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Pusztai Gabriella - Kovacs Karolina Eszter
A csaladi életre nevelés
nemzetkozi kitekintésben

Betekint6

A csaladi életre nevelés azt a folyamatot jelenti, amelynek soran az egyének és csaladok olyan isme-
reteket, készségeket és attittidoket szereznek, amelyek sziikségesek a csalad jollétének biztositasahoz,
valamint noveléséhez. Ez egy olyan oktatasi megkozelités, amelynek célja a csaladi kapcsolatok erésitése,
a csalad egészséges miikodésének eldsegitése, valamint a csaladok életatja soran felmeril6 kiilonb6zé
kihivasok és atmenetek kezelése. A csaladi életre nevelés elsédleges célja, hogy az egyének és a csaladok
képessé valjanak az erds, reziliens és tamogat6 csaladi rendszerek kialakitasahoz és rendelkezzenek
ezek fenntartasahoz sziikséges eszkozokkel. Jellemzden érinti a csaladi dinamikaval, kommunikaciéval,
szil6i magatartassal, intim kapcsolatokkal, szexualitassal, csaladtervezéssel, pénziigyi menedzsmenttel,
stresszkezeléssel és konfliktuskezeléssel kapcsolatos témak széles korét. Ez az elmult évszazadban egyre
fontosabba valo teriilet jelentés formalodason esett at, s orszagonként, nemzetenként és kultaranként
eltéré arculattal, fokusszal és hangsillyal jellemezhet6. A tanulmanyban a csaladi életre nevelés altalanos
tartalmi koncepci6in tal ismertetjilk az edukécio specifikus manifesztaciéjat az Egyesiilt Allamok,
Dania, valamint Kina vonatkozasaban. Egyontettien tapasztalhato a csaladi életre nevelésre iranyul6 tar-
sadalmi igény, az oktatasi szinterek tekintetében gyakran nem a tantervekbe agyazottan kertil sor az is-
meretatadasra- és szerzésre, hanem kiil6nallé programként, sokszor az egészségpromocio témaju prog-
ramokba integraltan. A fogalmi diverzitas, a kulturalis és nemzeti sajatossagok is kultarara és orszagra
szabott, specialis (és kevésbé altalanosithato) programok implementaciéjat eredményezi. Napjaink és
a kozelmult kihivasai, mint a koronavirus pandémia, az orosz-ukran habort, vagy éppen a globalizacio
egyarant a programok modernizalasara sarkaljak a kutatokat és elméletalkotokat, hosszu tavon is szem
el6tt tartva a csaladi életre nevelés alapértékeinek elsajatitasanak és megtartasanak céljat.

Bevezetés

A csaladi élet er6sitésére vonatkozo6 elméleti kon-
cepcidk az elmult évtizedekben jelentés atalakula-
son mentek at. A csaladi életre nevelés 6sszességé-
ben magaba foglalja a csaladtagok felkészitését
és képessé tételét arra, hogy olyan ismereteket
és készségeket fejlesszenek ki, amelyek tamogat-
jak az egyéni és csaladi jollétet, valamint képe-
sek er@siteni az interperszonalis kapcsolatokat.
A csaladi életre nevelés alapelve, hogy ennek az
edukacios folyamatnak prevencios és erésségeken
alapul6 megkozelitésen keresztiil kell megtortén-
nie. A csalad egészséges miikodéséhez sziikséges
készségek és ismeretek kozé tartozik a kommu-
nikacios készségek erdsitése, a személyiségfejlo-
désrél szolo alapveté ismeretek elsajatitasa, a jo
dontéshozatali készségek, a pozitiv onértékelés,
valamint az egészséges személykozi kapcsola-
tok fejlesztése. Ezekhez szorosan kapcsol6ddan
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a csaladi életre nevelés (Family Life Education,
FLE) célja, hogy ezeket a készségeket és ismereteket
megtanitsa a csaladtagoknak, és elésegitse a pozi-
tiv egyéni és csaladi fejlédést, hogy a csaladok op-
timalisan mukodhessenek. Ez azonban nemzet-
kozi szinten kilonféle programok keretein beliil,
eltér6 keretrendszerben és eltéré idében val6sul
meg. A tanulmany célja a nemzetkozi kitekintés,
amelyben a napjainkban mukodo, eltéré oktata-
si rendszerekben megvalosuld, a csaladi életre
nevelést intézményes keretek kozott, kerettanterv
formajaban megvalosito képzéselemek bemutata-
sa és Osszevetése.

A csaladi életre nevelés korai definiciéi a mainal
szikebb értelmdek voltak. ,A csaladi életre
nevelés magaban foglal minden olyan iskolai ta-
pasztalatot, amelyet a tanar arra hasznal, hogy
segitse tanul6it — mint jelenbeli és jovébeni



csaladtagot — képességei teljességének elérésében.
Azokrol a képességekrol van szo, amelyek alkal-
massa teszik az egyedi csaladi szerepébdl fakado
problémak konstruktiv megoldasara” (Avery és
Lee 1964: 27). Napjaink koncepcioi azonban ennél
komplexebbek: ,A csaladi életre nevelés a csalad
egészséges mukodésére Osszpontosit a csalad,
mint rendszer perspektivajan beliil, és elsésorban
megel6zés jellegi megkozelitést nyajt” (National
Council on Family Relations 2015). Mivel az
egészséges élethez olyan készségek és képességek
szitkségesek, mint a megfelel6 kommunikaciés
készségek és hatékony dontéshozatali képesség, az
emberi fejl6dés sajatossagaival kapcsolatos tudas,
pozitiv 6nértékelés, és egészséges interperszonalis
kapcsolatok, a csaladi életre nevelés céljai kozott
e készségek és képességek kialakitasa és erdsitése,
valamint a vonatkozé tudasanyag atadasa is szere-

Csaladi életre nevelés tartalmi oldala

A csaladi életre nevelés koncepcidinak eltérése,
s ezek a nemzeti-kulturdlis sokszintisége alapjan
feltételezhet6, hogy az eltéré orszagokban eltéré
sajatossagok mentén, a kiilonb6z6 szegmensekre
eltér6 hangsulyt fektetve kertl sor a csaladi életre
nevelés megvalositasara. A késébbiekben latni
fogjuk, hogy egyes orszagokban, allamokban akar
a tantervbe épiilve is hangsulyosan megjelenik,
mig mas orszagokban inkabb a felné6ttképzés
részeként, tanfolyam-jellegt képzésekkel talalkoz-
hatunk talnyomé tébbségben (Duncan és Goddard
2017). Egységes modell nem létezik a csaladi életre
nevelés tekintetében.

A sztikebb értelemben vett csaladi életre nevelésnek
harom f6 tertiletét kiilonithetjiik el (Kravets 2019).
Az els6 a hazassag el6tti nevelés, amely a sz6 sztik
értelmében vett szexualis nevelésre redukalodik.
Nagyrészt az 1960-as évek svéd modelljén alapul,
amely kizaro6lag a hazassagon beliili és kiviili sze-
xualis egytittlétre valo6 felkészitést jelentette. A {6
célok kozé tartozik a szexudlis élet hatékony mod-
jainak tanitasa, a nem kivant terhesség mege-
16zése, a szexualis élet élettani vonatkozasainak
ismertetése, a szexualis uton terjed6 betegségek
megel6zése. A masodik a nemek kozotti inter-
perszonalis kapcsolatokra valo felkészités, amely
a hagyomanyos szexualis nevelés humanizalt val-
tozata, s a humanus szexrdl ad tajékoztatast, fi-
gyelembe véve a pszichoszexualis kiilonbségeket,

pel (Pusztai, 2022). A csaladot érint6 esetleges
tarsadalmi kérdésekre (pl. pénzigyek, képzés,
csalad-munka egyensuly, sztil6i szerep, szexualitas,
nemi identitas) és problémakra torténé kitérés
(szerekkel valo visszaélés, csaladon beliili erészak,
munkanélkiiliség, eladésodas és gyermekbantal-
mazas) mind egyéni, mind tarsadalmi szinten
megtérilhet (Mihalec és mtsai 2011, Pusztai és
Csok 2022). Engler (2021) megkiilonbozteti a jelen-
legi csaladok problémaira koncentral6 agat, mely-
nek funkcidja a segités, tanacsadas, korrigalas, és
a jovore felkészit6 tertiletét, melyben a pedagogia,
azaz az edukalas és a prevencio kapja a fGszerepet.
A csaladi életre nevelés felkészits, erételjesen pe-
dagogiai megkozelitésmodja is tovabb bonthato
tematikusan, az egyik a maganéleti, csaladi felada-
tokra készit el6, a masik a szakmai, munkahelyi
palyafutasra (Engler 2021, Engler és mtsai, 2020).

a szerelmet, mint érzést, amely a szexuadlis élmé-
nyeket emberi értékekkel tolti meg (Dania, Fin-
norszag és Svédorszag). A harmadik pedig a hazas-
sagra és a hazaséletre valo felkészités az Egyestlt
Allamokra és a kelet-eurépai orszagokra (Cseh-
orszag, Lengyelorszag, Fehéroroszorszag), vala-
mint a latin kultara orszagaira (Portugalia, Olasz-
orszag) jellemz6. Ebben a modellben a szexua-
lis nevelés Osszekapcsolodik a hazastarsi szere-
pek betoltésére valo felkészitéssel; a felnéttek
egyesiilésére valo felkészités szerves részének
tekintik. A hazassagot és csaladi életet sokkal
tagabban értelmezik, mint két személy szexualis
egylttélését, széles tarsadalmi kontextusban vizs-
galjak. Egy tagabb értelmezés szerint a csaladi
életre nevelés alapoz6 témakorei a kozé tartozik
a csaladokra és a csaladon beliili szerepekre hato
tarsadalmi folyamatok megértése, a csaladdal kap-
csolatos dontések kulturélis hatterének feltarasara,
a csalad mas tarsadalmi intézményekkel val6 kap-
csolatanak tanulmanyozasa. Csak ezek utan ko-
vetkezik a szexualis nevelés, a gyermekvallalasra
és a csaladon beltli kapcsolatok mikodtetésére
valo felkészités, a csaladok mikodését tamogato
szervezetek és képzések megismerése, valamint
a csaladdal foglalkoz6 tudomanyok szemléletmod-
janak Osszevetése (Buda 1998).

A csaladi életre nevelés eltéré koncepcioi ellenére
azonban a legfontosabb tartalmi elemek kisebb-
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nagyobb hangsullyal ugyan, de jelen vannak az
egyes programokban (Duncan és Goddard 2017):

* Csaladok a tarsadalomban: a kiilonb6z6 csalad-
formak, a kulonbozé kultarara jellemzé csaladi
sajatossagok és értékek, tarsadalmi és kulturalis
kiilonbségek (pl. etnikai hovatartozas, vallas);

+ Csaladdinamika: csaladi kommunikacios mintak,
konfliktusmegoldas, megkiizdési stratégiak, valsag-
ban és bajban 1év6 csaladok, kiilonleges sziikség-
letekkel rendelkez6 csaladok (pl. sajatos nevelési
igényli gyermeket nevel6 csaladok, nevel6sziilés
és orokbefogadé csaladok);

* Emberi novekedés és fejlédés: az emberi fejlédés
vizsgalata életiink soran;

* Emberi szexualitas: szexualis anatémia és fiziolo-
gia, reprodukcio, a szexualitas érzelmi aspektusai,
szexualis valaszok és diszfunkciok, valamint a sze-
xuélis értékeink;

+ Személykozi kapcsolatok: intimitas, szerelem,
kapcsolati készségek (pl. kommunikacio);

+ Csaladi er6forrasok kezelése: csaladi pénzigyi
célok és tervezés, valamint a pénzzel kapcsolatos
dontések;

* Sziil6i nevelés: a sztil6séggel jar6 valasztasi le-
hetéségek és kihivasok, példaul a sziilék jogai és
kotelességei, a sziil6i szerepek, a sziil6i gyakorlat
és stilusok eltérései;

* Csaladjog: a hazassaggal, valassal, egytttéléssel,
gyermekelhelyezéssel, gyermekvédelemmel és
a gyermekek jogaival kapcsolatos torvények, vala-
mint a csaladot érint6 politikai definiciok (pl.
allampolgari jogok, tarsadalombiztositas);

+ Etika: az emberi értékek sokfélesége és annak
Osszetettsége, ahogyan az értékek a kortars tar-
sadalomban kialakulnak.

A csaladi életre nevelés alapjai modell (Founda-
tions of Family Life Education Model, FFLE) meg-
konnyitheti a FLE megértését (lasd az 1. abrat).
Ez a modell a csaladi életre nevelés céljat, a csa-
ladok jolétének optimalizalasat allitja a kozép-
pontba. Alapelvei kozil ki kell emelni az oktatasra
alapozo, prevencios jelleget, ami az iskola vilagaba
utalja a feladatot. Emellett fontos, hogy a csaladi
szubkultirakat figyelembe véve az erdsségekre
épitsen, vagyis nem uniformizalhat. Emellett ez
amodell is hangsulyozza a kutatasra alapozott, em-
pirikus eredményekkel igazoltan hatékony oktata-
si eljarasok alkalmazasanak fontossagat, valamint
a tartalom, a kontextus és a gyakorlat integracio-
jat, amelyek mindegyikét befolyasolja a kulttra, és
amelyek az id6k soran bekovetkezé valtozasokat
titkrozik. Az FLE modell megalkotdinak célja az
volt, hogy bemutassak a csaladi életre nevelés at-
fogo jellegét, ezzel segitve a kozos gondolkodast és
a legjobb gyakorlatok beépitését a teriiletre.

1. abra: A csaladi életre nevelés alapjai modell (Foundations of Family Life Education Model, FFLE, Darling és mtsai

2020: 2 alapjan sajat szerkesztés)

Oktatas

Tartalom

Prevencio

Csaladok és egyének szocialis

kontextusban
Csaladi dinamikak
Emberi fejlddés

Erﬁsség Emberi szexualitas Kutatas és
- Interxxxxx kapcsolatok A ]
alapu Csaladi eréforras menedzsment elmelet alapu
Szuléi nevelési stilusra iranyuld
oktatas és tanacsadas
Kontextus Gyakorlat

Csalad mint 8koszisztéma
Elethosszg tarté fejlédés

Szakmai etika és gyakorlat
Csaladi életre nevelés médszertan
Csaladjog és kdzpolitika

Alaptorvények

44



A csaladi életre nevelésnek a legtagabb értelemben
része az alapveté életvezetési készségekre nevelés,
hiszen olyan érzelmi, szocialis és intellektualis
képességek fejlédését tamogatja, amelyek az élet-
ben valé boldogulashoz sziikségesek, legyen szo
akar a maganéletrdl, akar a személykozi kapcso-
latokrol, akar a munkahelyi és mas kozosségekrol
(Yildirim 2019). A tantargyi programok célja az,
hogy a tanulok felkésziiljenek a mindennapi élet
kihivasainak megvalaszolasara és a kozosségben
valé konstruktiv részvételre, ilyen értelemben szin-
tén a prevenciora fokuszal (Nasheeda és mtsai
2019). Az alapvetd életvezetési képességeket fej-
leszté képzés hatékonysagaval foglalkoz6 egyik
szisztematikus szakirodalmi attekintés megal-
lapitotta, hogy a fejlett orszagokban atfogobb
tartalommal megval6sulé programok mtkodnek
a témaban. Az Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt
Kiralysag, Németorszag, Gorogorszag életvezetési
készségekre oktat6 programjaiban a dohanyzas-
sal, alkohollal, kabitészerrel, HIV-vel, AIDS-szel,
fogamzasgatlassal, a szexualis magatartassal kap-

csolatos nézetek formalasara koncentralnak. A ta-
nulmany szerint a fejl6dé orszagokban inkabb az
jellemz6, hogy az als6bb évfolyamokon olyan alap-
készségek fejlesztése a cél, mint példaul a csala-
don belili és kiviili kommunikaci6. A kés6bbi
évfolyamokon a nemi szerepek, az egészségiigyi
és szocialis magatartas formaldsa a cél, s a legid6-
sebbeknél a rizikomagatartasokkal kapcsolatos
ismereteket fejlesztik (Nasheeda és mtsai 2019).

Az életvezetési képességeket fejleszté programok
megvalosulasa is sokféle. Az elktilonilt kurzustar-
talomként oktatott életvezetési ismeretekre szamos
példa van, emellett sok orszagban kiilonboz6
hosszuisagu, extrakurrikularis programok kereté-
ben. Ezzel szemben az életvezetési készségfejlesz-
tés tantervi infaziés modellje is gyakori, amikor
a prevencios célokat és tevékenységeket kiillonb6z6
tantargyakba integraljak (Smith és mtsai, 2004).
A tantargyakba beagyazott megoldas elénye, hogy
a diakok megtanuljak az iskolaban elsajatitott fogal-
makat és adatokat osszefiiggésbe hozni a min-
dennapi élet kérdéseivel (Nasheeda és mtsai 2019).

A csaladi életre nevelésrol specifikusan

Az Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamok néhény allaméban kotelezé
tantargyként valosul meg a tartalom az allami
iskolakban (Graf és Patrick 2015). A csaladi életre
nevelés legkorabbi kezdeményezései az egyhaz
és az allam egyuttmiikodésében valosultak meg
annak érdekében, hogy biztositsak a gyermekek
vallasos normak szerinti nevelését. Az 18oo-as
években megjelentek az els6 onsegité konyvek,
az oktato céllal készilt konyvek megjelenése
pedig az 1850-es évekre tehet6. A szazad végére
kialakultak a gyermek- és anyatanulmanyi csopor-
tok, amelyek az allami iskolarendszer sziil6i-tanar
egyestileteinek (Parent-Teacher Association, PTA)
el6futarai voltak (Arcus és mtsai 1993, Duncan és

Goddard 2015).
Az intézményesitett csaladi életre nevelés is
elsé6sorban amerikai mozgalmakhoz kétheto.

1907-ben szervez6dott meg az American Home
Economics Association, amely az elsé ilyen
kezdeményezés és az otthonteremtésre, a csala-
di koltségekre és ezek menedzselésére, s magara
a csaladi életre nevelés feladataira fokuszalt, majd
a Fehér Hazban 1909-ben megszervezett gyer-
mekjoléti konferencia a Child Welfare Research

Center 1917-es létrehozasara is sor kertilt. Az 1934-
ben megrendezett, Hazassagra és csaladi tarsas
kapcsolatokra nevelés konferencidja eredmé-
nyezte a National Council on Family Relations
1938-as létrejottét, amely maig a csaladi élet-
re nevelés tigyét osszefogod legnagyobb szervezet
(Powell és Cassidy 2007; Mihalec és mtsai 2011).

Az Egyesiilt Allamokra jellemz6 sokszintség sajé-
tos kihivasokat is maga utan vont, mivel a kiilon-
b6z6 csoportok kozott jelentos kiillonbségek mu-
tatkoznak a csaladszerkezet, a csaladi életmod
és a csaladi tapasztalatok terén. A hagyomanyos
csaladmodell az Egyesiilt Allamokban is jelentés
valtozasokon ment keresztil, s ez nem marad
hatastalan a csaladi életre nevelés tartalmara, s6t
élénk szakmai és kozéleti vitakat is general. Egyes
csaladiigyi szakemberek szerint a napjainkban,
a csaladi struktardkban tapasztalhaté valtozasok
negativ iranyuak, masok szerint a valtozasok
egyszerien a sokféleség nagyobb mértéki elfoga-
dasat tikrozik. A csaladi életre nevelés, barmeny-
nyire is sokszindek és kiillonbozéek ma az ameri-
kai csaladok, mégis mindannyian az egész részét
képezik. A csaladi életre nevelés megvalositasara
vonatkozo, iskolarendszeren kiviili modellek koziil
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Hawkins és mtsai (2004) Comprehensive Frame-
work for Marriage Education (CoFraME) modellje
kiemelend6, amely keretrendszer hét dimenziot
foglal magéaban: tartalom (content), intenzitas
(intensity), modszer (method), id6zités (timing),
kortilmények (setting), cél (target) és megvalositas
(delivery). Ezek a dimenziok atfogé képet adnak
a kalonboz6 szinteken megval6sitand6 oktata-
si beavatkozasok tervezéséhez. Modelljik segit
a csaladi életre neveléssel foglalkozo szakemberek-
nek, pedagogusoknak alaposabban, szisztemati-
kusabban, szélesebb korben és kreativabban gon-
dolkodni a munkajukroél (Hawkins és mtsai 2004:
547). A dimenziok tartalma a kovetkezé:

+ tartalom: az egyéneknek és paroknak atadott is-
meretek a parkapcsolati készségekrol

* intenzitas: a képzés intenzitdsanak szintje (ala-
csony, kozepes, magas); az intervencio a brosurak-
tol és honlapoktdl (alacsony szint) a tobb tlésbél
allo, személyes parkapcsolati oktatasig (magas
szint) terjedhetnek. Egyes kutatok és gyakorla-

ti szakemberek szerint a hazassagra nevelésnek
a hagyomanyos programoknal magasabb inten-
zitasinak kell lennie a magasabb kockazata
csoportok, példaul az alacsony jovedelmtek koré-
ben ahhoz, hogy hatékony legyen:

* modszer: az ismeretatadas formaja (hogyan
tanitjak és tanuljak), figyelembe véve a meglévé
ismereteket és a kulturalis hagyomanyokat is

* ido6zités: a résztvevok aktualis életszakaszara
vonatkozik; a legtobb hazassagi nevelési program
és anyag elsGsorban a jegyesekre és/vagy friss ha-
zasokra osszpontosit, de olyan életszakaszokra is
ki kell térni, mint a serdiilékor és a sziil6vé valas

* koriilmények: arra a helyre utal, ahol a hazassa-
gi nevelésben részesiilnek, ide tartozhatnak az
otthoni beavatkozasok, a megszokott kozosségi
helyszinek (pl. konyvtarak, templomok, iskolak
és egyetemek), korhazak vagy munkahelyek, de
a médiaforrasok is, mint példaul a televizio, a ra-
dio, az Gjsagok és az internet

« cél: a lakossag igényei alapjan a hazassagpedago-

2. abra: A csaladi életre nevelés alapjai modell (Comprehensive Framework
for Marriage Education, CoFraME, Hawkins és mtsai 2004: 547 alapjan sajat szerkesztés)
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gusoknak ki kell terjeszteniiik a sziikségletfelmé-
réssel kapcsolatos kutatasukat a kiilonb6z6 parok-
ra, hogy az ismeretanyagokat a célcsoportra szab-
hassak

* megvalositas: a hazassagi nevelés szolgaltatoival
és a hazassagi nevelés nyilvanossaghoz valo eljut-
tatasanak modjaval foglalkozik.

Osszefoglalva, a Hawkins-modell atfogo keretet

vagy térképet nyujt a csalasi életre nevelési prog-

ramok fejlesztéséhez. Rahangolja a szakosodott

csaladi életre nevel6ket a kozosségeikben rejl6 le-

het6ségekre, és arra, hogyan figyeljenek e progra-

mok dimenzidira.

Az Egyesiilt Allamokban a csaladi életre nevelés

feladatait jellemzéen a csaladi életre neveldk,

mint szakemberek latjdk el, akik a keretrendszer

segitségével kivalaszthatjdk a legmegfelel6bb

fogalmakat és modszereket, és ugy rendezhetik

azokat, hogy megfeleljenek a célkozonségiik igé-

nyeinek. Minden egyes tartalmi teriilet magaban

foglalja a vonatkozé elméleteket, valamint a kom-

munikaci6, a dontéshozatal és a problémamegoldo

készségek fejlesztését az egyes tématertiletekhez

kapcsoloddan. 10 tartalmi tertiletre koncentralnak,

amelyek a kovetkezéek (Darling és mtsai 2020):

a) csaladok és egyének tarsadalmi kontextusban,

b) a csaladok belsé dinamikaja,

c) emberi novekedés és fejlodés az egész
életszakaszban,

d) emberi szexualitas,

e) interperszonalis kapcsolatok,

f) csaladi eréforrasok kezelése,

g) szil6i nevelés és tanacsadas,

h) csaladjog és kozpolitika,

i) szakmai etika és gyakorlat, valamint

j) FLE modszertan.

Dania

Kravets (2019) Dania esetében els6sorban a sze-
xualis nevelésre tér ki a csaladi életre nevelés
tertiletén beliil. Alapvet6en a szexualis egészségre
nevelés 1970-ig nem volt kotelezé a dan iskolak-
ban. A kotelezé tanterv nagy szabadsagot adott
a tanaroknak, csak a vulgaris terminolégia alkal-
mazasat, a tanuldknak sz6l6 tanicsadast, a szexu-
alis aktusokrol szolo tajékoztatast és az erotikus
pornograf képeket tiltotta.

Az els6 nyilvanos felvilagosité rendezvényt 1984-
ben tartottak, amelynek kozéppontjaban a HIV és

AIDS allt. 1991-ben a dan tanterv harom uj alapel-
vet vezetett be: a szexualis egészséggel kapcsola-
tos felvilagositast barmely tantargyba be lehetett
épiteni, a diakok barmelyik tantargy soran felte-
hettek szexualis egészséggel kapcsolatos kérdése-
ket, és a tanarok barmelyik 6rajukba beépithették
a szexualis egészséggel kapcsolatos megbeszélést.
Ezen tuilmenden a meghivott eladok, példaul
szexmunkasok és HIV-vel/AIDS-szel él6k osz-
talytermi foglalkozasok keretein belil beszélget-
hetnek a didkokkal tapasztalataikrol (Beaumont és
Maguire 2013).

A dan szexuadlis egészségre vonatkozd tanterv
2004-ben komoly vitak kozéppontjava valt, amikor
a dan kormany betiltotta a tantermi szexualis
egészségiigyi oktatdé DVD-ket, mivel azok nem
megfelel6nek itélt anyagot tartalmaztak. 2007-
ben a kormany minden féiskolanak kotelezévé
tette, hogy szexualis egészségrol szolo kurzust
tartson, jollehet a diakok szamara nem irta el
a kurzust (Beaumont és Maguire 2013). Jelenleg
a szexualis egészségnevelés Daniaban rendkiviil
atfogonak tekinthetd, és olyan témakat érint, mint
a fogamzasgatlas, HIV/AIDS, nemi uton terjed6
betegségek, abortusz, pubertas, szexualis jogok
és szabadsagok, nemek, szexualitds, sokszintiség
és elfogadas (Goldstein 2017) Az "Egészség, sze-
xualis és csaladi életre nevelés" kotelez6 tantargy
az onkormanyzati altalanos oktatasban als6 tago-
zaton. A tantargy mas egészségigyi témakat is
tartalmaz, amelyek nem kapcsolédnak kozvetle-
nil a szexudlis neveléshez (alkohol, kabitdszerek,
egészséges taplalkozas stb.).

A tantargynak nincs meghatarozott idékerete, de
tanitani kell, amikor a tanuldok szdmara relevans.
A tantervet az oktatasi miniszter hatarozza meg,
és kotelez6 nemzeti célkittizéseket tartalmaz a tan-
targyra vonatkozoan (Roien é. n.). A tanterv a kri-
tikus oktataselmélet és a kritikus egészségnevelés
elvei alapjan készilt, hangsilyozva az egészség és
a jolét demokratikus, szociookologiai, részvétel,
inkluziv és pozitiv megkozelitését az iskolaban
(Green és Tones 2010, Simovska és mtsai 2016).
Minden iskolanak megvan a szabadsaga, hogy
sajat tantervet hozzon létre és a sajat belatasa
szerint tanitsa a sziikséges informaciokat. A szexu-
alis egészség nem onallé tantargy, hanem a kotelezé
orakba, példaul a biolégiaba és a dan nyelvbe van
beépitve. Kiilon keriil sor az Egészség és jollét, vala-
mint a Nemek, test és szexualitas témakorének
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feldolgozasara. Az Egészség és jollét a fizikai és
mentalis egészségre és jollétre Gsszpontosit. Cél-
ja, hogy a tanuloknak a mentalis egészségiikkel
kapcsolatos informaciokat nyujtson, altalanos

fizikai egészségiikr6l, jogaikrol és szexualis
egészségikrol.

A dan modellben tehat a szerepl6k tekintetében
a pedagogusokon van a hangsuly. A csaladi életre
nevelés elsgsorban a szexualis nevelésen keresztiil
val6sul meg, pedagogusok altal, a csalad bevona-
sa jellemzéen nem torténik meg, hiszen iskolai
keretek kozott megvalosulé oktatasrol van szo.

Kina

A csaladi életre nevelés a kinai kultaraban kézpon-
ti jelent6ségl. Kinaban mar az 6korban, Konfu-
ciusz tanai kozt is megjelentek a csaladi életre
nevelés bizonyos alaptételei. A modern torténelem-
ben 1940-es évektdl jogszabaly foglalkozik a csala-
di életre neveléssel, amelyet a Kinai Koztarsasag
kormanya vezetett be. Ennek keretében a csala-
dokat a gyermeknevelésre, egész pontosan a fizikai
és mentalis egészség fejlesztésére képezték,
kitérve a kora gyerekkori fejlédésre, a hazassagra,
a csaladtamogatasi lehetéségekre és az orvosi
segitségnyujtasra. Az 1970-es évekt6l a helyi
kozosségek és a Women Federation szerepe nétt
meg, kilon kiemelve a kinai csaladpolitikanak
a szerepét (pl. az egy gyermekes csaladmodell
megvaldsulasat). A csaladpolitika részét képezte az
oktatas mellett a csaladtagok, gyermekek, nék és
idések védelme. Az elmult 30 évben a csaladok és
a csaladtagok jolléte valt az egyik legkiemelked6bb
szempontta. A csaladi életre nevelés mar szak-
mava valt, és a szakemberek a pszichologia, a
nokkel kapcsolatos tudomanyok, a szocialis mun-
ka és a kora gyermekkori fejlesztés teriileteir6l

A jov6 programjai

Annak ellenére, hogy a csaladi életre nevelés egyre
nagyobb teret kap, még mindig sok a tennival6 an-
nak érdekében, hogy az ismeretek minél hatékony-
abban eljussanak a célkozonséghez. Egyes kutatok
szerint az FLE éppen a legnagyobb sziikséget szen-
ved6 kozonséget nem éri el (pl. Sullivan és Brad-
bury 1997). Az elmult évtizedekben természetesen
mar tortént elérelépés: Az Egyesiilt Allamokban
példaul a Cooperative Extension System CYFAR
kezdeményezése egy jo példa arra, hogy a FLE-t
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keriilnek ki (Hu és Peng 2015). Altaldban a kinai
gyakorlatban a csaladi életre nevelés a csaladon
belili kapcsolattartasra, inkabb a sziil6-gyermek
kapcsolatra és a nevelési stilusokkal kapcsola-
tos oktatasra koncentral, sokkal kevésbé a parkap-
csolatokra és a hazassaggal kapcsolatos oktatasra.
Ugyanakkor az elmult évtizedek jelentds tarsadal-
mi valtozasai Kinaban is megjelentek, és ezekkel
az atalakulasokkal probalnak lépést tartani.

A hézassagokon belil a kommunikacio, valamint
az érzelmi kotédés és a hazassaggal valo elége-
dettség szerepe felértékel6dott (Li és Xu 2007).
Avalasok, valamintahazassagon kiviili kapcsolatok
aranya megnoétt, amely okan a parterapiara vonat-
kozé igények is megjelentek. A legtobb tanacsado
azonban nem részesiil intézményesitett oktatas-
ban e professzi6 vonatkozasaban, felkésziilé-
stikben sokkal inkabb a révid tréningek és work-
shopok dominélnak. E képzéseken a prevenci6
szerepe kiemelkedd, és ezen tulmenden a friss ha-
zasokra vonatkozo oktatasok, az elvalt csaladokra
vonatkozé oktatasi elemek, valamint a csaladon
beliili er6szak megel6zése jelenik meg.

A legnagyobb csaladi életre neveléssel foglalkozo
szervezet a Women Federation. A gondozasuk-
ban jelent meg a National Family Education Work
None-Five Plan. Ez magaban foglalja a csaladi
életre nevelés rovid és hosszua tavu céljait és tartal-
mi elemeit. A csaladnevelési terv is hangsulyozza
a csaladi életre nevelés torvényi és dontéshozatali
kereteit. Kitér a sziil6k felel6sségére, az iskolaknak
killonboz6, csaladok szamara készitendé progra-
mok osszeallitasat javasolja. Ezek azonban nem a
tantervbe beagyazottan, hanem tanterven kiviili
programoként jelennek meg. Ezeknek a lebonyo-
litasaban tehat az intézményvezetés és a pedago-
gusok vesznek részt (Xia és Creaser 2018).

a hagyomanyos célk6zonségen talmutatoan a leg-
inkabb veszélyeztetett, gyakran tarsadalmi-gaz-
dasagi és faji szempontbdl sokszinid csoportok
szitkségleteinek kielégitéséhez igazitjak. Az Admi-
nistration for Children and Families (ACF) pedig
szakmai kapcsolatokon keresztiil, szakérték be-
vonasaval, olyan programokat dolgoznak ki és
implementalnak, amelyek a hazassag megerdsité-
sét szolgaljak az alacsony statust tarsadalmi
csoportok és a hatranyos helyzetd csaladok koré-



ben (Dion és mtsai 2010). A globalizaci6 és az
elmult évek eseményeit jelentésen meghatarozo
COVID-19 pandémia eredményeként és tanulsag-
aként bovilé lehetGséget jelentenek az online
terek nyujtotta informacios és oktatasi feliiletek,
amelyek szintén nagy szerepet jatszhatnak az
olyan edukativ programok esetében is, mint a
csaladi életre nevelés. A webalapi programok
szamos elénnyel jarhatnak az oktatas és az in-
formacionytjtas hagyomanyosabb moddjaihoz
képest. Egy online program potencialisan a nap
24 oOrajaban, a hét minden napjan elérhets. A
felhasznalok akkor kereshetnek informaciot,
amikor sziikségiik van ra, olyan idében és olyan
helyen, amely szamukra és nem a szolgaltatok
szamara megfelel6. Masrészt az online program
tamogathatja a hagyomanyosabb képzési munka-
formadkat, s6t multiplikalhatja a hatasukat. A we-

Osszegzés

Osszességében tehat elmondhato, hogy a kiilon-
boz6 orszagokban és oktatasi rendszerekben
eltér6 modokon jelenik meg a csaladi életre
nevelés, s a megval6sulashoz tartozva a tartalom,
az oktaté és a fenntartd tekintetében is allnak
fenn kiillonbségek. Bar kétségtelen tarsadalmi
igény van a csaladi életre nevelésre az oktatasi
szintereken is, a tartalom sok esetben nem kife-
jezett tantervként vagy a kerettanterv részeként
jelennek meg, hanem kilonallo programként,
sokszor az egészségpromocio témaju programok-
ba integraltan. A helyzetet tovabb bonyolitja
a csaladi életre nevelés fogalmi diverzitasa, ame-
lyet a kiilonboz6 elméletalkotok és az eltérd prog-
ramok masként és masként értelmeznek, s ami
a megvalositasi fokuszban is tikrozédik. Abban
azonban lathaté egyezés, hogy a csaladi életre
nevelés alapelvei kozé a megel6zés, az oktatas,
az erdsségeken alapul6 megkozelités, valamint
a kutatasra és elméletre valé tamaszkodas jelen-
nek meg. Bar ezeknek az alapelveknek a fontossa-
ga viszonylag alland6 maradt, az alapelvek és
a szakma koncepcidi az idok soran fejlodtek,
és uj elméleteket és oktatasi megkozelitéseket, vala-
mint tovabbi empirikus bizonyitékokat vontak be
a hatékonysaguk alatamasztasara.

A csaladi életre nevelésben a kultura kérdéskore is
meghatarozo6. A globalizacid, valamint a kommu-
nikacios és kozlekedési technologiakban bekovet-

bes hiperhivatkozasok és multimédias funkciok
felhasznalasaval az online forrasok potencialisan
gazdagabb, rugalmasabb tanulasi tapasztalato-
kat vagy az informaciok strukturalasanak és be-
mutatdsanak hasznosabb modjait kinalhatjak.
Tovabba egy online informaciéforrast (pl. webol-
dalt) potencialisan konnyebb lehet karbantartani,
frissiteni és terjeszteni a nyomtatott forrasokhoz
képest, és a webalapt megoldas koltséghatékony
lehet, és épithet a meglévé eréforrasokra. Végiil
a webes eréfeszitéssel olyan 4j kozonségeket le-
het elérni, akiket hagyomanyosan nem lehetett
volna kiszolgalni. gy akdr a kerettantervekhez
kapcsolodd programok, akar az azel6tt szeparal-
tan megjelend, rovidebb és tanfolyam-jellegi
tananyagok online kontosbe torténé bujtatasa is
javasolt lehet napjaink oktatas- és csaladpolitikai
tendenciaiban.

kezett innovacidknak koszonhetéen az emberek
egyre szorosabb kultarakozi kapcsolatokat alaki-
tanak ki, s igy az eltéré vilagnézettek egytttmiiko-
dése mindennapos. Ezek akar tarsadalmi konflik-
tusokhoz is vezethetnek (Francoeur és Noonan
2004).

Ezen talmenden, és mégis ehhez kapcsolédoan,
a csalasi életre nevelés soran a kontextus szerepe is
kiemelend6. A programok megtervezésénél min-
den esetben figyelembe kell venni, hogy az egyén
egy sziikebb és egy tagabb tarsas kornyezet részét
is képezni. A kulturalis kontextus részét képezik
a korosztalyokkal kapcsolatos trendek, a sziiken
és tagan értelmezett csalad — annak felépitése,
szerkezete, értékei, attitidjei —, a lakokornyezet
és teleptilés, regionalis sajatossagok és kultura-
lis kontextus. A programok létrehozasaban tehat
a kontextus és a kornyezet ilyen szempontu figye-
lembevétele és sajatossagainak integraldsa elen-
gedhetetlen.

A FLE tartalmi elemeinek célja az életmindség
javitasa. A hazassag és a valas kilonbozé aspek-
tusai szintén az oktatok és kutatok fokuszaba
keriiltek. Altalanossagban véve alapveté fon-
tossagu, hogy a csaladi életre nevel6k a csaladokat
érint6 aktudlis kérdésekkel kapcsolatos tartalmat
nyujtsanak, a gyakorlati elemeket pedig a tartalom-
hoz igazitsak, amely idében nem lehet konstans,
hiszen a folyamatosan és meglehetésen gyorsan
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valtozé vilagunkban e programoknak igazodniuk
kell a valtoz6 tarsadalmi kihivasokhoz. Ez igaz
a kutatasi szakaszra, a fejlesztési folyamatokra,
valamint az implementaciéra is. A tanitasi és
értékelési modszereknek is sziikségszerd kovet-
ni ezen trendeket, ideértve az online kurzusok,
a workshopok, a kozosségi oktatas, vagy a webi-
nariumok kialakitasat és fenntartasat. A technolo-
giai ujitasok és oktatasi alkalmazasok jelentds
segitséget nyujthatnak a képzés hatékonyabba

Absztrakt

A csaladi élet nevelésére vonatkozé elméleti
koncepciok az elmult évtizedekben jelentds ata-
lakulason estek at. Osszességében magaba foglalja
a csaladtagok felkészitését és képessé tételét arra,
hogy olyan ismereteket és készségeket fejlessze-
nek ki, amelyek novelik a jolétet és erdsitik az
interperszonalis kapcsolatokat egy edukacios, pre-
venci6s és erdsségeken alapulé megkozelitésen
keresztill. A csalad egészséges miikodéséhez
szitkséges készségek és ismeretek kozé tartozik
az erés kommunikacios készségek elsajatitasa,
a tipikus emberi fejlédés ismerete, a j6 dontésho-
zatali készségek, a pozitiv onértékelés, valamint
az egészséges személykozi kapcsolatok. Ezekhez

tételében, mind a pedagdégusok, mind a segité
szakemberek vonatkozasaban (Csok, 2022, 2020).
A kozosségi média lehet6séget kinal az otletek,
a tudas és a készségek helytdl fiiggetlen meg-
osztasara. Az értékelési és kutatasi modszerek az
online felmérések, az online kutatasi és értékel6
csoportok, valamint a kifinomultabb statisztikai
technikak beépitésével modosultak (Boonstra
2012, World Health Organization and Federal
Centre for Health Education 2010).

szorosan kapcsolédéan a csaladi életre nevelés
(Family Life Education, FLE) célja, hogy ezeket
a készségeket és ismereteket megtanitsa a csalad-
tagoknak, és elésegitse a pozitiv egyéni és csaladi
fejlédést, hogy a csaladok optimalisan miikodhes-
senek. Ez azonban nemzetkozi szinten kalonféle
programok keretein beliil, eltéré keretrendszerben
és eltéré idében valosul meg. A tanulmany célja
egy nemzetkozi kitekintés, a napjainkra jellemzg,
eltéré oktatasi rendszerekben megvalosulo, a csa-
ladi életre nevelést intézményes keretek kozott,
kerettanterv formajaban megval6sito, a csaladi
életre nevelést tamogaté képzéselemek bemutata-
sa és Osszevetése.

A tanulmdny/eléadas alapjat képezo kutatast a MTA-DE-Csaladok és Tandarok Kooperdacidja Kutatécsoport hajtotta végre és a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Programja tamogatta.
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