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Bevezetés

Az i) Magyar Gyogyszerkonyvben szerepld nagysza-
mu gyogyndvény-ujdonsag koziil ezittal a hazai flora
egyik legismertebb, leggyakrabban el6forduld gyom-
ndvényével, a csalannal, pontosabban annak két faja-
val, a nagy csalannal (Urtica dioica L.) és az apro csa-
lannal (Urtica urens L.) kivanunk foglalkozni, ame-
lyeket mar a két-harom éves gyermekek tobbsége is
személyes tapasztalasbol ismer. Gyermek ¢és felnétt tu-
databan gy ¢l a csalan, mint az egyik legkellemetle-
nebb gyomnovényliink, amellyel j6 évatosan banni, és
amelyt6l, ha egyszer megjelent, nehéz teljesen megta-
karitani a kertet, ligetet, az erd6 peremét. Azt, hogy ez
a szerény gyomnovény nemcsak ,,csipni” tud, hanem a
mai fitoterapia és homeopétia értékes, sokoldalu esz-
koze is, csak kevesen, a természet értékei, a természe-
tes gyogymodok és eszkozok irant érdeklédok tudjak.
Azonban az 6 ismereteik is tObbnyire véget érnek a né-
pies alkalmazasbol szarmazé ,,a csalan alkalmazhat6
reumas, koszvényes testrészekre”, ,,a csalan jo szer ta-
vaszi kurdra”, ,,a csalan glukokinin tartalmu, ezért j6 a
cukorbaj ellen” tipusu altalanossagok szintjén. A
gyogynovényeket népszerisitd munkak tobbsége a ré-
gebbi irodalombol a mai napig ellendrizetlentiil repro-
dukalja ezeket az altalanossagokat. Mésok, sajnos ma
mar nagyon kevesek szamara a csalan még ma is a II.
Vilaghabort utani orosz fogolytaborok életmentd csa-
lanlevesét jelenti'. Fel sem tiinik, hogy ezekkel a ké-

U A kdzlemény megemlékezés dr. Hdznagy Andrdsra, a Szegedi
Gyogyndvény- és Drogismereti Intézet néhai munkatarsara, aki
1942-ben a Szegedi Magyar Kirdlyi Horthy Miklés Tudomany-
egyetem Gyogyszerismereti Intézetében (igazgato: prof. dr. Jancso
dioica és Urtica urens vércukorszintet befolyasol6 hatasahoz”) a tu-
domany akkori szintjén jelent6s mértékben jarult e novény értékei-
nek szakszer(i elemzéséhez [1]. Munkaja a gyogyndvények valodi
terapias értékének feltarasahoz ma is jo példaként szolgalhat.

2 A gyogyndvények kozott a csaldn ritka kivételnek szamit abbol a
szempontbdl, hogy a névény levéldrogjat és a fiatal hajtasdrogot a leg-
tobb szakmunka azonos értékiinek tekinti, nem tesz vilagos kiilonbsé-
get kozottik. PL. az ESCOP monografia is egy kozos cikkelyben tar-
gyalja a két névényrészt. Ugyanez a helyzet a két faj drogjaival. Az
utobbi évek irodalmaban csak elvétve talalunk kémiai vagy farmako-
logiai megkiilonboztetésre alkalmas, a kvalitativ és/vagy kvantitativ
kiilonbségeket targyalo vizsgalatokat. Ezért kdzleményiink a ,,csalan”
fogalom alatt mindkét fajt érti, pontos megkiilonboztetés nélkiil.

A csalanrol — gyogyszerészeknek I. rész

Dr. Szendrei Kalman és Haznagy-Radnai Erzsébet dr.

., Kertész leszek, fat nevelek,
keld nappal én is kelek,
nem torodok semmi mdssal,
csak a beojtott viraggal.

Minden beojtott viragom
kedvesem lesz viragaron,

ha csalan lesz azt se banom,
igaz lesz majd a viragom.”

Jozsef Attila

pességekkel — amennyiben valos tartalmuk van — a csa-
lan egyike lenne a legkellemetlenebb gyomndovények-
nek és egyben a leghasznosabb gyogyndvényeknek. A
legjobb cafolata annak az altalanositasnak, hogy
gyomnak nevezziik azt a novényt, aminek a hasznat,
alkalmazhatosagat nem ismerjiik.

Arrol, hogy az elmult évtizedek novénykémiai és
farmakoldgiai kutatdsa és a human kiprobalasok mi-
lyen eredményeket hoztak a csalanlevél (hajtascstics)
¢és a csalangyokér terapias értékeire vonatkozoan, ke-
vés keriilt at a laikus koztudatba, mi tébb, az orvos-
gyogyszerészi ismeretanyagba. Marpedig ma Eurdpa-
ban ¢és azon tul is mindeniitt alkalmazzak a csalan leve-
1ét, hajtascsticsat’ és gyokerét, még gyakrabban az
azokbol eldallitott készitményeket. Némi altalanositas-
sal azt lehet mondani, hogy azon névényi szerek kdzé
tartoznak, amelyeket a sok évszdzados népgyodgyasza-
ti, és a tapasztalaton alapuld orvosi alkalmazas utan a
mai kutatas magasabb rangra emelt, a bizonyitékokkal
alatamasztott terapia eszkozeivé tett. 2002-ben Német-
orszagban a 100 leggyakrabban alkalmazott ndvényi
mono-preparatum rangsoraban a csalangyokér (egyet-
len készitménnyel) a nyolcadik, a csalanlevél (szintén
egy készitménnyel) a huszon6todik helyen volt. ElGb-
bi éves Osszforgalma tizmillié euro, utébbi¢ 2 millid
euro volt [2]. A forgalmi helyzet hasonlo tobb jelentds
eurdpai fogyasztd orszagban. Ezek a forgalmi adatok
és a csalantartalm(i kombinacios készitmények egyre
novekvd szama és valtozatossaga tette indokoltta a
csalan felvételét az Eurdpai Gyogyszerkdnyvbe, és en-
nek kovetkeztében a hazaiba is. Ugy véljiik, sziikséges
annak az ismeretanyagnak a bemutatasa, amely a so-
kak altal alulértékelt, masok altal kellemetlen gyomnak
tartott ndvény bizonyitott és hivatalos rangra emelt
gyogyaszati alkalmazasaihoz vezetett.
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Egy sokhasznu ,,gyomnoveny”

Az I tablazatban vazlatosan bemutatjuk, hogy a
vilag kiilonbozé részein és kiilonbozé idékben milyen
célokra hasznaltak, ill. hasznaljak ezt a szerény megje-
lenésii és kellemetlennek tiing ,,gyomndvényt”.

Miel6tt az a benyomas keletkezne, hogy a fenti 6sz-
szegzés régi, ma mar tulhaladottnak tekinthet6 adatokat
tiikr6z, hangstlyozni kivanjuk, hogy a felsorolt gyakor-
lati alkalmazasok tobbségét teljesen uj kozlések erdsitik
meg, a hivatkozasok tobbsége a harom elektronikus tu-
domanyos adatbazis (PubMed, Web of Science, Science
Direct) altal az utols6é 15 évben feldolgozott kutatési
eredményekbdl szarmazik. Ezek jol tiikrozik a csalan
hasznositasaval kapcsolatban a mai napig sem lankado
eréfeszitéseket. Konnyen felismerhetd, hogy némelyik
alkalmazas kémiai és biologiai alapja azonos, vagy ro-
kon a ndvény bizonyos gyogyaszati alkalmazasaival.
Ilyen a feltételezett mikrobagatld (antibakterialis, anti-
fungalis) alkalmazas, valamint az élelmiszer- és takar-
manyjellegli alkalmazasok rokonsaga a csalan régota
feltételezett altalanos erdsitd, vitamin- és dsvanyianyag
forrasként torténd népgyogyaszati alkalmazasaival.

A népies alkalmazdsok sokféleségétol
a bizonyitott indikdciokig

Az természetes, hogy a mindeniitt gazdagon el6for-
dulé és ilyen sokhasznt ndvénynek nagyon sokféle tra-
dicionalis gyogyaszati alkalmazasa alakult ki az évsza-
zadok soran a vilag kiillonboz6 részein. Ezek tobbsége
megmaradt a mai napig a népies haszndlat szintjén, a
sokhelylitt ma is €16 tradici6 még mindig szakszer el-
lendrzésre var. Kiilondsen érvényes ez a megallapitas a
csalan hajtascsucsara, levelére, amelyeket szinte min-
deniitt, és a terapia csaknem minden teriiletén alkal-
maztak kiilsdleges vagy bels6leges célra a laikus or-
voslasban. Az eurdpai és arab orvoslas minden fontos
munkéjaban szerepel, korai alkalmazasainak jelentds
része atkeriilt a késobbi gyogyszerészi-orvosi ismeret-
anyagba, az ujkori farmakognoziai kézi- és tankony-
vekbe, s6t a terapias gyakorlatba is. Ennél talan még
fontosabb az, hogy egészen 11j etnobotanikai €s etno-
farmakologiai felméré vizsgalatok szerint a csalan
szinte mindeniitt szerepel ma is a leggyakrabban alkal-
mazott gydgynovények kozott, €s a meghatarozott te-
rapias céllal hasznalt legnépszeriibb szerek listajan is.
Néhany tipikus példa:

1. Tordk ambulans citosztatikus kezelésben része-
siilé rakbetegek kozott végzett kérddives, €s egy ma-
sik, interju-alapon végzett vizsgalat eredményei szerint
a csalan az a ndvényi szer, amelyet a laikus lakossag a
leggyakrabban alkalmaz sajat dontése alapjan kiegé-
szité/alternativ szerként a terapia mellett. A valasz-
adoknak 41, illetve kdzel 50%-a (!) jelezte azt, hogy

I tablazat
A csaldan nem gyogydszati célit alkalmazasai

Rostnovényként

Kiiléndsen a nagy csalan szara tartalmaz (10-12%-ban)
olyan hosszu rostokat, amelyeket a vilag kiilonbdz6 részein
a kenderhez hasonlé modon és célokra, elsdsorban zsinegek
¢és durvabb mindségii szovetek eléallitasara iparilag is hasz-
nositottak (innen a ,,Hanfnessel” név). A rostok mindsége
azonban nem ¢éri el a t6bbi konkurrens ndvényét, ezért ez az
alkalmazas mara csaknem teljesen feledésbe ment. Ujabban
a biotermesztés keretében ismét probalkoznak vele [3].

Elelmiszerként

Szamos orszagban alkalmaztak a csalan fiatal hajtasait foze-
1€k~ és levesndvényként. Ezt az irodalomban folyamatosan hi-
vatkozott magas protein-, vitamin-, Ca, Mg és K tartalméval
indokoljak [4, 5]. Etnobotanikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy
a fiatal ndvény hajtasait ma is fogyasztjak tobb orszagban [6].
Torokorszagban lokalis hagyomany az apritott csalanlevél al-
kalmazasa adalékként egy tradiciondlis szaraz kolbaszban, a
sucukban [7]. Ujabb névénykémiai és farmakologiai kutata-
sok eredményeként a csalan élelmiszerként torténd alkalma-
zasai 1] értelmezést nyertek: a tapértéket jelentd fehérjén, vi-
taminokon és asvanyi sokon tul kisérletes bizonyitékokat ko-
zbltek a ndvény antimutagén hatdsara vonatkozoan [8§].

Allattenyésztésben

Jelentdsek azok a mezbdgazdasagi kisérletek, amelyekben
megallapitast nyert, hogy a nagy csalan hektaronként maga-
sabb z6ldnovény- és fehérjehozamot képes produkalni a lu-
cernanal és mas takarmanynévényeknél [4]. Magat a levelet
apro csirkékkel és pulykacsibékkel etetik ma is Kozép-
Olaszorszagban novekedésiik gyorsitasara és a tytkok tojas-
hozamanak novelésére [9]. A csalan termését is hasznaljak
az allattenyésztésben pl. oreg lovak szérzetének, borének fé-
nyesebbé, fiatalosabbé tételére [10]. Erdekes a csalanhajtas
alkalmazasa az allattenyésztésben takarmany tartdsitoként,
antibiotikum helyettesitésre, tovabba tapanyagként a méhé-
szetben [11, 12]. 2004-ben publikalt eredmények szerint a
csalanlevél koncentratum javitja a kaptarméhek altalanos

»NOvényvédoszer” a biolégiai novénytermesztésben

A hideg vizes aztatassal készitett, és gyakran fermentalt
csalanlé ismert szer a bioldgiai ndvénytermesztésben. Alkal-
mazasa kettés: egyrészt biologiai tapoldat, masrészt gomba-
és rovardl8szer hirében all [14]. Ujabb vizsgalatokban bizo-
nyitast nyert, hogy a csalankivonat gatolja a kitindz enzim
mikodését, ezaltal a sejtfalban kitint tartalmaz6 gombafajok
¢és a rovarok kitinképzését. Ez tudomanyos megalapozast ad-
hat az empirikusan megfigyelt gomba- és rovarellenes hatas,
tehat végso soron a ,,jo biologiai névényvéddszer” hirnév tu-
domanyos értelmezéséhez [15].

Klorofillforras

A csalanhajtasok klorofilltartalma magas, gazdasagosan al-
lithato eld beldliik ipari €s tisztabb mindségii klorofill a leg-
kiilonbozobb célokra (élelmiszeripar, gyogyszereldallitas,
faipar stb.). A nyersanyag olcsosaga kdvetkeztében a mai na-
pig hasznaljak a csalant az iparban erre a célra [4, 16].

Lektinforras

A csalan szamottevé mennyiségben tartalmaz egy sajatos
felépitési, tobb komponensbdl allo lektinkeveréket (Urtica
Dioica Agglutinin = UDA), amelyet ma sokoldaltian alkal-
maz a kutatas [4, 17, 18].
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1. abra: Nagy csalan (Urtica dioica L.)

2. abra: Apro csalan (Urtica urens L.)

olasz tanulmany megallapitja,
hogy Ko6zép-Olaszorszagban a
csalan a leggyakrabban alkal-
mazott népies szer herpes zoster
hazi kezelésére [25].

4. Dél-Afrikaban az aprd
csalan (U. wrens) leveleit szé-
les korben hasznaljak sebkeze-
16 haziszerként [26].

5. A palesztin teriileteken
végzett etnobotanikai felmérés
Osszesen 165 novény lokalis
alkalmazasat rogzitette. Ezek
kozott a helyileg eléfordulo
Urtica faj (U. pilulifera) a gya-
korisagi sorrendben a harma-
dik helyet foglalta el. A lakos-
sag a leggyakrabban reumatiz-
mus ¢és artritisz kezelésére
hasznalja a ndvényt, de nagyon
gyakran alkalmazzak a tumo-
ros betegek is, ami feltind
egyezést mutat a fentebb emli-

kiegészitd kezelésként novényi szereket alkalmaz és az
egyik tanulmanyban a novényi szereket alkalmazok
kozel 100%-a csalant hasznalt! Az alkalmazok mint-
egy 55%-a ismer0Ostol, rokontol, 43%-a mas betegtol
vette at a szert. Mindkét tanulmany f6 tanulsaga az,
hogy a betegek tobbsége nem beszéli meg a kezeld or-
vosaval azt, hogy az eldirt kemoterapiat ,,kiegésziti”
egy népies szerrel is [19, 20].

A felmérések tiikrében a szerzOk hianyoljak a mii-
kddo orvos-beteg viszonyt, a kezeld személyzet Oszinte
tajékoztatasat és tajékozottsagat a ma is €16, sot tobb
fontos betegség vonatkozasaban ismét er6sddo, szajrol-
szajra terjed6 laikus gydgyszereléssel kapcsolatban.

E vizsgélatok eredményei felidézik a valaha k6zolt
legnagyobb irodalmi és etnobotanikai feldolgozast,
amelyben tobb mint harminc évvel ezeldtt a National
Cancer Institute (Bethesda, USA) munkatarsai vizsgal-
tak azt, hogy a vilagon mely novényeket alkalmaztak
¢és alkalmazzak a leggyakrabban rosszindulati dagana-
tos megbetegedésekben. Az Urticaceae csaladdal fog-
lalkozo 1971-es kozlésben az Urtica dioica kiemelke-
d6 gyakorisaggal szerepelt [21].

2. Szintén torok szerzék szamoltak be arrdl, hogy
Torokorszagban a csalan az egyik legnépszertibb, sok-
célu szer, els6sorban baktérium-eredetii fert6zések ke-
zelésére [22, 23].

3. Egy 1977 és 2000 kozott folytatott rendkiviil ala-
pos kozép-olaszorszagi etnomedicinai vizsgalatban a la-
kossag altal gyakran alkalmazott novények kozott az
egyik legnépszerlibb névényi szer a csalan volt, amelyet
sokféle, elsdsorban gasztrointesztinalis jellegli panasz
hazi kezelésében alkalmaznak ma is [24]. Egy masik

tett torok etnomedicinai gya-
korlattal. A szerz6k megallapitjak, hogy ezek a megfi-
gyelések az Urtica esetében egybehangzanak izraeli
kutatoknak a lakossag korében végzett korabbi felmé-
rése eredményeivel [27, 28].

6. Egymastol fliggetlen etnomedicinai tanulma-
nyok eredményei szerint a csalan Marokkoban, Torok-
orszagban és Nyugat-Eurdpaban is a leggyakrabban al-
kalmazott vércukorszint- illetve vérnyomascsokkentd
népies szerek kozott szerepel [29—-32]. Err6l és a hatas
in vitro és in vivo farmakoldgiai ellendrzésérdl tobb
munkacsoport szamolt be az elmult 6t év soran [33].

Itt emlitjiik meg, hogy a Karpat-medencében vég-
zett régebbi és 1j etnobotanikai vizsgalatok szintén azt
tanusitjak, hogy a csalan itt is a népszeri haziszerek ko-
z¢ tartozik, sokféle gyogycélu és gazdasagi (ndvényvé-
delem, allattenyésztés) alkalmazassal. Frendl egészen
friss adatgytijtései Erdély kiillonbozd részein jol bizo-
nyitjak, hogy a nagy csalant mind a huméan-, mind az 4l-
latorvoslasban hasznaljak. Foként reumatikus és iziileti
fajdalmak esetén alkalmazzak magaban, vagy feketena-
dalyté gyokerével 6sszefézve flirdonek. A herba f6zetét
haj- és fejbor apolasara is hasznaljak fejborviszketés és
hajhullas esetén. Mind a Homordd mentén, mind pedig
a gyimesi csangdknal ugy tartjak, hogy a tyukok jobban
tojnak, a disznok jobban hiznak, s megvédi az allatokat
a betegségektdl, ha frissen szedett csalant kevernek az
ételiikbe. Tehén togygyulladast friss (vagy télen szari-
tott) csalan vizes kivonataval kezelik tobbszori bedor-
zsOléssel. Ugyancsak ismerik a csalan alkalmazasat le-
véltetvek ellen bioldgiai ndvényvédodszerként [34].

A csalan kitiing példa arra a folyamatra, ahogyan a
nagyon sokféle célra alkalmazott ndvény a mai eurdpai
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hivatalos orvoslasban is alkalmazott szerré valik. A
I1. tablazat bemutatja ezt a folyamatot: a névény fon-
tosabb népies alkalmazasait és azokat, amelyeket ki-
sérletes farmakoldgiai, majd klinikai vizsgéalatok is
megerésitettek. A korszerii farmakoldgia és a human
igazolas szamara a népies, gyakran pontatlan indikéaci-
ok széles skalaja inkabb problémat, mint vonzerdt je-
lent. Ennek ellenére az elmult tiz-tizendt év soran na-
gyon sok olyan in vitro és in vivo farmakologiai vizs-
galatot végeztek a csalan levelével és gyokerével, ame-
lyek kozvetve vagy attételesen megerdsitették, értel-
mezték a népies alkalmazast, tobb esetben viszont cé-
foltak a tradicionalis alkalmazasok egy részét.

A I1. tablazat adatai jol mutatjak a tradicionalis al-
kalmazasok zavard sokféleségét. Ez egy ilyen kozis-
mert Osi gyogyndvénynél egyaltalan nem meglepd.
Hangsulyozni kivanjuk, hogy a korantsem teljes inven-
tar nem jelent homogén alkalmazast, idoben és geogra-
fiailag is nagyon jelentések a kiilonbségek. Ami fon-
tos, ¢és a csaldn esetében is farmakoldgiai és klinikai
megerGsitést nyert, az egyetlen, esetleg két-harom
olyan terapias alkalmazas, amely a kiilonb6z6 orsza-
gokban, korokban és kultirakban valtozatlanul fenn-
maradt gyakorlat. Ezek egy részét az idékdzben elvég-
zett ellendrzé vizsgalatok a csalan esetében is meg-
nyugtatdoan megerdsitették, masokat ezideig nem sike-
riilt kisérletes koriilmények kozott megerdsiteni.

A teljesség igénye nélkiil néhany példa a vizsgala-
tok sokasagabol. Tobb in vitro farmakologiai vizsgalat
tortént a csalankivonatok sebfertGtlenitd, antibakteria-
lis és antifungalis alkalmazasaival kapcsolatban (t6bb-
nyire negativ eredménnyel) [22, 23, 35, 36], az
antiviralis alkalmazasok ellendrzésére és hatdsmecha-
nizmus tisztazasara (pozitiv eredménnyel) [25], a f4j-
dalomcsillapité [37-39], gyulladasgatld [38—41], im-
munvalaszt fokozo [40—45], antioxidans és gyokfogd
hatas [36, 43, 46, 47] mérésére és a hattérmechanizmu-
sok behat6 tanulmanyozasara. Ezeket a vizsgalatokat
tulnyomorészt drogkivonatokkal végezték. Sok vizsga-
latot megismételtek feltételezett tiszta hatdanyagokkal
(szterolok, zsirsavak, lignanok, flavonoidok, fenolkar-
bonsav észterek, poliszacharid és lektinek) is, és tobb
esetben torténtek dsszehasonlitod vizsgalatok standard-
ként valasztott ismert gyogyszerrel is. A kdzolt pozitiv
in vitro és/vagy in vivo eredmények ellenére ezideig a
tradiciondlis alkalmazasok tobbségének jogosultsagat
nem sikeriilt a korszerli gyogyszeres terapia szempont-
jabol kielégitéen dokumentalni. Az értékelési, bizonyi-
tasi folyamat azonban ma is tart. Nem zarhat6 ki, hogy
a jovében mas tradicionalis alkalmazasok is mélyebb
tudomanyos megalapozast nyernek.

Evszazadokon keresztiil ismert tradicionalis gyogy-
eljaras volt a csalanverés, ami alatt reumas, f4j6 testré-
szek, elsGsorban a hat és a végtagok friss csalanfiivel
torténd erdteljes verése értendd. A drasztikusnak tiind
,0rvosi” beavatkozast a betegek jol tirik, a kezdeti

erds csipd, égetd érzést a testrész tartds hiperémiaja,
kimelegedése valtja fel. A nap hatralévo részében nem
szabad hideg vizzel mosni a bérfeliiletet (az elviselhe-
tetlen égetd érzés elkeriilésére). Természetgydgyaszok
ma is alkalmazzak a moédszert. Weiss, német belgyo-
gyasz Lehrbuch der Phytotherapie c. szdmos kiadast
megért kézikonyvében leirja a modszer gyakorlatat is:
2-3 napon keresztiil naponta egyszer torténik kezelés,
majd 2-3 nap szlinetet kell tartani a szervezet szenzi-
bilizalasanak elkeriilésére. Weiss az Gn. ingerterapia
specialis valtozatanak tartja ezt a kezelési modot és
berlini klinikdjan maga is sikerrel alkalmazta [48]. A
csalancsipés mechanizmusat mar 1886-ban részletesen
tanulmanyozta Haberlandt, a korszerli botanika egyik

S tudjad, hogy halando vagy,

de addig is tartozol testednek valamivel.
Példaul a gyogyfiirdével,

hetente kétszer, legfoljebb haromszor.”

(Mdarai Sandor)

3. abra: Reumatfiirdo: A csalan egyik leggyakoribb
népies alkalmazdsa a reumads, kéoszvényeredetii
panaszok enyhitése volt a multban gyogynioveny
fiirdokkel, vagy borogatisokkal. Ennek
megalapozottsagaval kapcsolathban sok vizsgalatot
végeztek az utobbi évtizedekben [35].

Az abran reumads oregember hazi gyogyfiirdozése. A
gvogyfiirds leggyakoribb dsszetétele: ,, csalanfii, vadtato-
g0, csontfii, diofalevél, napraforgo koro és fej, szarkalab,
kakukkfii, zsdalya”. (Oldh Andor: ,, Eddig dolgom utdn, ez-
utan hitem utan élek”. Népi gyogyitas Magyarorszagon,
Budapest, 1979. Szerk.: Antall Jozsef és Buzinkay Géza).
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1I. tablazat

A csaldanlevél és gyoker gyogydszati célu alkalmazdsai
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bizonyitékok

Klinikai
bizonyitékok

Engedélyezett
termék

Asztma, bronchitis

Allergias rhinitis

Megfazas, laz

Orrvérzés, menstruacios vérzés
Herpes zoster

Idegzsaba

Hemorrhoidak
Gyomorpanaszok

Hasmenés

Majvédelem, epeelvalasztas
Vizelethajtas, ,.tisztito kiara”
Reuma, készvény

BPH tiinetek, hugyuti panaszok
Diabétesz

Anyatej elvalasztas

Ekcéma
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megalapitdja. Késébbi vizsgalatok alapjan a borreak-
cioért a csalan mirigyszérében kivalasztott névényi sa-
vakat, hisztamint, 5-hidroxi-triptamint és acetilkolint,
tehat a legrégebben ismert gyulladasmediatorokat tet-
ték feleldssé. A csalancsipés idébeli lefolyasanak isme-
retében a Miinsteri Egyetem Borgyogyaszati Klinika-
jan Czarnetzki és munkatdarsai alaposabb vizsgalat ala
vették a csalanszér valadékanak kémiai Osszetételét.
1990-ben kozolt kdzleményiikben azt a feltiinést keltd
hirt k6zolték, hogy a csalanszor valadék a fenti anya-
gokon kiviil tovabbi specifikus mediatorokat,
leukotriéneket (B4, C4 és D4) tartalmaz, amelyek elso-
sorban a késdbbi fazisban jelentkezd hiperémiaért fele-
16sek [49]. Mar korabbi vizsgalatokbol kideriilt, hogy
a csalanszérben kell legyenek olyan anyagok is, ame-
lyek hiperemizal6 hatdsa a hisztaminhoz képest késés-
sel jelenik meg. Tobb kézikdnyv megemliti, hogy a
hiperemizaldé anyagok jelenléte a csalanban (és valo-
szinlileg nem csak a csalanszérdkben!) abban is meg-
mutatkozik, hogy tobb cég hozott forgalomba un. csa-
lanszeszt, egyrészt a fenti ingerterapia céljara, mas-
részt a fejbor hiperemizalasara, hajnoveszt és hajapo-
16 kozmetikumként.

A prosztaglandin-szerii anyagok egyértelmii ki-
mutatdsa a csalanbol a maga idejében meglepetésként
hatott, de valgjaban mar nem volt az. Ezt Czar-
netzkiék is hangstlyoztak, hiszen abban az iddben
mar tobb ndvényben kimutattak prosztaglandinok és
rokon anyagok jelenlétét. Megallapitast nyert az is,
hogy ezekben a novényekben rendszerint magas a
zsirsav-oxidaciot irdnyité specidlis enzimek, a cik-
looxigenazok aktivitasa.

A csalan mai helye a hivatalos gyogyniovenyek kozott

Az utols6 két-harom évtizedben elvégzett kutatasok
Iényeges valtozast hoztak a csalan terapias értékeinek el-
fogadasaban és ezaltal a gyogynovények kozotti helyé-
nek megitélésében. Nagyon jellemz6 erre a csalan-dro-
gok helyének megvaltozasa a gydgynovények terapias
alapt rendszerében. A farmakognoézia és fitoterapia két
évtizeddel ezeldtt megjelend magyar ¢és kiilfoldi kézi-
konyveiben a csalanlevelet és gyokeret vagy a vitamin-
drogok kozé, vagy az egyéb, vegyes csoportba soroltak,
mig mas szakmunkak mar hatarozottan a hugyuti és
prosztata-eredetli panaszokra alkalmazhatd szereknek
tartottak. Utobbiak abban az idében csak az évszazados
tapasztalati anyagra és néhany jelentésebb betegmegfi-
gyeléses beszamolo adataira tudtak tdmaszkodni. Az az
ismeret, amivel ma rendelkeziink a hatéanyagokra, a ki-
vonatok és a hatdanyagok hatasaira vonatkozoan, csak a
nyolcvanas évektél jott 1étre. igy nem meglepd, ha a csa-
lan nagyon sokaig megmaradt a tipikusan ,,népies”, ,,bi-
zonytalan hatasu”, s6t sokszor ,hatdstalan”-nak, ,.el-
avult”-nak mindsitett névényi szerek kozott. A megbiz-
hat6 kémiai és farmakologiai ismeretek szaporodasa tet-
te lehetévé az Gjraértékelést (Kommission E, ESCOP-
Commission, WHO) és ezzel egyiitt a csalantartalmu
készitmények szamanak, forgalmanak novekedését. A
mono- ¢és kombinacios készitmények egyre novekvo
szama ¢és valtozatossaga tette indokoltta a levéldrog és
homeopatias készitmények céljara a friss ndvény felvé-
telét az Eurdpai Gyogyszerkonyvbe, és ennek kovetkez-
tében a hazaiba is. Valoszintileg csak id6 kérdése, hogy
mikor valik a gyokér is hivatalossa. Egyes gyogyszer-
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konyvek és monografiak (pl. ESCOP és WHO) a levelet
(herbat) és a gyokeret is targyaljak [50-52].

Mig korabban a legtobb kézikonyv elsésorban a
csalan foldfeletti részével foglalkozott és néhany
gyogyszerkdnyvben is ez volt hivatalos, mara a helyzet
megfordult. A mar emlitett ,,Lehrbuch der Phyto-
therapie” korai kiadasai csak a herbat targyaljak, és a
csalangyokér még a 2001-es tizedik kiadasban is csak
szerény helyet kapott a BPH-szerek kozott [48].

Eddigi ismereteink szerint a két névényrész kémiai
Osszetétele, farmakologiai hatasai és mai alkalmazasa a
terapidban is kiilonb6z6. Ezért a tovabbiakban a két
drogot kiilonvalasztva targyaljuk, és kiilon emlitjiik a
homeopatias célra alkalmazott teljes friss novényt. Ki-
sebb mértékben alkalmazasra keril a két faj termése is,
amelyet tévesen gyakran csalanmagnak neveznek.

Az II. tablazat tikrozi azt az altalanos folyamatot
is, amely sok népszerii gyogyndvényre nézve hasonlo:
a népies alkalmazasok sokféleségébdl a tudomanyos
ellendrzés egyes szakaszaiban egyre kevesebb olyan
marad, amely a hatas minésége €s intenzitasa alapjan
egy gyogyszerként torténd alkalmazas alapja lehet. A
csalan esetében az évtizedek ota tarté munkak eredmé-
nyeként elsdsorban a vizeletelvalasztd rendszerrel és
az anyagcserével kapcsolatos alkalmazasokat sikeriilt
kelld szinten igazolni. Mindkettd megjelent a csalan
legkorabbi tradicionalis alkalmazasai kozott tobbféle
ajanlassal ¢és sokféle kivitelezéssel (teaivas, oblitések,
fiirdék, borogatasok). A monografidk ma mar csak eze-
ket az alkalmazasi teriileteket tartjak elfogadhatonak, a
korszer(i terapia és a termékengedélyeztetés szamara is
mérvadonak.

Urticae folium/herba

Reumas eredetli panaszok belsdleges és kiilsdleges adjuvans
kezelése. Az also hugyuti rendszer gyulladasos eredetli meg-
betegedéseinek oblitéses kezelése. Vesehomok képzddés meg-
elézése és kezelése.

Urticae radix

A benignus prosztata hiperplazia . és 1. fazisara jellemzd tii-
netek (gyakori, éjszakai vizelési kényszer, vizelési nehézsé-
gek, vizeletretencio, gyulladas, f4jdalom és fert6zési veszély)
enyhitésére, szimptomatikus kezelésére, negativ prosztata tu-
mor diagndzis mellett.

A II. tablazatot 6sszehasonlitva a fenti indikaciok-
kal kideriil, hogy a ma Magyarorszagon forgalomban
1év6 csalantartalmu készitmények nem minden ajanlott
(engedélyezett) alkalmazasi teriilete rendelkezik kielé-
git6é preklinikai és klinikai alatdmasztassal. Kozlemé-
nyiink 2. részében részletesebben foglalkozunk ezek-
kel az indikaciokkal és a rendelkezésre all6 preklinikai
¢s human bizonyitékokkal.

Bar a mai homeopatias gyogyndvény alkalmazaso-
kat nem lehet ugyantigy kozvetleniil visszavezetni a
népies alkalmazasokra, mint a konzervativ gyogyszer-
terapiaban alkalmazott novényi szerekét, a Magyaror-
szagon forgalomban 1évé homeopatias golyocskak al-
kalmazasi ajanlasai — elégtelen tejelvalasztas, hugyuti
panaszok (kronikus, recidivald hugyuti fertézések,
hugycsé-, hiivelyfolyas, holyagpolip, prosztata hiper-
trofia), allergias, kontakt, taplalkozasi iatrogén eredetli
viszketések — feltind hasonlosagokat mutatnak az
1. tablazat készitmény-adataival és a fenti két {6 indi-
kacios teriilettel [53].

Mindkét csalanfaj olyan nagy és dus természetes al-
lomanyokat képez, hogy a drogot (még) ma is a vadon-
bol gyijtik, a legtobb orszagban nincs sziikség termesz-
tésre. Ma a vilag legnagyobb csalandrog szallitéi a mi
eurdpai régionk, Kelet- és Kozép-Eurdpa egyes orsza-
gai, igy Albénia, Bulgaria, és a korabbi Jugoszlavia és
Szovjetunié utddallamai. Magyarorszagon is komoly
tételekben gytijtik. Mindegyik csalandrog kezelése egy-
szer(, eltarthatosaga jo, a szaritason til nem igényelnek
egyéb feldolgozasi miiveletet. A két névényrdl és a dro-
gokrol hasznalhat6 leirasok talalhatok egyes hazai és
kiilfoldi kézikdnyvekben [4, 5, 54] és egyes monografi-
akban [50-52]. A csalanlevél, a hajtasdrog és a gyokér
mindentitt a szabadon forgalmazhat6 drogok kozé tarto-
zik, sem kiilsleges, sem belséleges hasznalatukat nem
korlatozzak. Kiilonosen a levél, ill. herba tipikus tea-
drog, legtobbszor mas, hasonld célra hasznalt drogok-
kal kombinalva. Ma ilyen készitmények vannak nalunk
is forgalomban (lasd kdzleménytink 2. részét). A gyokér
kivonatait gyakran kombinaljak feldolgozott készitmé-
nyekben az urogenitalis rendszerre hatdo mas drogokbol,
igy torpepalma termésébdl, aranyvesszofiibol nyert ki-
vonatokkal (lasd késébb).

A csalan gydgyaszati értékének felismerését jelzi az
is, hogy az utobbi néhany évben tobb gyogyszergyartd
cég (Bristol Myers Squibb, W. Schwabe) is végez ku-
tato/fejleszté6 munkat a novénnyel, illetve tamogat
ilyen kutatasokat egyetemeken, klinikdkon. Feltehetd-
en hozzajarulnak ehhez az étrendkiegészitokben rejld
nagy piaci lehetéségek is.
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