2006. marcius

GYOGYSZERESZET

169

NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 50. 169-173; 179-181. 2006.

Tudomadnyos vizsgalatok

Amint kozleményiink 1. részében (Gyogyszerészet 50,
89-94., 2006) emlitettiik, a csalan gyogyaszati alkalma-
zasainak korszeri tudomanyos értékelése mas drogok-
hoz képest viszonylag ujkeletii. Ennek egyik oka éppen a
népies alkalmazasok zavarbahoz6 sokfélesége, bizonyta-
lansaga volt. A korai kémiai és farmakologiai munkak
nem hoztak a mai gyodgyszeralkalmazas szintjén elfogad-
hat6 bizonyitékot a névény tényleges gyogyaszati értéke-
irl. Ez azt is jelenti, hogy a gyogyszerjellegii csalanké-
szitmények szakmai megalapozottsiga hosszi ideig
gyenge volt. Tulajdonképpen a tobb évszazados haziszer
rang ¢s a fitoterapiat gyakorlo orvosok kedvez6 tapaszta-
lata tartotta életben a csalandrogokat €s a korai készitmé-
nyeket (pl. csalantartalmu teakeverékek, tinktira, csalan-
szesz ¢és hajolaj) a mult szazad masodik feléig. Mindaz,
amit ma a kritikai értékelések elfogadottnak tekintenek,
elsdsorban az utolsé hisz-huszonot év vizsgalatainak az
eredménye még akkor is, ha mar joval korabban is szii-
lettek fontos, maig megalapozo értékli ndvénykémiai és
farmakologiai eredmények. Ezek érvényes 0sszefoglala-
sa megtalalhat6 a Hagers Handbuch egymast koveto ki-
adasaiban és a mar idézett monografidkban [4, 51, 52].
Az utolsé néhany év 1) eredményeit azonban ezek az
Osszefoglalok sem vehették figyelembe.

A csalan és sok mas ipari szempontbol fontos
gyogynovény tudomanyos ujraértékelésében kétségte-
lentil szerepe volt az 1976-0s német gydgyszertorvény
kovetkezményeként eldallt ,,atmindsitési” kényszernek
¢és az altala kivaltott hasonlé eurdpai folyamatnak (pl.
ESCOP Bizottsag miikddése). A kronikus korképek,
igy a kronikus hugyuti gyulladasok, a kronikus prosz-
tatitisz, a benignus prosztata hiperplazia (BPH) és a re-
uma-eredetii mozgasszervi megbetegedéseknek a no-
vekvo atlagos életkorral és az egészségtelen életmod-
dal jar6 gyors emelkedése szintén hozzajarult a gyogy-
novényvizsgalatok, elsdsorban e szerek klinikai hata-
sossaganak ellendrzés¢hez. A ndvényi szerek alkalma-
zasi lehetéségének felismerése tobb kronikus korkép
tiineti és adjuvans kezelésben elegendd stimulust (és
ipari tamogatast) adott a hagyomanyos orvoslasban al-
kalmazott BPH-ndvények — elsésorban a csalan, a tok-
mag és a tokmagolaj, a tdrpepalma (Serenoa repens)
termés és az afrikai szilvafa (Prunus africana) kéreg —
mélyebb ellendrzé vizsgalatahoz. Ennek koszonhetd
az is, hogy a csalangyokér tudomanyos értékelése
gyorsabban haladt és tudomanyos értelemben is tobb

A csalanrol — gyogyszerészeknek I1. rész
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uj eredményt hozott az elmult huszondt évben, mint a
levél/herba vizsgalata.

A csalan hatoanyagai

Amennyire hosszt a ndvény tradicionalis alkalma-
zasainak felsoroldsa, annyira sokfélék a beléle eddig
leirt tartalomanyagok. Vannak koztiikk egészen kis
moltdmegli egyszerii vegyiiletek és olyan csalan-speci-
fikus makromolekuldk is, mint a lektinek és poli-
szacharidok [17, 18, 55-61]. A mai napig tartja magat
az a felfogas, hogy a csalan foldfeletti része gazdag vi-
taminokban (B,, B,, C, K vitamin, pantoténsav, fol-
sav), klorofillban (1-2,7%), asvanyi sokban, szerves
savakban (pl. a névényvilagban ritka kaffeoil-almasav-
ban), flavonolokban és egyszerii kumarinokban. Egyes
adatok szerint 20%-ot is elérheti az asvanyi sok 0ssz-
mennyisége a friss hajtasokban. Nitrogéngazdag tala-
jon a csalan jelentds mennyiségli (3,0%-ig) nitratot
halmoz fel a z61d hajtasokban, kiilondsen a hajtasi pe-
riddus elején. A kereskedelmi drog nitrattartalma a
0,7-2,5%-ot is elérheti [4].

Bar a fenti anyagok a lektin és a poliszacharid kivé-
telével minden ndvényben megtalalhatdk, csalan eseté-
ben kiilonos szerepet toltenek be a zold hajtas sokcéla
mezdgazdasagi, ipari és népgyogyaszati célu hasznala-
taban (1asd kdzleményiink 1. részében az I. tdblazatot).

A gydkér kémiai Osszetétele eltér a foldfeletti részé-
tél, a jellemz6é anyagok kozott sajatos szerkezeti
monoterpén alkoholokat és azok glikozidjait, hidroxi-
zsirsavakat, szterolokat és lignan-szarmazékokat kell
emlitenlink. A sokféle vegyiilet bemutatdsa helyett a
célnak megfeleléen csak azokat a csalan-anyagokat
mutatjuk be, amelyeknek eddigi ismereteink szerint bi-
zonyitott, vagy feltételezett szerepe van a levél/herba
vagy a gyokér diuretikus alkalmazasaban, a reumas pa-
naszok enyhitésében, a prosztataban jatszodo biokémi-
ai folyamatok befolyasolasaban (1., 2., 3. abra). A tar-
talomanyagok bdvebb részletezését illetden utalunk
Toth LaszIlo nemrég megjelent ,,Gydgyndvények, dro-
gok, fitoterapia” c. kézikonyvére [54].

A csalan egyik jellegzetessége az, hogy az egész
névény tartalmaz egy protein szerkezetii lektin- és egy
poliszacharid-komplexet. Mindkett$ els6sorban a gyo-
kérben halmozddik fel. E16bbi az egyik legrégebben is-
mert és tanulmanyozott novényi lektin és a gyokér kb.
0,1%-o0s mennyiségben tartalmazza [55]. Kordbban ezt
az anyagot Urtica dioica agglutininnek (UDA) hivtak,
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A: mirigysz6rok alapja, B: valadékot tartalmazo fejrész,
C: letort csalanszor
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1. abra: A csalinszorben leukotrieneket (amelyek spe-
cidalis hidroxi-zsirsav szarmazekok) talaltak, a néveny
gyokere szintén tartalmaz a csaldnra jellemzo hidroxi-
zsirsavakat. A leukotriéneknek szerepet tulajdonitanak
(a hisgtamin stb. mellett) a csalanszorok hiperemizalo
hatasaban, mig a gyokeér zsirsav szarmazékairol megdl-
lapitottak, hogy befolydsoljik a prosztataszéovetben a
Sex Hormon Binding Globulin-on (SHBG)
a szteroidkotest.

késébb kideriilt, hogy agglutinald képessége minima-
lis. Mindkét makromolekulds anyag tobb, egymastol
eltérd szerkezetli molekuldbdl all: a lektin dsszesen ti-

' A ndvényi lektinek peptid alapstruktirdval rendelkezé anyagok,
amelyekhez azonban specifikus cukorrészek is kapcsolodnak. Vo-
rosvértest agglutinald tulajdonsaguk alapjan régebben agglu-
tinineknek nevezték ¢ket, innen ered az Urtica lectin régi neve is. A
nyers lektinek kémiai szerkezetiikben nem egységes, hanem kiilon-
boz6 moltémegii és eltéré finomszerkezetll frakcidkbol allo kevere-
kek. Az enzimekhez és mas polipeptidekhez hasonldan az egyes
lektin frakciokat izolektineknek nevezik [56-58].

zenegy izolektin!, a poliszacharid pedig négy eltérd
szerkezetli és moltomegili poliszacharid keveréke. Az
egyes izolektinek moltomege, felépitése és biologiai
viselkedése (pl. agglutindlo képesség) kiilonb6zo.
Pneumans és munkacsoportja megallapitotta a 89 ami-
nosavegységbdl felépiilé f6 izolektin komponens ami-
nosav szekvencidjat és azt is, hogy egy N-acetil-glii-
kézamint specifikusan koto lektinrél van szo, ami ma-
gyarazza a biologiai, farmakologiai tulajdonsagait (pl.
kitinszintézis gatlas révén rovardld és fungisztatikus)
[17, 18, 55-58]. A poliszacharidot Wagner és munka-
tarsai allitottak el6 a csalangyokérbdl és az egyes 0sz-
szetevOk szerkezeti jellemzdit és farmakoldgiai visel-
kedését is tanulmanyoztak (lasd késébb) [59-61].

Kozleményiink els6 részében mar emlitést tettiink a
csalanszdérokben felfedezett specialis szerkezetli zsir-
sav-szarmazékokrol, a leukotriénekrdl. Talan nem vé-
letlen, hogy a ndvény mas részeiben szintén talaltak két
hidroxi-zsirsav szarmazékot (lasd 1. dbrdan). Ezek rész-
vételét a kivonatok gyulladasgatlo, reumaellenes hata-
saban Schulze-Tanzil és munkatarsai 2002-ben kisérle-
tesen igazoltak [62]. Guil-Guerrero és csoportja 2003-
ban kozdlte, hogy a csalan emberi étkezésre alkalma-
zott részeiben a f0 zsirsavosszetevo a linolénsav, amely
maga is bioldgiailag hatékony és a hidroxilezett zsirsa-
vak kiindulasi anyaga [63]. A reumatoldgiaban alkal-
mazhat6 szerekrol késziilt értékeld kozléstikben Setty és
Sigal szintén alahuzzék a zsirsavak szerepét a gyullada-
sos folyamat kedvez6 befolyasolasaban.

Mai felfogas szerint a gy6kérbdl izolalt specialis szer-
kezetli zsirsavak, szterolok, ligndnok, valamint a poli-
szacharidok és lektinek jatszanak szerepet a BPH tiinetek
enyhitésében. A levél vizhajto, natriuretikus és kar-
bamidiirité hatasaért felelds vegyiiletekrdl inkabb csak
feltevések vannak (1asd kovetkez6 fejezetet). Mindegyik
megfigyelt és kisérletesen is igazolt farmakologiai hatas-
ban nem egy hatdanyag, hanem tobb vegyiilet(csoport)
részvételét feltételezik, egyes esetekben bizonyitottak.
Erre béven van példa az ismert gyogynovények kozott.
Mindez megneheziti a reprodukéalhaté hatasu termék
eloallitasat. Ezért a készitmények analitikai vizsgalata-
ban, standardizalasaban a hatoésagok praktikus okokbol
ésszerli kompromisszumokat engednek meg. Olyan jel-
lemzd vegyliletekre torténd vizsgalatot irnak eld, ame-
lyek jol mérhetdek és standardként konnyen hozzaférhe-
téek, de nem feltétleniil vesznek részt a kivonat/készit-
mény hatasaban (markerek). Ilyen kompromisszumként
a csalandrogok és kivonatok esetében elfogadjak a
szkopoletin és a B-szitoszterol kimutatdsat és mérését.
Mas munkdk a lektintartalom mérését javasoljak
(ELISA-modszerrel, HPLC-vel, vagy kapillar elektro-
forézissel). Ez a kompromisszum azonban azt is jelenti,
hogy a mért szkopoletin, szitoszterol és lektin tartalom
nem mindig fejezi ki egy drogminta, vagy koncentratum
farmakoldgiai és klinikai hatdsossagat [4, 5, 56].
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2. abra: A csalanban talalt polifenoloknak szerepet tulajdonitanak

Klinikai vizsgalatok, betegmegfigyelés-
bél szarmazo adatok

A koz061t human vizsgalatok nagy sza-
ma és sokfélesége nem teszi lehet6vé a
részletes bemutatast, ezért a tovabbiak-
ban a preklinikai vizsgalatokkal egyiitt

kvercitrin R=rhamnoéz ol
izokvercitrin R=gliikéz értékeljiik a fontosabb eredményeket.
rutin R=rutinoz

Hajtas

Alkalmazas vizelethajtokeént, reuma-

A csalannal kapcsolatos bizonytalansagokhoz hoz-
zajarul a feltételezett hatéanyagok nagyon eltéré oldé-
konysaga is. Mig a hagyomanyos gyodgyaszatban vizes
extraktumokat (f6zetet, infuzumot), vagy szeszes tink-
turat alkalmaznak, a gyari készitmények tobbnyire
20-60%-o0s alkohollal (vagy metanollal) készitett ext-
raktumok. A farmakolégiai és klinikai vizsgalatok
nagy tobbségét is ilyen koncentratumokkal végezték.
A hatasosnak tartott vegyiiletek oldékonysaga rendki-
viil kiilonb6zd: a zsirsavak és szterolok kifejezetten
lipoid jellegtiek és vizben, hig alkoholban nem, vagy
csak nagyon kismértékben oldddnak; a lektinek és
poliszacharidok viszont csak vizzel, vagy hig alkoho-
lokkal vonhatok ki a drogbol.

A fenti bizonytalansdgok miatt a gyartok leggyak-
rabban vizes-alkoholos (metanolos, propanolos) kivo-
nast végeznek. Egy ilyen kivonat egyforman tar-

eredetii és artritiszes panaszok enyhitésére

A csalanlevél sokféle tradicionalis alkalmazasa ko-
z0tt kétségteleniil a vizelethajtoként (,.tavaszi kara”,
,Vertisztitds”) és a reumaellenes alkalmazasok allnak
az élen. Az ismételt allatkisérletek alapjan igazoltnak
tekinthetd, hogy a friss levél/herba présnedve, a szari-
tott drog vizes és vizes-alkoholos kivonatai enyhe vi-
zelethajté hatastak (klorid és karbamid diritéssel).
Testai és munkatarsai megallapitottak, hogy a vizhajto
hatas eredményeként mérsékelt teststilycsokkenés és
enyhe szisztolés nyomascsokkenés 1ép fel, enyhiil a re-
umas, kdszvényes gyulladas és a fajdalom. A natri-
uretikus hatas kérdéses. Bizonyos hatasokat kvalitative
sikeriilt reprodukalni a névény flavonoidjaival, a zsir-
sav szarmazékokkal és a kavésav-észterekkel [30-32].
Mind a diurézisfokoz6, mind az artritisszel kapcsola-
tos kisérletes eredményeket (gyulladas és fajdalom

talmazza a lipoidoldékony és a vizoldékony
anyagok jelentds részét, ami ismét egy gyakorla-
ti kompromisszumot jelent.

Kisérletes farmakologiai adatok

Az utolsé két évtizedben nagyon sok kisérle-
tes farmakologiai munkat végeztek a csalannal a
tradiciondlis alkalmazasok igazolasara, vagy ké-
szitmény eldallitasi céllal. Amint emlitettiik, a le-
irt hatasok €s hatdanyagok sokfélesége inkabb
gondot, mint eldnyt jelent azok egzakt reprodu-
kéalasdban. Ezekrdl kivald Osszefoglalot kozolt
Koch 2001-ben [65]. Az I. tablazatban csak azo-
kat foglaljuk Ossze, amelyek a csaldnkészitmé-
nyek ajanlott alkalmazasi teriileteivel (hugytti és
reumads panaszok, BPH) kozvetlen 6sszefliggésbe
hozhatok.

A tablazatbol lathatd, hogy a novény kivona-
taival és az izolalt hatéanyagokkal (zsirsavak,
szterinek, lignanok, lektin, poliszacharid) nagyon
sokiranyu in vitro és in vivo vizsgalat tortént. A
klasszikus ¢l64allat, vagy izolalt szerv kisérleteket
egyre tobb sejtszintli, receptorszintii és egyéb
biokémiai vizsgalat egésziti ki.

3. abra: A gyokerbol izoldlt 7-hidroxi-szterol szarmazékok és
lignanok befolydsoljik a prosztatiban az androgén-osztrogen

OCH3

OCH;

neo-olivil 3,4-divanillil-tetrahidrofuran

OH R

R1 ~OH
R2 —=OH

R1=70-hidroxi-B-szitoszterol
R2=7B-hidroxi-B-szitoszterol

egyensulyt és a szteroidok globulinkétodését
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L tablazat

Csalanleveél és gyoker kivonatokkal végzett kisérletes farmakologiai vigsgalatok

Vizsgalt Vizsgalt Hatas Hatasmechanizmus Hivatkozas
novényi rész| kivonat hatéanyag
Level vizes kivonat (perfuzio) Diurézis fokozas fokozott viz-, Na- és Cl tirités
vérnyomasesés 30-32, 66
vizes kivonat Gyulladasgatlas PAF-altal kivaltott exocitdzis gatlasa 32, 40-42
TNF-o, IL-1, IL-6, IL-10 gatlas 42
hig alkoholos kivonat lipoxigenaz, tumornekrozis faktor 38-40
kaffeoil-almasav lipoxigenaz, tumornekrozis faktor 67, 68
vizes kivonat Analgetikus hatas (hot plate test) 36-38
vizes kivonat Toxicitas egér i.p. LDy, 3,625 g/kg 68, 69
alkoholos kivonat egér és patkany peroralis és
i.p. 2 g/kg ,,alacsony toxicitas”
Gydker poliszacharid Gyulladasgatlas, komplement-, leukocita elasztaz gatlas
immunvalasz limfocita és TNF-o indukcid 70, 71
lektin limfocita, interferon, citokinindukalas 17, 18
20%-os alkoholos kiv. | Sejtproliferacio prosztata térfogat csokkenés 72,73
20%-o0s metanolos kiv. prosztataszovet proliferacio gatlas 74
poliszacharid, lektin prosztataszovet proliferacio gatlas 75-77
alkoholos kivonat, Androgén/dsztrogén
hidroxi-zsirsavak egyensuly
lignanok, szteroid aromataz, So-reduktaz gatlas 77
7-hidroxi-szterolok
vizes kivonat SHBG szteroidkités SHBG kotédés gatlasa a receptorokhoz 78
20%-o0s metanolos kiv. SHBG szteroidkdtést gatolja 79
izolalt lignanok ¢és
zsirsavak SHBG szteroidkdtést gatoljak 80
vizes kivonat Toxicitas egér LD, 721 g/kg
infzum egér LDy, 1,929 g/kg 69

csokkentése, javuld kozérzet, életmindség) nagy human
beteganyagon szerzett orvosi tapasztalatok, megfigyelé-
sek és multicentrikus értékelések is alatdimasztjak. Tobb
jelent6s placebokontrollos és nyilt klinikai vizsgalatot is
végeztek 1980-t0l kezdve. Ezek alapjan a drog mérsé-
kelt diuretikus hatasa és reumas panaszokban észlelt jo-
tékony hatésai igazoltnak tekinthetéek [30, 38—44].

Alkalmazas vércukorszint csokkentokeént

A csalanlevél és -hajtas visszatéréen szerepel a tra-
dicionalis vércukorszint csokkentd szerek kozott Euro-
paban és azon tul is. Az ezzel kapcsolatos farmakolo-
giai eredményeket e lap 2005. oktoberi és novemberi
szamaban Osszefoglaltuk. Megallapithato, hogy az is-
mételt eréfeszitések ellenére a régdta feltételezett anti-
diabetikus hatassal kapcsolatos ellendrzd vizsgalatok
ezideig ellentmondd eredményekre vezettek: tobb
vizsgalat megerdsitette azt, masok negativ eredmény-
nyel zarultak [29, 33, 81, 82]. A leirt hatas legalabb két
komponensbdl all: az intesztinalis glikozfelszivodas
gyorsitasabol és az inzulinszekrécié fokozasabol.
Farzami é munkatarsai azt is megallapitottak, hogy az
inzulinelvalasztast a tisztitott lektinfrakcidé fokozza
[83]. Ez a megallapitas tobb szempontbol is meglepe-
tésként hat. Ujnak tiinik egy novényi lektin vércukor-

szint csokkentd hatasanak kisérletes megallapitasa és
mérése. Ugyanakkor megerdsiti azokat a korai kozlé-
seket, amelyek szerint a csalan vércukorszint csékken-
té hatdéanyagai makromolekulak. Kézleményiink 1. ré-
szében emlitettik Hdaznagy Andras 1942-ben végzett
vizsgalatait [2]. Ma megallapithatjuk, hogy allatkisér-
letes eredményeit és a hatéanyagok jellegére vonatko-
z6 megallapitasait a késébbi munkak megerdsitik. Is-
merve az akkori ndvénykémiai laboratériumi techni-
kak szinvonalat, ez komoly teljesitménynek szamit.

Gyoker

Az I tablazatbdl lathato, hogy a joindulatd prosz-
tata megnagyobbodasra és az azzal jard kellemetlen tii-
netekre gyakorolt hatast, annak mechanizmusat beha-
téan vizsgaltak in vitro és in vivo kisérletes modellek-
ben. Mind a lipoid olddszeres, mind a hidrofil kivona-
tok tobbféle olyan farmakologiai hatdst mutatnak,
amelyeknek szerepet tulajdonitanak a BPH kialakula-
sanak gatlasaban, a tiinetek enyhitésében: androgén-
Osztrogén egyensuly befolyasoldsa (aromataz gatlas,
So-hidroxilaz-gatlas), szteroid—globulin kotédés és
ezen keresztiil az androgén- és 0Osztrogén-aktivitas
csokkentése, gyulladasos és immunfolyamatok kedve-
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4. abra: Ket szintetikus BPH gyogyszer, amelyekkel a csalankészitmenyeket preklinikai és
klinikai vizsgdlatokban ésszehasonlitottak

z0 iranya befolyasolasa (gyulladas-mediator prosz-
taglandinok képzése, T-limfocita proliferaci6 és a lim-
focita aktivitas, tumor nekrozis faktor és citokin képzés
modositasa), prosztataszovet burjanzas fékezése. Eze-
ket a hatasokat egyrészt kivonatokkal, masrészt a gyo-
kérbdl eldallitott tiszta anyagokkal (szterolok, zsirsa-
vak, lignanok, poliszacharid, lektin) allapitottadk meg.
A kivonatok hatasa Osszetett, tobb egymast kiegészitd
hatas- és hatdanyag-komponensbdl tevodik 6ssze.

Mar emlitettiik, hogy a csalangydkér esetében a hu-
man terapids ismeretanyag megelézte a kisérletes mun-
kékat. Ez sok gyogyndvénynél igy van, a csalan eseté-
ben azonban a kisérletes igazolas szokatlanul sokaig va-
ratott magara. Egy 2005-ben kozolt értékelés szerint
19822005 kozott tobb mint 25 klinikai vizsgalat és am-
bulans betegmegfigyeléses vizsgalat eredményeit k6zol-
ték. A klinikai vizsgalatok értékelését (meta-analizis) is
elvégezték (lasd [84]-ben hivatkozott vizsgalatokat). Az
utobbi néhany évben tobb hossza tartamu (1/2—1 éves),
megfelelden tervezett és értékelhetd, placebokontrollos,
kettosvak elrendezésii vizsgalatot végeztek tisztan csa-
lankivonatokkal, illetve mono- és kombinacios készit-
ményekkel. Utdbbiak kdzott a leggyakrabban Sabal ser-
rulata, Pygeum africanum és Solidago kivonatok szere-
peltek kombinacios partnerként. E vizsgalatok legfonto-
sabb megallapitasai az alabbiak [85-91]:

1. 20-60%-o0s alkoholos (metanolos) kivonatok
napi 600-1200 mg doézisban tartésan adagolva szigni-
fikans javulast eredményeznek az I. és II. fazist BPH
tlineteiben. A ma mar sokezres beteganyagra vonatko-
z6 eredmények Osszességiikben egyértelmiien alata-
masztjak a standardizalt kivonatok kedvezd hatdsat a
BPH progresszi6 lassitasaban, gatlasaban, a mérhet6 és
szubjektiv tiinetek (fajdalom, gyulladés, vizeletiiritési
zavarok, maradékvizelet, kozérzet, életmindség) csok-
kentésében. Kritikusabb hangvételi értékelések a javu-
lasok mértékét csekélynek itélik és tovabbi klinikai
vizsgalatokat tartanak sziikségesnek. Ugyanakkor
hangsulyozzak, hogy a csalangyokér és a tobbi hason-
16 célra alkalmazott ndvényi szer (tdrpepalma, afrikai
szilva, rozspollen) is hatarozottan perspektivikus és ér-
demes tovabbi klinikai vizsgalatokra [84]. Kiilondsen
pozitivnak itélik meg a Sabal — Urtica 160/120 mg ext-
raktumkeverékbdl 1étrehozott Gn. fix-kombinacios ké-
szitményeket.

2. Tobb ekvivelancia-vizsgalat is tortént kiilonbo-
z0 szintetikus BPH-szerekkel 0sszehasonlitasban (pl.
az Sa-reduktazgatlo finaszteriddel, és az o-receptor
blokkol6 tamszulozinnal) (4. dbra). Megfelel6 doziro-
zéasban a kivonatok a referencia gyogyszerrel egyenér-
tékl javulasi mutatokat produkaltak, a mellékhatasok
tekintetében pedig kedvezébbnek bizonyultak. A keze-
Iésben maradok aranya a ndvényi szert kapok csoport-
jaban mindig kedvez6bb volt [85-87].

3. Egyes vizsgalatok stlyosabb, III. fazisu bete-
geknél is szignifikans javulasrol szamolnak be.

4. Néhany vizsgalat szignifikans valtozast allapi-
tott meg a prosztataszdvet allomanyaban és a prolifera-
cios aktivitasban.

5. Tobb olyan nagy multicentrikus tanulmanyt is
kozoltek, amelyekben egyidejlileg tobb orszag tobb
szaz urologiai rendeldje vett részt [92].

6. Néhany klinikai vizsgalatban javulast tapasztaltak
allergias rhinitiszben és reumaeredetii panaszokban [93].

Homeopatias alkalmazasra vonatkozo kisérletes és
klinikai vizsgalatok

Bar kifejezetten ilyen célu vizsgalati eredmények
nem allnak rendelkezésiinkre, a fenti eredmények egy
része a homeopatias alkalmazasokra is érvényes lehet:
vizhajto, kdszvényes eredetli akut vagy kronikus reu-
mas fajdalom, tejelvalasztas fokozas esetében.

Farmakokinetikai vizsgadlatok

Végeztek kinetikai jellegli vizsgalatokat a csalanlek-
tinnel, a szitoszterollal és mas névényi szterolokkal. A
lektin 20 mg-os dozisban per os adagolas mellett felszivo-
dott, kimutathat6 volt az egyes szervekben, és 30-35%-a
uriilt a széklettel. Az eddigi kinetikai eredmények csak
korlatozott mértékben vehetok figyelembe a készitmé-
nyek klinikai alkalmazasara [95, 96]. A II. tabldzat mutat-
ja be a csalanhajtés és gyokér betegtajékoztatojat.

Magyarorszdgon forgalomban lévi készitmenyek

Annak ellenére, hogy a két drog alkalmazésa évsza-
zados multra tekint vissza és foleg a levél egész sor or-
szagban hivatalos, sok galenusi és egyéb gyogyszerta-
ri készitmény alapanyaga, a beldliik eléallitott gyari
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készitmények csak nagyon kevés orszdgban emelked-
tek gyogyszer szintre. Igy van ez nalunk is, a mai na-
pig nincs engedélyezett Urtica-tartalmu készitmény a
gyogyszerek kozott, annal tobb az Un. gyogytermék
csoportban. Az utobbi években szamuk szaporodik az
Hetrendkiegészitdk™” és az interneten és kodzvetlen el-
oszté haldzatokon keresztiil terjesztett, ismeretlen
engedélyezettségi szintli termékek kozott is.

Az elérhet6 adatok alapjan a készitmények jellem-
z6it a I11. tablazatban mutatjuk be.

Lathato, hogy a hazai készitmények nagy tobbsége
levél/herbadrogot tartalmaz.

A levélkészitmények egy kivétellel (csalan tinktd-
ra) kombindacidsak és gyogytermékként keriiltek enge-
délyezésre. Engedélyezett alkalmazasaik (1asd a tabla-
zatot) nem minden esetben egyeznek meg a kisérlete-
sen ¢és klinikailag is dokumentalt alkalmazasi teriile-
tekkel. Forgalomban van készitmény anyatej elvalasz-
tas fokozasara, alkohol okozta és mas eredetli majkaro-
sodas kezelésére, az immunrendszer tamogatasara is.
Ezekben az Urtica gyakran csak mellékkomponens. Je-
len ismereteink szerint a csalandrogok alkalmazasat
ilyen célu készitményekben nem tamasztjak ala kielé-
gité mindségli kisérletes farmakologiai és klinikai
vizsgalatok. Egyes hazai készitmények adatai hianyo-
sak: az Osszetétel és a komponensek hatdsanak leirasa
hianyos, az alkalmazasok megadasa pontatlan, eltér az
elfogadottaktdl. Gydgyszerként regisztralt csalanké-
szitmény nincs Magyarorszagon forgalomban.

Harom gyokérdrogbdl eléallitott készitmény van
forgalomban: az egykomponensii Prostagalen tinktd-
ra, a kombinéciés Prostazyn filmtabletta ¢és az
Uroherb tinktara. Utébbiakban olyan drogkomponen-
sek vannak (torpepalma termés, héjnélkiili tokmag),
amelyek elismert alkalmazasi teriilete azonos a csa-
langyokérével. Ezeken kiviil diuretikus hatdsunak
(aranyvesszo6fl, nyirfalevél, csalanlevél), illetve hiigy-
uti fertdtlenitének tartott (medveszoéldlevél) drogokat
is tartalmaznak. A Prostazyn tablettaban a csalangyo-
kér kivonat csak mellékkomponensnek tekinthetd a
torpepalma kivonat mellett. A kett6 aranya 6:1, ami je-
lentésen eltér a német cégek altal gyartott tdrpepal-
ma—csalan fix-kombinacios készitményekétol. Az
Uroherb tinktira esetében az egyszeri adagban 1évo
0,6 g gyokérdrog mennyisége az irodalmi ajanlott do-
zistartomany als6 hataran van.

Feldolgozottsag szempontjabol a ma forgalmazott
készitmények két kategoridba sorolhatok: teakeveré-
kek és alkoholos-vizes kivonatok, illetve azokbdl to-
vabbi feldolgozassal eldallitott készitmények (csep-
pek, tablettak). A hatéanyagok targyaldsakor felhivtuk
a figyelmet arra, hogy az egyes anyagok oldékonysaga
nagyon kiilonb6zd, ezért komoly bizonytalansagot je-
lent az alkohol toménységének hidnya néhany szer le-
irasabol. A teakeverékekben a novény herbajat, utobbi-
akban mindkét drogot alkalmazzak nyersanyagként.

II. tablazat
A csalanhajtas és gyoker betegtdjékoztatija

Adagolas

Hajtas: teaként kb. 1,5 g levéldrog (hajtasdrog), naponta
tobbszor fogyasztani, maximum 8-12 g drog pro die.
Ugyelni kell az elegendé folyadékbevitelre (vizelethajto
hatas!). Gyari készitményekben vizes, alkoholos és propa-
nolos kivonatokat alkalmaznak. A napi adag 300-1000 mg
egyszeri dozisban.

Gyokér: infazumként 1,5 g 150 ml vizzel, maximum 4-6 g
drog pro die. Gyari készitmények 20-60%-os etanolos (me-
tanolos) kivonatokat alkalmaznak, Készitmények: a beteg-
tajékoztatd szerint, altalaban 300—1200 mg-os egyszeri do-
zirozasban.

Nem kivant mellékhatasok

Rendeltetésszerti alkalmazas és a javasolt dozirozas mellett
ritkdn tapasztaltak enyhe gyomorpanaszokat és allergias
borreakciokat. Kifejezett ellenjavallat nem ismert.
Kontraindikaciok

Nem ismertek. Az androgén és Osztrogén metabolizmusra
gyakorolt hatas miatt nem ajanlott az Urticae radix és készit-
ményeinek alkalmazasa terhesség €s szoptatas idején.
Gydgyszeres kolcsonhatasok

Gyodgyszerkdlesonhatas el6fordulhat mas BPH szerekkel
(pl. finaszterid) és bizonyos szteroid gyodgyszerekkel.
Konkrét esetekrdl nem szamoltak be.

Figyelmeztetés

Mindegyik novényi BPH szer alkalmazéasaval kapcsolato-
san indokolt a beteg figyelmét az alabbiakra hangsulyosan
felhivni:

1. Fontos a kezelést megel6z6 pontos diagnozis (rosszin-
dulattl folyamat kizarasa), a javulas gondos kovetése és a
rendszeres beteg-orvos kontaktus. Allapotromlas esetén
azonnal szakorvoshoz kell fordulni.

2. Hangsulyozni kell, hogy a szerek alkalmazasa csak tii-
neti kezelést jelent, késleltetheti, lassithatja a korfolyama-
tot, a prosztatavolumen csokkenése altalaban nem kdvetke-
zik be. Ezért ha a tiinetek nem javulnak vagy tovabb rom-
lanak, azonnal szakorvoshoz kell fordulni.

Ezekhez tartoznak a homeopatias készitmények is. Er-
dekes, hogy a csalan homeopatias alkalmazasai koziil
hianyzik a BPH [53].

Nem sikeriilt megéllapitanunk azoknak a készit-
ményeknek a korét és szamat, amelyeket szamos cég
»etrendkiegészitd”-ként reklamoz és forgalmaz. Ezért
ezeket nem szerepeltetjiik a tablazatban. A kiilonb6zo
forrasokban talalt készitmények mind Osszetettek, az
Osszetételek mogott kevés esetben lehet kelléen do-
kumentalt racionalitast megallapitani. Komolyabb
gond, hogy ezek egy részét kifejezetten terapids ajan-
lasok kisérik a reklamanyagban, prospektusban és az
interneten is. Ez nemcsak ellentétes az étrendki-
egészitokre érvényes rendeleti szabalyozasnak, de is-
mereteink szerint az OETI ilyen készitmények forgal-
mazasédhoz egyaltalan nem jarul hozz4, tehat hataro-
zottan felmeriil ezeknél a szabalytalan forgalmazas
lehetdsége.
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111. tablazat
A Magyarorszdagon forgalmi engedéllyel rendelkezd csalantartalmu készitmények [53, 96-98]
ATC Készitmény neve | Kivonat mennyisége/Napi adag | Javallat
Urticae herba/folium
AO05B | M4jvédo és detoxikald 0,15 g/1,5 g teakeverék (csalanlevél csak mel- | Alkohol okozta majkarosodas; maj-,
teakeverék (filteres) ek komponens) 2-3 csésze (=2-3 filter) p.d. | epe-, gyomor- és bélbetegségek
AO8A |Zeatax ragotabletta 364 mg keverék/tabletta Fogyokura kiegészitése, szénhidrat/zsir
anyagcsere befolyasolasa
CO03B |Herbaria vizhajtd 0,2 g/4 g teakeverék; reggel-este 1-1 evokanal | Vizelethajto, hiigyuti fert6tlenito,
teakeverék teakeverék/1 csésze tea (kb. 250 ml), vesehomok eltavolitasa
kuraszerlien 3—4 hétig
CO03B |Herbaria filteres 0,75 g/1,5g teakeverék (csalan- Vizelethajto, hugyuti fertdtlenito,
vizhajto teakeveréek levél csak mellékkomponens) vesehomok, k6 eltavolitasa
CO03B | Vesevédo teakeverék 250 mg/1 filter teakeverék 3—4 x 1 filter/ A vese védelme, serkentése, vesekd
250 ml tea, kiiraszeriien max. 3 honapig, képzddés gatlasa
2-3 hét sziinettel
G04B | Urogin tinktara 0,2 g/5 ml (=1 kavéskanal) (csalanlevél csak | Hagyuti fertdzések, gyulladas,
mellékkomponens); 3x2 kavéskanallal hoélyaghurut, vizelethajto
2-3 dl vizben vagy teaban, min. 3 napig
LO3A | Uncaria teakeverék 2 g teakeverék 1 | teara, Immunrendszer erdsitése,
naponta 2 részletben; altalanos er6sitd, mozgasszervi
kuaraszertien max. 3 honapig gyulladasok, salaktalanitas
MO2A | Inno-rheuma 0,25 g/1 g teakeverék; 2 filter/250 ml tea, Kronikus reumas bantalmak,
teakeverék, filteres naponta 2x1 csésze, kiraszertien koszvényes és iziileti gyulladasok,
max. 6 hétig, 4 hét sziinettel izomgoresok, izomfajdalmak
MO2A |Csalan tinkttra Csak csalanlevelet tartalmazo Reumas panaszok, iziileti betegségek,
mono-készitmény! vesehomok, cystitis
RO5X |Naturland meghiilés 0,18 /0,99 g teakeverék/filter meghiilés tiineteinek enyhitésére
tiineteit enyhito 2-3 x 1 filter/250 ml tea gyomor- és nyombeélfekély esetén
teakeverék naponta ovatos alkalmazas
VO3A |Herbalakt teakeverék 0,9 g/4,5 g /evékanal teakeverék (csalanlevél | Anyatej kivalasztas serkentése
mellékkomponens); 1 evSkanal keverék
200 ml teara, naponta 3—4x
V03A |Naturland Fitolac 13 g /100 g teakeverék (csalanlevél Anyatej kivalasztas serkentése
teakeverék mellékkomponens) 2g (= teaskanal)
teakeverék 3—4 dl teara, naponta 3—4x
VO03A |Naturland Fitolac 0,185 g/1,5 g teakeverék/filter, Anyatej kivalasztas serkentése
teakeverék, filteres naponta 3—4 filter, mint fent
VO03A |Salaktalanito 0,1 g/0,87 g teakeverék; 2 filter/250ml tea, Tisztito kurak,
teakeverék naponta 3-5x, kuraszertien max. 3 honapig, a salakanyagok kiiiritése
min. 1 honap sziinettel
Urticae radix
G04CX | Prostagalen Egykomponensii tinktara BPH tiinetek (vizelési nehézségek),
miitéti eld- és utokezeléskor
a gyogyszeres terapia kiegészitdjeként
G04CX | Prostazyn 50 mg szarazkivonat/ tabletta (csalangyokér- | BPH, ill. kdvetkezményes tiinetek
filmtabletta mellék-komponens) 2x1 (3x1) tabletta p.d. kezelése
G04CX | Uroherb tinktara 0,61 g Urticae radix, 0,24 g Urticae folium/ BPH tiinetek kezelése, miitéti elo- és

15 ml (=1 evdkanal) tinktura);
3x1 evékanal min. 6 hétig, max. 3 honapig

utokezeléskor a gyogyszeres terapia
kiegészit6jeként

Homeopatias készitmények

Homeopatids golydcskak
C1-30, C1-C30, C100-200
C100-C200, C1000,
D1-30, D1-D30,
D100-200, D100-D200,
LM1-LM30

Egykomponensii (U. urens)

Vizelethajto, kdszvényes eredetii
reumas betegségekben, melyekben
jellemzd az éves periodicitas €s

a melegre enyhiilé 6déma. Tejelvalasz-
tas fokozasa, tejelvalasztas
megsziintetése




2006. marcius

GYOGYSZERESZET 181

Osszegzés

£ A csalandrogokat az ipari gyogyszergyartas tet-
A% terovididd alatt fontos nyersanyaggd és hivata-
1" los drogga az Eurdpai (és a Magyar) Gyogy-
szerkényvben. Elsésorban teakeverékek és koncentra-
tumokbol gyartott kombinacios készitmények alapanya-
ga a levél/herba és a gyokérdrog. A homeopatia gyak-
ran alkalmazza a friss dallapotu teljes novényt.

z5 A novényi drogok kozott szokatlan, hogy a szak-

At irodalom és egyes gyogyszerkonyvek sem tesz-
I*~ nek kiilonbséget a nagy csalan (Urtica dioica)
és a torpe csalan (U. urens), sot gyakran a levél- és
herbadrog kozétt sem. Ez jelentosen csokkentheti az
analitikai standardizalas értékét és a farmakologiai és
klinikai vizsgalatok reprodukalhatosagat, magyaraza-
tot adhat a csalandrogokkal kapcsolatos egyes vizsga-
latok ellentmondo eredményeire (antibakterialis, anti-
diabetikus, kardiovaszkularis célu vizsgalatok).

£ Kémiai Osszetételét, hatoanyagait tekintve a
AW csalan kiilonleges helyet foglal el a gyégyni-
|%  vények kozott. Mai ismereteink szerint tobbfé-
le, kiilonbozé szerkezetii és tulajdonsagu tartalom-
anyag jatszik szerepet a terdpiaban tapasztalt kedve-
z6 eredményekben. A pontos hatas-hatoanyag viszo-
nyok, a hatdsossaghoz sziikséges hatoanyag vérszin-
tek és kinetikai jellemzok megallapitasa jorészt még a
Jjovo feladata.

£ A csalandrogok nagyon sokféle népgyogy-
A% dszati alkalmazdsa kéziil jelenleg az enyhe vi-
1%~ zelethajto, a reumas eredetii panaszokat eny-
hito alkalmazasok (herba/levéldrog), illetve a benig-
nus prosztata hiperplazia kezdeti szakaszait kiséro tii-
netek enyhitését célzo tiineti, adjuvans kezelések az
elfogadottak. Utobbi alkalmazasban az elozetes pon-
tos diagnozis és a kezelés orvosi kéovetése elengedhe-
tetlen. Mind a reuma, mind a kronikus hugyuti prob-
lémak, beleértve a BPH-t, is olyan terapias teriiletek,
amelyekben ma nagyon jelentds igény mutatkozik né-
vényi készitmények irant vilagszerte.

£ A fenti indikdcios teriileteken kiviil az alabbi
A% indikdcidkra engedélyeztek csalantartalmii te-
|% dkat, készitményeket Magyarorszdagon: anya-
tej elvalasztas fokozasa, majvédelem, immunrendszer
erositése. Ezekben a készitményekben a csaldan tobb-
nyire csak mellékkomponens és szerepe a rendelke-
zésre allo informacio szerint a tobbi drogkomponens
hatasanak kiegészitése, fokozasa. A hazai készitmé-
nyek tobbsége olyan tébbkomponensii teakeverék,
amelyek késobbi datmindsitése a hagyomanyos nove-
nyi szerek kozé problémat jelenthet. Feltiiné az egy-

szeriibb dsszetételii, megalapozottabb terdpids értékii
készitmények hianya.

~ Egyes hazai készitmények adatai hidnyosak:
A% Gsszetétel pontatlan, a komponensek hatdsd-
1™ nak leirasa hianyos, az alkalmazasok megada-
sa pontatlan, eltér az elfogadottaktol. Gyogyszerkent
regisztralt csalankészitmény nincs Magyarorszagon
forgalomban. Az utolso két évben egyre tobb csalant
tartalmazo, étrendkiegészitoként deklaralt készitmény
keriilt forgalomba. Ezek kére szinte dttekinthetetlen.
Az elérhetd osszetételek és alkalmazasi ajanldsok tobb
esetben szabdlytalannak tinnek, sok készitmény jogi
helyzete kétes, ellendrizhetetlen.

£ Nem vart, kellemetlen mellékhatisokat csak
A% nagyon ritkin (enyhe gasztrointesztindlis és
|* allergids panaszok), interakciokat mas szerek-
kel nem észleltek. Ezért a csalandrogok és készitme-
nyeik fogyasztasat nem korlatozzadk.

Koszonetnyilvanitdas

A szerz6k koszonetiiket fejezik ki dr Mod Laszloné
és dr. Mosonyi Annamaria szakgyogyszerészeknek a
Magyarorszagon forgalmi engedéllyel rendelkezd
csalantartalmua készitmények adatainak kigytijtésében
nyujtott segitségéért.

IRODALOM

Az 1-98. sz. irodalom az MGYT honlapjarél (www.mgyt.hu)
letdlthet és kérésre a szerkesztOség az érdeklodoknek meg-
kiildi.

E. Hédznagy-Radnai and K. Szendrei: The posi-
tion of herbal medicinal products in today’s therapy. About
stinging nettle (Urtica) — for pharmacists.

Stinging nettle, a common weed with multiple human uses,
has become a significant raw material for the phyto sector of
the pharmaceutical industry during the last twenty years.
While various traditional uses still continue in certain areas
of the world, several mono- and combination products con-
taining Urtica extracts are now available as herbal medicines
or nutraceuticals for an array of internal uses. Also, numer-
ous homeopathic preparations, based on the fresh plant, have
recently been registered in Hungary; their popularity appears
to be growing. The following therapeutic indications have
been approved for Urtica tea and for the preparations by the
various monographies: use as a mild diuretic, antirheumatic
and antiarthritic remedy for the leaves / herb; and the symp-
tomatic treatment of mild to moderate stages of benign pro-
static hyperplasia for the root. These applications are suffi-
ciently supported by pharmacological and clinical studies.
Sterols, hydroxy fatty acid derivatives, lignans, poly-
sacharides and lectins are proposed as active principles.
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