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Bevezetés

Figyelemremélté azoknak a gydgyndvény-alkalmaza-
soknak a magas szdma, amelyek egymastol nagy tavol-
sdgban 1évo orszagokban ugyanarra a névényre vonat-
kozoan azonosak. A vércukorszint csokkentd novényi
anyagokkal foglalkozd sorozatunk elsd részében tobb
ilyen tradicionalis gyogyndvény és novényi taplalék
szerepelt. Utaltunk arra, hogy ezek kozott sok olyan
van, amelyek hasonld célii hasznalatat a kiilonboz6
kontinensek lakossaga egyformén ismeri. Ilyen a csa-
lanlevél, gyermeklancfii-gyokér, eperfalevél, babhéj,
gorogszénamag €s tobb novényi élelmiszer [1]. Bar e
ndvények egy részére vonatkozoan kisérletes farmako-
logiai igazolas is tortént, gyakori negativum a vércu-
korszint csokkentd hatast kivalté hatéanyagok hiany-
70, vagy nem kielégitd jellemzése, s ebbdl eredden a
gyenge standardizalhatdsag. A rendelkezésre allo ered-
mények tudomanyos kritik4ja és a hatdsagi értékelések
gyakran hianyoljak a szinvonalas klinikai bizonyitéko-
kat is. A gyorsan novekvd ismeretanyag lattan sza-
munkra mégis ugy tlinik, ezeknek a kritikaknak egy ré-
sze a mult negativ tapasztalataira hivatkoz6 altalanosi-
tas. Mint ilyen, figyelmen kiviil hagyja a tudomanyos
irodalomban és minden jelentds adatbazisban regiszt-
ralt haladast, amelynek eredményei ma mar piacképes
feldolgozott termékekben is megjelennek. Taldn nem
véletlen, hogy e termékek egy része nagy, innovativ
gyogyszergyartd cégek produktuma [2].

Jelen alkalommal olyan névényre, pontosabban két
novényfajra, a fehér és a fekete eperre (Morus alba L.
és Morus nigra L.) kivanjuk felhivni a kutatok és az uj
lehetdségek irant érdeklédok figyelmét, amelyek tobb
kontinensen ismertek és sokrétli alkalmazasuk révén
joggal népszeriiek. Vércukorszint csokkentd hatasukat

! Az eperfa drogjaival kapcsolatban bizonytalansag forrasa az, hogy
az irodalom gyakran nem tesz pontos kiilonbséget a két faj (fehér és
fekete eper) kozott. Magyarorszagon a fekete eperfa levele (Mori
nigri folium) szerepel a szabadon forgalmazhato drogok kozott. Ezt
a fajt gyakran ,,savanyu” eperfanak is nevezik, mert a termése sava-
nyubb izl a fehér eperénél. A kiilfoldi, foleg az azsiai irodalomban
viszont az eperfalevél és gyokérkéreg alatt legtobbszor a fehér eper-
fa részeit értik. Tudva azt, hogy a két fajt Europaban gyakran egyiitt
telepitik és a levéldrogot is nagy valoszintiséggel vegyesen gydjtik,
pontos megjeldlés nélkiil nem lehetiink biztonsagban a drog fajazo-
nossagat, fajtisztasagat illetéen.

mindentitt felfedezte a tradicionalis medicina. Megvizs-
galjuk, mi a magyarazata ennek és mennyiben indokolt
ez az alkalmazas, amely a kiilonb6z6 kulturak viszony-
lataban meglepden azonos, és azt is, meddig jutottak a
tudomanyos vizsgalatok ennek az alkalmazisnak az
igazolasaban (illetve cafolataban). Arra is valaszt kere-
stink, hogy mi az oka a korabbi tradicionalis alkalmaza-
sok megsziinésének hazankban és Europa jelents ré-
szén, mig mas teriileteken ma is ismert népies szer az
eperfa levele (és gyokérkérge is). E folyoirat 2005. ok-
toberi és novemberi szdmaban megjelent kdzleményiin-
ket kovetd megkeresés tobb gyarto és fejleszté cég ré-
sz¢rdl jelzi, hogy a drog iranti érdeklddés itthon is
¢élénk. Latni fogjuk, hogy ez kiilf6ldon sincs masként.

Ugy véljiik, a Karpat-medence Gshonos vagy bete-
lepitett novényei kozott sok olyan van, amelyek érték-
ben egyenranguak lehetnek és tradicionalis alkalmaza-
suk tudomanyos alatamasztasa sem marad el sok egzo-
tikus ndvényé mogott. A hosszu tapasztalati alkalma-
zas tudomanyos ellenérzése fontos feladatunk, ezen tul
értékteremto, kifizetddo is lehet.

Feher és fekete eperfa tobb kontinensen;
multbeli és mai gyogyaszati alkalmazdsok

Ma Eurépa szdmos orszagaban csaknem &shonos-
nak tartjadk az eperfat, pontosabban két fajat, a fehér
(Morus alba L.) és a fekete epert (Morus nigra L.,
Moraceae). E16bbi 6shazajanak Kinat, utobbiénak Dél-
nyugat-Azsiat, Perzsiat tartjak!. Béar az eperfélék csa-
ladja nagy, hiszen ide tartoznak a rendkiviil fajgazdag
Ficusok, a Morus nemzetségnek csak 10-12 fajat tart-
ja szamon a taxondmia az egész vilagon. Ezek tobbsé-
ge gazdasagilag és a lokalis medicina szamara is jelen-
t6s, foleg Azsia kiilonboz6 orszagaiban (Kina, Japan,
India, Pakisztan) [3, 4].

Az emberi kivancsisag ¢és megfigyeld készség ért-
heté modon torekedett egy ilyen kdnnyen beszerezhe-
t6 és hasznos ndvényi anyag minél sokoldalubb, tobb-
célu alkalmazasara. A Morus fajok alkalmazédsa na-
gyon sokrétii volt a multban és még ma is az Azsia
egyes orszadgaiban: fajuk épitészeti nyersanyag, a
Morus tinctoria fajat Azsiaban textilszalak (gyapju, se-
lyem) festésére hasznaljék, a kéreg erds rostos szovetét
régen a raffidhoz hasonlo céllal sz610kotdzésre hasz-
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naltak, gyiimolesiiket fogyasztjak, allatokkal etetik, ill.
fermentaljak. A fekete eper termésébdl a szederhez,
malnahoz hasonlé szorpot és lekvart készitenek. Régi
héazireceptek felhasznalasaval a fekete eper érett termé-
sébodl megfeleld zsiros alapanyagba inkorporalt ,,biold-
giai” ajakfestéket allitottak el6 a szintetikus festékeket
megel6z6 idokben. Az 6kori gorogok a termést a vo-
rosbor szinezésére is hasznaltak [4-6].

Az eperfalevél messze legfontosabb alkalmazasa
ma a selyemprodukcioban van. A Morus alba Kindban
6shonos, a selyemherny6 tenyésztés céljara hatalmas
teriileteken termesztik. Hamar felismerték, hogy igen
magas a levél fehérjetartalma (15-25%) és a fogyasz-
tasa a selyemhernyok altal a selyemszal képzést vala-
milyen médon befolyasolja (lasd késobb). Kérddzo ha-
zidllatok taplalasara is igen alkalmasnak tartjak és ja-
vasoljak nyersanyagnak protein koncentratum eldalli-
tasara takarmanyba és emberi taplalkozas céljara is [7].
Feltehetéen ezzel fiigg 6ssze Indidban az a megallapi-
tas, hogy a levél az olcso vegetarianus reggeli taplalék,
a ,paratha” kivalo zold adalékanyaga lehet zlzott,
vagy aprora vagott allapotban liszttel 6sszedolgozva és
pogacsaként, vagy fasirtszeriien megsiitve [8]. Tavol-
Keleten (Japan, Kina, Korea) egyre nagyobb szamban
allitanak el6 a selyemhernyd tenyésztésbol szarmazo
ipari nyersanyagokat, nyers selyemport, selyem-prote-
in oldatot, gélt, s6t szaritott selyemhernyoport is, ame-
lyeket alkalmasnak tartanak kozmetikai, higiénés és
gyogyaszati célu termékek eldallitasara. A vilagméreti
tendencianak megfeleléen egyre tobb un. ,,consumer
health product” jelenik meg az azsiai piacon, ezek je-
lentds része tulajdonképpen az itteni étrendkiegészi-
toknek felel meg [9]. Eurodpai izlés szamara bizarrnak
tiinhet az Egyesiilt Allamokban néhany éve szabadal-
maztatott, eperfalevél kivonatot tartalmazo fagylalt és
ragogumi. Mindkettdt a vércukor- €s koleszterinszint
emelkedés megakadalyozésara is alkalmasnak tarjak
[10, 11].

A fentiek utdn nem meglepd, hogy a levél, a fiatal
hajtascsticsok és a gyokérkéreg gyogyaszati alkalma-
zasa is Tavol-Keleten és Indiaban, Pakisztanban stb. a
legismertebb. A vilag mas részein kizardlag, vagy elso-
sorban a levelet alkalmazzak a helyi hagyomanyos
gyogyaszati rendszerekben (pl. az Ayurveda orvoslas-
ban), hiszen a gyokérkéreg gylijtése a fat karositana,
esetleg megsemmisitését jelentené.

A tudomanyos irodalomban kozdlt adatok alapjan
megvizsgaltuk, hogy az eperfalevél sokféle alkalmaza-
sai koziil melyek azonosak a vilag kiilonb6zo részein.
Négy kontinens Osszesen 12 orszagéanak tradicionalis
orvoslasaban egyediil a vércukorszint csokkentéként
torténd alkalmazas jelenik meg mindentitt [12]. Ahol
ma honos, vagy iiltetik az eperfat, mindeniitt alkalmaz-
tak, vagy még ma is alkalmazzak a levelét (egyes he-
lyeken a gyokérkérget és a termést is) a tradicionalis
gyogyaszatban vércukorszint csokkentoként. Ennek az

1. abra: Az eperfa levele a selyemhernyo egyetlen
taplaléka, s ezdltal a vilag selyemtermelésének
kizarolagos ,,nyersanyaga”

ismeretnek az eredete valoszintileg ugyanugy a Tavol-
Keleten keresendd, mint az eperfa mas alkalmazasai-
nak. Kinaban, Japanban, Koreaban, Indiaban kiilon el-
nevezeéssel Osszetett készitmények (tedk, koncentratu-
mok) is hasznalatban vannak a tradicionalis orvoslasi
gyakorlatban. Ezen kiviil gyakori az anyatejelvalasztas
fokozoként valo alkalmazas. Az anyatej-elvalasztas fo-
kozédsadra a népgydgyaszatban nagyon sok novényt
ajanlanak és alkalmaznak ma is a gyakorlatban. Ezek
egy része mara elismert szer lett a tradicionalis gyo-
gyaszati rendszerekben, s6t az eurdpai fitoterapidban
is. E novények kozott feltiinden gyakoriak azok, ame-
lyeket vércukorszint csokkentésre is hasznalnak ta-
pasztalati alapon [1, 2].

Erdekes a levél kivonatanak alkalmazasa a foga-
szatban foginygyulladéas kezelésére. Abbol kiindulva,
hogy ennek feltehetden bakteriosztazis és gyulladas-
gatlas az alapja, Csedo €s munkatarsai eldallitottak egy
Morus cink-flavonoid komplexet [13,14].

Es a Karpat-medencében?

Ma mar nehéz lenne pontosan megmondani, hogy a
két eperfafaj mikor, milyen kozvetitéssel keriilt a Kar-
pat-medencébe. Az latszik a legvaldszintibbnek, hogy
a selyemtermelés szandéka hozta magaval mindenhova
Eurépaba, ahol betelepitették. A torténetrdl, az eperfa
sokrétii gazdasagi jelentdségérol kivalo és élvezetes le-
irast ad Jeszenszky monografiaja a Mathé akadémikus
altal szerkesztett Magyarorszag Kulturfloraja sorozat-
ban [4]. Tény az, hogy bioldgiai adottsaguknak megfe-
leléen elsésorban a mediterran térségben honositottak
meg a fehér és a fekete eperfat tomegesen. Miutan koz-
Iésiink célja annak bemutatasa, hogy a levéldrogot al-
kalmazzak-e és miként vércukorszint csokkentésre a
Karpat-medence teriiletén, ezért eltekintiink a gazdasa-
gi és etnobotanikai aspektusok részletes targyalasatol.
Ebben a vonatkozasban megallapithat6, hogy mind a
két Morus faj szerepel a korai hazai herbariumokban,
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I tablazat
Eperfalevelet (Mori folium) tartalmazo gyogytea
kombindciok (példik)

Csedé-féle teakeverék (1980) [28]

Phaseoli pericarpium 40
Myrtilli folium 25
Mori albi folium 20
Millefolii flos 10
Urticae folium 10

1 evékanallal 1/4 liter vizre
1 csésze foétkezések elott

Korunk fiizetek ,,diétas” teakeverék [29]

Phaseoli pericarpium 25
Myrtilli folium 25
Mori folium 15
Juglandis folium 10
Taraxaci herba 10
Menthae pip. folium 5

1-1,5 kaveskanallal 1/4 liter vizre
1-2 csészével foétkezések elott

igy a Hortus Sanitatis-ban (1517), a Méliusz Herbari-
um-ban ¢és minden jelentds fiiveskonyvben. Témank
szempontjabol érdekes a Veszelszki Antal 1798-ban
megjelent kdnyvében taldlhatoé utalds egy Diamoron
nevil gyogyszertari szirup-készitményre [15]. A mult
szazad elsd felében megjelent kézikonyvekben gyak-
ran szerepel a drog, immar vércukorszint csokkent6-
ként és anyatej-elvalasztast fokozo szerként. A kozis-
mert  Augusztin-Javorka-Giovannini-Rom  konyv
szerint a fehér eperfa gyokérkérgét is ,,cukorbetegség,
vizibetegség gyogyitasanal alkalmazzak” [16]. Ez
megegyezik Tavol-Kelet (Kina, Japan) gyakorlataval.
Varro Aladdar szerint a levél ,,cukorbajnal ajanlhat6”
[17]. A levelet altalanos étvagyjavito és €lvezeti tedk
alkotojaként is alkalmaztak. Késobb az inzulin, majd
az oralis antidiabetikumok ugyantigy visszaszoritottak
ennek a novényi szernek az alkalmazasat is, mint min-
den méas ndvényét (pl. Galega). Tipikus ebben a vonat-
kozasban a Méliusz Herbarium kiadasanak 400 éves
¢évfordulojan (1979-ben) kiadott, értelmezd jegyzetek-
kel is kiegészitett hasonmas kiadasban olvashaté ma-
gyarazat: az eperfa levelét ,diétas teakeverékekben
hasznaljak. Egyéb (pl. vércukorszint-csokkentd) hatasa
megbizhatatlan™ [18]. Ez a negativ értékelés mar ko-
rabbi, majd késobbi munkakban is megjelent [19] és
lentds valtozast, az azt kisérd altalanos optimizmust. A
mai Magyarorszag teriiletén nincs tudomasunk sem ér-
tékelheto eperfalevél felhasznalasrol, sem olyan teake-
verékrdl, amelyet népiesen vagy orvosi feliigyelet mel-
lett alkalmaznanak diabétesz-teaként. Mi tobb, a ren-
delkezéstiinkre 4ll6 informécid szerint az eperfalevél
nalunk ma nincs kereskedelmi forgalomban, annak el-

lenére, hogy amint jeleztiik, a Mori nigri folium szere-
pel a szabadon forgalmazhat6 drogok kozott.

A Karpat-medence egészét tekintve mas a helyzet.
Elsésorban Erdélyben van ma is hagyomanya és ¢élo
gyakorlata a drog alkalmazasanak. Itt szamos teakom-
binacioban szerepel, népiesen, vagy a lokalisan meg-
honosodott és még ma is t0lélo terdpiaban vércukor-
szint csokkentdként? altalaban a legismertebb vércu-
korszint csokkenté drogokkal kombinacidoban [19-25,
28]. Ezeket (Galegae herba, Myrtilli folium, Phaseoli
pericarpium, Urticae folium) latjuk megjelenni a ré-
gebbi irodalomban ¢és a legtobb ma alkalmazott teake-
verékben. Tipikus példaként bemutatunk két ilyen tea-
keveréket az I. tablazatban. Lathato, hogy az 0sszeté-
telekben tobb azonos komponens szerepel. Bacskaban,
ahol az eperfa komoly selyemipart tamogatott az el-
mult szazadokban, szintén ismert ma is a levél diabé-
tesz-ellenes tradicionalis alkalmazasa [26]. A Karpat-
medence tobbi részein az eperfalevél ilyen célu alkal-
mazasa ma kevéssé ismert, illetve ahol korabban az
volt, mara csaknem teljesen megszlnt, feledésbe me-
rilt. Ugyanakkor emlitést érdemel, hogy Horvator-
szagban nemrég engedélyezték az ,, Antidijabetis” ter-
mékek forgalmazasat diabétesz adjuvans kezelésére. A
10 gydgynovénybdl készild termékek teakeverék,
kapszulazott koncentratum és tinktara forméjaban van-
nak forgalomban. A komponensek ko6zott szerepel a
Morus nigra levele! [27].

A vércukorszint csokkentd alkalmazds tudomanyos
ellendrzése

Gazdasagi és gyogyaszati jelentéségének megfele-
16en az utolsé harom évtizedben sok novénykémiai és
kisérletes farmakologiai vizsgalatot végeztek az eper-
falevéllel és a gyokérkéreggel is. Sok mas gyogyno-
vénytdl eltérden ezek a kutatasok csaknem parhuzamo-
san folytak, és elsdsorban azsiai kutatdocsoportok vet-
tek részt benniik. A hatéanyagok felderitését altalaban
hamar kovette azok farmakoldgiai hatdsanak ellendr-
zése is. A ma hatdanyagként elfogadott vegyiiletek
(ekdiszteroidok, iminocukrok) jelentds részét és azok
antidiabetikus hatasat nem ebbdl a két drogbol, hanem
mas novényekbdl, mikroorganizmusokbol kiindulva
irtak le eldszor. Csak késobb talaltdk meg ezeket az
anyagokat az eperfalevélben és a gyokérkéregben. Bar
az izgalmas nyomozas e drogok sokrétli biologiai sze-
repéért felelds hatdoanyagok utan ma is folyik, ugy tii-
nik, hogy a vércukorszint csokkentd fontosabb kompo-
nensek ma mar ismertek, mind kémiai, mind farmako-

2 A lokélisan tulélé terapia” alatt azokat az eseteket értjiik, ame-
lyekben egy eredetileg népgyodgyaszatbol, vagy régi fiiveskonyvbol
atvett gyogynovényt, drogot, teat vagy mas készitményt egyes or-
vosok is alkalmaznak, vagy a tudtukkal alkalmazzak a betegek.
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R = gliikoz: izokvercitrin morin
R = ramnoz: kvercitrin
R = gliikdz-ramnéz: rutin

moruzin

2. abra: A Morus alba és Morus nigra a legvaltozatosabb szerkezetii flavonoidokat tartalmazo novenyek kozé tartozik.
Az eperfa flavonoidoknak fontos szerepiik van az eperfalevél és a kéreg ket legfontosabb ipari alkalmazdsaban,
a selyemhernyo tenyészgtésben és a textilfestésben.

logiai szempontbol eredetiek, valtozatosak, és mar ed-
dig is tobb gydgyszer modelljeként szolgaltak.

Kémiai vizsgadlatok —
vércukorszint csokkentd anyagok

Az eperfakbol eddig leirt nagyon sokféle vegytilet
kozil jelenleg csak azokkal foglalkozunk, amelyekkel
kapcsolatban in vitro vagy in vivo kisérletekben vércu-
korszint csokkentd hatast kozoltek az irodalomban. A
legtobb novényben eléforduld (ubikviter) anyagokon
(cukrok, vitaminok, névényi savak, pektin, sok anto-
cian-tipusu szinanyag a termésben; részben ugyanezek,
valamint szterolok, triterpének a kéregben) kiviil a ko-
vetkez6 fontos, a Morus fajokra jellemz6 anyagokat ir-
tak le, amelyek a kisérleti eredmények szerint 6sszefiig-
gésbe hozhatdk a vércukorszint csokkentd hatassal:

Flavonoidok és rokon szerkezetii anyagok
& Az eperfa kiilonboz6 részei a flavonoidoknak

tobb jellegzetes tipusat tartalmazzak: egysze-
ri flavonolokhoz tartozo kvercitrint, izokvercitrint és
rutint’; a nagyon ritka 2,4 -diszubsztitualt flavonoid-
tipushoz tartoz6é morint és rokon anyagokat, és végiil
bonyolultabb szerkezetli izoprenoid flavonoidokat.
Ezek koziil ipari jelentdsége miatt a morint kell elsd he-
lyen emliteniink, amelyet mar 1830-ban eléallitottak,
majd szerkezetét a vilaghir(i angol Perkins és munka-
tarsai 1896-ban k6zo6lték (2. dbra). A morin adja a no-

3 Hamamura és csoportja rendkiviil érdekes megéllapitisokat tett e
harom egyszerii flavonol glikozid szerepérdl a selyemhernyo taplal-
kozéasaban. Mint ismeretes a selyemherny6 larva monofag, ami azt
jelenti, hogy kizarolag a fehéreperfa levelét hajlando fogyasztani. A
japan eredmények szerint a harom kvercetin-glikozid harom kiilon-
boz6 modon hat a larvak taplalkozasi intenzitasara: az izokvercitrin
specifikusan stimulalja azt, a rutin ebbdl a szempontbol semleges,
mig a kvercetin-3-ramnozid taplalkozasi deterrens (elriaszto hata-
su), bizonyos koncentracio folott lelassitja a larvak taplalkozasat.
Ez azt jelenti, hogy a larvak taplalkozasi intenzitasa fiigg a harom
flavonoid mennyiségi aranyaitol a levélben [30].

vény fajanak erds sarga szinét, és ez a legfébb textilfes-
t6 anyag a Morusban. Kés6bb még tobb hasonlo szer-
kezetii és tulajdonsagt flavonoidot irtak le a névénybdl
[3, 4, 31, 32].

Féleg japan novénykémiai kutatdsok eredménye-
ként mara az eperfa gyokérkérge tekinthetd az egyik
legrészletesebben elemzett flavonoid tartalmu drog-
nak. A flavonoidok tobbezres csoportjaban sokféle far-
makologiai hatastt és néhany vércukorszintet csokken-
té anyagot is talaltak. Egyiptomi szerzok, Singab és
munkatadrsai a mult évben kozolték, hogy a Morus alba
gyokérkérgébdl eldallitott koncentralt flavonoid-
extraktum hatékonyan védte a pankredsz B-sejtjeit a
sztreptozocin karosit hatasatol és csokkentette a lipid
peroxidaciot. Az extraktum f6 komponensei izopre-
noid-flavonok, a moruzin és szarmazékai voltak [33].
Basnet és munkatarsai 1993-ban egy rokon Morus faj,
a Dél-Amerikaban honos Morus insignis levelében két
flavonoidokhoz kozeli szerkezetii benzofuran szarma-
z¢kot izolaltak (mulberrofuran U és a moracin M glii-
kozid), amelyek sztreptozocin-diabéteszes patkanyban
aktivnak bizonyultak [34] (3. dbra). Arrol nincs tudo-
masunk, hogy ezeket a benzofuranokat a Morus alba,
vagy Morus nigra levelében megtalaltak volna. Egy
koreai-amerikai csoport hepatoprotektiv hatasu prenil-
flavonoidokat, egy kumarin-szarmazékot és hidroxi-
rezveratrolt (stilbén szarmazék) taldlt a fehér eperfa
hajtasaiban [35].

Ekdiszteroidok
“% 1995-ben kinai névénykémikusok az eperfa-
levél gyakorlati hasznositasai szempontjabol
fontos kozlést tettek: a fehér eperfa levelébdl két ekdi-
szteroidot, 20-hidroxi-ekdizont és inokoszteront nyer-
tek (4. abra) [36]. Ennek egyrészt a levél mint kizaro-
lagos selyemhernyo taplalék szerepében van jelentdsé-
ge, hiszen ezek a szteroidok a rovarok specifikus babo-
z6dasi hormonjai, az egyedfejlodés egy meghatarozott
szakaszaban rendkivill intenziv fehérjeszintézist (,,be-
gubdzas” selyemszal képzés segitségével) valtanak ki
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O —Glu

moracin M 3'-O-B-D-gliikopiranozid

3. abra: A Morus benzofurdnok és a hidroxirezveratrol kémiailag kozeli rokon anyagok. Elobbiek in vivo
vércukorszint csokkentd hatdsiuak, mig a ligndn in vitro hepatoprotektiv hatasunak bizonyult [34, 35].

mulberrofuran U

hidroxirezveratrol

inokoszteron

4. abra: Japan kutatok ket ekdiszteroidot talaltak az eperfalevélben. Ezek az
anyagok vércukorszint csokkentd és feheérjeszintezist fokozo hatasuak.
Szerepiik van a selyemhernydk babozoddsakor bekévetkezd selyemszalkép-
zésben és a levél diabétesz, elleni teakeént valo tradiciondlis alkalmazdasaban.

20-hidroxiekdizon

Iminocukrok (polihidroxi-
ﬁ;; alkaloidok)

Ezek jelenléte az eperfa le-
velében mar harminc éve ismert, és
mint olyan sokszor a gyogyndvé-
nyek torténetében, a fitokémiai vizs-
galatok messze megeldzték a farma-
kologiat. Az eperfa levelébdl egy ja-
pan csoport mar 1976-ban eléallitott
egy ,.szokatlan szerkezetli piperidin
alkaloidot” (moranolin) [39]. Csak
negyedszazaddal késobb, 2001-ben
deritette ki egy masik japan gyogy-
szerkutatd csoport, hogy ez az anyag
azonos egy korabban Streptomyces

az allatokban. A masik, szamunkra fontosabb jelentd-
sége a kinai kozlésnek az, hogy ezek az ekdiszteroidok
vércukorszint csokkentd hatassal is rendelkeznek.
Eziranyu hatasukrol a kozlések egész sora szamolt be
1970-t61 kezdve, sét harom ezzel kapcsolatos ipari sza-
badalom ¢és ekdiszteron-alapu kereskedelmi készit-
mény is sziiletett Japanban. E munkakrdl kivalo ossze-
foglalasok talalhatok a vonatkoz6 tudomanyos iroda-
lomban [37, 38].

€s Actynoplanes fajokbdl fermenta-
cioval nyert o-glikozidaz gatlo hatasu iminocukor szar-
mazékkal, az 1-deoxinojirimicinnel (5. dbra). Néhany
évvel korabban Asano és munkatdrsai hat ilyen anyagot
irtak le az eperfalevélbdl, majd 2001-ben a Morus alba
gyokérkérgébodl és termésébdl immar nem kevesebb
mint tizennyolc nitrogéntartalma vegytilet izolalasarol
és szerkezetérdl szamoltak be! Ezek tobbsége imino-
cukor szarmazeék, vagy hasonlod anyag. A Journal of
Agricultural and Food Chemistry-ben kozolt munka az

OH HO

OH

R = H:1-deoxinojirimicin
(moranolin)
R = CH,: N-metil-deoxinojirimicin

5. dabra: Tobb a-glikozidaz gatlo iminocukrot is tartalmaz az eperfalevel

2-0O-0-D-galaktozil-deoxinojirimicin

OH
HO ~
OH
OH

. NH =

0 HOW -~
OH

, NH
OH

fagomin
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Miglitol (Diastabol®)

Akarboz (Glucobay®)

Voglib6z (Basen®)

6. abra: Harom antidiabetikus gyogyszerré valt iminocukor szarmazék. Az akarboz természetes anyag, mig a miglitol
és a vogliboz félszintetikus szarmazék

anyagok sajatos enzimgatlo aktivitasdban (a-amildz és
galaktozidaz gatlas) talalta meg a koz0s valaszt a sok-
réti tradicionalis orvosi, a lehetséges korszert terapids,
¢és ugyanakkor az étrendi, mezdgazdasagi kérdésekre.
Az Ujonnan talalt anyagok koziil elsésorban a nojiri-
micin-szarmazékok rendelkeznek kifejezett vércukor-
szint csOkkent hatassal [9, 40-42].

Az 1-deoxinojirimicin egyszerii szintetikus szarma-
zéka a vogliboz, Basen® néven 1994 6ta antidiabetikus
gyogyszer Japanban. Talan nem art megemliteni, hogy
a fenti harom anyag kozeli szerkezeti rokona az Eur6-
paban o-glikozidaz gatloként forgalomban 1évé migli-
tolnak és akarboznak (6. dbra).

Fajspecifikus glikoproteinek, a moran A és
&?ﬁ moran 20K

A Morus alba gyokérkérgébdl japan, majd ko-
reai szerzok két kiilonbozo glikopeptidet allitottak eld.
Ezek szerkezetiikben hasonlosagot mutatnak az inzulin-
nal, és hatasuk is inzulinszerti (lasd a cikk 2. részében).
Figyelemre méltd, hogy egyre tobb novénybdl irnak le
az irodalomban olyan peptideket és glikopeptideket,
amelyek kisérleti koriilmények k6zott hatékonyan csok-
kenteni tudjék az emelkedett vércukorszintet [43, 44].

Jeszenszky tovabbi jellegzetes tartalomanyagokat is
emlit [4]. A fentiekbdl lathato, hogy az eperfalevél leg-
fontosabb tradicionalis alkalmazasanak tudoményos
szinvonalu ellendrzése mar tobb, mint 20 éve folyik és
jelentés eredményeket hozott a lehetséges hatéanya-
gok vonatkozasaban. A vizsgalatok csaknem kizarolag
Japanban, Kindban és Indidban torténtek, ottani nové-
nyekbdl. Ez felveti azt a kérdést, hogy az évszazadok
oOta a Kéarpat-medencében ¢16 Morus allomanyok kémi-
ai Osszetétele és terapias értéke mennyiben felel meg
az Oshonos teriiletek novényeinek. Ezekre a nyitott
kérdésekre a Magyarorszagon illetve a Karpat-meden-
ce teriiletén telepitett fehér- és fekete eperfa alloma-
nyokbol gyiijtott reprezentativ mintak és a kereskedel-
mi forgalomban 1évd drogmintak jelenleg folyo Gssze-
hasonlit6 kémiai és farmakologiai vizsgalatatol remé-
liink megbizhat6 vélaszt kapni.

IRODALOM
Az 1-44. sz. irodalom a szerz6t6l megkérhetd.
K. Szendrei, K. Csed6 and A. Hunyadi: Phyto-

therapy in the Carpathian region. Part I. The value of mul-
berry leaves.
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