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Bevezetés

Az dsvények, utak mentén mindeniitt jelenlévé tide,
zold utifivekrdl az atlagember és a gyogyszerészek
tobbsége is csak az utobbi idékben tudta meg, hogy a
Plantago nemzetségnek vannak olyan fajai is, amelyek
gyogyaszati értékét nem a mi régionk orvoslasa fedez-
te fel el6szor. Ezek a kevéssé ismert fajok a civilizaci-
0s betegségek terjedésével egyre nagyobb jelentGségre
tesznek szert az egész fejlett vilagban, igy nalunk is.
Az egyiptomi utiflir6l, a nyalkas vagy spanyol utifiir6l
(bolhamag) és a homoki vagy indiai utifiirél van sz6
[1-3]. Ezeknek nem a levele a drog, hanem a magja,
amelyet ma mas kontinensekrdl, régiokbdl szallitanak,
de Eurodpa egyes teriiletein is el6fordulnak. Korabban
nalunk inkabb exotikumnak szamitottak, alkalmazasuk
nem volt jelentés. Ujabban iparilag feldolgozott for-
maban szamos termék jelent meg a harom faj magjabol
¢és maghéjabol a gyogyszertari forgalomban és azon ki-
viil is. Ezek alkalmazasa terjed. Az Europai Gyogy-
szerkdnyvnek megfeleld VIII. Magyar Gyodgyszer-
konyv is felvette 6ket a drogcikkelyei kozé, ez is no-
vekvl gyogyaszati jelentségiiket jelzi. A kétféle mag
és az egyiptomi utifii magh¢j alkalmazasi javallatainak
értékelése még ma is tart a tudomanyos irodalomban.
Ez a helyzet lehetéséget ad egyes gyartoknak és forgal-
mazodknak a megalapozott indikacidkon tali ajanlasok-
ra is, els@sorban az ugynevezett kozvetlen, multi-level
elosztok és az internet-arusitas reklamanyagain. Indo-
kolt tehat a veliik kapcsolatos ismeretanyag 0sszegzé-
se a gyogyszerész kollégak szamara.

l']tiﬁ'imag és maghéj — harom drog
harom novenyfajtol

Tobb olyan Plantago
faj ismert, amelyek mag-
janak terapias értékét az
a kozos tulajdonsag ad-

A Plantago magrdl és maghéjrol — gyogyszerészeknek

Dr. Szendrei Kdalman! és dr. Telek Erika®

vesitjiik vagy vizbe tessziik, felszine ragadossa, sikam-
lossa, majd nyalkassa valik, térfogata sokszorosara
duzzad. Ennek a viszkézus nyakszert, tapadd anyag-
nak fontos fiziologiai szerepe van a ndvény életében:
hidrokolloid természete révén képes annyi vizet meg-
kotni, ami hosszt ideig (évekig, évtizedekig) biztositja
az egyes apro6 magok csirazoképességét. Ez egy haté-
kony védekezési stratégia a novény részérdl a til erds
kiszaradas ellen. Szerepe van a ndvény terjedésében is,
mert a nedves magvak jol ragadnak minden feliiletre, s
ezzel tovaterjedésiik biztositott. Az ember szempontja-
bol szintén fontos ez a maghéjban raktarozott tar-
talékanyag, pontosan erre alapul ezeknek a magdro-
goknak a gyogyaszati alkalmazasa. Ma kétféle megje-
lenésti utifimag van drogként forgalomban: egy vila-
gosbarna szinli mag, amely az egyiptomi utifiit6l szar-
mazik, és a valamivel aprobb, sotétebb barna drog,
amely a nyalkas utifii és/vagy a homoki utifi magja.
Ezek mellett forgalmazzak az egyiptomi ttiflimag kon-
nyen levalaszthaté maghéjat (tegumentum, husk né-
ven) is. (I. és 2. dbra és I tablazat) A Gyogyszer-
konyvben mindharom hivatalos [2].

A két magdrogot ma elsGsorban termesztett alloma-
nyokrol, nagyiizemi termesztésben ¢és feldolgozassal
allitjak eld; az egyiptomi utifiivet féleg Indiaban, Pa-
kisztanban és Eszak-Afrikaban, a nyalkas és a homoki
utifiivet Spanyolorszagban, Franciaorszagban termesz-
tik [3]. A homoki utifti hazankban is el6fordul, de gyér
allomanyai nem teszik lehetévé a gazdasagos mag-
gyljtést. Minthogy az alkalmazas szempontjabol fon-
tos anyag (a tulajdonképpeni hatéanyag) a magok leg-
kiils6 sejtrétegeiben helyezkedik el, azok tovabbi fel-
dolgozas nélkiil, egészben keriilnek forgalomba és fel-
hasznalasra is, ugyanigy, mint a lenmag. Az egyiptomi
utifimag maghéja szaritas utan viszonylag kdnnyen le-

I tablazat

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drogokat szolgaltato Plantago fajok

és azok drogjai

ja, hogy a maghéj kiils Drog

Novény megnevezése

sejtrétegeiben a lenmag-  Plantaginis ovatae semen

Plantago ovata Forssk. (= P. ispaghula Roxb.), egyiptomi utifi

Plantaginis ovatae seminis
tegumentum

hoz hasonldan jelentds
mennyiségli, 0Osszetett

Plantago ovata Forssk. (= P. ispaghula Roxb.), egyiptomi utifii

szerkezetli nyalkaszer( Ll sEimnen

anyagot raktaroznak. Ha

Plantago afra L. (= P. psyllium L.), nyalkas utifi
Plantago indica L. (= P. arenaria W. et K. ), homoki ttifi

az ilyen magot megned-
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2. dbra: Nyalkds utifiimag

hanthato, igy gépi hantolassal a hatdanyag tovabbi du-
sitasa érhet6 el (II. tablazat). Az igy nyert apro, fehé-
resen csillogd, rugalmas lemezkék képezik a ,.tegu-
mentum” drogot, amelyet angol neve utan egyre gyak-

rabban ,,husk”-nak is neveznek. Ezt nem szoktak pori-
tani, sem extrahalni, hanem ebben az allapotban keriil
megfelelé adagolasban felhasznalasra. A II. tabldazat-
ban feltintettik a drogok legfontosabb jellemzdit, a
poliszacharid tartalmat és az eldirt duzzadoképesség
mérdszamat, amely azt fejezi ki, hogy a mag eredeti
térfogatanak hanyszorosara duzzad. Lathatd, hogy a
kétféle mag eredeti térfogatanak mintegy tizszeresére
képes megduzzadni, mig a levalasztott maghéj duzza-
do képessége ennek tovabbi négyszerese. A ma forgal-
mazott készitményekben a maghéjat néha valamilyen
nem duzzadd, semleges anyag hozzdadasaval ,higit-
jak”. Ez a megoldas nem befolyasolja 1ényegesen a
drog fizikai, kémiai és farmakoldgiai tulajdonsagait,
ugyanakkor a pontos adagolast konnyebbé, biztonsa-
gosabba teszi. Néha mas tipusi novényi hashajtot is
adnak hozza.

A fontos tartalomanyagok, hatéanyagok

A mar emlitett jelentds mennyiségii poliszacharidon
kiviil a Plantago magdrogok foleg fehérjét, kb. 5% zsi-
ros olajat, ndvényi szterolokat és az egész novényre jel-
lemzd iridoid glikozidot, aukubint is tartalmaznak. A te-
rapias értéket jelentd poliszacharid kiilonb6z6 molsulyta
és szerkezetli savanyu poliszacharidok keveréke. Ezek
stirlin elagazé alaplancat xiloz alkotja gyakori elagaza-
sokkal; az oldallancok f6leg arabindzt, ramndzt és
galakturonsavat tartalmaznak (3. dbra). Ennek a szer-
kezetnek kdszonhet6 a poliszacharid erés duzzado, kol-
loidképzd tulajdonsaga (innen a nyalka elnevezés) és az
is, hogy az emésztérendszer enzimjei csak kis mérték-
ben képesek lebontani.

1I. tablazat
A hivatalos Plantago magdrogok két jellemzo adata, a poliszacharid
(nydlka) tartalom és a duzzadasi mérdszam [2, 3] alapjan

Es mire jé az utifiimag? — Az étrendi és
terdapidas alkalmazdsok magyardzata

Drog Poliszacharid | Duzzadasi . Y
tartalom értek” A Plantago drogok jelentdségét az
Plantaginis ovatae semen 10-20% legalabb 9 Ugynevezett civilizacids betegségek (az
Plantaginis ovatae seminis tegumentum | 20-30% legalabb 40 emesztesi €s anyagceserezavarok, a sziv-
Psyllii semen 10-12% legalabb 10 és érrendszeri problémak, rosszindulatl

* magyarazat a szovegben

daganatok) gyakorisaganak gyors fokozo-
dasa novelte meg az el-
mult néhany évtized-

D-galakturonsav

ben. Bebizonyosodott,
hogy a kevés mozgas,

i’ az 1Ul0 munka, az

L-arabinoz L-ramnoz L-arabin6z D-xiloz egészségtelen, I:OStS"Ze'
1 1 1 1 gény taplalkozas tobb

L \ \ J kronikus korkép kiala-

3 3 3 3 kul4saban fontos szere-

—4) — D=xiléz — (1—4) — D=xiléz — (1—-3) — D=xiléz — (1—4) — D=xiléz — (1—4) — D-xil6z — (1—

3. dbra: Plantago magpoliszacharid rész-szerkezete [4, 5]

pet jatszik. A megeld-
z¢s ¢és korrekcid lehe-
toségeit keresve kide-
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3. abra: Nyadlkds utifii (Plantago afra L.). Giorgio
Bonelli: Hortus Romanus, 1772

rilt, hogy a megelézésben a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa az egyik kulcs, és ezen beliil kiemelt
jelentésége lehet a duzzado, de nem emészthetd nové-
nyi rostanyagoknak. Ezeket ma Osszefoglald néven
¢lelmi rostoknak nevezziik ¢és tulajdonképpen kémiai-
lag, szerkezeti felépitésben nagyon sokféle, de mindig
poliszacharidokbol all6 anyagokat sorolunk ide. Ilyen
viselkedésli anyagok szinte minden névényi taplalék-
ban jelen vannak, de mennyiségiiktdl és mindségiiktol
fliggben kiilonbozoképpen viselkednek az emésztdcsa-
tornaban. Egyes novényi élelmiszerek, foleg a zoldség-
¢és gyiimolesfélek, kiemelkedo jelentdségiiek, mig ma-
sok nem. E felismerések hatasara a mult szdzad maso-
dik felében kezdtek nalunk is divatba jonni a miizlik,
teljes kidrlésti szemtermések, a korpaban gazdag liszt,
a tobb gyiimoéles és zoldség. Ma mar kiemelt helyet
foglalnak el az uj, egészségesebbnek tartott étrendben
[6, 7]. Mindre jellemzd, hogy sok élelmi rostanyagot
tartalmaz, amely lehet vizben gélszerivé valéo vagy
csak duzzado, de nem valdban oldddo, kolloidot képzd
anyag. Lehet olyan szilard vazanyag is (pl. celluldz),
amely egyaltalan nem oldodik, csak tobbé-kevésbé
duzzad meg a viz hataséra aztataskor, f6zéskor vagy az
emésztdcsatornaban. Ezeknek ma elsésorban fizikai
szerepet tulajdonitanak az emésztésben, a taplalék to-

vabbitasaban, allomanyanak alakitasaban és a felszivo-
dasi és kivalasztasi folyamatokban. Az utobbi években
kezd korvonalazodni, hogy ez a szerep joval dsszetet-
tebb, nemcsak fizikai tényezokbdl all, hanem kifejezet-
ten farmakologiai hatasok is szerepet jatszanak benne.
Innen ered ezeknek a novényi termékeknek az egyre
kiterjedtebb alkalmazasa a dietetikai alkalmazasokon
tal immar gyégyszerként is az emésztéssel €s metabo-
lizmussal kapcsolatos egyes korképekben.

A szabalyos, rendszeres bélmiikodést segitd termé-
kek kozott régota ismertek a nyaktartalmi novényi
anyagok, drogok, mint a lenmag, a mustarmag, a
guarliszt, a gordgszénamag, ¢s ilyen az Wtiflimag is.
Ezek tobbségét a mult szdzad elején szorvanyosan mar
alkalmaztak terapias célokra, az eurdpai gydgyszerta-
rakban a drogok kozott forgalmaztak, egyes gydgyszer-
konyvekben szerepeltek is. Késébb hasznalatuk egész
Eurdpaban, igy nalunk is fokozatosan visszaesett. Most
ujbol az érdeklédés eldterébe keriiltek. Megszokotta
valt a lenmag, s6t a mustarmag ilyen jellegti alkalmaza-
sa. A sokféle magas rosttartalmi gyogynovény nyers-
anyag kozott az egyik legelényosebb ilyen hatast dro-
gok a Plantago fajok magjai. Termesztésiiket mar ko-
rabban megoldottak Indidban, Spanyolorszagban ¢és
Franciaorszagban is. A termesztés és a feldolgozas is
egyszerll, gazdasagos, igy olcso nyersanyagot biztosit.
2000-ben egyediil India kb. 25.000 tonna magot expor-
talt évente kb. 75 millio US § értékben [3], mara a vi-
lagsziikséglet ezt messze meghaladta.

Az ¢lelmiszer- és a gyogyszergyartd ipar hamar fel-
ismerte a fentiek jelentGségét, és ma a gyarilag feldol-
gozott termékek széles skalaja kaphato (lasd kdvetkezd
fejezetben) a gyogyszertarakban és azokon kiviil is.
Ezek a készitmények tartalmazhatnak a Plantago ma-
gon, maghéjon kiviil nagyon sokféle mas rosttartalmu
névényi nyersanyagot, igy kiillonboz6 gabonaféléket
(buzakorpa, rozskorpa, zabkorpa, rizsrost, barnarizs),
Orolt lencsét, szezammagot, guar maglisztet, almapek-
tint. Az alkalmazasi javallatokban nagy az atfedés a
gyogyszerként és étrendkiegészitoként forgalmazott ké-
szitmények kozott, ami a fentiek alapjan érthetd. Az ét-
kezés soran elfogyasztott, az étrendkiegészitében vagy
gyogyszerben beszedett élelmi rost formaja, feldolgo-
zottsagi szintje, koncentracioja és Osszmennyisége le-
het ugyan eltéré, de alapvetd funkcidja és hatasanak
mechanizmusa is azonos. A dontd kiilonbség az alkal-
mazas céljaban van. Az elsé esetben (élelem) a rost-
gazdag taplalkozassal az elsddleges cél a kiegyenstilyo-
zott taplalkozas, a zavartalan emésztés, a szervezet
egészséges mikodésének fenntartasa. Az étrend-
kiegészit6 helyes funkcidja a hianyos taplalék, a kény-
szerliségbdl, vagy kényelembdl nem teljesen kiegyen-
stlyozott, vagy éppen helytelen taplalkozas korrekcio-
ja, kiegészitése. A harmadik esetben (gyogyszer) mar
egy ,.kibillent”, vagy mar korossa valt anyagcsere egyes
fazisait (pl. zavartalan felszivodas, béltartalom tovabbi-
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tasa, rendszeres székletiirités, s ezzel a salakanyagok el-
tavolitasa) kell korrigalni, a tiineteket enyhiteni, vagy
az okokat megsziintetni. Ez a helyes prevenci6 és adott
esetben a kiméletes terapia. A kezdddd panaszok keze-
Iése, illetve a mar korossa valt folyamat korrekcioja,
esetleg végleges rendbehozatala kiméletesen végezhetd
az ¢élelmi rostokat, duzzadé poliszacharidokat tartalma-
76 drogok segitségével. Ezeket az anyagokat nem lehet
a nagyhatasu gyogyszerek kozé sorolni, de sziikség ese-
tén a szervezet megbizhatd természetes véddanyagai €s
gyogyszerei lehetnek.

A hatdsmechanizmus értelmezéséhez a kovetkezo-
ket is figyelembe kell venni. A gyomorban a gélképzd
poliszacharidnak kevesebb, mint 10%-a hidrolizal el,
ekkor elsésorban arabinoz keletkezik. Tovabbi lebontas
csak a vastagbélben torténik. Itt a bélflora baktériumai
fermentativ uton képesek hasitani a poliszacharid egy
részét. Ennek soran gazképzddés (elsésorban metdn)
torténik, ami puffadast okozhat. Az anyag jelentds része
azonban érintetleniil halad at a gyomor- és bélrendsze-
ren. A gélképz6 poliszacharidon kivill a drog terapias
értékéhez a magok egésze is hozzajarul, mert duzzadt
allapotban az egész mag ugy viselkedik, mint ,,névényi
rostanyag” (,,diétas rost” vagy ,.Elelmi rost”), azaz a
béltartalom térfogatat noveli, és egyidejlileg sikamlossa
teszi. Ezzel kett6s funkciot 14t el. Egyrészt a megndvelt
térfogatt és sikamlos feliileti béltartalom fizikai feszi-
t0 hatasa révén serkenti a bélperisztaltikat, a tovabbitast
¢s a székletiiritést. A valamilyen okbol lelassult, renyhe,
rendszertelen székletiiritést, székrekedést rendezni ké-
pes. Ezaltal csokkenthet6k a rostszegény taplalkozas, a
mozgashianyos életmod kovetkezményei.

A jelent6s vizfelvétellel a novényi poliszacharidok
egy pontosan ellentétes hatast is kivalthatnak a bélben
akkor, ha abban tul hig a béltartalom, mert gatolt a fo-
lyadékfelszivodas. Ebben az esetben a folyadék meg-
kotése révén éppen a béltartalom bestiritését valthatjak
ki, ezzel a hasmenést gatolhatjik. Erdemes az alma és
mas rostos gylimdlesok ilyen jellegii kdzismert alkal-
mazasara gondolni.

A ndvényi rostoknak, duzzadé poliszacharidoknak
tovabbi szerepiik is van az anyagcserében és az anyag-
cserén keresztiil a szervezet mas folyamataiban. Itt
szintén az erdsen hidrofil makromolekula-szerkezet
jatszik szerepet, de a hatas mechanizmusa mar 6ssze-
tettebb, inkabb a farmakologia teriiletére tartozik. Mar
régen megfigyelték, majd nagy populacios vizsgala-
tokban igazoltak is, hogy a rostgazdag, sok gyiimol-
csot, zoldséget tartalmazo taplalkozas csokkenti a kar-
diovaszkularis megbetegedések, az érfalkarosodas ve-
sz¢€lyét, gyakorisagat. Ennek hatterét vizsgalva ma két
tényezoének tulajdonitanak a védo funkcidban szerepet.
Az els6 az, hogy a makromolekulas poliszacharidok a
bélcsatornaban egyrészt gatoljak az élelmiszerrel beju-
t6 koleszterol felszivodasat, ezaltal fokozzak annak ki-
iiriilését a széklettel. Masrészt az epesavakat is megko-

tik, és lassitjak, csokkentik a bélbdl azok 0jboli felszi-
vodasat és de novo szintézisét. E kettés mechanizmus
révén pozitiv iranyban befolyasoljak, csokkentik a vér-
plazma szabad és kotott koleszterol tartalmat [6—14].

Klinikai bizonyitékok

A Plantago drogok alkalmazéasainak tudomanyos
megalapozasahoz elsésorban humaén tapasztalatok,
multicentrikus betegmegfigyeléses kisérletek és korsze-
rl klinikai vizsgalatok jarultak hozza. Ezeket részlete-
sen targyaljak a mérvadd monografidk [7-11]. A vizs-
galatok egy részét mas duzzadd poliszacharidokat tar-
talmazo drogokkal végezték, de az eredmények érvé-
nyesek ezekre a drogokra is, mert a hatasért felelds
poliszacharidok szerkezete, fizikai és farmakologiai vi-
selkedése nagyban hasonld. A nagyon nagyszamu be-
teganyagon nyert kedvezd tapasztalatok alapjan e dro-
gok terapias hatdsossaga és artalmatlansaga a gyogy-
szerként torténd alkalmazashoz kielégitéen bizonyitott.
Ez az egyik magyardzata annak, hogy a 2004-ben a
hagyomanyos novényi gyogyszerek értékelésével meg-
bizott eurdpai bizottsag (Committee for Herbal Medici-
nal Products) tobbek kozott éppen ezeket a drogokat
valasztotta elsd drogmonografiai targyaként. [10]

Magyarorszagon forgalmazott készitmények

A mai készitményhelyzet jo tiikorképe annak, amit
fentebb mondtunk az utifiimag drogok gyorsan novek-
v6 népszeriisddésérol. 1991-t6l a Plantago magot vagy
maghéjat tartalmazé gyogyhatast készitmények szama
gyorsan szaporodott, ma 0sszesen kilencnek van forga-
lomba hozatali engedélye (ZIl. tabldazat). Tobbségiik
csak maghéjbol all, tehat monokészitmény, egy tartal-
maz ezen kiviil Sennae foliumot, egy pedig Sennae
fructust. A javasolt adagolasok altalaban megfelelnek a
nemzetkdzi monografidk ajanlasainak. Figyelemre
méltd, hogy két termék esetében a szakmai kiadvany-
ban [15] szerepld adagolasi javaslat nem egyezik meg
a kereskedelmi forgalomban kaphat6 készitmény cso-
magolasan feltiintetettel.

A III. tablazatban feltintettink néhany nem
OGYI-engedélyes terméket is: OETI- és ANTSZ- nyil-
vantartasi szamu étrendkiegészitOket és ismeretlen en-
gedélyezésti termékeket, illetve egy allatgydgyaszati
tapot. Lathatd, hogy ezek rendszerint Osszetettek,
gyakran sokkomponenstiek. Ez elvileg olcsobba kelle-
ne tegye ezeket a termékeket, mert az 6sszetevok jelen-
tds része (gabonamag drlemények, almapektin, barna-
rizs stb.) olcsobb, mint a Plantago magok. Adataik
gyakran hidnyosak, vagy egyaltalan nem tiintetnek fel
korrekt Osszetételt és/vagy alkalmazasi ajanlast. Ma-
soknal olyan ajanlasok szerepelnek (leapasztja a puffa-
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I11. tablazat

Magyarorszagon forgalmazott utifiimag tartalmu készitmények [15-25 alapjan]|

Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsu készitmeény

Készitmény (neve, Kiszerelési
egység, forgalmazé,
nyilvantartasi szam)

Hat6anyag/Adagolas

Javallat

Nature Care Orange
100 g
(Garuda Trade, OGYI-243/1991)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,84 2/2,19 g (1 evékanalnyi —kb. 7 g —/

1 kévéskanalnyi — kb. 4 g — készitményben)
12 év felett: 1-3 x 1 evokanalnyi (kb. 7 g),
6-12 év: 1-3 x 1 kdvéskanalnyi (kb. 4 g),

6 év alatt: csak orvosi javaslatra”

Székrekedés, hasmenés, irritabilis
bélszindroma kezelésére

Nature Care
100 g,375 ¢
(Garuda Trade, OGY1-244/1991)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,43 g/1,96 g (1 evékanalnyi —kb. 7 g —/

1 kavéskanalnyi — kb. 4 g — készitményben)
Adagolas: mint Nature Care Orange”

Székrekedés, hasmenés, irritabilis
bélszindroma kezelésére

Agiolax granulatum
100g,6x5¢g
(Naturprodukt, OGY1-478/1994)

Plantaginis ovatae semen 2,60 g,

Plantaginis ovatae seminis tegumentum 0,11 g,
Sennae fructus 0,5-0,66 g (5 g-ban)

1 teaskanal (1 tasak) 1 pohar vizzel, este vagy
sziikség esetén reggel, legfeljebb 6 o6ranként,
1-3 napig, megszakitas nélkiil maximum 2 hétig

Obstipatio rovid tavi kezelésére

Mucofalk Orange
150 g
(Dr. Falk Pharma, OGYI-700/1998)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,25 g (5 g-ban)
12 ¢év felett naponta 2—6 x 1-1 teaskanallal

Székrekedés; megbetegedések,
amelyeknél kivanatos a belek
kiliritésének megkonnyitése lagy
sz¢klet formajaban (végbélrepedés,
aranyeres panaszok, végbélmiitétek
utan, kiilonb6zo eredetii hasmenés
kiegészitd kezelésére, irritabilis
vastagbél tiinetegyiittes)

Colon Cleanse ananasz izesitésii por
170 g, 340 g

(Amino Star, OGYI-881/2002)
Colon Cleanse eper izesitésti por
170 g, 340 g

(Amino Star, OGY1-882/2002)
Colon Cleanse izesités nélkiili por

Psyllii seminis tegumentum (Plantago psyllium,
Plantago indica)

12 év felett napi 1-3 x 1 pupozott evékanal
(kb. 7 g)

Székletiirités rendszerességének
fenntartasa, székelés megkonnyitése,
étrend rosttartalmanak emelése,
koleszterinszint csokkentése

170 g,340 g

(Amino Star, OGYI1-883/2002)

Husk Plantaginis ovatae seminis tegumentum 5,8 g | Székrekedés kezelése és megeldzése;
200 g (1 mérékanalban) fokozott napi rostbevitelt igényld

(Naturprodukt, OGYI-868/2002)

12 év felett napi 1 mérékanalnyi,
2-3 napon at.

betegségek esetén a rendszeres
széklet biztositasa; a bélmiikodés
rendezése. Hasmenés kiegészitd
kezelése.

Super Colon Cleanse® kapszula
120 x
(Health Plus, OGY1-925/2004)

Psylii seminis epidermis 278 mg,

Sennae folii pulvis 140 mg (1 kapszuldban)
Felnotteknek napi 3—4 x 1-2 kapszula,

12 éves kor felett 3—4 x 1 kapszula.

Az optimalis hatashoz 2—3 napig alkalmazni;
kuaraszertien, megszakitas nélkiil legfeljebb

2 hétig.

Székrekedés, székletiirités rendsze-
rességének fenntartdsa, székletiirités
megkdnnyitése

* Mindkét termék dobozan az alabbi adagolasi javaslat olvashatd: Felndtteknek 1-3 x 1 kavéskanalnyi 2-3 dl vizben vagy
gylimolceslében elkeverve, 1-5 éves korban 1-2 mokkaskanalnyi 1 dl, 5-14 éves korban 1-2 kavéskanalnyi 2 dl vizben

vagy gylimdlcslében elkeverve.

folytatas a kévetkezé oldalon
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folytatas az elozé oldalrol

Neéhany példa egyeéb, forgalomban levd készitmeényekre

Készitmény (neve, kiszerelési
egység, forgalmazd,
nyilvantartasi szam)

Osszetétel

Javallat/Adagolas

Royal Detox -Természetes ¢lelmi-
rost készitmény

340 g

(California Healt Net Hungary Kft.,
OETI-5837/2002)

Késziilt: Psyllium maghéj, barnarizs, zabkorpa,
rozskorpa, lucerna, almapektin, fiige, papaya,
Oszibarack, szilva, guar gumi, édeskomény,
lenmag, gyombér, sz616, koménymag,
kardamom, fahéj, szegfliszeg, borsmenta,
rozmaring, z6ld tea felhasznalasaval
(élelmirost tartalom 45%)

Naponta 1-2 alkalommal étk. el6tt
legalabb fél oraval (lehetbleg reggel)
keverjen el 1 lesimitott evékanalnyi
(8 g) port 35 dI tetszés szerinti folya-
dékban (viz, juice) és fogyassza el.
Gyermekek 612 éves korig napi 1 le-
simitott teaskanallal (3,5 g) fogyasztha-
to a fenti mennyiségli folyadékban.

F1 Italpor

550 g

(Herbalife International USA,
ANTSZ 3208-3/2002)

Késziilt: fruktoz, emulgeétor (lecitin),
szojafehérje, ..., psyllium rost, rizsrost, gyombér
por, allomanyjavité (Pektin E440a), mézpor,
petrezselyem, papaya, ... felhasznalasaval

Novényi eredetli élelmiszer.

A telitettség és jollakottsag érzését

keltve noveli a vitalitast. A termék

étrendbe iktatasa személyre szabott
tanacsadas alapjan javasolt.

Acidophilus with Psyllium kapszula
100x

?)

Aktiv Lactobacillus acidophilus 2 milliard
Plantago ovata mag 100 mg (1 kapszulaban)

Egészséges bélflora megdrzéshez,
helyreallitasahoz.
Naponta 1 kapszula.

Feelin' Good emésztést segitd
tabletta

180x

(Neways, ?)

,,Bolhafii hiivelytermést tartalmaz, illetve
alapanyagat képezi még az 6rolt lencse és az
aszalt szilva is. Ezenkiviil még 11 6rolt
novényi rostfajtat tartalmaz.”

Fenntartja a szervezet szabalyszer(i
mikodését. Elésegiti a belek tisztu-
lasat. Fontos alkotorésze a tisztito-
programoknak. Napi 3 x 2 tablettat,
esetleg 2 tablettat reggelinél, négyet
a foétkezésnél bevenni.

Sunrider Fibertone
100 x
(Sunrider International, ?)

Zabkorpa, szezammag, toramag, Shun-Seng
gyOkér, psyllum mag névényi kapszulaban.

Székrekedés ellen, béltisztitas
elésegitése. Az els6 héten naponta 2,
majd a masodik héttél naponta 1 kap-
szulat felbontva oldjunk fel 2-2,5 dl
vizben (esetleg Méregtelenitd teaban)
és étkezés kozben fogyasszuk el.

Szelid béltisztitd
21 csomag
(Dr. Lenkei Eleter Centrum, ?)

Osszetétel: Psyllium husk 1200 mg, Cascara
Sagrada 400 mg, Szilva rost 100 mg, Alma pec-
tin 100 mg, Macskakorom 400 mg, Glucomannan
50 mg, L.Acidophilus 600 mg, L. Bifidus

600 mg, Chlorella 180 mg, Spirulina 180 mg,
Gyombérgyokér por 150 mg, Rebarbara gyokérpor
25 mg, Edeskémény mag por 25 mg, Golden
Seal gyokér por 25 mg, Edesgyokér por 25 mg

Kiméletes, de alapos székletlazito,
amely megtisztitja a bélrendszert a
mérgektdl, lerakodasoktol és szennye-
z0désektdl, ezzel elGsegiti az egész-
séges emésztést. Megkonnyebbiilést
okoz szorulds és mas emészt6-szerv-
rendszeri meglassult miikodés esetén.
Leapasztja a puffadasos pocakot.

Finax Fiberhusk
200 g

*)

Indiai psyllium plantago 6rolt magja
(rostforras)

Kivaléo mindségii, specialis
technikéval
gluténmentessé tett termeék.

Hi-Fiber — rost-tartalm ital
15 tasak
(Malajzia, ?)

F6bb dsszetevoi: fruktdz, bolhaflimag héja,
ndvényi rost, narancs aroma, citromsav,
laktobaktérium, asvanyi komplexum,
vitaminkomplexum

Kronikus székrekedés, diszbaktériozis,
sulycsokkentés, mert ki lehet valtani
vele a reggelit vagy a vacsorat, cukor-
betegség, tlsuly, ..., korai dregedés,
bérbetegségek, ..., pikkelysomor, stb.
(1) 12—14 éves gyerekek: fél tasak
naponta egyszer, felnéttek: 1 tasak
naponta 1-2-szer. Kura: 1-3 honap.

Diabetic Feline tap — macskaknak
(Royal Canin SA, ?)

Osszetevék: baromfi husliszt, kukoricaglutén,
arpa, kukoricaliszt, tisztitott szojafehérje, ...,
Psyllium magvak, asvanyi sok, halolaj, ...,
z6ldtea és szoldkivonat (magas polifenol tarta-
lommal), ... vitaminok

Az alacsony energiabevitel segit az
optimalis testtomeg fenntartasaban,
ugyanakkor gatolja az elhizott alla-
tok sejtjeire jellemz0 inzulinrezisz-
tencia kialakulasat. Az alacsony gli-
kémias indexti gabonafélék (arpa,
kukorica) és a Psyllium rostok egytit-
tesen mérséklik a posztpandridlis
vércukorszint emelkedést.
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dasos pocakot, méregtelenitd, noveli a vitalitast), ame-
lyek megalapozottsdga kérdéses.

Tapasztalataink szerint az élelmi rostokat tartalmazo
drogoknal, igy a Plantago termékeknél is gyakran meg-
figyelhetd, hogy a termék csomagolasan a forgalmazo
cégek a hatosag altal jovahagyott alkalmazasokat tiinte-
tik fel, ugyanakkor kiilonb6z6 sajto- és egyéb rekla-
mokban ezeken tilmend ajanlasok pl. ,,salaktalanit6 ha-
tasa révén segit a rak megelézésében is” szerepelnek.

Engedélyezett alkalmazasok

Mindharom drogot elsésorban krénikus székrekedés
megsziintetésére, a székelés rendszerességének helyreal-
litdsara, a széklet lazitasara javasoljak olyan esetekben,
amikor a székelés megkonnyitésére van sziikség (hemor-
rhoidak, végbélsériilések, miitét utani allapot, terhesség)
[7-11]. Elfogadhatonak tartjak alkalmazasukat hasmenés
rovid tartama szimptomatikus kezelésére [9] és
koleszterolszint csdkkentésben adjuvans eszkdzként [11].

A Kkisérletesen kimutatott, sokszor hivatkozott al-
kalmazast vércukorszint-csokkentéként ezidd szerint
nem tekintik kellden dokumentaltnak [7—11].

Mellékhatasok

A duzzad¢ poliszacharid-tartalmu szereket tartjak a
legkiméletesebb hashajtoknak és székletfogd, hasme-
nést gatld szereknek. Ennek ellenére ezekkel is észlel-
tek nem kivanatos mellékhatasokat, amelyek egy része
a szer bevételekor 1épett/Iéphet fel, ha az nem kelld
gondossaggal tortént. Ilyenkor észleltek mellkasi kel-
lemetlen feszit6 érzést, akadalyozott nyelést; az ssze-
csomosodott nyalkas anyag lenyelése nehézkes, rovid
ideig elakadhat a nyel6csében.

Hiperszenzitiv egyéneknél ritkdn eléfordulhatnak
allergias reakciok. Mellékhatasként jelentkezhet foko-
zott gazképzddés, puffadas [7-11].

Kontraindikaciok

Ismert hiperszenzitivitas ezen drogokkal, illetve mas
Plantago fajokkal (pl. landzsas utifli) szemben. Erés
székletdugulas és bélcsatorna elzarodas (ileus, subileus,
erds, bélelzarédashoz vezetd sztendzis) [7—11].

Gyogyszeres interakciok

A térfogatkitoltd, duzzado laxativumok csokkent-
hetik egyes anyagok felszivodasat. Ilyenek: asvanyi
sok (pl. litium!), vitaminok (pl. B12), egyes gyogysze-
rek (pl. digitaloidok, kumarin tipusu antikoagulansok,
karbamazepin, thyreoida hormonok).

Inzulindependens diabéteszeseknél iigyelni kell arra,
hogy ezek az anyagok lassithatjak a bélcsatornabdl a
glikoz felszivodasat, és ezéltal az inzulinsziikséglet

nagysagat. Az inzulinadagolasnal ezt figyelembe kell
venni, ellenkezd esetben hipoglikémia Iéphet fel [7-11].

Tandcsadas, figyelmeztetés

1. Ilyen tipusu drogok alkalmazasa laxativumként,
illetve hasmenés ellen kontraindikalt olyan egyének-
nél, akiknél t6bb, mint 2 héten at tartéan, varatlanul
megvaltozott a bélrendszer viselkedése, nem diagnosz-
tizalt vérzések lépnek fel székletiiritéskor, és akiknél
tartds (3—4 nap) hashajté alkalmazas sem eredménye-
zett sz€kletiiritést. Ezekben az esetekben azonnal orvo-
si tanacsért kell fordulni.

2. A fentieken tul ajanlatos a betegek figyelmét
hangsulyozottan felhivni a gondos adagolasi modra:
egyenletes szuszpenzio, elegendd folyadékbevétel, a
bevétel helyes idézitése — pl. nem tanacsos ezeket a
drogokat kozvetleniil lefekvés eldtt bevenni.

3. Olyan diabéteszes betegek, akiknél nehéz bealli-
tani a pontos inzulinadagot, lehetéleg ne szedjenek
ilyen tipusu drogokat laxativumként.

4. Nem irtak le kellemetlen, vagy veszélyes mel-
lékhatasokat terheseknél, szoptatod anyaknal, igy ezeket
a szereket — az antrakinon-tartalmu drogokat is tartal-
maz6 készitmények kivételével — 6k is szedhetik.

5. Rekldmanyagokban, szérolapokon a forgalma-
z0k gyakran jeldlnek meg olyan alkalmazasi javallato-
kat, amelyekre az adott készitmény alkalmazasi enge-
délye nem tér ki. Ilyenek: altalanos detoxikalas, méreg-
telenités, rosszindulati daganatos megbetegedések
megeldzése és/vagy gyogyitasa, a biztos testsulycsok-
kentés, a keringési artalmak megelézése, kezelése.
Ezek az ajanlasok sok fogyasztd szamara vonzoak, de
egy részik (a kifejezetten terapias céluiak) félrevezetd,
csak megfigyeléseken és/vagy allatkisérletes adatokon
alapulnak. Ezért Eurépaban ezeket ezideig nem fogad-
tak el kielégitéen dokumentaltnak. Egyes észlelt hata-
sok kovetkezményesek. Igy természetes az, hogy
amennyiben az emésztOrendszer zavartalanul mikodik,
beleértve a székletiiritést is, akkor a salakanyagok kitiri-
tése is zavartalan, azok nem torlédhatnak fel, nem all-
hat be a széklet, a salakanyag pangasa, s ez vastag- €s
végbéltumor kockazatot csokkentd tényezd. Az is koz-
ismert, hogy a gyomorban és a bélcsatornaban megduz-
zado, de nem, vagy csak kis részben emészthetd, felszi-
v6do élelmiszer csokkenti az ¢hségérzetet, igy fogyas-
hoz vezethet. Fentebb emlitettiik, hogy arra vonatkozd
human adatok is rendelkezésre allnak, hogy a rendsze-
res rostgazdag taplalékfogyasztas a vér koleszterol- és
lipidszintjét csokkenteni képes. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) és az Elelmezési és Mezégazdasagi
Vilagszervezet (FAO) altal 2002-ben kozosen 6sszehi-
vott nemzetkdzi tanacskozas ezeket az dsszefliggéseket
meggy0zonek talalta, és étkezési ajanlasaiban hataro-
zottan ajanlja a sok gyiimolcs, zoldség és rostgazdag
gabonaféleség preventiv célu rendszeres fogyasztasat.
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A WHO/FAO ajanlasok kifejezetten a taplalkozas- és
betegségkockazatok kozotti dsszefliggésekre vonatkoznak,
tehat kizarolag preventiv és nem terapias célt szolgalnak!

Szokdsos adagolas

Amint emlitettiik, a magok és a maghéj felszine
vizzel érintkezve ragaddssa, sikamlossa valik. Keve-
rés nélkiil konnyen Gsszetapad, csomoésodik, késdbb
pedig erésen duzzad, térfogata sokszorosara novek-
szik. Ezért bevételnél a kdvetkezoképpen kell eljarni:

A bevételre eldkészitett mennyiségli drogra gram-
monként 30 ml vizet, tejet, gyiimoleslevet vagy mas
folyadékot szamitva, azt azonnal erdteljesen fel kell
kavarni ugy, hogy homogén szuszpenzid képzddjon,
majd véarakozas nélkiil meg kell inni. Késobb tovabbi
folyadékfogyasztas ajanlott igény szerint (az egyes ké-
szitményeknél gyakran konkrét folyadékmennyiséget
is megadnak) azért, hogy a gyomorban is egyenletes
szuszpenzio keletkezzen.

A nyalkas anyag mas gyogyszereket adszorptiv mo-
don megkothet, felszivodasukat, kinetikdjukat befolya-
solhatja (altalaban lassitja), ezért a drogot mas gyogysze-
rek bevétele el6tt vagy utan fél-egy oraval kell bevenni.

A mag adagolasa 12 éven feliilicknek egységesen
napi 25-40 gramm drog 1-3 dozisban fogyasztva.
6-12 éves gyermekeknek a felnétt adag fele, kétharma-
da (1225 g p.d.). 6 évnél fiatalabb gyermekeknél ada-
golasa kockazatos lehet (1asd az adagolasi utmutataso-
kat a IIl. tablazatban). A maghéj adagolasa hasonld
modon torténik, az eldirt dozisban.

Ezek a drogok hosszatava kezelésre is alkalmasak,
egyénileg jol ,,betitralt” dozirozasban. Az optimalis hatas
székrekedés esetén altalaban lassan, 12—24 6ra mulva ko-
vetkezik be, ezért legalabb 2-3 napig ajanlatos a szedést
folytatni. Ha mellkasi fajdalom Iépne fel, vagy 48 ora
utan sincs hatas, a szedést meg kell sziintetni (gondolni
kell arra, hogy a székrekedés oka lehet elzarodas is).

Osszegzés

1. Az uj Gyogyszerkényvben hivatalossa valt
#9% hdrom Plantago-drog a megbizhaté gasztroin-

tesztindlis hatdsu néveényi szerek kézé tartozik.
A bélperisztaltikat szabadlyozo hatdasuk alapjat a je-
lentds folyadékmegkoto, duzzado képességiik adja.
Hatoanyaguk ismert, olyan komplex poliszacharid,
amely az emésztorendszerben csekély mértékben
bomlik le, nagyobbrészt valtozatlanul halad dt. Igy a
hatas donté modon fizikai alapokon nyugszik.

w 2. A varhaté atlagos életkor és a civilizacios
#9% megbetegedések gyakorisdaganak folyamatos
emelkedésével a vilag fejlett orszagaiban jelen-
tés igény van a kronikus, a rendszertelen bélmiikodés
kiméletes szabalyozasara, a bélrenyheségbdl, székre-
kedésbol adodo panaszok enyhitésére, rendezésére.
Ezek a szerek nemcsak erre a célra elonydsek hosszu
tavu alkalmazasban is, de a szervezet mas anyagc-
serefolyamataira is kedvezé hatast gyakorolnak. Ez
az alapja annak, hogy mint ,, élelmi rostok” szerepel-
nek az Egészségiigyi Vilagszervezet altal javasolt ét-
kezési ajanlasok kozott a kardiovaszkularis-, diabéte-
szes- és tumor-riziko csokkentés eszkozeként.

- 3. A Magyarorszagon gyogytermékkeént forgal-
UL mazott termékek tobbsége monokomponensii, és
a drogot feldolgozatlan formaban tartalmazza.
Igy a készitmény gyakorlatilag azonos a droggal. Ezek
a termékek megegyeznek a mds europai orszdagokban
mdr évtizedek ota forgalmazott termékek tobbségével.
Az egyszerii osszetétel és a tobb évtizedes pozitiv eu-
ropai orvosi tapasztalatok kitiing jeloltekké teszik eze-
ket a készitményeket a késobbi hatosdagi atmindsitésre
hagyomanyos névényi gyogyszerekké.

IRODALOM

Az 1-25. sz. irodalom az MGYT honlapjarél (www.mgyt.hu)
letdlthet és kérésre a szerkesztOség az érdeklddoknek meg-
kiildi.

K. Szendrei and E. Telek: About Plantago seed —
for pharmacists.

In conformity with the Ph. Eu. 4., the Hungarian
Pharmacopoea introduces three Plantago parts as officinal
crude drugs, Plantaginis ovatae semen, Plantaginis ovatae
testa and Psyllii semen, originating from three distinct
species. At the same time, an increasing variety of pharma-
ceutical and food supplement preparations are being market-
ed in the European Union, and also in Hungary. The majori-
ty of these are monocomponent preparations, their theraputic
use is based on the high mucilage content in the outer ,,coat”,
the perispermium of the seeds. These crude drugs and the
corresponding preparations belong to the relatively small
group of bulk-forming laxatives. In addition, they can also
act as antidiarrhoeal agents. The complex arabinoxylan poly-
saccharide has a high water-absorbing capacity, it is resistant
to digestion, and passes the gastrointestinal tract 70-80%
undigested. Due to these physicochemical properties, it can
regulate stool passage, influences cholesterol- and sugar
metabolism and resorption. Hence, they are considered by
food scientists as dietary fibre capable of reducing the risks
associated with unhealthy diet, insufficient physical exercise
and other life-style related negative health factors.

! Szegedi Tudomdnyegyetem Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Centrum Farmakognéziai Intézet,
Szeged, Eotvos u. 6. — 6720
° Budapest, Pf. 774. — 1593
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Helyesbités: A Gyogyszerészet ezévi aprilisi szamaban [Gyodgyszerészet 50, 243-248. (2006)] dr. Szendrei Kal-
man, dr. Csedd Karoly és Hunyadi Attila: Gyogynovény-alkalmazasok a Karpat-medencében: Mit ér az eperfale-
vél? L. rész c. dolgozatanak 2., 3., 5. és 6. abraja nyomdatechnikai problémak miatt hidnyosan jelent meg. Emiatt
az érintett abrakat tjra kozoljik.

R = gliikéz: izokvercitrin morin moruzin
R =ramnéz: kvercitrin
R = gliikéz-ramnoz: rutin

2. abra: A Morus alba és Morus nigra a legvaltozatosabb szerkezetii flavonoidokat tartalmazo névények kizé tartozik.
Az eperfa flavonoidoknak fontos szerepiik van az eperfalevél és a kéreg ket legfontosabb ipari alkalmazdsdaban,
a selyemhernyo tenyésztésben és a textilfestésben.
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3. abra: A Morus benzofurdanok és a hidroxirezveratrol kémiailag kizeli rokon anyagok. Elobbiek in vivo
vércukorszint csokkentd hatdsuak, mig a ligndan in vitro hepatoprotektiv hatisunak bizonyult [34, 35].
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5. abra: Tobb o-glikozidaz gatlo iminocukrot is tartalmaz az eperfalevél

Miglitol (Diastabol®) Akarboz (Glucobay®) Voglibéz (Basen®)
6. abra: Harom antidiabetikus gyogyszerré valt iminocukor szdarmazék. Az akarboz természetes anyag, mig a miglitol
és a vogliboz félszintetikus szarmazék
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