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Gyogynovény-alkalmazasok a Karpat-medencében:

Ismertetd kozleménytiink elsd része foglalkozott a na-
lunk is honos két eperfafaj sokféle gazdasagi hasznaval
és tradiciondlis gyogyaszati alkalmazasaval.” A fak le-
velét, de az érett termést és a gyokérkérget is hasznal-
jak, foleg Azsiaban, ahol béségesen allnak rendelkezés-
re ezek a nyersanyagok. Felting, hogy a levél egyes
gyogyaszati alkalmazasai vilagszerte ismertté valtak,
kiiléndsen a vércukorszint csokkentésre torténd haszna-
lat 6sszetett teakeverékekben. Bar nalunk és Europa je-
lentés részén az inzulin, majd az oralis antidia-
betikumok ezt a tradiciot hattérbe szoritottak és antidia-
betikus novényi gyogyszerkészitmények megjelenése
ma valdsziniitlen, a Karpat-medence egyes teriiletein
(elsésorban Erdélyben) és a vilag mas részein is mind a
mai napig megmaradt a levél ilyen célii haszndlata. A
hatas aldtimasztasara iranyuld novénykémiai és farma-
kologiai vizsgalatok intenzivek, folyamatosak, foleg Ja-
panban, Kinaban, Koreaban és Indidban. A levélben (és
a gyokérkéregben) tobb olyan természetes vegyliletcsa-
lad képviseldit fedezték fel az elmult hiisz évben, ame-
lyek kozott jelentés vércukorszint csokkentd hatdsu
anyagok vannak. Kiilonosen a miglitollal (Diastabol®)
és akarbozzal (Glucobay®) rokon iminocukrokat tekint-
hetjiik fontosnak.

Jelen folytatasban a rendelkezésre allo in vitro €s in
vivo farmakologiai eredményeket és az elérhetd kevés
szamU human vizsgalat eredményeit kivanjuk bemutatni.

Kisérletes farmakologiai bizonyitékok

Mit ér az eperfalevél? 11. rész

Dr. Szendrei Kalman', Csedd Karoly? és Hunyadi Attila’

sitéséhez (1. dbra). Igy volt ez a levélbdl nyert ekdi-
szteroidokkal és iminocukrokkal, mig a flavonoidok és
rokon anyagok (benzofuranok, stilbén), valamint a
specifikus polipeptidek leirasa és hatasuk vizsgalata is
Morus fajokbol tortént elso izben.

Az abran sematikusan abrazolt hatasigazolas mene-
tét, az egymasra hato kémiai és farmakoldgiai munka-
kat részletesebben mutatja be a 1. tabldazat. Ebben id6-
rendben soroljuk fel a PubMed adatbazisban talalt in
vitro és in vivo adatokat €s néhany ott nem hivatkozott
kisérletes farmakologiai munka eredményeit. A leg-
tobb vizsgalatot alloxannal, vagy sztreptozocinnal dia-
béteszessé tett patkdnyokon (ADP = alloxan-diabéte-
szes patkany, SDP = sztreptozocin-diabéteszes pat-
kany) végezték. Lathato az is, hogy 1976-t61 kezdve a
Morus alba levele és gyokérkérge volt a legtobbszor
vizsgalt ndvényrész. A tobbi fajra vonatkozo kisérletes
munkék szama nem nagy, az alkalmazott kisérleti mo-
dell és a bizonyitékok értékelhetdsége szempontjabol
eléggé valtozatos szinvonaltak. Két kozlés kivételével
[49, 51], minden vizsgélat pozitiv eredményrdl sza-
molt be. Az eredmények részletes elemzése meghalad-
ja arendelkezésre allo kereteket, ezért csak az altalano-
sithatd kovetkeztetésekkel foglalkozunk.

A teaként torténd hagyoményos alkalmazasnak
megfelel az, hogy a vércukorszint csokkentd hatast ki-
valté anyagokat a vizes, illetve vizes-alkoholos kivo-
natok tartalmazzak. Megallapitottak, hogy a hatds nem
egyetlen, hanem tobb hatéanyagtipus egyiittes hatasa-
nak ereddje. Ezek egy része csak vizzel, mas része hig

Az elsé részben mar emlitettiik,

hogy az eperfalevél antidiabetikus

‘ Eperfalevél -kivonatok vizsgalata

Flggetlen kutatasi irdnyok
mas névényeken végzett vizsgalatok

hatasanak igazolasa, a hatast kival-
to vegyiiletek felderitése kiilonle-
ges esetnek tekintheté a gyogynd-
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J

T

T

Farmakolégiai
vizsgalatok

Iminocukrok leirasa novényekbdl

vények kozott: a kutatdsok egyszer- Iminocukrok
re harom egymastol fliggetlen sza- Glikoprotein

lon haladtak, ¢és az eredmények Ekdiszteroidok

{(x-glikozidéz -gatlé hatasuk felismerése

Ekdiszteroidok antidiabetikus

gyakran kozvetve jarultak hozza az
eperlevél €s gyokérkéreg hatasanak
értelmezéséhez, a tapasztalati ala-
pokon nyugvé alkalmazas megerd-

hatés anak felismerése

r
C

Antidiabetikus hatas

1. dabra: A vércukorszint csokkento hatds igazoldasanak f6 allomadsai

az eperfalevel esetében

“L. rész: Gyogyszerészet 50, 243-248 (2006)
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L tablazat

A vércukorszint csokkenté hatdsra iranyulo in vitro és in vivo preklinikai vizsgalatok kiilonbozé Morus fajok levelével,

gyokérkérgével és azokbol izolalt anyagokkal

Morus faj/ Alkalmazott Vizsgalat/Eredmény Hivatkozas
novényrész készitmény
M. alba gyokérkéreg a kivonat gatolta a vércukorszint emelkedést, egy alkaloidsze- | Yagi, 1976 [39]
rli anyagot izolaltak (moranolin, késébb kidertilt réla, hogy
tulajdonképpen N-tartalmi cukor-szdrmazék) ez hatésos volt
M. alba gyokérkéreg vizes | a kivonat és Moran A peptid ADP-ban hipoglikémias hatasa; | Hikino, 1985 [43]
kivonata és az abbdl | nem glikozidazgatld, hanem az inzulinszekréciora hat
izolalt peptid
M. alba levél kivonata és a kivonat és az izolalt N-cukrok gatoljak a vércukorszint Kimura, 1995 [45]
az izolalt N-cukrok | emelkedést; a fagomin fokozza az inzulinszekréciot
M. alba levél, ill. gyokér- a kivonat és annak etanolban nem oldodo része 200 mg/kg Chen, 1995a [46]
kéreg forrd vizes i.p. SDP-ban novelte a szoveti gliikkozfelvételt
kivonata
M. alba levél forro vizes a kivonat 100-200 mg/kg; az izolalt iminocukrok Chen, 1995b [47]
kivonata; hat izolalt |37,5-100 umol/kg i.p. dozistartomanyban ndvelték a
iminocukor pilokarpin altal indukalt nyalelvalasztast és fehérjetartalmat;
ez korrelalt a vércukorszint csokkentéssel
M. alba levélbdl izolalt a fagomin fokozza az inzulinszekréciot Taniguchi, 1998 [48]
iminocukor
M. alba gyokérkéreg vizes | a kivonat és Moran 20K SDP-ban csokkenti a Kim, 1999 [44]
kivonatabol izolalt | vércukorszintet és in vitro a gliikoztranszportot
glikopeptid
M. alba levél 20%-o0s SDP-ban csokkenti a vércukorszintet, normal patkanyban Lemus, 1999 [49]
infizuma nem
M. alba levél, gyokérkéreg, |az izolalt alkaloidok glikozidazgatlo hatdsdnak mérése Asano, 2001 [9]
termés, 18 imino- (IC, értékek) nyolcféle glikoziddz enzimen
cukor szarmazék
M. alba hajtas etanolos oxirezveratrol és 5-OH-7-MeO-kumarin szuperoxid Oh, 2002 [35]
kivonatabol izolalt | gydkbefogo; prenilflavonoid, oxirezveratrol hepatoprotektiv
vegyiiletek (in vitro)
M. alba levél SDP patkanyban csokkenti az NO szintdz aktivitast és Jang, 2002 [50]
taplalékfelvételt
M. alba etanolos kivonat, 10-40 pg/ml kivonat nem ndveli az INS sejtek inzulin Hussain, 2004 [51]
glibeklamid elvalasztasat (in vitro)
M. alba gyokérkéreg 600 mg/kg/p.d. SDP-nak 10 napos adagolasban védte a Singab, 2005 [33]
flavonoid frakcid B-sejteket az oxidativ karosodastol, jelentés vércukorszint
csokkenést okozott
M. alba, levél és termés, in vitro sertés pankredsz amilazgatlas Funke, 2005 [52]
M. nigra vizes kivonat, préslé

Mas Morus fajok, keverékek

M. nigra teake-
verék 9 masik
névénnyel

a tea etanolos
kivonata, akarbdz

20 mg/kg dézisban ADP-nak 7 napig adva a beadast kovetd
10, 30, 60, 120 perc mulva jelentdsen csokkenti a gliikkoz és
frukt6zamin szintet

Petlevski, 2001 [53]

M. nigra teaban
9 masik

a tea etanolos
kivonata

20 mg/kg dozisban normal és NOD patkanyoknak 7 napig
adva a beadast kovetd 10, 30, 60, 120 perc mulva csokken a

Petlevski, 2003 [54]

ndvénnyel majban a lipidperoxidacio és a felelds enzimek szintje
M. indica eperfa levél és SDP-nak 3 napig gyomorba adagolva a vizes kivonatok Kerkar, 1996 [55]
in vitro tenyésztett | 150-700 mg levél/adag/allat dézisban 3 6ra mulva 16-37%
ndvények hajtasainak | vércukorszint csokkenést eredményeztek
vizes kivonata
M. indica levélpor tapban 25% levélpor SDP-nak nyolc hétig adva csokkenti a | Andallu, 2002 [56]
hiperglikémiat, gliikkozuriat, albuminuriat, késlelteti a
retinopatia kialakuldsat
M. indica levélpor tapban 25% levélpor SDP-nak nyolc hétig adva csokkenti Andallu, 2004 [57]
az ¢homi cukorszintet, lipid peroxidaciot és az oxidativ
enzimszinteket
M. insignis gyokérkéreg in vivo hipoglikémids hatast mértek; Basnet, 1993 [34]

a moracin M és mulberrofuran U hatasos
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alkohollal is kioldhaté a drogbol. Elébbiekhez sorol-
hatjuk a két peptidjellegli anyagot (Moran A és Moran
20K), mig az utdbbiak koz¢é tartoznak a farmakologia-
ilag aktivnak talalt ekdiszteroidok, iminocukrok és fla-
vonoidok. Amint emlitettiilk, sem az ekdiszteroidok,
sem az iminocukrok eziranyu hatasanak felfedezése
nem a Morusokkal, hanem mas névényekkel, illetve
egysejtli gombakkal (Streptomyces és Actinoplanes
torzsek) volt kapcsolatos [58], és csak késébb deriilt ki,
hogy a Morusokban is eléfordulnak ezek a hatdsos
anyagok.

Amint az 1. abra jelzi, a kivonatokkal végzett al-
latkisérleteket tobb olyan bizonyiték egésziti ki, ame-
lyeket a drogban is eléforduld ekdiszteroidokkal (el-
sOsorban a 20-hidroxiekdizonnal) és iminocukrokkal
nyertek. Jollehet ezeket az anyagokat nem mindig az
eperfalevélbdl nyerték elészor, az eredmények az
eperfalevélre is vonatkoztathatok. A kozvetlen bizo-
nyitékok szama is tetemes. Chen ¢és munkatdrsai
1995-ben megallapitottak, hogy a Morus alba levél-
ben altaluk felfedezett hat iminocukor-szarmazék
mindegyike anti-hiperglikémids hatasu sztreptozocin-
diabéteszes patkanyban [46, 47]. Késébb Asano és
csoportja a levélbol, gyokérkéregbdl és termésbdl izo-
lalt tizennyolc iminocukor mennyiségét és az anyagok
glikozidazgatlo aktivitasat (IC,, értékek) mérte meg.
Megallapitottak, hogy a harom ndvényi rész imino-
cukor Osszetétele eltér; harom jelent6sebb komponens
van: az 1-deoxinojirimicin, annak galaktozidja és a fa-
gomin (II. tablazat). Ezek glikozidazgatld aktivitasa-
bol arra kovetkeztettek, hogy ezeknek az anyagoknak
a jelenléte indokoltta teszi a fehéreperfa levelének al-
kalmazasat diabétesz-prevencioban hasznalhato ét-
rend alkatrészeként [9].

A tablazat adatait véve alapul a harom novényrész
koziil az iminocukrok szempontjabdl a gyokérkéreg tii-
nik a legkedvezObb nyersanyagnak: egyetlen dominald
komponenst tartalmaz kb. 0,2% mennyiségben, mig a
levélben harom, a termésben két jelentdsebb mennyi-
ségll szarmazék van. Fontos megjegyezniink, hogy az
izolalasi adatok csak nagy megkozelitéssel fejezik ki a
drogokban talalhato tényleges anyagmennyiségeket. A

A Morus alba levél, gyokérkeéreg és termés iminocukor
fokomponensei (az izoldalt mennyiségek alapjdan

szerzOk nem kozoltek analitikai mérési eredményeket
és nem tudjuk, milyen hatdsfokkal lehet ezeket az
iminocukrokat a névényi nyersanyagbol tisztan izolal-
ni. Tovabbi bizonytalansag forrasa az, hogy az anya-
gok hatékonysagara vonatkozoéan csak in vitro enzim-
gatlasi adatok (IC-értekek) allnak rendelkezésre. Az
Andallu és munkatdarsai altal human kisérletben hata-
sosnak taldlt napi 3 gramm levéldozist véve alapul
[60], abban becslésiink szerint kb. 3—6 mg &ssz-imino-
cukorral lehet szamolni, ami csak 1/50—1/25 része a
miglitol napi dézisanak (3 x 50 mg), és kdzel egyezik
a szerzOk altal kevésbé hatasosnak talalt 5 mg gliben-
klamid dozissal.

A drog hatasanak értékelése szempontjabol fontos,
hogy nem mindegyik hatéanyag hatasa glikozidazgatld
jellegli. Hikino és munkatarsai mar 1985-ben kozolték,
hogy a Moran A az inzulinszekréciot fokozza [43].
Még érdekesebb az a megallapitds, amit Taniguchi
munkacsoportja tett 1998-ban: megéallapitottak, hogy
az addig egyontetiien glikozidazgatlonak tartott imino-
cukrok kozott is vannak olyanok, amelyek a gliikoz al-
tal indukalt inzulinszekréciot potencialni képesek.
Ilyen az eperfalevél iminocukrok egyik fékomponen-
se, a fagomin is [48]. Ez az eredmény is azt bizonyitja,
hogy a drog hatasa Osszetett, s abban nem csupan gli-
kozidazgatlas jatszik szerepet.

A vércukorszintet csdkkenteni tudoé novények irant
Eurépaban is fokozodd érdeklédést jelzi Funke és
Melzig 2005-ben megjelent munkaja, amelyben vércu-
korszint csokkentdnek tartott ndvények (tdbb ndvény
esetében a forrasok megjelolése nélkiil) in vitro hata-
sat mérték disznd pankreaszbol nyert a-amilaz aktivi-
tasra. A tizenkilenc noévényfaj kdzott megvizsgaltak a
fehér eperfa levelét és mindkét faj termését is. Vizsga-
latuk a korabbiaknak részben ellentmondd eredmé-
nyeket hozott: az adott in vitro rendszerben a fekete
eperfa termése kifejezetten gatolta az enzimaktivitast,
mig a két levél nem. A vércukorszint csokkentként
ismert gorogszénatermés negativnak bizonyult és a
Galega officinalis két mintdja sem adott egyforma
eredményt; az egyik teljesen negativ volt, mig a masik
enyhén gatolta az enzimaktivitast. Ezek az eredmé-
nyek feltiinéen ellentmon-
danak tobb korabbi vizsga-
lat eredményeinek. A le-
hetséges magyarazatok ko-

11. tablazat

(mg/kg szaraz drog) [9] z0Ott a szerzok elsésorban a

T - = T S = pr— kivondszert és a kivonasi

zolalt 1Iminocukor szarmaze zola ’mennylssg ’(mg' g Szaraz l'IOg) médot emlitlk [52] Véle-

levél gyokérkéreg termés . . .

— ményiink szerint ugyanilyen
1-deoxinojirimicin 690 1650 840 fontos szerepe lehet a ha-
1-deoxinojirimicin-2-O-o-D-galaktopiranozid 305 16,5 140 ., pe ©

] tasmodnak is, hiszen sok
Fagomin 185 21 18 o, L
1,4-dideoxi-1,4-imino-D-arabinitol 55 68 12 nbvény nem az amilaz-
Osszes izolalt iminocukor (18 vegyiilet) 1368 1824 1077 gatlason keresztill fejti ki a

hatasat, mi tébb a Funke és

Melzig kisérletében alkal-



2006. julius GYOGYSZERESZET 425

111 tablazat
A Morus alba és Morus indica levél vércukorszint csokkentd hatdisanak humdn vizsgalatai

mazott amilaz prepara-
tum sem tekinthetd min-
den aktiv amilazgatlora

i dekvé b Morus Alkalmazott Vizsgalat/ Hivatkozas

n’ezve ake4\;at szubszt- faj/mévényrész készitmény Eredmény
ratumnak [43]. Mori folium + 15 gp.d. 3x 150 ml 82-bdl 74 paciensnél atlag| lonescu-Tirgo-
Myrtilli folium + | infusumban 60 napig | 24,3%-0s vércukorszint viste, 1989 [23]

Phaseoli legumen csokkenés

M. alba + Propolis |???

Klinikai vizsgdlatok,
betegmegfigyelésbol
szarmazo adatok

II. tipust diabéteszben
antihiperglikémids

Murata, 2004 [60]

M. indica levélpor 6 x 500 mg-os | ¢homi vércukorszint
kapszula p.d.; 30 napig;| jelentdsen csokken;

5 mg glibenklamid p.d.| csokken a szérum 6ssz-
koleszterol, LDL, VLDL;

emelkedik a HDL szint

Andallu, 2001 [61]

A tudomanyos adat-
bazisokba felvett human
vizsgalatok szdma rend-
kiviil kevés ¢és azok
tobbsége nem az eperfa-
levélre, hanem valami-
lyen lokalisan alkalmazott, eperfalevelet is tartalmazo
tobbkomponensii teara iranyult (ZI1. tdabldzat). 1gy le-
hetetlen pontosan megbecsiilni, hogy az altalaban po-
zitiv eredményekbdl mi rendelhetd az eperfalevél
komponenshez.

Az egyetlen pozitiv kivétel egy indiai kozlés,
amelyben Andallu és munkatarsai részletes kisérletes
farmakologiai vizsgalatok utan a Morus indica poritott
levél hatasat (6 x 500 mg napi adagban) hasonlitottak
6ssze huszonnégy Il. tipusu diabéteszes paciensen na- . A vércukorszint csékkentd hatéanyagokra
pi 5 mg glibenclamid hatasaval. Megéllapitottak, hogy ﬁ:}} iranyulé kutatdsok eredményeit Gsszegezve
a levélkivonat egyértelmiien hatasos volt mind a diabé- azt mondhatjuk, hogy a kisérletesen mért
teszre, mind a hiperkoleszterémiara vonatkoz6 para- antihiperglykémids hatds két-, esetleg haromféle ha-
méterek tekintetében [60]. Ezek az eredmények sajnos

o b i toanyagtipusra vezetheté vissza: elsésorban ekdi-
csak nagy megszorltgssalrvehetok ﬁg.ye!err'lb'e: hlSZG’I’l szteroidokra és iminocukor szarmazékokra. Amennyi-
nem tudjuk, hogy a vizsgalt Morus faj kémiai &sszeté-

’ > ! A . ben a benzofuran szarmazékok és a glikopeptidek a
tele mennyiben hasonl6 a mi eperfadinkéhoz. Hasonld

o ) ‘ . levélben is jelen vannak, azoknak is szerepe lehet a
ertekue’k aneS?”_T"’ g(_)vzs’te ~ Popa ,1989']3,%_ kOZO"lt hatasban. Ezekkel az anyagokkal dllatkisérletben
eredményei, akik 82 diabéteszes (Il. tipus), és jelentds

, o . R kvalitative reprodukalni lehetett a drog vércukorszint
hanyadban talstilyos pacienst két honapig kezeltek na-

‘ - csokkentd hatasat.
pi 15 g teakeverékbdl (afonya levél, babhéj és eperfa-
levél) frissen elkészitett 3 x 150 ml infGzummal. A 82 :
paciensbdl 74-nél regisztraltak 0sszességében lényeges ﬁ;} tet olyan gydgyszerszintii, de mds terdpids
javulast a mért paraméterekben, a vércukorszint javu- célii készitményeket adé drogokéhoz, mint a
Hypericum, Ginkgo, Vitex. Ezek sok évszazados tra-
diciondlis hasznalata is hosszu ideig csak empiridra

las atlaga 24,3% volt [23].

alapult, majd tobb évtizedes névénykémiai, analiti-
kai és kisérletes farmakologiai munka eredménye-
ként mind eljutottak a gyogyszernyersanyag rangra.
A vércukorszint csékkentd novényekre sziikitve a
kort, a hatoanyagok ismertsége tekintetében az

= Mindeniitt, ahol honos, vagy termesztik a fe-
ﬁ} hér és fekete eperfat, a levelét vércukorszint

csokkentokent alkalmaztak a multban, s ez
az alkalmazas a vilag tobb orszagaban ma is fennma-
radt. Ennek kisérletes vizsgalata mintegy két évtizede
intenziven folyik és jelentos eredményeket hozott. A
levél egyéb hagyomanyos alkalmazasaival kapcsolat-
ban kevés korszerii adat all rendelkezéstinkre.

A drog elmult harminc évi torténete emlékez-

Osszegzés

= Az eperfalevél a vilag nagy teriiletein, szd-
":‘-} mos nép szamdra ma is nagyon jelentds
novényi termék. Frissen gytjtve a selyem-

termelés kizarolagos , nyersanyaga”, amit a mai
napig nem sikeriilt semmi mas névenyi taplalékkal
helyettesiteni. Indiaban emberi taplalék is. Evrél a
felhaszndlasarol Europdban szinte semmit nem tu-
dunk. Ujabban eperfalevelet tartalmazé étrend-
kiegészito készitmények jelentek meg a vilag kiilon-
bézo részein.

eperfalevél ma mar egyenrangu a kecskerutafiivel,
azzal a kiilonbséggel, hogy élelmiszerkeént is fo-
gvasztjak, toxicitasa minden bizonnyal joval alacso-
nyabb. A Galegae herba esetében a koran megtalalt
tiszta hatoanyag, a galegin tobb guanidin tipusu
gyogyszerhez vezetett [58]. Ugyanakkor az eperfa-
levél hatoanyagainak tekinthetd iminocukrokkal ro-
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kon antidiabetikumok kifejlesztése nem ennek a
drognak a vizsgalataval fiiggott dssze, hanem rész-
ben megelozte azt.

A fenti pozitivumok utan hangsulyozzuk,

@1;:4} hogy az eperfalevéllel kapcsolatban tobb

fontos kérdés még tisztazasra var:

a) Az elsd és legfontosabb feladat a két faj kémiai és
farmakologiai, klinikai osszehasonlitisa, megkiilon-
boztetése, és annak kideritése, hogy van-e lényeges
kiilonbség a ketto kozétt hatasban és hatoanyagok-
ban. A komoly kémiai, preklinikai vizsgalatok csak-
nem kizarolag az dzsiai fehér eperfa levelével tortén-
tek és a japan, kinai, koreai készitményeket is ebbol
nyerik. Ugyanakkor a Karpat-medencében és mas te-
riileteken is (pl. a horvat teakeverék) drogként a feke-
te eperfa levelét jelolik meg. Ezért a kémiai és hatds-
beli hasonlésag, ill. kiilonbség a két faj levele kozott
mindenképpen tisztdzando.

b) Nem tudjuk, hogy a kinai eredetii eperfalevélben
talalt veércukorszint csokkenté hatéoanyagok (20-
hidroxiekdizon, inokoszteron, aminocukrok, glikopep-
tid) koziil melyik milyen koncentracioban van jelen a
nalunk gyiijtheto levélben és az abbol hagyomdanyos
recepturak szerint elkészitett teakban. Tisztazast igé-
nyel az is, hogy tavasztol 6szig milyen koncentrdciok-
ban talalhatok az egyes hatashordozo anyagok a le-
vélben. A pontos adatok hidanyaban nem lehet arra
vonatkozo kovetkeztetéseket tenni, hogy az in vitro
mért enzimgatlo hatékonysagi értékek alapjan varha-
to-e az itteni nyersanyagbol eléallitott készitmenytol
kielégito hatdsossag human vonatkozasban.

¢) Nem ismert, hogy a gyokérkéregben taldlt két
glikopeptid megtalalhato-e a levélben is, vagy csak a
gyokérkereg jellegzetes komponense.

d) Az utobbi évtizedekben antidiabetikus hatdasra
gyakran vizsgalt novényekkel (Gymnaema, Panax,
Momordica, Coccinia, Trigonella, Guar) szemben az
eperfalevélre vonatkozoan alig végeztek human klini-
kai, vagy eseti megfigyeléses vizsgalatokat. Ez még
szintén a jovo feladatai kozé tartozik.

e) A ma alkalmazott teakban az eperfalevél mellett
valtozo szamban és mennyiségben szerepelnek olyan
mas drogok, amelyekrol vércukorszint csékkenté ha-
tast feltételeznek és/vagy igazoltak is. Igy ezek mind
befolyasolhatjak egy teakeverék végso hatdasdanak jel-
legét és intenzitdasat. A veliik kapcsolatos experimen-
talis bizonyitékok nagyon kiilonbozé szintiiek. Sze-
rencsére az eperfalevelet tartalmazo karpat-meden-
cel tedak keveés és ismert komponensbdl dllnak és az
eddigi tapasztalatok szerint mindegyik komponens
artalmatlan.

= Csak a fenti kérdésekre adott valaszok birto-
ﬁ;‘l} kaban lehet megbizhato, reprodukalhato ha-
tast biztosito eperfalevéltea, vagy teakeve-
rék sziikséges dozisara kovetkeztetni, majd tervezett
feltételek kozott konkrét human dozisokat is figyelem-
be vevd vizsgalatokat végezni. Addig csak a tradicio-
ra és a szorvanyos orvosi alkalmazasokbol eredo
anekdotikus beszamolokra hagyatkozva kell elfogad-
nunk azt, hogy az eperfa levele az ilyen szerek utan
affinitast mutato orvosok kezében viszonylag megbiz-
hato névenyi antidiabetikum lehet.

5

a) Az eperfalevél évszazadok ota szamos orszagban
alkalmazott vércukorszint szabadlyozo névényi szer.

A kozleményiink cimében feltett kérdésre
visszatérve a kovetkezdket allapithatjuk
meg:

b) Vizsgaltsagi szintje nem marad el a ma egyre t6bb
formaban megjelend, tébbnyire mas kontinensekrol
behozott , antidiabetikus” novényi drogok (Tri-
gonella, Guar, Momordica, Geranium dielsianum),
azokbol készitett teak és mas készitmények vizsgaltsa-
ga mogott.

c) A kisérletesen mért antihiperglikémias hatasért fe-
lelds vegyiiletek ismertek, igy lehetségessé valt a drog
és keszitményeinek célzott analitikai vizsgalata, a
tényleges hatoanyagokra valo standardizalas.
Ugyanakkor az eddigieknél szinvonalasabb, nagyobb
betegpopulaciora kiterjedd klinikai vizsgalatok sziik-
segesek a drog esetleges human alkalmazdsanak to-
vabbi megalapozdasahoz, ahhoz, hogy a levéldrog va-
10s értéke a terapia szamdra egyértelmii igazolast
nyerjen és a human terapiaban is alkalmazhato ké-
szitmények forgalmazasat lehetévé tegye.

IRODALOM

Az 1-60. sz. irodalom az MGYT honlapjardl (www.mgyt.hu)
letdlthetd és kérésre a szerkesztOség az érdekl6doknek meg-
kildi.

K. Szendrei, K. Csedé and A. Hunyadi: Phyto-
therapy in the Carpathian region. Part Il. The value of
mulberry leaves.

Morus alba and Morus nigra, the two mulberry species
introduced to Europe, have multiple dietary, medicinal and
industrial uses in many countries, first of all in Asia. The
leaves, and to a lesser degree the root bark, are popular
constituents of antidiabetic teas. With the arrival of insu-
line and of the oral antidiabetic drugs, herbal teas have lost
their place in glycemic control in Europe, with the excep-
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tion of some Carpathian regions. Scientific verification of
the widespread traditional use of mulberry leaves started
some 25 years ago. In vitro and in vivo pharmacology (on
animals) on powdered leaves and on various crude extracts
demonstrated a complex antihyperglycemic and anticholes-
terolemic effect. Phytochemical investigation of the active
ingredients has led to the discovery of a variety of phyto-
chemicals characteristic for the mulberries, such as pheno-
lic compounds (e.g. simple and isoprenoid flavonoids,

furanes and stilbenes), ecdysteroids, iminosugars and pep-
tides. It has been demonstrated that several chemical con-
stituents contribute to the complex effects observed with
the crude extracts. Published human studies are few and
poorly designed/documented. Nevertheless, the number
and range of industrial preparations based exclusively on
mulberry leaves, extracts, or mixtures with various plants is
growing on the pharmaceutical, dietary supplement and
food market.

! Szegedi Tudomdnyegyetem Orvos- és Gydgyszerésztudomdanyi Centrum Farmakognéziai Intézet,
Szeged, Eotvos u. 6. — 6720
2 Marosvasdrhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem Farmakognoziai és Fitoterapiai Tanszék, Marosvdsarhely
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Matyas Emlékversenyen.

A palyazat feltételei:

34 év alatti életkor.

Formai kovetelmények:

Leadasi hataridd: 2006. szeptember 20.

Konzultacios idépont: 2006. szeptember 4.
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
Innovacié a gydgyszertarban

cimmel palyazatot hirdet fiatal gydgyszerészek részére.

Uj eszkozok, gépek, szolgaltatasok, termékek, szervezési dtletek bevezetésének koriilményeirsl (mi hivta
életre, hogyan fogadtak) varunk dolgozatokat, de tervek, djitasi otletek, kilfoldi tapasztalatok meghonosi-
tasi lehetGségének leirasaval is lehet palyazni. A varhatéan legnépszeriibb terlilet — a gydgyszerészi gon-
dozas kibontakozasahoz kapcsolédé dolgozatok — mellett, a technoldgiai folyamatok, a készletgazdalko-
dés, a munkaszervezés, a minGségbiztositas terliletérdl is varjuk a progressziv otleteket.

A legjobb munkakat benydjtok a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag egy-egy szakmai rendezvényé-
re nyernek meghivast. Tovdbba az ebben a megmérettetésben lelkesen résztvevd, jol szerepld kollégak ko-
zll valasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét tamogatjuk a 2007 majusaban megrendezendd Rozsnyay

munkahely koézforgalmu gyogyszertarban,
MGYT tagsag (a Budapesti Szervezetnél),

név, munkahely, sziiletési datum feltlintetése,
— 2-5 oldal gépelt szoveg nyomtatva és elektronikusan is leadva.

Bekiildési cim: MGYT (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.; E-mail: titkarsag@mgyt.hu)

Tovabbi informacio és konzultaciora valo jelentkezés: Bognar Andras (Ciprus Hungaria Patika; Tel.: 333-
4520; 06-20-9251-750; E-mail: bognar@gusztav.hu)
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