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Bevezetés

Az 1j Magyar Gyogyszerkdnyvben hivatalossa valo
gyogynovények és drogjaik eredetiiket tekintve két na-
gyobb csoportba sorolhatok. Az egyikbe olyanok tar-
toznak, melyek esetében a novény nalunk is eléfordul
a természetben, vagy termesztik, esetleg exportra is ke-
riilt, de korabban nem volt jelentds a hazai felhaszna-
lasa. Ezért e novények drogja(i) nem keriilt(ek) be a
szigoru kivalasztasi elvek alapjan kiadott korabbi ma-
gyar gyogyszerkonyvekbe. Most ezeknek a drogoknak
a hivatalossa tételét az indokolta, hogy Eurépa mas or-
szagaiban jelentségiik nagyobb mint nalunk, s ezért
az Eurdpai Gydgyszerkonyvekben hivatalosak voltak,
vagy Ujabban véltak azza'. Ilyen ndvények szép szam-
mal vannak. Néhany példa: fokhagyma — Allium
sativum L., vérehulld fecskefli — Chelidonium majus
L., kozonséges orbancfii — Hypericum perforatum L.,
komlé — Humulus lupulus L., fekete afonya — Vacci-
nium myrtillus L., kdzonséges szurokfli — Origanum
vulgare L., Silybum marianum (L.) Gaertner, arany-
vesszd fajok — Solidago spp., gérogszéna — Trigonella
foenum-graecum L. [1]. EU taggé valasunkkal ezek at-
vétele sziikségszeriivé valt. Ez nem mindig jelent nagy
hazai népszertiséget, forgalmat. A tradiciok ezen a te-
rlileten is érvényesiilnek. Attol, hogy egy gyogynd-
vényt kotelezOen atvesziink és megjelenik az érvényes
Gyogyszerkonyvben, még nem feltétleniil lesz azonnal
népszerive.

A hivatalossa valo gyogynovények és drogjaik ma-
sik nagy csoportjat olyan kiilfoldi eredetii drogok és no-
vényeik alkotjak, amelyeket nalunk eddig alig (vagy
egyaltalan nem) hasznaltak, esetleg alkalmazasuk csak
az el6z6 magyar gyodgyszerkonyv kiadasa ota (az utol-
80 tiz évben) nétt meg. Ilyenek példaul a pafranyfeny6-
levél — Ginkgo folium, a hibiszkuszvirag — Hibisci sab-

! Mint minden nemzetk&zi szabélygytijtemény, mindségi eldirasokat
(standardokat) tartalmazd dokumentum, az Eurdpai Gyogyszer-
konyv a régioé orszagainak Osszességét kell valamilyen kompro-
misszum formdjaban szolgalja. Ennek kovetkeztében minden egyes
orszag preferenciaira tekintettel kell(ene) legyen. Ennek kell kifeje-
z6dnie a cikkelyek kivalasztasaban is. Tehat a cikkelyek szama
sziikségszeriien meghaladja az egyes orszagokban fontosnak tekin-
tett gyogyszeralapanyagok, galenikumok, drogcikkelyek szamat. Ez
a ,.kompromisszum” magyarazza azt, hogy az uj Magyar Gyogy-
szerkdnyvben kozel szaz 0j drogcikkely jelent meg, ezek kozott
olyanok is, amelyek felvétele els6 latasra nem tlinik indokoltnak.

Az afonyak hasznarol — gyégyszerészeknek 1. rész

Dr. Babulka Péter! és dr. Szendrei Kalman?

dariffae flos, a javaitea levél — Orthosiphonis folium, az
észak-amerikai golgotavirag hajtas — Passiflorae herba,
az afrikai szilvafa kéreg — Pruni africanae cortex és a
firészpalma termés — Sabalis serrulatae fructus.

A gybgyszerkincsnek a gyogyndvények, drogok
képezik a legkonzervativabb teriiletét, hiszen tobbsé-
giik alkalmazasa hagyomanyra, népgyogyaszati alkal-
mazasra, vagy valamilyen nagy tradicionalis gyogya-
szati rendszerre (pl. dyurvéda, hagyomanyos kinai or-
voslas) alapul. Mégis azt mondhatjuk, hogy az elmult
két-harom évtized nagyon jelentds valtozasokat hozott
vilagszerte. Mind a fejl6dd, mind az iparilag fejlett vi-
lagban megndtt a természet-adta, féleg novényi erede-
tl szerek jelentésége. Ez tikrozodik az Egészségiigyi
Vilagszervezet Hagyomanyos Orvoslas Programjaban,
a kanadai ,,natural health products” és az eurdpai ha-
gyomanyos novényi gyogyszer (traditional herbal
medicine) termékkategdria megalkotasaban, valamint
a termékfejlesztd munkat segité gyogynovény-drog
monografidkban. Mindegyiknek az a célja, hogy a no-
vényi szerek tudomanyos értékelésével eldsegitse azok
beillesztését a mai korszerti gydgyszerkincsbe.

A cikksorozat mostani folytatasaként valasztott
gyogynovényekre, az afonya (Vaccinium) fajokra és
drogjaikra t6bb szempontbdl is jellemzdk a fenti meg-
allapitasok: a drogot add novények részben nalunk is
honosak; a levél- és a termésdrogjaik szintén ismertek,
de korabban nem tartoztak a fontosnak tartott drogok
kozé. Ugyanakkor t6liink nyugatra, keletre és északra
joval népszeriibbek gyiimolesként, élelmiszerként és
gyogyteaként is.

Koézleményiinkben a terapias céllal is alkalmazott
két legfontosabb afonya fajjal, a fekete- és az észak-
amerikai nagytermésii afonyaval kapcsolatos tudoma-
nyosan is megalapozott ismereteket foglaljuk Ossze.
Korabbi kozléseinkhez hasonléan ebben az esetben is
fel kivanjuk hivni a kutatok és az 0j lehet6ségek irant
érdeklédok figyelmét erre a két novényre, amelyek ha-
tarainkon tal népszertibbek. Terapias értékeiket felfe-
dezte a tradicionalis és a mai korszerii orvoslas is.
Ezért bemutatjuk, hogy hol tartanak a tudoméanyos
vizsgalatok a gyogyaszati alkalmazas igazolasaban.
Bar hazank mai teriiletén az afonya fajok korlatozott
vagy nagyon korlatozott allomanyokat alkotnak (vagy
védettek!), a Karpat-medence teriiletén egyelére még
béséges nyersanyagforrasok allnak rendelkezésre, de a
novekvd igényt (élelmiszer, bio-élelmiszer, étrend-ki-
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egészitdé készitmény, gyodgyszer) vadon termé allo-
manybol hossza tavon nem lehet a fajok veszélyezte-
tettsége nélkiil kielégiteni. Az emlitett két afonya faj
értékének tudomanyos vizsgalata, illetve szakszerii te-
rapias alkalmazasuk eldsegitése a hazai tudomany és
gyogyszer-eldallitas kifizetddo feladata lehet.

Egy kis dafonya taxonomia

Sok orszag és még tobb népcsoport érezheti ,,sajat-
janak” a hangafélék (Ericaceae) csaladjaba tartozo
népszeri afonyakat, mert a Vaccinium nemzetség na-
gyon fajgazdag és Osszességében a globusz tobb kon-
tinensének (Eurazsia, Eszak- és Dél-Amerika, Afrika
délkeleti része) hatalmas teriileteit népesiti be. Eura-
zsidban viszont csak 8 faj honos és mai hazank tertile-
tét joggal nevezhetjiik afonya-szegénynek, hiszen itt
csupan harom faj talalhaté meg (1. tdabldazat). Ezek ko-
zlil a leggyakoribb és legismertebb a kékesfekete,
hamvas termésii, sotétvords levet add fekete dfonya,
mellyel a Dunantal nyugati peremvidékén gyakran, az
Eszaki Kozéphegységben ritkabban taldlkozhatunk
(1. abra). A Karpatokban nagyon jelentds allomanyok
talalhatok, ott rendszeresen gytijtik a névény termését
és levelét is. A vords afonya a Borostyankd-hegység-
ben, a Biikkben és az Eperjes-Tokaji hegylancban
szorvanyosan eléforduld, vords termésii faj. A t6zeg-
dfonya kis termetli, apr6 levelli, kiiszo szaru ,,toré-
keny”, szintén piros termésii félcserje, melynek a ne-
ve is jelzi azt, hogy mocsarak, tézeglapok teriiletén
fordul el6. Hazankban védett, a Karpatokban nagyobb
allomanyai talalhatok a Kis Fatraban, a Magas-Tatra-
ban és Erdélyben tobb helyiitt (Maramaros, Borszék,
Tusnad, Kovaszna megye) [2-6].

Az I. tablazat kiegészitéseképpen érdemes megje-
gyezni, hogy az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban
az alabbi fajok terméseit is fogyasztjak:
aprotermésii dfonya — V. microcarpon Aiton.,

— alacsony bokra afonya — V. lamarkii Camp.,
magasbokru afonya — V. corymbosum L.,
— lapi afonya — V. uliginosum L.,

nytlszemi afonya — V. ashei Reade,
— barsonyleveli afonya — V. myrtilloides Michx.,
orokzold afonya — V. ovatum Pursh,

— fekete hegyi afonya — V. membranaceum Dougl.

ex Hook és a

— keskenylevelt afonya — V. angustifolium Ait.

E fajok terméseinek tobbségét az dshonos észak-ame-
rikai indianok élelmiszerként fogyasztottak és gyogyhata-
saikat is ismerték. Tobbel kapcsolatban végeztek novény-
kémiai és farmakoldgiai vizsgalatokat is [7-9].

Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban honos, il-
letve az ott termesztett fajok koziil a legfontosabb az
észak-amerikai nagytermésii dfonya, amely Uj-Fund-
landtol az [llinois allam északi részéig terjedd vidékek
mocsaraiban és lapjaiban é1. Ma odriasi teriileteken ter-
mesztik (1. dabra).

Az afonydk helye a gyogynovenyek kozott:
mult és jelen

Az afonyak Foldiink talan legelterjedtebb gyiimol-
csei, melyeket sok helyiitt nemcsak gyijtenek, hanem
termesztenek is az értékes, vitamindas terméseikért.
Néhany vadon €16, kiilonb6zé foldrészeken és orsza-
gokban 6shonos, valamint kultirnévénnyé nevelt és
nagylizemi méretekben termesztett afonya fajnak, illet-
ve fajtanak novekvo jelentésége van taplalékként, fel-
dolgozott formaban étrend-kiegészitéként, funkciona-
lis élelmiszerként. A nyers és szaritott afonya termé-
sek, illetve a bel6liik készitett préslé, kompot, lekvar,
szOrp, bor, palinka és joghurt a koztudatban elsésorban
mint egészséges taplalék vagy élvezeti ital ismertek. A
hazai fekete afonya mellett nalunk is egyre tobb ét-
rend-kiegészité készitménynek alkotorésze az észak-
amerikai nagytermésii afonya termése. Népszerlisége
ma vilagszerte gyorsan nd [7, 10-12].

Orvos- és gyogyszerésztorténeti, orvosbotanikai €és
népi orvoslasi adatok egyarant arra utalnak, hogy a kii-
l6nféle afonya fajok terméseit és leveleit betegségek
megeldzésében és gyogyitasaban is hasznaltak, illetve
hasznaljak. A terapias szempontbol jelenleg legfonto-

1. tablazat

Gyogyhatdisuk miatt jelentdsebb dfonya fajok [2—6] alapjan

Tudomanyos név Magyar név

Elofordulas

Vaccinium myrtillus L. Fekete afonya

Ko6zép- és Eszak Eurdpa, Azsia északi része, Eszak-Amerika

Vaccinium vitis-idaea L. Voros afonya

Eurépa, Azsia és Eszak-Amerika északi fele (hazinkban védett!)

Vaccinium oxycoccus L.
(syn. Oxycoccus
quadripetalus Gilib.)

Tézegafonya

Ko6zép- és Eszak Eurdpa (hazankban védett!), illetve Eszak-Amerika

Eszak-amerikai,
nagytermésli afonya

Vaccinium macrocarpon Aiton.

Eszak-Amerika
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1. abra: A fekete dfonya és a nagytermésii afonya
(Forras: Voldk, J - Stodola, J - Severa, F: Das Grosse Buch
der Heilpflanzen. Artia. Praha, p. 287. 1983. — fekete
dfonya; illetve Fontanel D: La Canneberge d'Amérique.,
La Lettre de Phytothérapie N° 3, p. 1. 2005. — nagytermésii

dfonya.)

sabbnak tekinthetd hazai fekete afonyat és az észak-
amerikai nagytermésii afonyat mar évszazadokkal ez-
elott ismerték, sokféle hatast, illetve alkalmazasmodot
jegyeztek fel roluk. A II. tablazatban a teljesség igé-
nye nélkiil adunk egy egészen rovid dsszefoglalast az
afonyak multbeli fontosabb alkalmazasairol. A hazank-
ban is honos fekete afonya levele ismert népgyodgya-

szati szer sokféle alkalmazassal, a nyers és a szaritott
termései (Myrtilli fructus recens, Myrtilli fructus sic-
cus) pedig egyarant hivatalosak a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben [1, 13]. A gyogyszer-mindsitésii
hazai termékek kozott viszont nem talalunk afonya
drogot tartalmazot. A levéldrog nem szerepel sem a
gyogyszerkonyvben, sem a Magyarorszagon szabadon
forgalmazhaté drogok kozott.

Kiilon érdekesség a friss termésdrog atvétele az Eu-
ropai Gyogyszerkdnyvbdl, s ezaltal hivatalos drogga
valasa. Ennek tobbféle magyarazata lehetséges, de
ezideig nem sikeriilt pontos informéaciot szerezni a va-
16di okokrdl (homeopatia, lizemi feldolgozas, egyéb).
A voros- és a tézegafonya gyogyaszati alkalmazasa el-
hanyagolhatd. Nalunk mindkét faj a védett ndvények
koz¢é tartozik, ezért gyijtésiik, illetve a hazai forrasbol
szarmazo drogok alkalmazasa nem johet szoba?.

Tanulsagos a terapids célu alkalmazasok kovetése a
XII. szazadtol a XX. szazad kozepéig rendelkezésiinkre
all6 orvosbotanikai, orvos- és gydgyszerésztorténeti, né-
pi orvoslasi, valamint farmakognoéziai és farmakobota-
nikai forrasmunkak segitségével. A fekete afonya alkal-
mazasara mar a XII. szadzadban talalhat6 konkrét adat
Hildegard von Bingennél, majd hosszabb szilinet utan a
XVI. szazadtol. Az észak-amerikai nagytermésii afonya
termésére vonatkozodan is vannak adatok, kezdetben az
alkalmazas megjel6lése nélkiil, vagy bizonytalan megje-
161ésekkel. A voros afonya gyogyaszati alkalmazasara
vonatkozdan az elsé konkrét magyar adatok viszonylag
Gjkeletiiek, Didszegi Samueltél (1813) szarmaznak. O
emliti el6szor a vords afonya termés gyogyaszati alkal-
mazasat hasmenés ellen [14]. A termés és a levél ma leg-
fontosabbnak tartott hasmenésgatld és antibakterialis,
fert6zésgatld alkalmazasat a XVIII. szazadtol mar min-
den forrasmunka megemliti (1d. I1. tdblazat).

A nyilvanval6 diagnosztikai és ajanlasi pontatlansa-
gok ellenére a tablazat adataibol megallapithato, hogy
a sokféle korai alkalmazasi javallat koziil néhany ismé-
telten szerepel szinte mindegyik fajnal és novényrész-
nél: antibakterialis alkalmazasok (hasmenés, bélhurut,
szajliregi sebek és fertdzések, hugyuti fertézések) és a
termések esetében pontosan nem meghatarozott szem-
panaszok, latasélesség romlasa. A fekete afonya levél
ajanlasai kozott mar a XVIII. szazadtol szerepel a vér-
cukorszint csokkentés [15]. Ezek az alkalmazasi javal-
latok késobb megjelennek a farmakogndziai és a fito-
terapiai szakirodalomban is.

2 A vords afonyahoz megjelenésében, hatdanyagaiban és gyogya-
szati alkalmazasaban hasonld, hazankban azonban nem ¢é16 faj az
ugyancsak voOrds szinli, csonthéjas bogyot érleldé medveszolo
[Arctostaphylos uva-ursi L.], mely az alhavasi tajak jellegzetes,
erds, kuszo agu, 6rokzold torpecserjéje. E faj levelei Uvae-ursi foli-
um néven hivatalosak a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. No-
vénykémiai érdekesség, hogy a két névény levelének jellegzetes ha-
tdanyagai a hidrokinon glikozidok mas Vaccinium fajokban nem ta-
lalhatok meg.
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II. tablazat
Afonya fajok drogjaira vonatkozo felhaszndldsi és alkalmazdsi javallatok

Orvosbotanikai, orvos- és gyogyszerésztorténeti, népi orvoslasi adatok: XII. — XX. sz. elso fele

Afonya faj, névényrész | Felhasznalas Forras
Vaccinium myrtillus
Termés Hasmenés, bélhurut, vérhas, alhasi gorcsok; 14-31
vérzéscsillapitas;

garat- és szajiiregi oblités; sebek, fertdzések, gyulladasok kezelése;
szemfajas és latasi zavarok

Levél Hasmenés, bélgyulladas; vércukorszint csokkentés; 14, 21,
holyagbantalmak, hugyuti fertézések; 23-25, 27, 29,
kohogés ellen, izzasztasra 30, 32, 33
Vaccinium vitis-idaea
Termés Hasmenés; 14, 22, 24, 28
lazcsillapitas;

szemfajas, latasi zavarok;
vérzesek csillapitasa
Levél ,,Tea vesebetegeknek”, holyagbantalmak 24-26, 28, 34

Vaccinium uliginosum

Termés, levél | Hasmenés | 29

Vaccinium macrocarpon
Termés | Skorbut ellen; vizelethajto; antibakterialis | 35, 36, 37
Farmakognéziai és fitoterapias irodalom: 1963-2005

Afonya faj, névényrész | Felhasznalas | Forras

Vaccinium myrtillus

Termés Hasmenés, gyomor- és bélhurut enyhe formai, 38-57
szajliregi Oblitések;

a szem alkalmazkodo képességének javitasa, retinopatia,
kapillar torékenység csokkentése, mikrocirkulacio javitasa

Levél Hasmenés; 3942, 45, 46,
2. tipusu (id6skori) diabétesz kiegészitd kezelése 53, 55,57
Vaccinium vitis-idaea
Termés Hasmenés, nyalkahartya gyulladas, kapillar rezisztencia fokozasa, 59
retinopatia, vénas elégtelenség
Levél Hugyhti és vesemedence gyulladasok, infekciok 3840, 53, 57, 59
Vaccinium macrocarpon
Termés | Visszatéré hugyuti fertézések megel6zése, kiegészitd kezelése 56, 58-60
Ertékel6 monografiak: 1985-t61
Afonya faj, névényrész | Alkalmazasi javallat Forras

Vaccinium myrtillus

Termés Nem-specifikus, akut hasmenés 61-64
A szajiireg és a torok nyalkahartyajanak enyhe gyulladésai 61
Visszértagulattal jard problémak (pl. ,,nehéz 1ab”) tiineti kezelése 62
Erbantalmak, keringési probléméak megelézése és kezelése 64—66
Ejszakai latas javitasa, latasélesség és retinafunkci6 javitasa 64-67
Sziirkehalyog megeldzése 64—66
Glaukoma megeldzése 65
Diabéteszes retinopatia megeldzése ¢és a folyamat romlasanak 64—66
megakadalyozasa

Levél Cukorbetegség 65, 67

Vaccinium macrocarpon

Termés Nok ismétlédo hugyuti fertézéseinek megelézése, uropatogén 64, 66, 67
Escherichia coli holyagfalon torténd megtapadasanak megakadalyozasa
Inkontinenciaban szenveddknél a kellemetlen vizeletszag mérséklése 66
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A korszerli farmakognoéziai €s fitoterapiai munkak
mar csak a fekete afonya levelét és termését, a voros afo-
nya levelét és a nagytermésii afonya termését tekintik ko-
molyabb terapids értékii drognak. Ez nyilvan a hozzafér-
hetdség (gyljthet0ség vagy termeszthetség), valamint
az idékozben elvégzett kémiai, farmakoldgiai és human
terapias vizsgalatok eredménye. A terapias ajanlasok le-
szlikiilnek négy f0 teriiletre: hasmenéses panaszok, anti-
szeptikus Oblitések, huigytti panaszok és vércukorszint
csokkentés. A fekete afonya termés mikrocirkulaciot ja-
vito hatasaval kapcsolatos ajanlasok az utobbi évtizedek
kutatasi eredményeit tiikrozik. Ezeket kozleménytink
masodik részében ismertetjiik. A hatbanyagként arbutint
tartalmazo voros afonya leveleit a medveszolo leveleihez
hasonldan hugytti dezinficiensnek ajanljak. Erdekes,
hogy az amerikai nagytermési afonyanak csak a termé-
sét szerepeltetik a drogok kozott, s azt szintén higyuti
fert6zések megakadalyozasara és kezelésére ajanljak, ha-
toanyagai eltérnek a voros afonyaétol.

A jelentdsebb értékelé monografidk tovabb sziikitik
a Vaccinium fajoktol szarmazo6 drogok szamat harom-
ra: fekete afonya (friss és szaritott) termés €s levél, és
a nagytermésii afonya termése. A mai europai gyogy-
szer-engedélyezésben mérvadonak elfogadott német
E-Bizottsag monografiaja és az ESCOP monografia ki-
zardlag a fekete afonya termését értékeli pozitivan,
nem teljesen azonos ajanlasokkal. E16bbi a nem speci-
fikus, enyhe hasmenésen tul elfogadja a szdj- és a to-
roknyéalkahartya enyhe gyulladasaira torténd 6blité al-
kalmazast, utobbi viszont a visszértagulattal jard prob-
1émak tlineti kezelését tartja kielégitéen megalapozott-
nak. Az amerikai nagytermésii afonyatermés gyorsan
terjedd eurdpai alkalmazasat jelzi az, hogy az ESCOP
Bizottsag nemrég jelezte ennek értékelését is. A fekete
afonya levelet nem tartjak terapias célokra alkalmas,
kelléen bizonyitott hatasu drognak.

Az amerikai monografidk egy része (Alternative
Medicine Review, Longwood Herbal Task Force,
MedlinePlus, AltMedDex/Micromedex) az alternativ
terapia eszkoztarat értékeli és ebbdl a szempontbdl
foglal allast az egyes drogok alkalmazhatosagaval kap-
csolatban [64—67]. Ez meglatszik a szélesebb kort, ke-
vésbé szigoru alkalmazasi javallatokban (visszértagu-
lat, glaukoma, sziirkehalyog, diabéteszes retinopatia),
Osszehasonlitva az E-Bizottsdg, ESCOP ¢s a WHO
monografiakkal (I1. tablazat) [61-63]. E teriiletek far-
makologiai és klinikai ellendrzésében ma folyamatos
elérehaladas tapasztalhato €s lehetséges, hogy késobb
egyes ajanlasok atlépik a gyogyszerszintii engedélye-
zéshez sziikséges szintet is.

Erdekes az a kett3sség is, amely az észak-amerikai
kontinens és Eurdpa kdzott nyilvanul meg a két fontos
faj alkalmazasaban. Eszak-Amerikéban elsésorban a
nagytermésii afonya népszerti, az eurdpai monografiak
és gyogyszerkonyvek viszont ezt a fajt és termését
egyaltalan nem emlitik, és a fitoterapiaval foglalkozd

szakkonyvek is csak nagyon roviden targyaljak. A
»cranberry” étrend-kiegészitdk gyors népszeriisodésé-
vel ez a helyzet valdsziniileg hamar valtozni fog.

Az afonyak jol példazzak azt az ellentmondast, ami
a gyogynovényeket tartalmazo kifejezetten terapias cé-
lu, és az étrendet kiegészitd készitmények engedélye-
zésében jelentkezik. Fentebb mar emlitettiik, hogy a
termések — kiilonosen a fekete afonya Eurdpaban és a
nagytermésti afonya Eszak-Amerikaban — a népszerii
gylimdlcsok kozé tartoznak. Alkalmazasuk nagyon
valtozatos és a korszerii élelmiszeripari feldolgozas ezt
innovativ médon tovabb bdviti, a termékvalasztékot
szélesiti. Mint fentebb lattuk, ugyanezeket a termése-
ket és két hazai afonyafaj levelét (Myrtilli folium, Vitis-
idaeae folium) gyogyaszati célokra is alkalmaztak a
multban Eurépaban. Mig a levelekkel kapcsolatos tu-
domanyos haladas csekély, a termések hatdanyagainak
tisztazasa megtortént (lasd késébb), és a farmakologiai
és klinikai dokumentacio is jelentés. Ez a dokumenta-
ci6 kozvetleniil a drogokra, kvantifikalt vagy standar-
dizalt kivonatokra és nem konkrét készitményekre vo-
natkozik. A készitménygyartés, forgalmazas ¢és az al-
kalmazas szintjén kettds aszimmetria alakult ki. A fe-
kete afonya termés gyogyaszati alkalmazasa ma is
mérsékelt, alig jelenik meg kifejezetten gydgyaszati
célt készitmények forméjaban, mégis ez a termés a hi-
vatalos a gyogyszerkdnyvben. A beldle gyartott étrend-
kiegészitok szama viszont jelentds, és egyre novekvo.
Az amerikai nagytermés{i afonya pedig, mint emlitet-
tiik, a legjobb uton halad Eurdpa ,,meghoditasa” felé,
szintén étrend-kiegészitOk formajaban. A vele kapcso-
latos tudomanyos dokumentécié szintén jelentds. En-
nek az engedélyezési és forgalmazasi aszimmetrianak
az a végsod eredménye, hogy a lakossag — egy-két kivé-
telt6l eltekintve — az alacsony standardizaltsagli és
gyenge, vagy semmiféle klinikai dokumentacidval
nem rendelkez0 fekete- €s nagytermést afonyat, sze-
rencsésebb esetben ezek standardizalatlan kivonatait
tartalmazo étrend-kiegészitdket alkalmazza terapids
célokra is. Sajnos ma ez a jelenség kezd altalanossa, a
betegek biztonsaga szempontjabol negativ tendenciava
valni. Siirgetden veti fel a gyogynovények gyogyszer-
jellegii és étrendi alkalmazasara vonatkoz6 jogi szaba-
lyozasok revidealasanak sziikségességét.

Tudomdnyos alapok, bizonyitékok

Az afonyakkal kapcsolatos tudomanyos igényii
vizsgalatok haladasat hossza ideig gatolta a hatéanya-
gok hianyos ismerete, és ennek kovetkeztében a ,,cser-
z6anyagokat tartalmazo drogok™ kozé tortént sablonos
besorolas. A ndvénykémiai technikdk fejlédésével
pontosabb ismereteket szereztiink ezekrdl a ,,cserzo-
anyagokrol”, farmakologiai viselkedésiikrdl és a tera-
pidban jatszott szerepiikrdl. Ide sorolhatjuk a mind-
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2. abra: A Vaccinium macrocarpon jellegzetes hatdsdért
felelos procianidinjeinek keplettipusa (n=1, 2, 3..... )

egyik Vaccinium fajban béségesen megtalalhato flavo-
noidokat, antocianokat, illetve a monomer és oligomer
procianidineket is.

Idében el6szor a flavonoidokat sikeriilt nagyon sok
novénybdl tisztan eldallitani, sokrétli farmakologiai vi-
selkedésiiket tanulmanyozni. Tobb tiszta flavonoidbol
(pl. rutin), illetve félszintetikus szarmazékbol lett gyogy-
szer. Ma az antocianok gyogyaszati jelentéségének érté-
kelése folyik intenziven, példaul a német és az olasz
gyogynovényfeldolgozé ipar aktiv kozremikodésével és
tdmogatasaval [68—70]. A monomer ¢és oligomer kate-
chin-tipusu procianidinek pontosabb leirasat az anyagel-
valasztast szolgald kromatografias technikdk fejlédése
tette lehetévé, s ma mar mod van tiszta oligomerek in
vitro €s in vivo farmakoldgiai tanulmanyozasara is. Kide-
riilt, hogy ezek az anyagok a flavonoidokhoz hasonléan
a kapillar-permeabilitast, az érfal-rezisztenciat befolya-
solo farmakoldgiai tulajdonsagokkal rendelkeznek. Az
utdbbi tiz évben ujabb elényds farmakoldgiai tulajdonsa-
gukat ismerték fel. Kideriilt, hogy egyes oligomer pro-
cianidinek specifikusan gatoljak uropatogén baktériumok,
foleg Escherichia coli torzsek fertézo képességét. Ezeket
kozleménylink masodik részében mutatjuk be.

Jellegzetes hatéanyagok

Az afonyatermések kellemes iziiknek, sajatos fa-
nyar aromajuknak, kiegyensulyozott vitamin-, novényi
sav- és cukortartalmuknak koszonhetik nagy népszerii-
ségiiket az élelmezésben.

A termés- és levéldrogok korai gyogydszati alkalma-
zasait altalaban a magas polifenol tartalmukkal magya-

raztak. Ezekkel a cserzéanyagként viselkedé anyagok-
kal jol lehetett értelmezni a kdzismert adsztringens, has-
menést gatld és az antibakterialis, dezinficiens alkalma-
zasokat. Mai ismereteink szerint ez a ,,cserzéanyag” val-
tozatos kémiai szerkezetii polifenolok bonyolult keveré-
ke, a terapias alkalmazas szempontjabol az antocian gli-
kozidok és aglikonjaik, a monomer- és az oligomer ka-
techin-szarmazékok (utobbiakat dsszefoglald néven pro-
cianidineknek nevezik), illetve a flavonolok a legfonto-
sabbak. Ezek és tovabbi jellegzetes tartalomanyagok
részletes bemutatasat az érdeklodok megtalaljak Toth
Laszlo kézikonyvében [42]. A szemléltetés kedvéért itt
csak a nagytermésii afonyatermés ,,procianidin képletét”
mutatjuk be, melynek mai ismereteink szerint kéze van a
leirt és elismert terapias alkalmazasokhoz (2. dbra).

Myrtilli fructus

5-12% polifenol (,.cserzéanyag”), amely féleg kate-
chin monomerek és oligomerek keveréke; kb. 0,5% anto-
cian-glikozid (cianidin, peonidin, delfinidin és malvidin
arabinozidjai, glilkozidjai és galaktozidjai) és flavonol-
glikozidok. Ma a termésdrog és készitményeinek mindség-
vizsgélata és az utobbiak standardizilasa torténhet Ossz-
polifenolra, az egyes procianidinekre, az antocian glikozi-
dokra, és/vagy a megfeleld négy aglikonra (cianidin,
peonidin, delfinidin és malvidin) [42, 61, 62, 64, 68—70].

Myrtilli folium

0,8-6,7% polifenol (cserzéanyag), elsdsorban kate-
chin és flavonol tipust anyagok [42, 68].

Vaccinium macrocarponis fructus

0,2—-1,0% polifenol, féleg katechin monomerek és
oligomerek, antocidnok (cianidin- és peonidin- arabi-
nozid és galaktozid), flavonolok, a gylimolcssavak ko-
zOtt jelentds mennyiségli (ca. 0,5%) benzoesav(!),
amely nyilvanvaldéan hozzajarul a drog és készitmé-
nyei tartéssagahoz [58, 59, 72-74].
skeskosk
Kozleményiink II. részében latni fogjuk, hogy a ha-
rom drog eltérd alkalmazésaiban szerepe van a targyalt
polifenol jellegii vegyiileteknek, mint hatdbanyagoknak,
¢és azok eltérd aranyainak is.
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