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Bevezetés

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalossa valt
drogok jellegzetes csoportjat képezi hat magdrog: a
lenmag (Lini semen), az egyiptomi, a nyalkas és a ho-
moki tiflt mag és maghéj (Plantaginis ovatae semen,
Plantaginis ovatae seminis tegumentum, Psyllii
semen), a guarmag ¢€s a guarliszt (Cyamopsidis
semen, Cyamopsidis seminis pulvis), valamint a go-
rO0gszénamag, vagy lepkeszegmag (Trigonellae
foenugraeci semen). A gorogszénahoz és a guarbab-
hoz hatéanyagaban, f6 alkalmazasaiban, st jelentd-
ségében is hasonlo, de nem hivatalos a szentjanoske-
nyérfa (Ceratonia siliqua, angol nevein St. John's
bread, locust bean, carob) magja!. Az utifti magdro-
gokat, alkalmazasukat a Gyodgyszerészet ezév majusi
szamaban mar ismertettiik [1]. A gorogszénamag, a
guarbab ¢és a szentjanoskenyérfa magja botanikai ere-
detben, hatéanyagban és gydgyaszati alkalmazasban
is hasonlo, élelmiszer- és gydgyszeripari jelentdségiik
folyamatosan novekszik. Valosziniileg ez indokolta
az elsé kettd felvételét az Eurdpai és a Magyar
Gyodgyszerkonyvbe. Mérvadd ismertetés tudomasunk
szerint a hdrom drog egyikérdl sem jelent meg korab-
ban a hazai gyogyszerészi irodalomban. Kozlemé-
nylinkben a veliik kapcsolatos kémiai, farmakologiai
és klinikai vizsgalatok eredményeit ismertetjiik. Ko-
rabbi kozléseinkhez hasonldan fel kivanjuk hivni a
hazai gyogynovénykutatok és termékfejlesztok fi-
gyelmét e harom drogra. Ugy véljiik, hogy a mai tu-
domanyos bizonyitékok alapjan kiilondsen a gorog-
szénamag ¢és a guarliszt alkalmas gydgyndvény-
nyersanyag kifejezetten terapias értékii készitmények
létrehozasdhoz. Ramutatunk a ma gyorsan terjedd,
nem kelléen megalapozott, ezért kétes értéki alkal-
mazasi javallatok (testformalas, izomerd-, teljesit-
ményfokozas) potencialis veszélyeire is. Ezaltal e
drogok szakszerli alkalmazasahoz szdndékozunk hoz-
zéjarulni.

! A hatvanas éveikben jarok és idésebbek bizonyéra jol emlékeznek
még a lapos, kifliszertien gorbiilt, fényléen barna szentjanoskenyér-
re, amelyet a II. Vilaghaboru eldtt kis- és nagy fliszeriizletek arultak
egyfajta édes izli, kemény, ragcsalnivalo csemegeként. Ma ismét
kaphat6 egyes helyeken a reformélelmiszerek kozott.

A lepkeszegmag és a gudarbab multbeli és
mai helye a drogok kozott

A ma Magyarorszagon honosnak tartott (gydgy)no-
vények kozott szép szammal talalunk olyanokat, ame-
lyeket korabbi szdzadokban hoztak be, honositottak
meg, és ma mar szinte ,,magyarnak” véljiikk dket. Fel
sem tiinik, hogy valdjaban eredetileg mas kontinense-
ken voltak honosak. Régdta kedvelt fiiszer- és aroma-
névényeink tobbsége a mediterranrdl vagy tavoli kon-
tinensekrdl keriilt hozzank, és ma ujabbak kezdenek
meghonosodni a hazai étkezésben. Jellegzetesen ilyen
a gorogszéna (Trigonella foenum-graecum L., Fa-
baceae) és magja a lepkeszegmag is (1. dbra). Eredeti
hazaja a Foldkozi-tenger térsége, India, Kina. Ma sza-
mos orszagban (Kina, India, Irdn, Etiopia, Torokor-
szag, Dél-Franciaorszag, Eszak-Afrika orszagai) nagy
mennyiségben termesztik. Hire mar évszazadokkal ez-
elott eljutott hozzank, majd behoztdk magat a névényt
is. Bebizonyosodott, hogy termeszthetd, a mag jo ho-
zammal nyerhetd, viszonylag olcsé novényi termék.
Hosszabb ideje hazankban is termesztik és a magot
forgalmazzak™ [2, 3]. A ndvény foldfeletti részét zol-
den ¢és éretten takarméanynak hasznaljak (,,gorogszé-
na”). A mag ¢s a friss levél is az 6kortdl kezdve ismert
ételizesitd, amit a komény €s koriander tarsasagaban a
f6 termesztési teriileteken (India, Pakisztan, arab or-
szagok) mindeniitt fliszerként alkalmaznak. Sokféle
egzotikus, ,orientalis” fliszerkeverék Osszetevoi. Al-
kalmazzak dohanyillatositasra és természetes inszekti-
cidként is. Jellegzetes erés aroméja, illata és ize miatt
az allatgydgyaszatban kiterjedtebben alkalmazzak, hu-
man célokra nem mindentitt terjedt el. Jellegzetes illat-
¢és aromakomponensét a sztolont (3-hidroxi-4,5-dime-
til-2-(5SH)-furanon) (2. dbra) mesterséges juharszirup
illatositasara is hasznaljak. A mag az egész vilagon is-
mert, alkalmazott tradicionalis gyogyszer. Evszazadok
oOta szinte valtozatlanok hagyomanyos gydgyaszati al-
kalmazasai. A maglisztet vizes pépként borogatasra,

" A szerz8k koszonetiiket fejezik ki dr: dr. h.c. Makai Sandor egye-
temi tanarnak (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Gyogyndvényter-
mesztési Tanszék) a gorogszénaval és a magdroggal kapcsolatos in-
formaciok rendelkezésre bocsatasaért.
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Trigonella Cyamopsis Ceratonia
foenum-graecum tetragonoloba siliqua
1. abra

nyér, egyéb siitddei aruk, tejtermékek, konzer-
vek) tartalmaz technoldgiai segédanyagként
vagy étrendi céllal guarmaglisztet. Kozmetiku-
mokban is alkalmazzak magat a maglisztet, tobb-
nyire azonban a tisztitott poliszacharidjat.
Gyodgyszerkonyvi rangra emelését ma még in-
kabb technoldgiai segédanyag (viszkozitasnove-
16, stabilizal6, emulgens) szerepének kdszonheti.
Tradicionalis gyogyaszati alkalmazasai, igy a
vércukor- és koleszterinszint-csokkentéként és az
emésztérendszeri zavarokban torténd felhaszna-
las, részben azonosak a gorogszénamagéval. Fi-
gyelemre méltd, hogy amig a gordogszéna magja
javitja az étvagyat (innen fiiszerként valo népsze-
rlisége), a guarbab lisztet étvagycsokkentdonek
tartjak. Latni fogjuk, hogy mindkét megfigyelés-
nek racionalis magyarazata van.

A szentjanoskenyérfa magjanak szintén Orolt
endospermiuma (Carub, Arabon néven) keriil
technologiai és gyogyaszati alkalmazasra. Ossze-

kotésekben hasznaljak borgyulladas, furunkulusok, ke-
Iések, sériilések kezelésére; belsdleg emésztésjavito,
étvagyfokozo, ennek kovetkeztében erdsitOszerként,
tovabba antidiabetikus és anyatej-elvalasztast fokozo
haziszerként hasznaljak mindeniitt. A vércukorszint-
csokkentd novényekkel foglalkozo korabbi kdzlemé-
nylinkben emlitettiik, hogy a Trigonella magja az egyik
olyan drog, amelyet a vilagon sokfel¢ alkalmazott a la-
kossag tradicionalis vércukorszint-csokkentéként. Fi-
gyelemre méltd, hogy az eddig elvégzett klinikai/hu-
man vizsgalatokat értékeld elemzésekben is a készit-
ményfejlesztés szamara igéretes drogok kozott emlitik
a magot. Sok pozitiv eredményt kdzoltek a magbrle-
mény koleszterinszint-csokkentd hatasarol is [2-9].

A gorogszénaval rokon guarbab (Cyamopsis tetra-
gonoloba (L.) Taub., Fabaceae) (1. abra) neve kevés-
bé ismert nalunk. A névény az indiai szubkontinensen
honos és ma is féleg ott termesztik. Ma mar nagy
mennyiségben forgalmazzak az egész vilagon a magot
és gudrliszt néven a héjtalanitott endospermium o6rle-
ményét. Alkalmazasa hamarabb indult meg az ¢lelmi-
szer- és gyogyszertechnologidban, mint a terapidban. A
mai élelmiszeripari termékek gazdag valasztéka (ke-

1L tablazat
A vilagpiacon forgalmazott legnagyobb értékii novenyi
poliszacharid-jellegii nyers termékek (2003) [10]

Poliszacharid Forgalmi érték (millio US $)
Keményit6félek 793
Pektin 313
Karragenan 305
Agar 146
Szentjanoskenyérfa magliszt 129
Guarmagliszt 54

tétele hasonlit a guarmagéhoz. Technologiai al-
kalmazasai valtozatosak: ragasztd-, koto- és stritd-
anyag a textil- és a papiriparban, a kozmetikum- és
gyogyszergyartasban; diétas céli adalék a siitd- és
édesiparban. Gyogyaszati alkalmazasai kozil kiemel-
kednek a gasztrointesztinalis panaszokban torténd al-
kalmazasok (akut hasmenés, dyspepsia, csecsemdk
habitualis hanyasa stb.), valamint a koleszterin- és vér-
cukorszint befolyasolasa [3—4].

Novekvo ipari alkalmazas — valtozo
tudomanyos felfogds

Ma mindharom drog nagyon jelentds mennyiségben
keriil a vilagpiacra kozvetleniil vagy mar részben fel-
dolgozott (6r6lt) formaban [10] (1. tdblazat).

Lathatd, hogy a szarazfoldi novényekbdl eldallitott
keményitoféleségek és a pektin, valamint a tengeri mo-
szatokbol nyert karragenan és agar utdn a két legna-
gyobb értékli novényi poliszacharid-jellegli termék a
szentjanoskenyérfa magja és a guarbabliszt. Ma még a
gyogyszercélu felhasznalasuk aranya joval alacso-
nyabb mint az élelmiszeripari, de szintén jelentds. A
vilag éves gorogszénamag termelése egyes adatok sze-
rint 30.000-37.000 tonna [11]. Nézziik, mi magyaraz-
za a jelentds termelési és forgalmi adatokat?

Az alkalmazdasok szempontjabol fontos
tartalomanyagok (,,hatoanyagok”)
1. Galaktomannan szerkezetii poliszacharidok

A bevezetében emlitett hat magdrogra jellemzd,
hogy nagy mennyiségben tartalmaznak vizben duzza-
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d6 poliszacharidokat?. Valtozatos technikai, élelmezé-
si és gyogyaszati alkalmazasuk részben, vagy jorészt
ennek kdszonhetd. A lenmag €s az utifiimagok nyalka-
szerl poliszacharidja a maghéjban talalhato, savanyu
jellegli (uronsavat is tartalmaz6), vizben tapados nyal-
kat képez [1]. Ezzel szemben a guarbabra, a
lepkeszegmagra és a szentjanoskenyérfa magjara jel-
lemz0 poliszacharid a mag belsejében (endospermium)
halmozddik fel, annak tetemes részét képezi, semleges
karakter(i, er0sen duzzadd galaktomannan. A két kii-
16nb6z6 poliszacharid tipus fizikai viselkedése és ezal-
tal alkalmazasi lehetdségei jelentdsen eltérnek. Az
egészséges taplalkozas és a gyogyaszati alkalmazas
szempontjabol azonban ezeknek a kémiailag eltéré fel-
épitésti poliszacharidoknak van néhany olyan fontos,
koz0s tulajdonsaga, amelynek alapjan ma az Un. ,,élel-
mi rostok™ kozé soroljak dket. Az Amerikai Gabonaké-
mikusok Szovetsége altal 1998/1999-ben kialakitott,
¢s a Food and Drug Administration (FDA) altal is elfo-
gadott definici6 szerint ezek a kdzos tulajdonsagok a
kovetkezok [10, 12]:

1. Az ide sorolt anyagok ndvényi eredetii, termé-
szetes, vagy azokbdl kémiai atalakitassal eldallitott
nagymolekuldju szénhidratok, azok bonyolult keve-
rékei.

2. Vizoldékonysaguk széles hatarok kozott valtoz-
hat, a teljesen oldhatatlan cellul6ztdl kezdve a vizben
részben olddédo hemicelluldézon és az erdésen duzzado,
gélt képz6 anyagokon at a jol oldédd, viszkozus olda-
tot ado egyszeriibb, vagy Osszetettebb szerkezeti nové-
nyi nyakokig (pl. a viszkézus gyiimolcslevekben). A
poliszacharidot felépitd szénhidratok szerint is nagyon
valtozatosak. Tipikus példak: B-gliikanok, galaktoman-
nanok, gliikomannanok, arabinogalaktanok, arabinoxi-
lanok stb.

3. A gerincesek endogén emészté enzimei (nyalban,
gyomorban, vékonybélben) nem tudjak ezeket az anya-
gokat lebontani, és az intakt molekuldk nagy méretiik
miatt nem szivodnak fel a bélcsatornabol. Ugyanakkor
fizikai és kémiai tulajdonsaguk révén a bélben lezajlo
egyes fiziologiai folyamatokat befolyasoljak.

4. A vastagbélben a bakterialis bélflora fermentativ
uton részben lebontja dket, részlegesen felszivodnak, s
igy itt is részt vesznek egyes fiziologiai folyamatokban.

A meghatarozasbol lathato, hogy ezek a ndvényi
anyagok mind olyan szénhidrat makromolekulak, ame-
lyek a keményitdvel ellentétben az emészté csatorna-
ban nem hidrolizalédnak. Erésen hidrofil jellegiiknél

2 A fenti hdrom ndvényen kiviil a Fabaceae és a Caesalpiniaceae
csaladban tovabbi novények magendospermiuma tartalmaz jelentos
mennyiségli galaktomannan tipusu poliszacharidot. Ezek koziil né-
hany komolyabb gazdasagi jelentGségre is szert tett, ilyen pl. a
Cassia tora magja, amelynek extrahalt mézgaszerti poliszacharidjat
Cassia-mézganak, népiesen tara-nak nevezik. Ez a négy galakto-
mannan koziil a legkevésbé oldodo, vizben csak erdsen duzzad.

fogva nagy mennyiségii vizet (sajat stilyuknak 50—100-
szorosat) kotnek meg, térfogatuk tobbszordsére duz-
zadnak. Az ilyen poliszacharidok tehat a szervezetben
nem a cukroknal megszokott modon viselkednek, nem
szolgaltatnak érdemleges mennyiségli energiat (gliké-
mids indexiik alacsony), fiziologiai szerepiik teljesen
eltérd. A sajatos kémiai szerkezet és fizikai tulajdonsag
alapjan a bélcsatornaban tobbféle folyamatot befolya-
solnak, pl. viz és mas anyagok irreverzibilis kotése,
felszivodasi folyamatok és a béltartalom tovabbitasa-
nak megkonnyitése. Ennek kovetkeztében, amig a ré-
gebbi felfogas szerint az ilyen poliszacharidokat tartal-
mazd drogokat az un. szénhidrat-drogok vagy a nyal-
katartalma drogok kozé soroltuk [13, 14], ujabban
kezd altalanossa valni az a felfogas, hogy funkcionali-
tasuk alapjan az élelmi rostokban gazdag drogok kozé
tartoznak [15].

E drogok jelentds vilagpiaci forgalma tehat magas
kolloidképzdé poliszacharid tartalmuknak, sokrétli 0j-
szerl ipari és étkezési, tovabba a novekvd terapias fel-
hasznalasuknak koszonhetd. Ezek az alkalmazasok el-
sOsorban a vilag iparilag fejlett részén novekednek
gyorsan részint az étkezési szokasokat iranyito és ki-
szolgalo élelmiszer-feldolgozas hatdsara, masrészt a
lakossag oregedése és a civilizacios artalmak tomeges
megjelenése kovetkeztében.

Fentebb mar hangsulyoztuk, hogy mindegyik mag-
drog jelentds mennyiségli vizben erésen duzzadd
poliszacharidot tartalmaz. Felépitésiik hasonld: hossza
nem elagazé D-mannéz lancbdl all, amelyhez tobbé-
kevésbé szabalyos gyakorisaggal egy-egy D-galaktoz
molekula kapcsolodik. Mondhatni, hogy egy hossza
féstih6z hasonlitdé molekularol van szo, amelyben a fé-
stfogak gyakorisaga, stirisége novényenként eltérd
(2. abra).

A harom drog galaktomannanjainak a taplalkozas-
ban fontos fizikai viselkedését, tulajdonsagait behato-
an tanulmanyoztak, és egyre tobbet tudunk meg farma-
kologiai viselkedésiikrol, szereplikr6l a £ terapids al-
kalmazéasokban [16]. Az ilyen anyagokat nagy mennyi-
ségben tartalmazd novényekkel kapcsolatban évsza-
zadokon at dsszegytilt empirikus ismeret jelzi, hogy az
¢l6 szervezetben feltlinden hasonlé modon viselked-
nek, és azt is, hogy ez a viselkedés valdszinlileg nem
csupan hasonlé fizikai tulajdonsagukbol adodik, ha-
nem finomabb hattérmechanizmusok is szerepet jat-
szanak benne (1asd késébb).

A harom drog jelentds tartalomanyagainak tablaza-
tos bemutatasabol a nagyfoku hasonlosagon tul az 6sz-
szetételbeli kiilonbségek is lathatok (I1. tabldazat).

A 2. dbra és a Il tablazat adataihoz sziikségesnek
tartunk néhany megjegyzést tenni. Lathatd, hogy
mindharom mag jelentés mennyiségii (25-45%)
galaktomannant tartalmaz. Ezek azonban eltéré felépi-
téstick, ami befolyasolja fizikai viselkedésiiket. A
mannoézlanc-galaktéz elagazasok gyakorisaganak no-
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A Fabaceae galaktomannanok éltalanos szerkezete
Ezeket a poliszacharidokat tekintik ma e magdrogok legfontosabb vércukorszint csokkentd hatdbanyagainak
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A gorogszénamag (a), guarbab (b) és a szentjanoskenyérmag (c) galaktomannan felépitése

H3C OH CHs
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HsC™ ~g7 0 HO,C  OH

A gorogszénamag jellegzetes illatat és aromajat ado
egyik vegyiilet a sztolon
(= 3-hidroxi-4,5-dimetil-2-(5H)furanon

A ndvényvilagban szokatlan aminosav
a (2S,3R,4S) 4-hidroxi-izoleucin szelektiven
fokozza az inzulinszekréciot, s igy hozzajarul a
g0rogszénamag vércukorszint csokkentd hatasahoz

2. abra: A gorogszénamag, gudrbab és a szentjanoskenyérmag fontos hatéanyagainak szerkezete

II. tablazat
A gorogszénamag, gudrbab és a szentjanoskenyérfa magjanak fontosabb tartalomanyagai

Tartalomanyag Gorogszénamag Guéarbab Szentjanoskenyérmag
Poliszacharid (galaktomannan) 25-45% 27-32% ca. 34%
Protein 25-30% 2-5% kb. 47%
4-hidroxi-izoleucin 0,1-0,5% nincs adat nincs adat
Szterolok kb. 20 szterol, koztiik A7 nincs adat nincs adat

szarmazékok kb. 0,1%
Szaponinok 2-3% szteroid triterpén nincs adat
Flavonoidok flavon-C-glikozidok nincs adat flavon-C-diglikozidok
11160laj, aromaanyagok van nincs adat nincs adat?

3 4 szentjdnoskenyérmag aromaanyagairél nem taldltunk adatot. Ez ellentmonddsban van azzal, hogy kellemes, kakadra emlékeztetd izii-
illatii csemege, és a beldle késziilt termékeket kisgyermekek is szivesen fogyasztjak.
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vekedésével né a poliszacharid vizes oldatanak visz-
kozitasa. Ennek szerepe van az emésztérendszerben
kifejtett hatdsaikban. Indiai vizsgalatokbol tudjuk,
hogy a gdrdgszénamag vércukorszintet és lipidszintet
befolyasold hatasa jelentés mértékben a galak-
tomannan- tartalmatol fiigg, ma ezt az anyagot tekin-
tik a f6 hatashordozénak. Sharma és munkatarsai
1986-ban kozolték, hogy az egész mag és a zsirtalani-
tott mag is hatékony, mig a vizzel kivont, poli-
szacharid-(galaktomannan) mentesitett mag hatastalan
[17]. Mas szerzok hasonlé megallapitasokat tettek a
masik két drog hatdsara vonatkozoan. Azt is megalla-
pitottak, hogy a harom galaktomannan (azonos
mennyiségben) a viszkozitas emelkedésével forditott
aranyban csokkenti a szérum vércukorszintet és a
koleszterinszintet is [18]. Megallapitottak, hogy a ha-
rom magdrog poliszacharidja koziil a gordgszé-
namagé a leghatékonyabb. Ennek magyarazatat abban
latjak, hogy emésztés soran az enzimatikus hidrolizis-
sel szemben ez a poliszacharid a legellenallobb [16].
Ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a sajatos
poliszacharid-tartalomnak nem csupan e drogok tap-
lalkozasi értékében van dont6 szerepe, hanem a jelleg-
zetes farmakologiai hatdsdban s ezaltal a terapids al-
kalmazasaiban is.

Az ilyen tipusu galaktomannanoknak jelentds nyal-
kahartya-gyulladast csdokkentd hatasa is van. In vivo ki-
sérleti koriilmények kozott hatékonyan gatoljak a kii-
16nb6z6 ulcuskeltd agensek (etanol, nem-szteroid
gyulladasgatlok, stressz) altal kivaltott ulcusokat
(gasztroprotektiv hatas). A nyolcvanas évek elsd felé-
tél kezdve sok ismert ndvényi poliszachariddal kap-
csolatban sikertilt ezt a hatast nekiink és mas munka-
csoportoknak igazolni [16, 19-22]. A bér és nyalkahar-
tya gyulladasainak csokkentése és az anyatej-elvalasz-
tas fokozasa nagy val6szinliséggel szintén a galakto-
mannannak kdszonhetd, ezekkel kapcsolatban azonban
nem rendelkeziink kielégité bizonyitékokkal.

Elelmiszer- és gyogyszertechnologiai alkalmaza-
sokban a galaktomannanok viszkozitasfokozo és jelen-
t0s emulzifikalo képességét hasznositjak [16, 23].

A harom mag proteintartalmaban lényeges kvanti-
tativ kiilonbség van, de ennek szerepe csak masodla-
gos, mert az extrakcio soran csak részben keriil oldat-
ba, s igy a készitményekbe. Az alkalmazasokban sincs
igazan jelentOs szerepe, kivéve a hiivelyes termésfe-
hérjékre jellemz6 tripszingatlast.

A 1L tablazatbol 1athat6 az is, hogy a gorogszéna-
mag tobb olyan vegyiiletcsoportot is tartalmaz (sajatos
szerkezetli szterolok, szteroid szaponinok, aromas- és
ill6 anyagok), amelyek nem talalhatok a masik két
magban. Ezek az anyagok befolyassal vannak a
mag/magliszt/kivonatok izére, illatara és valészinileg
a hatésaira is. Az erds, kesernyés izt az ipari feldolgo-
zaskor oldoszeres kivonassal eltavolithatjdk. A mag
emésztést serkentd, étvagyjavitd hatasu, szemben a

masik két mag joval inkabb teltségérzetet keltd, s ezal-
tal étvagycsokkentd hatdsaval.

Kiilon emlitést érdemel a gorogszénamag jelentds
(2-3%) szteroid glikozid tartalma. Ez tobb mint 20
szteroid szapogenin ¢és glikozid keveréke [14]. Tobb
farmakoldgiai vizsgalatot végeztek a szaponinok far-
makologiai szerepének tisztazasara, de az eredménye-
ket ezidd szerint nem tekinthetjiik a gyakorlati alkal-
mazasok szempontjabol jelentsnek [24, 25]. A nové-
nyi szteroidforrasok keresése idején (mult szazad ko-
zepe) egy ideig a gorogszénamagot perspektivikus
nyersanyagnak tartottak ipari szteroidel6allitds céljara
is, azonban az amerikai Dioscorea és Yucca fajok el6-
nyo6sebbnek bizonyultak.

2. Egy gyogyszerjelolt aminosav,
a (2S8,3R,4S) 4-hidroxi-izoleucin.

A gdrogszénamag szabad aminosavjai kiilonlege-
sek; az Osszetétel mintegy 80—90%-at egyetlen anyag,
a 4-hidroxi-izoleucin adja. Ugy tiinik, hogy ez az
anyag a Trigonella foenum-graecum magjan kiviill nem
fordul elé érdemleges mennyiségben mas novények-
ben vagy az allatvilagban. Kémiai szerkezete sem min-
dennapi: a négy szénatomos aminosavmolekuldnak
nem kevesebb, mint harom szénatomja kiralis. A drog-
ban két 4-hidroxi-izoleucin sztereomer van jelen; a f6-
komponenst (kb. 90%) a 2S,3R,4R izomer adja (2. db-
ra), a mellékkomponens 2R,3R,4S konfiguracioju. A
4-hidroxi-izoleucin felfedezésének torténete érdekes,
varatlan fordulatokkal teli. A vele kapcsolatos kémiai
¢és farmakoldgiai kutatés 0j tipust gyogyszerek lehetd-
ségével kecsegtet, és sok szempontbol ramutat a
gyogynovények valos értékeinek felderitésében jelent-
kez6 nehézségekre. Ezért roviden 6sszefoglaljuk.

A nyolcvanas évek elejétdl kezdve tobb munka is
arrdl szamolt be, hogy bar a gérogszénamag vércu-
korszint-csokkentd hatasa (in vitro és in vivo) féleg a
galaktomannan-tipusti poliszacharid-frakcionak ko-
szonhetd, a drogbdl készitett alkoholos és vizes-alko-
holos kivonatoknak is van mérheté hatasa. Marpedig
ezek nem tartalmaznak galaktomannant. Egy francia
farmakoldgus csoport 1986-ban kozolte, hogy a drog-
bol készitett dsszkivonat frakciondlasakor a vizes-al-
koholban o0ldodo, poliszacharidmentes anyagkeverék
is hatasos [26]. A hatast kifejté anyagokat keresve
megallapitottak, hogy a keverékben tetemes mennyi-
ségben van jelen egy aminosavként viselked6 anyag. A
droggal kapcsolatban korabban kozolt novénykémiai
eredményeket attekintve kidertilt, hogy ez az anyag va-
l6szintileg mar ismert: a Londoni Egyetem Botanikai
Intézetében Fowden és csoportja 1973-ban mar leirt a
gorogszénamagbol egy szokatlan aminosavat, a 4-
hidroxi-izoleucint. Ennek az aminosavnak a taxono-
miai értékén kiviil nem tulajdonitottak jelentOséget
[27]. Hangsulyozni kell, hogy ez az aminosav
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0,1-0,5%-ban, tehat farmakologiai szempontbol is je-
lentés mennyiségben van jelen a magdrogban [28]. A
fokomponens sztereokémiai vizsgalatat €s a két termé-
szetes szarmazék pontos térszerkezetét csak 1989-ben
hataroztak meg Alcock és munkatarsai [29]. Az emlitett
francia munkacsoport 1984-t61 kezdve kozlemények
soraban szamolt be egy gyorsan szélesedd szintetikus
kémiai és farmakoldgiai program eredményeirdl. Na-
gyon koran felismerték, hogy a 4-hidroxi-izoleucin
egy olyan hatékony és specifikus inzulinszekréciot ki-
Vélté/fokoz() anyag, amely a nem- inzulindependens di-
Ma mar a francia gyogyszeripar részvételével a szte-
reokontrollalt szintézissel eldéallitott 4-hidroxi-izoleu-
cin és tobb gyogyszerjeldlt szarmazék vizsgalata folyik
[30-33] (lasd kozleménylink 2. részét). A lepkeszeg-
mag torténete kisértetiesen emlékeztet a kecskeru-
ta—galegin—metformin és az eperfa—1—dezoxinojirimi-

cin antidiabetikus hatast iminocukrok esetére, melyek
soran egy tradicionalisan alkalmazott gyogyndvény
tobb évtizedes kémiai és farmakologiai vizsgalata ter-
mészetes vegyiiltek megismeréséhez, addig ismeretlen
hatasmechanizmusu vércukorszint-csokkent6khoz, ez-
altal 01j antidiabetikus hatasu gyogyszerek felfedezésé-
hez vezetett. Azt, hogy a 4-hidroxi-izoleucin is gyogy-
szerré valik-e, az elkdvetkezd néhany év kutatasi ered-
ményei fogjak megmutatni.
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