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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyoégyszerészet 50. 683-689. 2006.

Tradicio, bizonyitékok és jovahagyott alkalmazdsok

Az els6 részben [Gyogyszerészet, 50, 626631 (2006)]
emlitettiik, hogy e harom drogbd6l ma joval nagyobb
mennyiségeket hasznal fel az élelmiszeripar és a term6-
teriileteken a helyi élelmezés, ujabban pedig az étrend-
kiegészitd gyartok, mint a gydgyszeripar és a korszer
gyogyszeralkalmazas. Ez tulajdonképpen nem 1ij jelen-
ség. Mindharom magdrog tradiciondlis alkalmazasai-
nak tobbsége (az étvagy és az emésztés javitasa, hasme-
nés csokkentése, gyermekkori hanyas csillapitdsa, a
sz€kletlirités megkonnyitése, tejelvalasztas fokozasa,
vércukor- ¢€s koleszterinszint-csokkentés, allatgyogy-
aszatban roboralas) valdjaban a taplalkozas és metabo-
lizmus olyan hatarteriileteire esik, amelyek egyforman
tekinthet6k taplalkozasi, étrendi, diétas, betegségmeg-
el6z6 és terapias alkalmazasnak (1. tabldazat).

A tablazatban nem szerepeltetjiik azokat az ijabban
kialakuld gydgyaszati és diétas célu alkalmazasi terii-

A lepkeszegmagrol, a guarbabrol és a szentjanoskenyérfa magjarol —
gyogyszerészeknek

II. rész

Dr. Szendrei Kalman és dr. Rédei Dora

leteket, amelyek nem tradicion, hanem 1j kisérletes
farmakologiai és klinikai vizsgalatokon alapulnak.
Ezekhez a kiinduldsi pontot a drogok korabbi farmako-
logiai vizsgalatai és a hatéanyagok egyre pontosabb
megismerése adta (1asd a kovetkezd részben).
Hangsulyozni kivanjuk, hogy ezeknek a drogoknak
az eredete nem Eurdpaban, hanem mas geografiai régi-
okban van (India, Kina, a Mediterran). Erthet6, hogy
tradiciondlis haszndlatuk is onnan ered. Az id6k folya-
man azonban ezek az ismeretek a drogokkal egyiitt
,vandoroltak”, s hozzank is maradéktalanul eljutottak.
Az is kiderill az I. tabldazat adataibol (3. oszlop), hogy
az atorokitett, tradiciondlis alkalmazédsok tobbségét az
elmult évtizedekben preklinikai és klinikai, human bi-
zonyitékokkal is sikeriilt megerdsiteni. Korabban e
vizsgalatok jelentds része indiai kdrhazakban, klinika-
kon tortént, az elmult két-harom évtizedben azonban
egyre tobb eurdpai és amerikai kutato- és klinikai cso-
port is bekapcsolddott a vizsgalatokba. A legtijabb je-

I tablazat

A harom magdrog élelmi és gyogydszati célu alkalmazdsai

Drog Tradicionalis alkalmazas Klinikailag vizsgalt/igazolt Nem igazolt hatas
alkalmazas
Lepkeszegmag kiilsoleg: gyulladascsokkentd, kiilsdleg: gyulladascsokkentd anyatej-elvalasztast fokozza
kelések (borogatasként), belsdleg: étvagyjavito, ndi mellméretet noveli,
fels6 1éguti gyulladasok esetén székletlazitd fogyasztdszer
belsdleg: étvagyjavitd, erdsito,
gyomor-, bélhurut kezelése,
anyatejelvalasztas fokozésa,
,cukorbaj ellen”;
allatgyogyaszatban: roboralo
népszerii fiiszer
Guarbab emésztést, bélmiikodést vércukorszint- és anyatejelvalasztast fokozza
szabalyozza, koleszterinszint-csdkkentd
anyatejelvalasztast fokozza diétas élelmiszerekben,
irritabilis bélszindroma,
hasmenés, szé¢krekedés kezelése,
Szentjanoskenyérfa | gyomor- és bélhurut kezelése, gyermekkori hasmenés, fogyokuras étrendben
mag gyermektaplalékként csecsemOkori hanyas
(kellemes kakad izii) csillapitasa
gyermektapszerekben
koleszterinszint-csokkentd
koleszterin- és zsirszegény
étrendben
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lenség pedig az élelmiszer- és a gydgyszeripar (Nestlé,
Johnson&Johnson, Novartis) élénkiilo részvétele, és
ezekbdl a drogokbol egyre szinvonalasabb feldolgozott
termékek piaci megjelenése. Ugy tiinik hazankat ez a
legutdbbi pozitiv fejlemény még nem érte el. Helyette
nagy szamban ajanlanak és forgalmaznak bizonytalan
Osszetétell és mindségli termékeket (lasd a 1. tablaza-
tot késGbb).

A harom droggal kapcsolatos kisérletes farmakolo-
giai és klinikai irodalom nagyon szerteagazo ¢€s terje-
delmes. Ezért a tovabbiakban csak egy par olyan ered-
ményt emlitiink meg, amelyek féleg az elmult évtized-
ben keletkeztek és hozzajarultak a mai bizonyitékszint
megalapozasédhoz. Ezekre kiilonos jelentdségiik miatt
kivanjuk felhivni a figyelmet.

Lepkeszegmag

Mult évi kozleményeinkben [Gyogyszerészet, 49,
615-622, 683—688 (2005)] bemutattuk, hogy a rendel-
kezésre allo bdéséges preklinikai és klinikai adatok
alapjan a lepkeszegmag (gordgszénamag) egyike a leg-
tobbet kutatott tradicionalis ndvényi vércukorszint-
csokkentoknek [8]. E kdzlemény els6 részében mar be-
szamoltunk a hatéanyagokra irdnyuld leglijabb fejle-
ményrol, a 4-hidroxi-izoleucin, mint szelektiv inzulin-
szekreciot kivalto és a szoveti inzulinrezisztenciat javi-
to anyag felfedezésérdl is. Ma els6ésorban a droggal
kapcsolatos klinikai bizonyitékok szaporodnak, ezek
jo 0sszefoglaldjat adja 2003-ig Yeh és munkacsoportja,
Mathern, és a drogrol késziilt EVSz és AltMedex mo-
nografia [5, 7, 16, 34]. A meger6sitd vizsgalatok azdta
is folytatddnak, egyre gyakrabban mar feldolgozott ké-
szitményekre vonatkoznak (l1asd 1. dbrat), és nemcsak
a vércukorszintre, hanem a korabban is gyakran vizs-
gélt koleszterolszint-csokkentésre is kiterjednek.

Az 1. dbra harom kii-
16nb6z6 szerkezeti tipust

késleltette az étkezést kveté maximalis vércukorszin-
tet. Kozleménylink elsé részében bemutattuk a harom
magdrog galaktomannanjanak szerkezeti kiillonbségét.
Kisérletes bizonyitast nyert, hogy enzimes emésztéssel
szemben a gordgszénamag poliszacharidja a legellen-
allobb a harom anyag koziil, és a leginkdbb marad
szerkezetileg érintetlen az emésztGcsatornaban. Ez
kedvezden befolyasolja vizkotd és a cukorfelszivodast
gatlo képességét. Az alkalmazott magas adagolas (4—8
g egyszeri dozis) részben magyarazza azt, hogy ezek a
poliszacharidok elsésorban étrendi, diétas szerepet
jatszhatnak ¢és kevésbé alkalmasak 6nmagukban anti-
diabetikus gyogyszerként. A gorogszéna esetében vi-
szont mar emlitést nyert az, hogy a vércukorszint-csok-
kentdé hatds Osszetett, abban a galaktomannan mellett
az eltéré hatasmechanizmust és lényegesen hatéko-
nyabb 4-hidroxi-izoleucin is szerepet jatszik. Ez az
anyag szintén vizoldékony, de a poliszacharid tisztita-
sakor eltavolitjak, igy magyarazhat6 az, hogy a drog a
farmakoldgiai vizsgalati modszert6l fiiggden hatéko-
nyabb lehet, mint a tisztitott poliszacharid. A kdzlemé-
nylink els6 részében hivatkozott francia kutatdcsoport,
amely a 4-hidroxi-izoleucin jelent6s hatasat az inzulin-
szekréciora az irodalomban el6szor leirta, 1984 és
1995 kozott érdekes bizonyitékokat szolgaltatott
arra, hogy a lepkeszegmag szteroid szaponinjai
12,5 mg/300 g testsuly adagolasban normal és diabeti-
kus patkanyok szérum osszkoleszterin-szintjét csok-
kentik, ugyanakkor jelentésen fokozzak az allatok tap-
lalékfelvételét és taplalkozasi aktivitasat [24]. Ezek az
eredmények nemcsak a lepkeszegmag hatasainak értel-
mezésében jelentettek fontos eldrelépést, de Gjdonsag
értékll a ndvényi szteroid szaponinok terdpiads értékeé-
nek tisztazasa tekintetében is.

A lepkeszegmag poliszacharidjanak nyalkahartya-
védo, gasztroprotektiv hatasat el6z6 kozleményilinkben

ndvényi  poliszacharid

(Ggynevezett élelmi rost),
a zabkorpa, az egyiptomi

e zabkorpa 8 g
e tif(i mag 4 g
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1. dbra: A gorogszénamag galaktomanndn-koncentrdatum vércukorszint-csokkento
hatasdanak ésszehasonlito klinikai vizsgalata [16] alapjan)
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II. tablazat

Hazai forgalmazdasban lévo gorogszénamag, gudrbabliszt és szentjanoskenyérfamag tartalmu készitmények

Lepkeszegmag

GYNKI engedéllyel forgalomban 1évé szabadon forgalmazhaté drog

Gorogszénamag (Dr. Makai)

antidiabetikus, koleszterinszint csokkentd, gyulladascsokkentd, antibakterialis, tejelvalasz-
tastfokozo, étvagyjavitod, emésztést eldsegitd és roborald hatasat szakirodalmi adatok igazol-

jak” ...

»Sportoloknak kivald energiaforras. Természetes szteroidjai kedvezden befolyasoljak

a menstruacios ciklust. J6 hatast a menzesz elott jelentkezd tiinetek (PMS) enyhitésére, csok-

kenti a valtozokori panaszokat, mérsékli a depresszi6 tiineteit.

Hatasos lehet a vérszegénység,

az asvanyianyag-hiany kiegészité gyogyitasara. Kedvezden hat a szoptatd kismamak tejelva-

lasztasara, igy a szoptatasi periodus meghosszabbitasara.”

Készitmény Osszetétel | Ajanlas
Gyoégyszer, gyogytermék
Etrend-kiegészité
Egyéb termékek
Beauty Breast kapszula lepkeszegmag + 8 gyogyndvény + tirozin + vitaminok mellszépitd

Gorogszénamag kapszula
Breast Success kapszula
More Milk Plus kapszula
Biotech Tribusteron kapszula

Paranil kapszula
Nutrabolics HydroTest

lepkeszegmag

lepkeszegmag + 11 gydgyndvény + tirozin
lepkeszegmag + 3 gydgyndvény

lepkeszegmag + 2 gydgyndvény + szaponin + 4-hidroxi-
izoleucin + A-vitamin, C-vitamin, E-vitamin, + cink
lepkeszegmag + 17 gydgyndvény

lepkeszegmag 4-hydroxy isoleucine” + 3 gyogyndvény

szamtalan ajanlas
mellformald

anyatej mennyiségét fokozza
tesztoszteronszint novelo,
sokféle ajanlas
»anti-parazita”

,,pro-tesztoszteron”, izomto-
meg fokozo, noveli a
szexualis vagyat stb.

Panaceo Smart kapszula

lepkeszegmag + 2 gydgyndvény + ,aktivizalt zeolit” +

koncentralo és emlékez6

kalcium + magnézium képesség javitd
Gudrbab
Gyoégyszer, gyogytermék
Etrend-kiegészito
Oncoxin kapszula guar, vitamin, asvanyi anyag, szabad aminosav és N

Viusid por
Frever Kids Multivitamin

Eisen Krauter Kraft
Folrex por

Wallmark Rostanyag
HCK-Bioflavonoide granulatum
Fitanslim kapszula

z61d tea-kivonat tartalmu étrend-kiegészitd

guar, szabad aminosav, vitamin és asvanyiaanyag tartalmu, cit-
rom és mentol izii étrend-kiegészité mézzel és édesitdszerrel
guar, multivitamin-asvanyi anyag tartalmu ragotabletta
édesitészerrel

vas- és vitamin tartalmui étrend kiegészitd

guar, kitozan, szabad aminosav ¢s folsav tartalmu étrend-
kiegészitd

pontos dsszetételérdl nincs adat

guar, természetes flavonoidokat tartalmazo étrend-kiegészitd
guarliszt, aminosavak és vitaminok

alkalmazasi ajanlasok
nem allnak

rendelkezésiinkre

F

/

fogyasztdszer

Szentjanoskenyérfamag

Gyégyszer, gyogytermék

Etrend-kiegészito

Eisen Krauter Kraft

Nutrilite raghat6 E-vitamin

szentjanoskenyérfamag, vas- és vitamin tartalmu étrend-
kiegészitd

szentjanoskenyérfamag, E-vitamin tartalmu étrend-kiegészitd

alkalmazasi ajanlasok nem
allnak rendelkezésiinkre
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emlitettiik. A vizsgalatok kozvetve alatamasztjak a
drog tradicionalis hasznalatat felséléguti gyulladasra,
¢s valosziniisitik a masik két galaktomannant tartalma-
z6 magdrog alkalmazhatosagat is hasonld célokra.

A lepkeszegmag 0si hasznalata étvagyfokozo és ro-
boralo, ételizesitd fliszerként latszolag ellentmond an-
nak a ténynek, hogy ujabban gyakran taladlkozunk a
droggal a divatossa valt fogyaszto, elhizas elleni ké-
szitményekben. Ebben szintén 1ényeges szerepet jat-
szik a dozis és az alkalmazas modja is. Etelizesit, ét-
vagyjavito fliszerként er6s aromaja miatt, rendszerint
kis mennyiségben, olajban enyhén megporkolve alkal-
mazzak. Az aromanak és a kesernyés iznek fontos sze-
repe van ebben. A fogyasztd készitményekben viszont
féleg a poliszacharid-tartalmu koncentratumokat alkal-
mazzak, joval magasabb adagokban. Ezek duzzadoké-
pességiik révén teltségérzetet okoznak, csokkenthetik
az étvagyat, a taplalékfelvételt, s valdszintsitheto a fo-
gyasztd hatasuk. Itt meg kell jegyezniink, hogy a vo-
natkozé humén vizsgalatok eredményei ellentmonda-
sosak, nem tamasztjak ald meggy6z6 modon ezt a fel-
tevést. Pittler és Ernst 2004-ben kozolt sszefoglald
elemzése kétségbe vonja az ilyen poliszacharidokat
tartalmazo drogok, soét kevés kivétellel valamennyi
gyogynovény-alapti fogyasztd ,.csodaszer” hatékony-
sagat, alkalmassagat fogyokura céljara [35]. A feltéte-
lezett ,,roborald” szerként vald alkalmazassal kapcso-
latban a mult évben Ruby és munkatarsai érdekes ered-
ményeket kozoltek. Kerékparozo sportoloknak a fizi-
kai terhelést kdvetden 4-hidroxi-izoleucinban dusitott
(min. 40%) extraktumot gliikdzzal egyiitt adagolva
megndvekedett glikogén Ujraszintézist tapasztaltak a
versenyzOk izomzataban [36].

Kiilon emlitést érdemel a lepkeszegmag ¢és a
guarmagliszt hagyomanyos alkalmazasa az anyatej-
szekrécio serkentésére. Ez a tradicid ma is ¢l Indidban
(Ayurvéda gyogyaszat) és Kinaban (kinai tradiciona-
lis orvoslas), de évszazadok oOta ismert a vilag mas ré-
szein, fejlett és fejlodo orszagokban, sot nalunk is. A
terjedd reformélelmezéssel, étrendkiegészité-alkal-
mazassal erre a célra ma elsGsorban a lepkeszeg-
magot, illetve extraktumait ajanljak egyediil, vagy
mas gyogynovény-koncentratumokkal keverve. Azt
mar korabban is emlitettiik, hogy a vércukorszintet
csokkenté novények tobbségével kapcsolatban tala-
lunk arra vonatkozo utalast, hogy az anyatej-elvalasz-
tast is fokozni képesek. Tobb ilyen gydgynovényt al-
kalmaznak tradiciondlis haziszerként a vilag kiilon-
b6z0 részein [8]. Annal meglepébb, hogy milyen ke-
vés figyelmet kap ez a nagy hagyomannyal rendelke-
z6 alkalmazas a gyogyszerfejlesztésben. Tiran joggal
hivja fel a figyelmet a sziikséges gyogyszerbiztonsa-
gi vizsgalatok hianyara, és azért 6vatossagra inti a
drogot erre a célra alkalmazodkat [37] (lasd a Mellék-
hatasok, Kontraindikaciok és a Gyogyszeres interak-
ciok c. fejezetekben).

Guarmag/Guarliszt

A guarmagot finoman 6r6lt lisztként forgalmazzak
és alkalmazzék. Igy fogyasztjak élelmiszerekben és a
hagyomanyos orvoslasban is. Ma egyre tobbféle ipari-
lag feldolgozott formaban is forgalomban van, igy a
részlegesen tisztitott poliszacharidja' és kémiailag mo-
dositott szarmazékai pl. az Gn. hidroxipropil-guar poli-
mer. Utobbi felhasznalasaval tobb jelentés cég gyart
szemszarazsagot csokkentd szemcseppet. Ezek alkal-
mazasaval kapcsolatban tobb human vizsgalat jelent
meg az utdbbi 6t évben [38, 39]. Mas gyari feldolgo-
z0k részleges hidrolizissel csokkentik a galaktoman-
nan poliszacharid (,,guarmézga”) vizes oldatdnak visz-
kozitasat, ezaltal kedvezébbé valnak annak reologiai,
technoldgiai és farmakoldgiai tulajdonsagai. Az utdbbi
években tobb klinikus csoport vizsgalta ilyen modosi-
tott poliszacharid-készitmények elényeit irritabilis
bélszindroma szimptomatikus kezelésében, kiillonbozo
eredetli hasmenés és székrekedés befolyasolasaban
[40-43]. Bizonyitottak az intakt guar-poliszacharid
adagolas (2%-os vizes, illetve izotonias oldat) eredmé-
nyességét is ezekben a korképekben, és megerdsitették
a guarpor ¢s a galaktomannan vércukorszintet, kolesz-
terinszintet és a gliikozterhelést kovetd vérnyomas-
esést elonydsen befolyasolo hatasat is. Ezek a munkak
hangsulyozzak a drog hasznossagat a metabolikus
szindroma kialakulasat megel6z6 étrendben.

Szentjanoskenyérmag

Az I tablazatban felsorolt tradicionalis alkalmaza-
sokat (csecsemdk regurgitacidjanak, hasmenésének ke-
zelése, székletiirités szabalyozasa) mara tobb human
vizsgalatban bizonyitottak. Tobb nagy csecsemétaplalék
gyartod (pl. Nestlé) alkalmazza az anyagot erre a célra.
Aksit és munkatarsai mar 1998-ban leirtak, hogy a szer
adagolasa a WHO altal javasolt oralis rehidral6 oldatban
megnoveli a beavatkozas hatékonysagat [44]. Kés6bbi
vizsgalatok bizonyitottak a regurgitaciot, refluxot csok-
kentd hatast. Megallapitottak, hogy ugyanakkor nem be-
folyasolja észlelhetd mértékben a gyomoriirités fiziolo-
giajat. Ertékes eredményekrol szamolt be Greally, majd
Hostettler munkacsoportja az Gn. utazasi hasmenésben.
Megallapitottak, hogy 48 oran keresztiil 2 éranként ada-
golva, a szer a rendszeres bélmotilitas helyreallitdsaban
még cizapriddal 6sszehasonlitva is hatékony eszkéznek
mutatkozik [45, 46]. A fentieken kiviil a mai napig foly-
tatodik azoknak a klinikai vizsgalatoknak a sora, ame-
lyek a drog hatasossagat dokumentaljak a vér koleszte-
rinszintjének csokkentésében, illetve hiperkoleszteriné-
miaban az egészséges szinten tartasban.

A Gyogyszerkdnyvben Guar galactomannanum néven a guarbab tisz-
titott galaktomannanja hivatalos, ugyanakkor készitmények dsszetevoi
kozt legtobbszor guar, guarbab, guarmagliszt megnevezés szerepel.



2006. november

GYOGYSZERESZET

687

A guarmagliszt és a szentjanoskenyérmag liszt die-
tetikus ¢lelmiszerekben — kenyérben, péksiitemények-
ben, diabéteszes készitményekben — engedélyezett
adalékanyag. Utobbi alkalmazasa kiillondsen csecse-
mo- és gyermekélelmiszerekben gluténérzékeny, ha-
nyasra, hasmenésre hajlamos gyermekeknél elényds.

Ezeket a drogokat a megbizhat6 és artalmatlan sze-
rek kozé soroljak. Akut és kronikus toxicitasuk rendki-
viil alacsony. A gorogszénamaggal az FDA szigoru el6-
irasainak megfelelden elvégzett genotoxicitasi tesztek
negativ eredménnyel zarultak [5, 17]. Patkanyokon 10
€s 20% mag a taplalékban 90 napig adagolva nem oko-
zott észlelhetd hisztopatologiai elvaltozasokat [47].
Egy 2005-ben kozolt tanulmany eredményei szerint
200 mg/kg dozisban adagolt lepkeszegmag védo hatast
fejtett ki ismert erdsen karcinogén antracén-szarma-
zékkal szemben [48].

Mellékhatasok, kontraindikaciok

Az ilyen nem emészthetd poliszacharidokat (élelmi
rostanyagokat) tartalmazé drogok fogyasztasakor fel-
Iéphet teltségérzet, puffadas, enyhe hanyinger, esetleg a
széklet lazitasa altal kivalthatnak enyhe hasmenést. A
vércukorszintre kifejtett hatdsuk miatt felléphetnek
enyhe hipoglikémiés tiinetek is. Mindegyik drog fo-
gyasztasakor ligyelni kell a kelld folyadékbevitelre,
hogy a csomosodast elkeriiljiik. Nyeldcsészikiilet, mas
olyan betegségek esetében, amelyek a gyomor-béltrak-
tusban a taplalék athaladasat akadalyozzak, keriilendok.

A lepkeszegmag alkalmazasakor ritkan eléfordul-
hatnak allergids reakcidk, enyhe gasztrointesztinalis
panaszok (flatulencia, hasmenés), juharszorp (Acer
saccharinum) illatu vizelet. Indidban abortivumként is
alkalmazzak; feltételezett uterusz-stimulald hatasa mi-
att terhesség alatt és szoptatas idején dvatossag ajan-
lott. Szoptatd anyak szamara Tiran a kovetkezoket ja-
vasolja: 1. asztmasok, érzékeny gyomorral, gasztroin-
tesztinalis panaszokkal kiiszkdddk fokozott dvatossag-
gal fogyasszak; 2. célszerli a dozist az ajanlott és sziik-
séges alsd hataron tartani; 3. érzékeny bérlieknek, al-
lergiara hajlamosaknak ajanlott bortesztet végezni; 4.
diabéteszes és hipertenziv, vagy szivpanaszokkal ke-
zelt anyak kertiljék a gordgszéna és készitményei al-
kalmazasat; 5. warfarint vagy aszpirint szedok lehetd-
leg ne alkalmazzak; 6. nagyon tartos alkalmazas kerii-
lendd, és Oovatossagbol célszerii idonként ellendriztetni
a véralvadasi idot és a vérgliikoz szintet [37].

Hiperszenzitivek, a drogra allergidsak és terhesek
ne fogyasszak [5].

Gyogyszeres interakciok
Antidiabetikus, vagy koleszterinszint-csokkent6 ke-

zelésben részesiilok részérdl fokozott dvatossag sziiksé-
ges, mert ezek a drogok potencialhatjak a kezelés haté-

konysagat, esetleg hipoglikémia 1éphet fel az interakcid
folytan. Warfarinnal és nem-szteroid gyulladasgatlok-
kal szintén kolcsonhatas 1éphet fel (fokozott vérzékeny-
ség). Interakcio valoszinlsithetd egyes monoamino-
oxidaz gatlokkal. Késleltethetik egyes gyogyszerek fel-
szivodasat, ezaltal csokkenthetik, megnyujthatjak a vér-
szintet. Egyes gyogyszerek szedése esetén (pl. fogam-
zasgatlok) erre fokozottan ligyelni kell [4, 5, 34].

Szokadsos adagolas

Lepkeszegmag

Borogatashoz: 50 g 6rolt drogot 250 ml vizzel 5
percig péppé f6zni.

Belsdleg: étvagytalansag esetén naponta 3 x 0,5-2
g drogot kell6 mennyiségli folyadékkal fogyasztani,
vagy 150 ml vizben hidegen 3 6raig aztatni és a teat na-
ponta tobbszor fogyasztani. Készitménybdl az ajanlas-
nak megfeleld dozis.

Mas adatok szerint joval magasabb doézisban
(5-90 g drog p.d.) is fogyaszthato.

Gudarmagliszt
A készitményekbdl a maglisztre szamitva 3 x 5 g
naponta.

Szentjanoskenyérmag

A maglisztbdl csecsemdknek 0,25-0,5 g (maxi-
mum 2 g) 100 ml folyadékra.

Felno6tteknek 1-3%-0s koncentracioban, kaloria-
szegény eld- vagy utoétellel bevenni. Koleszterinszint
csokkentésre: 15 g p.d. [4, 5, 34].

Forgalmazott készitmények

Mint emlitettiik, a hdrom drog hagyomanyos alkal-
mazasainak tobbségét ma mar kisérletes farmakologiai
és human adatok is alatamasztjak. Mégis az a sajatos
helyzet, hogy a forgalmazott névényi gyodgyszerek €s
gyogytermékek kozott gorogszéna vagy guarbab anti-
diabetikus készitmény egyaltalan nincs, csak a gorog-
szénamag van forgalomban ugynevezett szabadforgal-
mazasu drogként, GYNKI mindsitéssel. A terméket a
csomagolasan feltlintetett ajanlasok szerint vércukor-
szint- ¢és vérkoleszterinszint-csokkentéként ajanljak
(lasd 1. tablazatot), tehat olyan célokra, amelyre ma
gyogynovény-készitményeket az OGYI eddig gyogy-
szerként nem engedélyezett, és a gyogytermékek ko-
z6tt is csak kielégitd dokumentécio6 alapjan. Ezen tul a
forgalmazo6 az irodalomban k6zolt tradicionalis alkal-
mazasok, illetve az ismert tartalomanyagok alapjan a
javallatok olyan széles korét tiinteti fel, amelyekre
ezidd szerint nem talalhatok meggy6z0, tudomanyos
értékli bizonyitékok, és amelyeket a mérvadd monog-
rafidk sem tartanak elfogadhatonak. Ennek okaival a
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vércukorszint-csokkentd novényekkel kapcsolatos ko-
rabbi kozleményeinkben mar foglalkoztunk [8]. Ma
egy atlagos hazai gyogynovénybolt, reformhaz ,,diabe-
tikus”, ,,koleszterincsokkentd” vagy ,.anyatejfokozd”
termékeit kisér6 ajanlasok elaruljak, hogy ez a helyzet
egyaltalan nem tekinthetd megnyugtatonak. Jelen eset-
ben két gyogyszerkdnyvi és egy nem hivatalos, de a
csecsemdtaplalasban és felnétt élelmezésben vildg-
szerte alkalmazott drogrél van sz6. Legfontosabb al-
kalmazasaikkal kapcsolatban meggy6z6 bizonyitékok
allnak rendelkezésiinkre, mégsem érhetdk el gyogy-
szer, vagy ,,majdnem” gyogyszer gyogyhatasu termék
mindéségben a gydgyszertarakban ezekre az alkalmaza-
sokra sem a drogok, sem a készitményeik. Ugyanakkor
szabadon kaphatok ugyanezen célokra a gyogyszerta-
rakban is, és szinte mindeniitt (talan hamarosan a ben-
zinkutakon 1is!) étrend-kiegésziték és mas, még bi-
zonytalanabb Osszetételli és mindségii készitmények
formajaban az egyre terjedé ongyogyitas, valamint az
alternativ és komplementer medicina eszkozeiként,
kozvetlen elosztoktdl, illetve internetes terjesztésben.
A példak egész sora talalhato a I1I. tabldzatban.

A lepkeszegmag gyakori alkalmazasaval anyatejel-
valasztast fokoz6 szerként mar foglalkoztunk. A tabla-
zatban szereplé javallatok kozott azonban van még
tobb olyan, amelyeket kritikaval kell illetniink.

Szépitoszerek, mellnovesztés, teljesitményfokozas

A tablazatban szerepld készitmények ajanlasai tiik-
roznek egy ellentmondasos tendencit, ami az utdbbi
idében elburjanzo divatszerek (lifestyle products)
megjelenésével €s intenziv promdcidjaval kapcsola-
tos. Ezek a termékek legtobbszor novényi koncentra-
tumokbol (vagy egyszerli novénykeverékekbol) allnak
és a szervezet hormonhéztartasanak befolyasolasara
utalé ajanlasokkal hivjak fel magukra a figyelmet:
ilyen a ndi alakformalds a mell méretének és feszessé-
gének novelésével, fizikai teljesitményfokozas ¢€s a
szexualis vagy fokozasa a tesztoszteronszint befolya-
solasaval. Gyakoriak ezekben a készitményekben az
Européaban ismeretlen, vagy alig ismert, mas konti-
nensekr6l behozott sszetevok. Bar az dsszetételek és
a termékeket kiséré javallatok részletes targyalasa
messze meghaladja kozlésiink kereteit, a félrevezetd,
megalapozatlan szakszertitlenségek megddbbentd to-
megével talalkozik az, aki ilyen termékek irant érdek-
16dik. Sajnos a termékeknek csak kisebb hanyadara
vonatkozoan sikerilt beszereznlink az alkalmazasra
vonatkozé ajanlasokat?.

Feltehetéen a lepkeszegmag anyatejelvalasztassal
kapcsolatos hagyomanyos alkalmazéasa adta az otletet

2 A szerzék koszonetiiket fejezik ki dr Lugasi Andrea féosztilyve-
zetdnek (OETI) az étrendkiegészitdkre vonatkozo informaciokeért.

az egyre inkabb 6nallosuld ajanlasokhoz a néi mell-
méret novelésére, szépségének javitasara. Ma a , kiza-
rélag novényi”, ,.kizardlag természetes” szerek egész
sorat forgalmazzadk ilyen ¢és ehhez hasonlé divatos
ajanlasokkal. Ezekben a készitményekben a gyartok
adatai szerint hol ,,gabonadrlemények”, ,fito0sztro-
géneket tartalmazé ndvények” extraktumai szerepel-
nek, maskor ,,biztosan hormonhatds mentes novényi
koncentratumokat™ sejtetnek, legtobbszor ismeretlen
mindségben, dozisokban. Az egyik ilyen, hazai
gyogyszertarakban és reformhazakban, drogériakban
is forgalmazott készitménnyel kapcsolatban Fugh-
Berman arra hivja fel a figyelmet, hogy a vart szépitd
hatast semminemi szakszeri dokumentacié nem ta-
masztja ald, és igy a vasarld szdmara nincs semmi ga-
rancia, hogy a tekintélyes arért valdoban értékes, hata-
sos szert kap. Nem rendelkeziink kielégité bizonyité-
kokkal e készitmények artalmatlansagara vonatkozo-
an sem. Marpedig az alkalmazas célja, jellege alapjan
joggal feltételezhetd hormonalis hataskomponens ese-
tén, fokozott sulya van az artalmatlansag megnyugta-
tdé dokumentalasanak [49].

Osszegzés

4 1. A kozleményben két Ujonnan hivatalossa
24 valt és egy nem gyogyszerkonyvi, de lényeges

“" tulajdonsagaiban a kett6hdz hasonlé olyan
magdroggal foglalkozunk, amelyeket rezerv poli-
szacharid (galaktomannan) ¢és fehérje tartalmuk jelle-
mez. Ez meghatarozza sokféle technikai, élelmezési
és gyogyaszati hasznalatukat. Gydgyaszati alkalma-
zasuk harom f6 teriiletre iranyul: elsésorban gasztro-
intesztinalis panaszokra (emésztési zavarok, székre-
kedés, vagy enyhe, ismétlédé hasmenés, gyakori ha-
nyas, gyomorérzékenység, csecsemokori regurgita-
ci6, hanyas), metabolikus zavarokra (elhizas, felnott-
kori magas vércukor- €s vérzsirszint), és kiilséleges,
boérgyodgyaszati alkalmazasokra. Ezeket az alkalma-
zasokat kisérletesen és human vizsgalatokban is ki-
elégitéen dokumentaltak. Ennek ellenére nem talal-
tunk a hazai gyogyszertarakban forgalmazhatd
gyogyszer, vagy gyogytermék mindségli készitmé-
nyeket ezekkel a drogokkal kapcsolatban, és az eurd-
pai orszagokban forgalmazott gyogyszerjellegii ké-
szitmények is csak a kiilsdleges alkalmazasokra és
emésztési zavarokra korlatozodnak.
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¢ 2. A hdrom drog a valdban ,,artalmatlan, termé-
szetes szerek” csoportjaba tartozik. Erdemle-
~ ges toxicitast, vagy komolyabb mellékhatast
veliik kapcsolatban nem, vagy csak elvétve tapasztal-
tak. Olyan drogoknak tartjdk ezeket, amelyek alkal-
mazasa biztonsagos, a terapias elony (érték) és a koc-
kézatok ardnya nagyon kedvezd. Ennek ellenére
ezekkel kapcsolatban is vannak olyan alkalmazasi
szabalyok, amelyek betartasa fontos: ritkan eléfor-
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dulhatnak mellékhatasok, fokozott egyéni érzékeny-
ségb6l eredd nem vart reakciok. Eszleltek, és az
anyagok fizikai tulajdonsagai alapjan feltételeznek
bizonyos gyogyszer-gyogyszer, illetve élelmiszer-
gyogyszer interakciokat. Ezekre figyelemmel kell
lenni alkalmazasukkor. Kiilonsen fontosak a szopta-
tos anyaknak sz0ld Ovatossagi szabalyok, tanacsok.

#= 3. Az utobbi idében gyorsan terjed ilyen dro-
‘-.\ . goknak (féleg a gérogszénamagnak) az alkal-
mazasa alakformalo (fogyokuras, mellndveld),
szépségapolod étrend-kiegészitOkben és engedélyezés
nélkiili multi-level, ill. internet terjesztésben forgal-
mazott készitményekben ezekre és egyéb, kevéssé,
vagy egyaltalan nem dokumentalt célokra, pl. anyatej-
elvéalasztas fokozasa, teljesitmény-, szexudlis vagy
novelése stb. Ezek az alkalmazasok, a hatasossagra és
az artalmatlansagra vonatkozé adatok hianyaban, po-
tencialis kockazatokat is jelenthetnek a fogyasztora.
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Az 1-49. sz. irodalom az MGY T honlapjarol (www.mgyt.hu) le-
tolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklédoknek megkiildi.

K. Szendrei and D. Rédei: About fenugreek seed,
guar bean and locust bean — for pharmacists. Part I1.

The paper reviews scientific evidence available in recent
publications on three botanically closely relative herbal seed
products, fenugreek, guar bean and carob bean. They are
characterized by high galactomannan and protein accumu-
lation in the endosperm. The galactomannan constituent
essentially determines their suitability for a variety of dietary
and pharmaceutical uses. The chemical nature of fenugreek
is more complex; pharmacologically active steroid saponins
and 4-hdroxy-isoleucine also contribute to its documented
gastrointestinal and metabolic effects. Various external
(inflammation, infections), gastrointestinal (vomiting,
reflux, constipation, diarrhea, digestion) and metabolic
(hypercholesteremia, type-2 diabetes) applications charac-
terize the therapeutic uses of these herbal medicines. While
the number of authorized pharmaceutical-grade products for
those applications is still very limited, an ever increasing
variety of dietary supplements and composite lifestyle
products of unknown quality — containing typically
fenugreek — are offered in the multi-level and internet
distribution channels, often for incorrect, unproven
applications (breast enlargement, increased physical and
sexual performance, anabolic use, etc.).
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