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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyégyszerészet 50. 753-759. 2006.

Bevezetés

Europaban, elsdsorban Németorszagban, Franciaor-
szagban, Svajcban, Olaszorszdgban és Ausztridban, az
un. ,,hagyuti teak” a fitoterapia egyik legfontosabb al-
kalmazasi teriiletét képezték mar évszazadok ota [1, 2].
A gyogynovények széles palettajat alkalmazzak ma is
a vizeletelvalasztd rendszerben fellépd kiillonbozo
megbetegedésekben, tucatnyi drog felvételt nyert min-
den nemzeti gyogyszerkdnyvbe és az érvényben 1évo
Magyar Gyogyszerkdnyvben is népes csoportot képez-
nek. Az emlitett orszdgokban, az urologiai gyakorlat-
ban féleg két jol megalapozott teriileten alkalmaznak
ndvényi szereket: a hiigyutak gyulladasos megbetege-
déseiben és a benignus prosztata hiperplaziaban
(BPH). ElIobbi teriilethez soroljak a vesehomok és ve-
sekovek Oblitéses eltavolitasat is un. ,,vese- és hugyuti”
gyogynovényteak segitségével [3]. A BPH kezelésében
viszont a ma alkalmazott gyogyndvények szama ki-
sebb. Ezeket az uroldgiai alkalmazast gyogynovények
sokféleségébol az egyre gyarapodd orvosi tapasztalat
valasztotta ki. A mult szdzad masodik felében a BPH
morbiditasi mutatok emelkedése megnovelte a gyogy-
szeripar érdeklédését is erre az indikécios teriiletre al-
kalmazhato szerek irant. Jobb szerek hianyaban, a leg-
igéretesebb tradicionalis szerek farmakologiai kutatdsa
¢és klinikai vizsgalata novekvd tamogatashoz jutott a
hetvenes évektdl kezdve. A korabbi hagyomanyon és
szorvanyos esetmegfigyeléseken alapulo, nagyon szé-
les gyogynovénypalettabdl mara mintegy hat olyan no-
vény maradt, amelyek hatasossaga és biztonsagos al-
kalmazhatosaga a BPH konzervativ kezelésében meg-
gy6z06 bizonyitast nyert. Ezek tobbsége (Pruni
africanae cortex — afrikai szilvafa kéreg, Sabalis serru-
latae fructus — firészpalma, vagy torpepalma termés,
Solidaginis herba — aranyvessz6fll, Urticae radix —
csalangyokér) hivatalossa valt az Europai és a Magyar
Gyogyszerkonyvben [4]. Ezek mellett a Cucurbitae
semen (tokmag), illetve az abbdl préselt zsiros olaj
Oleum Cucurbitae €és a rozspollen extraktuma (Cer-
nitin) is jelentéssé valt Europa tobb orszagaban, igy
nalunk is. A felsorolasbol lathato, hogy a négy drog ko-
zott kettd (Pruni africanae cortex, Sabalis serrulatae
fructus) olyan, amely korabban hazankban teljesen is-
meretlen volt, sét ez a két drog az Eurdpaban hasznalt

A novényi szerek jelentosége a BPH kezelésében
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drogok kozo6tt sem szerepelt a mult szazad masodik fe-
1¢éig. A felsorolt drogok koziil a csalangyokérrel korab-
ban mar részletesen foglalkoztunk [5]. Ismertetd soro-
zatunk mostani ¢és tovabbi részeiben a tobbi novényi
szer alkalmazhatosagarol adunk tajékoztatast a BPH és
a vele gyakran tarsul6 prosztata gyulladas konzervativ
kezelésében.

Bar Magyarorszagon nincs forgalomban, rviden
targyaljuk az egyetlen olyan novényi hatéanyagot, a -
szitoszterolt! és egy B-szitoszterolt szolgaltatd gyogy-
névényt (Hypoxis rooperi) is, amely Europa-szerte sok
készitmény hatéanyaga [6]. Ezzel azt a jogos informa-
cio-igényt kivanjuk legalabb részben kielégiteni, ami
ezekre a drogokra, mai népszeriiségiik, alkalmazasuk
megalapozottsagara vonatkozoan gyogyszerészi kon-
ferencidk és tovabbképzések alkalmaval kérésként
gyakran elhangzik.

A novényi szerek jelentosége a BPH mai
gyogyszeres kezelésében.

A negyven év feletti férfiaknal a prosztata megbete-
gedései képezik az egyik leggyakoribb betegség-cso-
portot. A harom egymastol jol elkiilonithetd betegség,
a prosztatagyulladas, a benignus prosztata hiperplazia
(BPH) és a prosztata tumor kivaltd okai csak részben
tisztazottak, de abban egyetértés van, hogy az ¢letmod
jelentds szerepet jatszik mindegyikben. A BPH el6for-
duldsanak gyakorisdga az életkorral fokozatosan emel-
kedik (1. dbra) és a hetven év feletti férfiak érintettsé-
ge csaknem teljesnek mondhat6 [7]. A betegség altala-
ban progredialo jellegii, egészségesebb életmoddal ki-
alakulasa késleltethetd. Progresszidja gyogyszeres ke-
zeléssel lassithatd, egyes esetekben megallithato, az
esetek tobbségében azonban a késdi stadiumban miité-
ti beavatkozast igényel.

A BPH kialakuldsa tobb, gyakran egyidejlleg ki-
alakulé anyagcserezavar egylittes eredménye. A prosz-
tata alapvetden androgéndependens szerv; zavartalan
milkodése a tesztoszteron-dihidrotesztoszteron szint

! Magyarorszagon korabban az anyag szok4sos neve B-szitoszterin
volt. Méara az angolszasz eredetii B-szitoszterol név kezd altalano-
san elfogadotta valni.
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1. abra: A BPH életkorfiiggd gyakorisdga [7, 9]
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egyensulyanak fiiggvénye.
A tesztoszteronnak fontos
szerepe van az egészségte-
len sejtproliferaciéo megin-
ditdsdban. Az androgén
anyagcserezavaron kiviil a
gyulladasos folyamatok-
nak, és ezekkel részben
Osszefiiggben a prosztata
szovetallomany lassu
megndvekedésének, fi-
nomszerkezeti atalakula-
sdnak szerepét is bizonyi-
tottak. Ebben a szovetbur-
janzéasban novekedéssza-
balyoz6 faktorok (Epider-
mal Growth Factor, Trans-
forming Growth Factor-o
és -PB) szintén kozrejatsza-
nak [7].

A mai nem ndvényi
BPH gyogyszerek hatdsa
(az o, -receptorgatlok és
az 5o-reduktazgatlo fina-
szterid) (I. tablazat) az
emlitett koroki folyama-
tokra, illetve a vizeletiiri-
tés idegi szabalyozasanak
befolydsolasara iranyul. A
korkép  kialakuldsanak
egyes részfolyamatait ga-
toljak, lassitjak és elsésor-
ban a folyamat kezdeti fa-
zisaiban alkalmazhatok
eredményesen. E szerek
megjelenéséig — a mult
szdzadban a hetvenes-
nyolcvanas évekig — a

BPH konzervativ, nem mutéti kezelésére csak -
szitoszterol készitmények és kiilonb6zé gyogynové-
nyek, gyogynovény kombinaciok (teakeverékek) all-
tak rendelkezésre, egyre valtozatosabb, gyarilag ki-
szerelt termékek formdjaban. Az ezekkel szerzett ked-
vezé ambulans orvosi tapasztalatok hatasara gyorsan
szaporodtak azok a klinikai vizsgélatok, amelyek ele-
gendd bizonyitékot szolgaltattak a gyogyszerként tor-
ténd regisztaltatashoz. gy ma a novényi BPH szerek
nagy tobbsége OTC gydgyszer, €s az urologus javas-
latara, vagy a beteg sajat dontése alapjan keriilnek al-
kalmazasra.

A tablazatbdl lathato, hogy a felsorolt nyolc ndvény
eddig ismert hatasmechanizmusa eltér6 és rendszerint
Osszetett, az ismert koroki tényezok koziil egyidejiileg
tobb tényezore iranyul. Miutan egyiknek sem lehet ki-
zardlagos szerepet tulajdonitani, az értékelések ezt in-

L tablazat

A BPH tiineti kezelésében alkalmazott legfontosabb szerek [3, 7, 9]

Szer

Hatasmechanizmus | Hazai forgalomban

Szintetikus szerek

finaszterid So-reduktaz gatlas +
alfuzosin, doxazosin, prazosin,| o,-receptor gatlas aa
tamsulosin, terazosin
Novényi hatéanyagok
3-szitoszterol Gyulladasgatlo hatas, ndvekedési
faktor (TGF-beta-1), protein kinaz
C-o gatlas, szoveti proliferacio gatlas | -
Gyogynovények
tokmag (olaj) So-reduktaz gatlas +
Gyulladascsokkentd hatas Mono
torpepalma termés So-reduktaz gatlas
DHT receptoron kompetitiv N

antagonizmus”
Aromataz gatlas
Prosztaglandin szint. gatlas

Mono- és kombinacios

afrikai szilvafa kéreg

DHT receptoron kompetitiv
antagonizmus

Aromataz gatlas
Gyulladéascsokkentd hatés

+
Mono- és kombinacios

csalangyokér So-reduktaz gatlas N
SHBG"- kotédés gatlas M s kombindcis
Sejt- és szoveti proliferacio gatlas Ono- €5 KombINAc1os
+
rozspollen Gyulladascsokkentd hatas
Mono
ormanyliliom gumo lasd B-szitoszterol -
aranyvesszofii Gyulladascsokkentd hatas
Enyhe fajdalomcsokkentd hatés N , L,
Diuretikus hatas Mono- és kombinacios
kisviragt fizikeft A d VA oo +
Gyulladasgatlo hatas Mono

* DHT = dihidrotesztoszteron

" SHBG = szteroidhormon-k6té globulin
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kabb elénynek tekintik a novényi szerek esetében.
Ezekre a szempontokra az egyes drogok targyalasakor
részletesebben kitériink.

A homeopatias BPH szerek kdzott is vannak nové-
nyi eredetliek, amelyek részben azonosak a fenti no-
vényekkel (Sabal, Solidago), tobbségiikben azonban
eltéroek (pl. Conium, Populus, Chimaphila, Pulsa-
tilla) [8]. Targyaldsukkal kozleményeinkben nem
foglalkozunk.

Novényi ,,prosztata szerek” a fejlodo vilagban

A tablazatban felsorolt gyogynovények kozott csak
a BPH terapiaban ma leginkabb elfogadottak szerepel-
nek. A vilag kiillonb6zd régiodiban sok mas gyogyno-
vényt is alkalmaznak erre a célra népies, atdrokitett tra-
dici6 alapjan, vagy az ismert helyi gyogyaszati rend-
szerekben (ayurvéda, kinai orvoslas). Miutan a prosz-
tatdval kapcsolatos panaszok eldbb-utobb zavarolag
hatnak a normalis szexualis életre is, érthetd, hogy eze-
ket a novényi szereket a népi orvoslas legtobbszor
afrodizidkum”-ként alkalmazza és a helyi piacokon is
igy aruljak. A 2. dabrdn két ilyen helyi ,,gyogyszerfor-
galmazot” és afrodizidkumként ajanlott szereket muta-
tunk be Madagaszkarrdl. A szerzok egyike szemtanu-
ként figyelhette meg azt, hogy amig az el6térben latha-

t6 ,,szegények patikdja” kb. egy ora leforgasa alatt 5 éI-
tes korti malagasy férfi klienst szolgalt ki a szigortan
titkos Osszetétell szert tartalmazo Ballantines livegbdl,
a mogodtte szerényen meghuzddé ,.Pharmacie du
Progrés” (= A haladas gyogyszertara) ajtajat egyetlen
kliens sem nyitotta ki. A felvételek késziilhettek volna
szinte barmelyik fejlodd orszagban. Egy-egy ilyen szer
idénként a kutatas érdekldési terébe keriil és szeren-
csés esetben megismétlddhet a flirészpalma, vagy az
afrikai szilvafa sikertorténete?.

Novényi BPH szerek egyes eurdpai orszagokban —
néhany példa

A fejlett vilagban a BPH gyodgyszeres kezelése vi-
szonylag rovid multra tekint vissza, a mult szazad ko-
zepéig a mitéti megoldas szinte kizardlagos volt. A tii-
neti kezelés és a miitét eredményességének megitélé-
se még ma is orszagrol orszagra jelentdsen kiilonbo-

2 Az utdbbi néhény évben tobb kozlés jelent meg egy tijabb, Kuba-
ban 6shonos palmafaj a Roystonea regia terméseir6l. A ma még
csak allatkisérleti szintli vizsgalatok alapjan igéretes novényi nyers-
anyagként jellemzik a kutatok ezt a nyersanyagot is [10]. Forgalma-
zott készitményekrol ebbdl a névénybdl még nincs tudomasunk.

2. abra: Ket ,,gyogyszerforgalmazo” (balra) és afrodiziadkumként ajanlott novényi szerek (jobbra)

et 5 o - ¥
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3. abra: Névenyi eredetii és szintetikus készitmenyek részesedése a BPH kezelésben, Németorszdagban,
1988-ban (balra) és 1997-ben (jobbra) [11, 12]

zik. Erdekes, hogy idében az elsé, kémiailag egységes
hatdéanyagot tartalmazo BPH készitmények egy kozis-
mert €s szinte minden ndvényben megtalalhatod
szterol-szarmazékot, a B-szitoszterolt tartalmaztak [6].
A szitoszterolt idérendben az elsé ndvényi koncentra-
tumok kovették, majd el6bb az o -gatld szerek, ame-
lyeket eredetileg nem a BPH kezelésére, hanem vér-
nyomascsokkentoként hoztak létre és erre a célra ke-
riltek forgalomba. Csak késébb kezdték oOket alkal-
mazni a BPH-val kapcsolatos irritativ és funkcionalis
tiinetek enyhitésére annak ismeretében, hogy a hugy-
holyag miikodésének szabalyozasiban o -receptorok
fontos szerepet jatszanak. A kilencvenes években je-
lent meg gyogyszerként az Sa-reduktaz gatld hatasu
szintetikus szteroid, a finaszterid (pl. Proscar®). igy a
gyogynovények és a novényi szerek egy ideig csak-
nem kizardlagosak voltak a BPH tiineti kezelésében a
fejlett vilag egészében, s ma is jelentds piaci szeg-
menssel rendelkeznek azokban az orszagokban, ahol a
gyogynovények és mas természetes szerek népszertiek.
A legjobb példa Németorszag, ahol egy 1988-as koz-
1és szerint a BPH szerek kozott az o-blokkoloknak
mindossze 3%, a finaszteridnek pedig csupan 2% volt
a piaci részesedése, mig a P-szitoszterol forgalom
33%-ot, a torpepalmaé 31%-ot és a csalangyokéré
20%-ot tett ki [11] (3. dabra). Azdta ezek az aranyok a
szintetikus szerek javara valtoztak, de Németorszag-

ban, Ausztriaban és Olaszorszagban a legujabb adatok
szerint még ma is 30-70% a novényi szerek piaci ara-
nya. Ezt igazoljak azok az 1997-ben kozolt fogyaszta-
si adatok is, amelyek szerint Németorszagban az o -
gatlok piaci részesedése még mindig csak 13,9%, az
So-reduktaz gatloké 6,7%. Az 0Osszfogyasztasban
azonban megndtt mindkét szertipus részardnya. A no-
vényi BPH szerek forgalma még mindig 79,4%-ot
képvisel (3. dbra), ez azonban 6sszességében csokke-
nést mutat 1988-hoz viszonyitva. A 79,4%-on beliil a
Sabal készitmények vezetnek 23,1%-kal, s azokat
15,9%-kal kovetik a P-szitoszterol készitmények
[12]. A novényi BPH szerek a legnagyobb forgalmi,
leggyakrabban vasarolt (és az orvos altal is leggyak-
rabban ajanlott) OTC szerek koz¢ tartoznak. A 2002-
ben kozo6lt német Arzneiverordnungsreport szerint a
34 legnagyobb forgalmu gydgyndvény rangsoraban a
flirészpalmatermés a hatodik, a csalangyokér a nyol-
cadik a Cucurbita mag a tizenotodik, a rozspollen a
huszonkettedik és az aranyvesszofii a huszonnegyedik
volt; Osszesen hat gyari termék szerepelt az orvosok
altal leggyakrabban ajanlott, ill. felirt 100 novényi
késztermék kozott [3]. Nem art megjegyezni, hogy
ezek az adatok a gyogyszertarbol forgalmazott szerek-
re vonatkoznak, nem tartalmazzak az igen jelentds
gyogyszertaron kiviili, és a novekvo internet forgalmi
aranyokat.

Csom. egység
2005

aranyvesszofQ
alfa blokkolok
30%

csalangyokér 8%
13%

finaszterid
tékmag 5%

21%

torpepalma
termés
23%

Forgalmi ért.
2005 (Ezer Ft-ban)

csalangyokér L
4% aranyvesszofQ

tokmag 3%

torpepalma
termés
15%

finasozterid alfa blokkolok
8% 61%

4. abra: Novenyi eredetii és szintetikus készitmeények részesedése a BPH kezelésben, csomagoldsi egységben (balra) és
forgalmi értékben (jobbra) Magyarorszdgon, 2005-ben, gyogyszertdri forgalom alapjin (IMS adatok)
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5. dbra: Az egyes novenyi és szintetikus szerek piaci részesedése Magyarorszagon csomagoldsi egységben (fent) és
forgalmi értekben (lent) a gyogyszertari forgalom alapjan, 2003-2005 kozott (IMS adatok)

A magyar helyzet

Magyarorszagon a gydgyndvény készitmények sa-
jatos engedélyezési helyzetébdl kovetkezden novényi
BPH szerek el6szor a gyogytermékek kozott jelentek
meg: Peponen kapszula (1988), Prostagalen N cseppek
(1990), Prostatonin kapszula (1992), Uroherb tinctura
(1992), Propost teakeverék (1993), Prostaherb drazsé
(1994), Kisviragu flizike ragotabletta (1999), Prostazyn
filmtabletta (2002), Peponen aktiv kapszula (2005),
Herbaria filteres teakeverék (2005), Mecsek prosztata
filteres teakeverék (2005). Ezek egy része késobb meg-
sziint (13). A gy6gyszerként regisztralt ndvényi és szin-
tetikus termékek csak néhany év késéssel jelentek meg
(14). Mara a helyzet jelentdsen megvaltozott: az
o, —gatlok koziil elsésorban a tamsulosin ¢s az alfuzosin
alkalmazésa novekszik; 2005-ben a tamsulosin forgal-
mazas szintje (kiszerelési egységben) elérte a legna-
gyobb forgalmii novényi szerekét, a Cucurbita és a
Sabal készitményekét. A ndvényi szerek kozott hazank-
ban tovabbra is a Cucurbita termékek (Peponen/
Peponen plus) vezetnek, de a flirészpalma termékek
forgalma gyorsabban novekszik, 2005-ben gyakorlati-
lag elérte a Peponen termékekét (4. és 5. abra).

A 6. dbrarol 1athato, hogy nalunk a ndvényi termékek
Osszesitett forgalma (kiszerelési egységben) tovabbra is
meghaladja a szintetikus szerekét, ugyanakkor
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6. abra: A novenyi és szintetikus BPH szerek osszesitett
piaci részaranya Magyarorszdagon 2005-ben
csomagoldsi egységben (fent) és forgalmi értékben
(lent) (IMS adatok)
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Osszarban pontosan forditott az arany. Igaz, hogy utobbi-
ak tdmogatott termékek, s ha ezt figyelembe vessziik, ak-
kor a beteg szamara a koltség tekintetében elonydsebbek.

Az éves kb. 540.000 csomagolasi egység szinteti-
kus, és az 1 milli6 csomagolasi egység névényi BPH
szer egyaltalan nem jelent magas gyogyszeres kezelési
¢és szerfogyasztasi aranyt, ha a potencialisan tobb mil-
lios kezelést igényl6 kozép-és idosebbkoru férfit vesz-
sziik figyelembe. Ez a tovabbra is fennallo tartdézkodo,
szégyenlOs paciens-magatartastol kezdve, a feltehetd-
en magas Oongyogyitason, a nem gyogyszertarbol be-
szerzett gyogyszer- és gyogytermék szintii szerek fo-
gyasztasan at, az elhanyagolt, nem kezelt, majd koz-
vetleniil miitéti beavatkozast igényl6 allapotok sokasa-
gaig sokmindent jelenthet. Nagy kiilfoldi felmérések-
bél tudjuk, hogy a felndtt lakossag korében nagyon
magas (20-40%) azoknak az aranya akik a legkiilon-
bozObb kronikus (és akut) panaszaikat Ongyogyitas
forméjaban, vagy alternativ és komplementer gydgya-
szati centrumokat felkeresve ott alkalmazott szerekkel
¢és eljarasokkal kezelik. A szereket nagyon gyakran
nem gyogyszertarbol, hanem kozvetleniil a centrumok-
ban, vagy direkt elosztd (multi-level) rendszereken ke-
resztlil, esetleg internet terjesztés révén szerzik be.
Koztudott, hogy az igy beszerzett szerek mindsége,
megbizhatosaga rendkiviil valtozatos. A hivatalosnak
tekinthetd, de csak a gyogyszertari forgalmat lefedd
adatbazisok mindezeket a betegeket és szerfogyaszta-
sokat nem tiikrozik. Igy a fenti adatok jelentdsen torzi-
tott képet tiikroznek nalunk és kiilf61don is.

Kiilon elemzést igényelne annak kideritése, hogy
miért olyan jelentdsen eltérd a hazai gyogyszeralkal-
mazas ¢s fogyasztas szerkezete a német, francia, sot az
olasz, svajci és osztrak hasonld gydgyszerek alkalma-
74s4tol ebben és mas terapids csoportokban is. Nehéz
annak eldontése, hogy az ott joval erételjesebb gyogy-
ndvény-alapt gyogyszeralkalmazas az orvosok részé-
6l egy fejlettebb és ,,egészségesebb” szemléletet tiik-
roz-e vagy sem a nalunk tapasztalhaté folyamatos tar-
tozkodassal szemben. Ma Magyarorszagon lathatéan
annak vagyunk tanui, hogy a lakossag érdeklddése fo-
lyamatosan novekszik minden irant, ami természetes,
névényi, ,,nem gyogyszer’, hanem valami mas, de
mégis annak gydgyhatasat, funkcidjat varja téle, abban
bizik. Ezt a mindeniitt jelenlévd jogos vagy jogosulat-
lan igényt az orvosok érezhetd tartozkodasa és alulin-
formaltsaga miatt sajnos egyre nagyobb mértékben a
gyogyszertaron kiviili forgalmazok és az alternativ el-
o0szt6 csatornak elégitik ki még akkor is, ha a ndvényi
szer jogos hasznalatat, terapias értékét, egyes esetek-
ben kifejezett elényeit (pl. a nemkivanatos mellékhata-
sok tekintetében) a legkorszeriibb bizonyitékok is ala-
tamasztjak. Ugy véljiik erre az egyik legjobb példa ép-
pen a BPH szerek csoportja [15].

Sorozatunk kovetkezd részeiben az egyes drogok-
kal kapcsolatban latni fogjuk, hogy ezek a ndvényi

termékek hatasossag szempontjabol egyaltalan nem
maradnak el a szintetikumok mogott. A mellékhatasok
tekintetében — elsésorban a szexudlis funkciokat zava-
r6 mellékhatasok gyakorisagaban — joval kedvezdb-
bek. Ezt a legtijabb, nagy beteganyagon végzett tobb-
centrumos klinikai vizsgalatok is egybehangzdan
megerdsitették (16—18). igy érthetd, hogy Eurdpa tébb
orszagaban a betegek ma is ezeket a szereket részesi-
tik elényben.

Osszegzés

1. A benignus prosztata hiperpldzia ma az
¢életkortol fiiggben a felndtt férfi lakossag
nagyon jelentds hanyadat érinti. Ma a ren-
delkezésre allo gyogyszerekkel (o, -receptorgatlok,
Sa—reduktazgatlo finaszterid, illetve ndvényi extrak-
tumok, teak és egyszerli gyogynovények) a betegek
¢letmindségét rontd pszichikai és szomatikus pana-
szok eredményesen enyhithetok, a korkép progresz-
szidja lassithato.

2. A ndvényi alapu, gyogyszerként regiszt-
ralt BPH készitmények Eurdpaban iddben
megeldzték a szintetikus szerek tobbségét,
és ma is igen népszeriiek a betegek és az orvosok ko-
rében egyarant, az 0sszes szerfogyasztas jelentds ha-
nyadat adjak (orszagonként valtozéan 20-70%). Ha-
tasossagukat és biztonsagossagukat (artalmatlansa-
gukat) nagy klinikai tanulmanyok egész sora bizo-
nyitotta. A mellékhatasok tekintetében a szintetiku-
moknal elénydsebbek.

3. A legjelentdsebb ndvényi szerekbdl
(Sabal, Cucurbita, Urtica, Solidago, Epilo-
bium) nalunk is szdmos gyogyszer és gyogy-
termék van forgalomban, s ezeket az étrendkie-
gésziték és a multi-level és internet terjesztésben 1é-
v6 kevésbé megbizhatd szerek novekvd csoportja
egésziti ki. Kiilfoldon népszertiek a tiszta P-szito-
szterolt és fleg Franciaorszdgban Pygeum africa-
num kivonatot tartalmaz6 készitmények is.
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Lower urinary tract infections, inflammations and benign
prostatic hyperplasia (BPH) are frequently treated with herbal
remedies worldwide. BPH is a hormon-dependent disease
commonly affecting elderly men. The ethiology of the
disease is complex, and the drugs available today for
symptomatic treatment are o, -receptorblockers, the
So-reductase inhibitor finasteride, B-sitosterol, and a large
selection of OTC herbal drugs. The relative popularity and
use of the latter shows considerable variation among
European countries. Frequency of use is highest in Germany
and France, followed by Italy, Austria and Switzerland. Most
popular in Hungary are OTC mono-preparations manu-
factured from Cucurbita, Sabal, and Urtica. In addition, a
growing selection of combination products are also available
in pharmacies and outside the pharmacy officine. Pygeum
and B-sitosterol, frequently used in some European countries,
have not yet made their way to Hungarian patients.
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