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Antioxiddns védelem a borelviltozasok ellen

Tobb évtizede ismertek azok az allapotok és folyama-
tok, melyek kovetkeztében redukalt oxigénszarmazé-
kok jonnek létre. A tokéletleniil redukalt oxigénszar-
mazékok, azaz szabadgyokok igen reaktivak, a szak-
irodalom ROS (reactive oxigen species) névvel
foglalja Ossze csoportjukat. A biologiailag jelentds
legfontosabb ROS molekulak
— a szuperoxid-anion, amely enzimreakcidk és nem

enzimatikus spontan folyamatok soran keletkezik,
— a hidroxil-gyok, ami természetes és mesterséges

sugarzas hatasara viz hasitasaval jon 1étre, illetve
— egy nem szabadgyok szarmazék, a hidrogén-per-

oxid, ami egyarant képzddik enzimatikus és spon-

tdn modon.

A bor oregedését tobbek kozott az UV sugarzas és
a kémiai szennyezések hatdsara keletkezd szabadgyo-
kok karositdo hatasai fokozzédk. Ezek mindenekeltt
UV-A sugérzas hatasara keletkeznek, kisebb mérték-
ben az UV-B fénynek is szerepe van a kialaku-
lasukban. A ROS altal indukalt oxidacids reakciok
elsdsorban a membranfoszfolipideket alkoto telitetlen
zsirsavakat érintik. Ez a folyamat vezet a sejtmembran
karosodasahoz és az intracellularis komponensek el-
vesztéséhez. A ktdszoveten belill a hialuronsav depo-
limerizacidja és a kollagén oxidacioja kovetkezik be, s
emiatt a kotdszovetben patologias degenerativ karo-
sodas alakul ki.

A feleslegben képzddd gyokok semlegesitésében,
a bor id6 elotti oregedésének megelézésében, az oOre-
gedési folyamat lassitasaban, illetve a bér védelmében
szamos antioxidansnak van figyelmet érdemlé jelen-
tdsége. Az oxigén tartalmi szabadgyokok elimindlasa
enzimatikus és nem enzimatikus antioxidansok 0ssze-
hangolt interakcidja altal biztosit védelmet mind az
intracellularis, mind az extracellularis terekben.

A boérben a kozvetlen enzimatikus 0t lehetOségei
a szuperoxid-dizmutaz, a katalaz és a peroxidaz altal
katalizalt reakcidok. A minden aerob szdvetben megta-
lalhato szuperoxid-dizmutaz két szuperoxid-aniont két
hidrogén atom segitségével hidrogén-peroxidda és
oxigénné alakit at. A peroxidaz altal katalizalt reak-
cidban a hidrogén-peroxid, illetve a lipid-peroxid vizzé
redukalodik. A katalaz segitségével a hidrogén-per-
oxid vizzé és oxigénné alakul.

A nem enzimatikus uton torténd szabadgyok-elimi-
nacioban az antioxiddns hatdsti anyagok jatszanak
jelentés szerepet. A nem enzimatikus antioxidansok

Minden korban megvolt a torekvés arra, hogy bo-
riink épséget, egészségét, s fokent szépségét minél
hosszabb ideig valtozatlan formdban megtartsuk.
Napjainkban is ujabb és ujabb kutatasok, kisérletek,
készitményfejlesztések torténnek annak érdekében,
hogy legalabb kiilsénkben ,,ordk fiatalok” marad-
Jjunk. Az utobbi évtizedekben az erételjes kornyezet-
szennyezés miatt tovabb boviilt azoknak a faktorok-
nak, karosito tényezéknek a sora, amelyek boriink
egészsége és épsége ellen iranyulnak. A bor orege-
deésének lassitdasa, boriink védelme dsszetett, komp-
lex folyamat.

A kézlemény elsd részében (Gyogyszerészet, 51.
735-741. (2007)] bemutattuk azokat a tényezdket,
melyek eldidézik és meggyorsitjak a bor dregedesét.
Osszefoglaltuk azokat az elvaltozdsokat, amelyek az
evek mulasaval lezajlanak a bdérben. A masodik
részben a prevenciot, védelmet, illetve terdpids lehe-
téségeket ado megoldasokat, s ezek koziil is az anti-
oxidansok fontos szerepét ismertetjiik részleteiben.

koziil kiemelkedd fontossagli az L-aszkorbinsav (fo-
lyadék fazisban), a glutation (sejtkompartmentekben),
az E-vitamin (a membranokban) és az ubiquinol (a mi-
tokondriumokban).

Az antioxidansok standard redoxpotencialjuk alap-
jan egymast redukalni képesek [19]. A folyamatot a 3.
dbra szemlélteti.

Abban az esetben, amikor a lipofil fazisban
képzddik ROS, a tokoferol redukalja. Az oxidalddott
tokoferol, vagy az ubiquinol, vagy az L-aszkorbinsav
altal regeneralodik. A C-vitaminbol képzodott dehid-
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3. abra: Antioxidansok redukalo lancreakcidja
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roaszkorbat a glutation altal redukalodik, ami NADPH,
vagy NADH hatasara alakul vissza eredeti formava.
Ezek az antioxidansok megvédik a bort az oxidativ
stressz karosité hatdsaitol. Ahhoz, hogy ezt a hatést ki
tudjak fejteni, az oxidativ karosité gyokokkel elreagal-
nak, s emiatt antioxidans-hiany 1ép fel helyileg a bor-
ben. Ezért sziikségszeri az antioxidansok megfeleld
potlasa.

Oralis alkalmazas soran problémat jelenthet a maj-
ban, vagy bélben torténd metabolizacio. A nem kielé-
git6 transzportfolyamatok, vagy akar a szervezet egyéb
folyamatai is felhasznaljak az oralisan bevitt antioxi-
déans készletet, miel6tt a bérbe jut. Az antioxidansok
lokalis alkalmazasaval a célszervben (a borszovetben)
el lehet érni azt a megfelelé antioxidans szintet, ami
a védelem szempontjabol sziikséges. Ahhoz, hogy
a bér mélyebben fekvo védorétegeihez is eljussanak az
antioxidansok, megfeleld formulalasra van sziikség.

Vitaminok

A nem enzimatikus antioxidansok koziil néhany
vitaminnak jelentds szerepe van a bor védelmében,
illetve ezen keresztiil a bér dregedésének lassitasaban,
megakadalyozasaban.

A-vitamin

Az A-vitamin és szarmazékai mar hosszl id6 ota
alkalmazott ,,6regedésgatld” anyagok. Az A-vitamin
provitaminja a B-karotin igen elterjedt, melyet a karo-
tindz enzim A-vitaminra hidrolizal.

A karotinoidok természetes szinanyagok, melyeket
baktériumok, algak, gombak és novények képesek
szintetizalni, de az allatok és az ember nem, ezért
sziikséges a taplalékkal valo felvételiik. A karotinoidok
koziil legfontosabb a P-karotin, amelynek legfébb
forrasai a sargarépa, a tok, illetve a paradicsom [20].
A retinoidok helyi alkalmazast kovetden szabalyozzak
az epitelialis sejtek novekedését és differencialodasat,
illetve gyulladascsokkentdk és erdsitik az immunrend-
szert. Az A-vitamin szarmazékok specifikus sejtmag-
receptorhoz kotddnek és géntranszkripciot valtanak ki.
Hatasukra a kollagenaz mRNS szintézise gatlodik és
a kollagén-szintézis stimulalodik. Képes a karosodott
kollagén és elasztin rostokat helyreallitani, emellett
fokozza az angiogenezist, ezaltal \1j kapillarishalozat
képzddését serkenti. Az A-vitamin helyi alkalmazast
kovetéen megnoveli az epidermisben a gliikozamino-
glikanok szintjét, emiatt javul a bdr hidrataltsaga is.
A dermoepidermalis junction megerdsodését idézi eld,
mivel megndveli a rogzitd rostok szamat. Osszességé-
ben mind a kronologiai, mind az extrinsic bérorgedés
folyamatat képes lassitani.

A tiszta hatdanyag oxigén- és fényérzékeny. Ko-
rabban a jobb stabilitas céljabol A-vitamin-palmitatot,

illetve acetat szarmazékat alkalmaztak. Ma mar a tiszta
A-vitamin keriil forgalomba, legtobbszor specialis cso-
magolasban. Az A-vitamin tartalmu termékek hatasat
jelentésen noveli, ha a hatéanyagot liposzoéma, vagy
nanorészecske formajaban kapszulazzak.

Az A-vitamin szarmazékok maximalis hatasukat 8-
12 hénap kozott fejtik ki. Ha 3-4 honapon beliil sem-
milyen jele nem mutatkozik a javuldsnak, a terapiat
abba kell hagyni!

Jelenleg az A-vitamin jelenti a leghatékonyabb be-
avatkozast a boéroregedés megakadalyozasara, illetve
a karosodasok helyreallitasaban.

C-vitamin

A C-vitamin a szervezet legfontosabb antioxidans
vitaminja. Erdsen redukald hatdsu anyag. Kiilondsen
nagy mennyiségben fordul el§ citrus gytimolesokben,
csipkebogyoban, feketeribizliben, kaposztaban, paraj-
ban, petrezselyemben [21]. Az aszkorbinsav lokalis
alkalmazasa az egyetlen lehetéség arra, hogy a bor
rétegeiben maximalis koncentracioban jelen legyen az
antioxidans. Antioxiddns hatdasa miatt a C-vitamin
hatékonyan gatolja az UV sugdrzas hatasara kialakult
reaktiv oxigén szarmazékokat, mivel képes reagalni
a szuperoxid-anionnal, a hidroxil-gyokokkel illetve
a szinglet oxigénnel, valamint ezek szintjét lecsokken-
teni. Az aszkorbinsav kozvetleniil segiti a kollagén
szintézisét a transzkripcid serkentésén és a prokollagén
mRNS-ének stabilizdlasan keresztiil. A kollagén
képzoédése mellett a matrix metalloproteaz (kollagén-
bontd enzim: MMP) képzésének csokkentését is eld-
segiti azaltal, hogy a matrix metalloprotedz szoveti
inhibitoranak képzoédését fokozza. Ezen kiviil csok-
kenti a pigment képz6dését.

Mivel az aszkorbinsav vizoldékony és nagyon
konnyen oxidalédik, komoly feladatot jelent a lokalis
alkalmazasu kozmetikumokban a C-vitamin stabiliza-
lasa, illetve penetrald képességének biztositasa. Egyes
kozmetikai készitményekben ennek érdekében az L-
aszkorbinsavat egyes derivatumaival helyettesitik.
Leggyakrabban magnézium-aszkorbil-foszfatot, vagy
aszkorbil-6-palmitatot tesznek a kozmetikumokba
hatéanyagként. A C-vitamin nagy koncentracioban is
biztonsadgos, mivel vizoldékony vitamin és nem hal-
mozddik fel a szervezetben.

E-vitamin

Az E-vitamin (tokoferol) a legjelentdsebb lipidol-
dékony antioxidans az emberi szervezetben. Az E-
vitamin a magasabb rendii allatokban és novényekben
fordul el6, els6sorban azokban a szévetekben talalhato,
amelyek nagyobb mennyiségii oxidacidra érzékeny
vitaminokat, pigmenteket, enzimeket és tobbszordsen
telitetlen zsirsavakat tartalmaznak. Els6sorban a szo6ja-
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ban, mogyordban, magvakban, ndvényekbdl préselt
olajokban, margarinban talalhaté meg [22]. Az E-vi-
tamin legfontosabb antioxidans hatasa a lipid-peroxi-
déacié megeldzésén alapul. Amikor egy képzddott re-
aktiv oxigénszarmazék karositja a lipidmembrant,
peroxil-gyok képzddik, ami tovabbi peroxil-gydk kép-
z0dését inditja el. Ennek a lancreakcionak a kovetkez-
ménye, hogy megvaltozik a membran strukturalis in-
tegritasa. A tokoferol meggatolja a lipid-peroxidaciot,
vagy a képzodott gyokokkel vald reakcid kovetkezté-
ben megallitja a lancreakciot. Minden egyes tokoferol
molekula két elektront képes leadni, és ezaltal meg-
szakitani egy antioxidans lancreakciot.

A lipid-peroxidacio gatlasaval a sejtmembran in-
tegritdsanak megOrzését teszi lehetévé. A tokoferol
a proteinkindz-C aktivitdsdnak gatlasaval lecsokkenti
a kollagenaz expresszidjat, amely a béroregedés egyik
jellemzd momentuma. Az E-vitamin helyi alkalmazasat
kovetden novekszik a stratum corneum hidrataltsaga és
megemelkedik a vizmegkdtd képessége. A tokoferol
gatolja a melanin képzddését a human melanocitakban.
Az UV abszorpciodt (290 nm koriil) befolyasolni képes.

A helyi alkalmazasu E-vitamint tartalmazo készit-
ményekben a kromanol gy{iriin 1évé —OH csoport ész-
terezése noveli a tokoferol stabilitasat. Leggyakrabban
tokoferol-acetat forméaban van jelen a kiilonb6z6 koz-
metikai készitményekben. Mivel az —OH csoport az
antioxidans hatashoz nélkiilozhetetlen, az észter cso-
portnak hidrolizalnia kell ahhoz, hogy a vitamin bio-
logiailag aktiv legyen.

A kozmetikai készitményekben az E-vitaminnak
nemcsak fiziologiai hatdsa van, hanem a készitmények
stabilitasat is biztositja antioxidans hatdsa altal.

A C- és E-vitamin kombindcioja

A C- ¢és E-vitaminb6l all6 kombinaci6 ma mar
klasszikusnak szamit, és sok ma készitett kozmetikum
alapjat képezik.

Kisérleti tanulmanyok bizonyitottak a C- és E-vita-
minok egymast potencirozé antioxidans hatasat. Az E-
vitamin leallitja a membranokban a peroxil-gyokoket
képzd lancreakceiot, és kdzben oxidalodik. Mivel a C-
vitamin redox potencialja az E-vitamin redox poten-
cialja alatt van, képes az oxidalodott E-vitamint redu-
kalni és a membranbdl torténd athelyezédés nélkiil
regeneralni. 15%-os aszkorbinsav és 1%-os tokoferol
kombinacio helyi alkalmazasa négyszer nagyobb vé-
delmet nyujt az UV karosodasok ellen, mint kiilon-
kiilon a két vitamin.

Coenzym Q10

A coenzym Q10, vagy mas néven ubiquinon egy
endogén cellularis antioxidans, amely testszerte sza-

mos szdvetben van jelen [23]. A kiilonb6z6 coenzym
Q molekulak koziil ez a tipus talalhatdé meg az em-
berben. A természetben a halban, spendtban, mogyoro-
ban fordul el6 legnagyobb mennyiségben.

A coenzym Q10 a lipidoldékony benzokinonok
csaladjaba tartozik. A molekula kinon része harom oxi-
dacios allapotot vehet fel: (1) a teljesen oxidalddott
forma az ubiquinon (Q), (2) a parcialisan redukalodott
forma az ubisemiquinon, ami egy szabad gyok (QH),
(3) a teljesen redukalodott formaja a molekulanak az
ubiquinol (QH2).

Sejten beliili antioxidans hatdsa kozvetetten és
kozvetlentl is érvényesiil. Szabadgyok-fogd képessége
révén direkt uton gatolja a lipid-peroxidaciot, emellett
tovabbi szabadgyok kozombosito reakciot segit el a
redukalt tokoferoxil-gyok tokoferolla torténd regene-
ralasaval.

Az ubiquinon helyi alkalmazéséaval a szdvetekben
az antioxidansok csokkent szintje helyreallithato.
A coenzym Q10 csokkenti a kollagendz mRNS-ének
expresszidjat. Ennek koszonhetden mérséklédik a kol-
lagén lebontésa a borben. Egyéb véddhatasai kozé tar-
tozik az UV-A sugarzas fibroblast karosité hatasanak
mérséklése, melynek eredményeképpen a rancok mély-
ségét képes csokkenteni.

Ahhoz, hogy a coenzym Q10 a bérben antioxidans-
ként hasson, a helyi alkalmazast kozmetikumokbol be
kell jutnia a bérbe. A coenzym Q10-nek tdbb izomer
formaja van. Elényds coenzym Q10-szerkezet a teljes
transz forma, amely élesztd fermentalasa altal nyerhe-
td. Ezt a teljes transz szerkezetii molekulat pl. egy Gn.
szoftgélbe helyezve érhetd el a legnagyobb mértékil
felszivodas. Egyéb antioxidansokkal kombinacidoban
alkalmazva jelentOs szinergista hatassal rendelkezik.

Egyéb antioxidans hatdsu szerek alkalmazdsi
lehetoségei

Szelen

A szelén az emberi szervezet szamara egy ter-
mészetes nyomelem. Két fontos enzim: a glutation-
peroxidaz és a tioredoxin-reduktaz alapvetd Osszete-
voje. Mindkét enzim részt vesz az oxidativ stressz
elleni védelemben. A szelént tartalmazo enzimekben
a szelén szelenocisztein formdjaban van jelen. A szelén
fokozott adagolasa megndveli a szelént tartalmazo
enzimek aktivitasat [24].

A tioredoxin-reduktaz képes a proteinek —SH
csoportjat redukalni, s igy megvédeni a proteineket
a gyokos oxigén-szarmazékok karositd hatasatol. A glu-
tation-peroxidaz a viz- €s szerves-peroxidaciot képes
csokkenteni. Szamos tanulmany igazolta a szelén sejt-
védo hatasat az UV karosodasok ellen. Citotoxicitas,
DNS-oxidacio, DNS-karosodas ¢és lipid-peroxidacio
ellen egyarant védelmet nyutjt. A helyi alkalmazasu
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szelén védelmet jelent a bér szamara az UV sugarzas
altal kivaltott erythema és rak ellen.

Tea polifenolok

A tea jelent6s polifenol forrast jelent: a zold teaban
epikatechin, epikatechin-3-gallat, epigallokatechin és
epigallokatechin-3-gallat talalhaté nagyobb mennyi-
ségben. A fekete tea egyéb polifenolokat tartalmaz.

Az orélisan ¢és helyileg alkalmazott tea-polifenolok
egyarant jelentésen csokkentik mind a kémiai anya-
gok, mind az UV sugarzas altal kivaltott bérkaroso-
dast. Borvédo hatasukban jelentGs szerepe van az erds
antioxidans effektusnak, ami a C-vitaminénal és az E-
vitaminénal is sokkal erételjesebb. Gyokfogo hatassal
rendelkezik egyarant a szinglet oxigénnel, a szuper-
oxid-gyokkel, a hidroxil-gyokkel, a hidrogén-peroxid-
dal és a peroxil-gyokkel szemben. Minden antioxidans
hatasu tea-szarmazék erdsiti az E-vitamin hatdsat az
elreagalt tokoferol molekula regeneralasa révén. A po-
lifenolok csokkentik az UV fény altal kivaltott lipid-
peroxidacidt a bérben, és mérséklik a szabadgyokdk
altal indukalt protein oxidaciot. A hidrogén-peroxid és
az UV sugarzas altal keltett oxidativ DNS-karosodast
is hatékonyan kivédik. Gyulladascsokkentd hatasukat
nagyon jol lehet hasznositani lokalis alkalmazasu koz-
metikumokban az UV fény indukalt gyulladasos folya-
matok enyhitésére, illetve meggatlasara. A zold teabol
nyerhetd polifenolok megakadalyozzak a Langerhans-
sejtek szamanak csokkenését, amit az UV fény valt ki.

A tea a polifenolok erdteljes antioxidéans, gyulla-
dascsokkentd hatdsa miatt nagyon hatékony az ex-
trinsic béroregedés és a borrak kialakulasanak meg-
elézésében.

Egyéb anyagok

Szamos ndvényi kivonat legalabb olyan jo antioxi-
dans hatassal rendelkezik, mint az altalunk jol ismert
antioxidans vitaminok. Ilyen pl. a Ginkgo biloba is,
amely antioxidans és szabadgyok-fogd hatasa miatt
jelentésen csokkenti a bordregedés tiineteit. Az extra-
cellularis fibronektin és a kollagén szintézisét sokkal
nagyobb mértékben fokozza, mint az aszkorbinsav
onmagaban.

A sz6lémag-kivonat — éppen ugy, mint a tea — poli-
fenolokban gazdag. Jelentds antioxidans és gyulladas-
csokkentd hatasa van. A sz8lémag polifenoljainak eré-
sebb szabadgyok-fogd képessége van, mint a C- vagy
az E-vitaminnak.

A bor dregedéset jelzo mérési modszerek

Az ¢él6 szervezetben lezajlo jelenségek meghataro-
zasa objektiv modon, miiszerek segitségével is nagyon

nehéz. Elterjedtek olyan in vitro és in vivo modellek,
melyek a bor elvaltozasait képesek jelezni.

Non-invaziv modszerek

A non-invaziv lehetdségek koziil két kiilonbdzo
modszer all rendelkezésiinkre, melyek az extracellu-
A bdrben a karosodott rostoknak a mechanikai para-
méterei megvaltoznak. A valtozas mértéke aranyos a
karosodassal, amely miszeres Giton nyomonkdvethetd
(Resiliometer, Cutometer) [25].

Teljes bormodell

Amikor az allatokon végzett kozmetikai kisérle-
teket betiltottdk, nagy feladatnak bizonyult egy olyan
mesterségesen eldallitott modell elkészitése, amely
a lehetd legjobban hasonlit az emberi bor strukturalis
¢és kémiai felépitésére. Ma mar rendelkezéstlinkre all az
a bérmodell, amelynek segitségével az in vitro koriil-
mények kozott vizsgalt és a kozmetikumban és bor-
gyogyaszatban hasznalatos kiilonb6z6 hatéanyagok
olyan paraméterekkel jellemezhetdk, amelyeket ezida-
ig az in vivo vizsgalatok nyujtottak.

Az utébbi években fejlesztették ki azt a haromdi-
menzids bérmodellt, amely meghatdrozott laboratoriu-
mi koriilmények kozott rekonstrualja a dermist és az
epidermist. Tobb eldnnyel is rendelkezik. Egyrészt
a hatéanyag-tartalmu krémek hosszua tavu, ismételt tesz-
telését teszi lehetdvé. Masrészt az emberi bor szdveti
felépitéséhez és a dermis-epidermis kozotti anyagcse-
réhez nagymértékben hasonlit. Ezen a modellen min-
den olyan behatds vizsgalhatd, ami az emberi bor-
szovetet érinti: az UV sugarzds kovetkeztében vég-
bemend Oregedési folyamat, vagy egy karosito, illetve
védo hatdsu készitménnyel torténd lokalis alkalmazast
kovetd valtozasok is megfigyelhetok. A modell tovab-
bi elénye, hogy vizsgalhatd a hatdanyag stratum cor-
neumon vald atjutasa €s a helyben kifejtett hatékony-
saga is [15].

Antioxidans mérés

Mivel a bér az emberi szervezet elsé védelmi vo-
nala és a védelemben nagyon fontos szerepe van az
antioxidansok jelenlétének illetve gyokfogd képessé-
gének, sziikségszerivé valt olyan vizsgald eszkdz
létrehozasa, mely a bor antioxidans mennyiségének
mérését szolgalja. A mérésnek tobb elénye is van: ko-
rabban a vérbol nyert adatok nagy ingadozast mutattak,
most a szoveti mérés eredményei stabilak. ElS
szovetbdl torténik a mérés, mégsem kell sebészeti
beavatkozas. Nemcsak az aktualis antioxidans allapo-
tot jellemzi, hanem alkalmas az el6z6 harom hoénap
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folyamatainak a jellemzésére is. Raadasul nemcsak
a bor antioxidans allapotarol kapunk informacioét, ha-
nem az egész szervezet teljes antioxidans kapacitasara
is kovetkeztethetiink.

Osszefoglalds

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a bérorege-
dés nagyon Osszetett folyamat, amely kiils6 és belsd
tényezok Osszessége altal alakul az évtizedek folya-
man. Mar fiatal korban ajanlott a bor egészségének
megtartasara figyelmet forditani, mert sok esetben
a prevenci6é (megelézés) a leghatékonyabb megoldas
a bor oregedésének mérséklésére és a rancok kialaku-
lasa ellen.

Az antioxidansok jelentds védelmet biztositanak
azon kiilonboz6 karosité hatasok ellen, amelyek az
oregedés folyamatat felgyorsitjak. Szamos kozmeti-
kumban tobb, kiilonboz6, antioxidans hatasu anyag
kombindacidja talalhaté meg. Ezek elsdsorban a bor vé-
delmét szolgaljak, masodsorban pedig képesek a karo-
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Az 1-25 sz. irodalom az MGYT honlapjardl (www.mgyt.hu)
letolthetd ¢és kérésre a Szerkesztdség az érdekldddknek
megkiildi.

Zs. Auer, S. Marton, I. Klebovich and
I. Antal: Skin aging processes, inducing factors, possi-
bilities of prevention and treatment. Part. I1.

Maintenance of health, beauty, structure and integrity of skin
was always primer effort of mankind. To remain “ageless” in
appearance needs the application of new products, the deve-
lopment of up-to-date technologies. Through pollution in the
last decades enhances the number of those factors which
may destroy the structure of the skin. To prevent skin aging,
to enhance protection of skin is a complex process. The first
part of article shows the factors generating skin aging,
discusses the formations, changes take place in the skin. The
second part describes the mode of prevention, defence and
therapeutic possibilities to eliminate intrinsic or extrinsic
aging, especially the role of antioxidants is emphasized.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Semmelweis Egyetem Gyogyszerészeti Intézet, Budapest, Hogyes E. u. 7. — 1092

OGYI GYOGYSZERISMERTETO NAPOK

Uj szakmai tovabbképzés gyégyszerészeknek

A megujult téritési-dij mentes, kreditpont-szerzé, havi rendszerességii tanfolyam
helyszine az OGYI V. emeleti el6adéterme (Budapest, 1051 Zrinyi utca 3. V. 505.)
A teremben egyidejiileg 80-100 f6 elhelyezésére van lehetdség, igy a részvétel a beérkezd jelentkezések sorrendjében
torténik. Jelentkezés: az OGYI honlapjarél (www.ogyi.hu) letolthetd, a szokasos jelentkezési lapon

2008. évben szervezendo Gyogyszerismertetd Napok:
2008. februar 12. + 2008. marcius 5. + 2008. aprilis 9. + 2008. majus 7.

Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon feltétleniil tiintessék fel a diploma megszerzésének évét és a miikodési nyilvantartasi
szamot, mert azok nélkiil nem all médunkban a jelentkezést regisztralni és az igazolast kiallitani!

Tovabbi érdeklodés:

Terplanné dr. Balogh Marianal a (06-1)- 88 69-306 ill. Abadiné dr. Erdei Ildikonal (06-1) 88 69-307 telefonszamon.
Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy 2008. évtdl a Gyogyszerismerteté Konferencia régi formajaban és helyszinén
megsziinik, helyét az OGYI GYOGYSZERISMERTETO NAPOK cimil, havi rendszerességii tovabbképzése veszi ét.
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