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Hatasmechanizmusra iranyulo vizsgalatok

Kozleményiink els6é részében [78] bemutattuk, hogy
mikozben nagyon sok novényfajrol megallapitottak,
hogy in vitro, sot in vivo is virusgatldo hatasu, csak
ritkdn tanulményoztdk a ndvény és a hatdéanyag
aktivitasanak biokémiai hatterét, a hatas mechanizmu-
sat mélyebben. Ez akkor is igaz, ha a legaktivabbnak
talalt novények és az aktiv vegyiiletek hatdsmechaniz-
musat szamos kutatdcsoport vizsgalta, vizsgalja ma is.
Ide sorolhatjuk elsésorban az édesgyokeret és tobb
mas Glycyrrhiza fajt, a mariatdvist, az azsiai eredetii
Phyllanthus és Sophora fajokat, a Rheum palmatumot
¢s a Scutellaria baicalensist. Ma elsésorban a HBV ¢és
HCYV virustipusokra kdzvetlentil is hato, a hagyoma-
nyos terminoldgia szerint virucid, virusztatikus anya-
gok keresése folyik intenziven.

A maj komplex miikddésének és a legfontosabb vi-
rusok szerkezetének és fertdzési mechanizmusanak
ismeretében meghatarozhatok azok a f6 tdmadéaspon-
tok, amelyeken keresztiil hatasos virusgatlo szerek ere-
detiiktél fliggetleniil remélhetdk. Az eddig vizsgalt
novények kivonataival, a hatdanyagokkal és a készit-
ményekkel végzett in vitro €s in vivo vizsgalatok els6-
sorban a regeneracio, a karosito gyulladasos és fibro-
tikus folyamatok gatlasara és a szoveti regeneralddas
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segitésére szolgaltattak bizonyitékokat (1. dbra). Ezek
a ndvények valtozatos biokémiai mechanizmussal mi-
kddé membranstabilizald és gyulladasgatlo anyagokat
is tartalmaznak. Masok serkentik az interferonterme-
Iést, megemelik az aktiv interferon szintet, s ezen ke-
resztiil fejtenek ki védelmet kiilonboz6 kéarositd dgen-
sekkel szemben.

Egyes novényi anyagok kozvetleniil a virusokra is
hatnak, lassitjak azok replikaciojat, és/vagy csokkentik
fertdzoképességiiket, pl. a feliileti antigénexpressziod
befolyasolasaval. Minthogy a ma alkalmazott és inten-
ziven vizsgalt ndvények hatéanyagai minden esetben
tobbkomponenstiek, igy hatasuk is 0sszetett: tobb, el-
téré tamadasponttal és biokémiai mechanizmussal
miikodé komponensbdl all.

Jo példa a madriatdvis flavonoligndnok hatésa,
amely elsGsorban a majszovet sejtszintill és enzimszin-
tl regeneracios folyamatainak javitasabol all. Bizonyi-
tast nyert, hogy hatasukra javul a majban a fehérjeszin-
tézis (méjenzimek), csokken a kollagénfelszaporodas s
ezaltal lassulnak a fibrotikus elvaltozasok, javul a méaj-
szovet sejtmembran allapota, stabilitasa és ndvekszik
a detoxikalasi folyamatokban fontos glutation szint [22].

Az édesgyokér és 6 hatdanyagai, a glicirrizin illet-
ve a glicirrizinsav virusgatlo hatasardl kideriilt, hogy
javitja néhany kulcsfontossagli majenzim (alanin-ami-
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az interferon termelést [79].

A Sophora alkaloidok, a
Scutellaria baicalensis hatd-
anyagai (bajkalin, bajkalein
és wogonin), valamint a Phyl-
lanthus lignanok az erételjes
antioxidans/gyokfogo képes-
ségen tul gatoljadk a HBV
feliileti antigén (HbsAg és
HbeAg) expressziot, igy koz-
vetleniil a virusokra is hat-
nak. Kimutattk, hogy a kro-
nikussa és rosszindulativa
valé folyamatban ndvelik a
hepatomaképzé sejtek apop-
tozisat. A Phyllanthus fa-
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1. dbra: A hepatitisz virusokat gatlo novények és novényi hatéoanyagok
tamaddspontjainak/hatasmechanizmusdnak egyszeriisitett bemutatdsa

jokrol megallapitottak azt is,
hogy a hepatitisz B virus
DNS polimerdz enzim szin-
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Kozponti téma: daganatellenes szerek

1. Gydgyszerészi kémia

Dr. Szakonyi Zsolt PhD, egyetemi docens
a) Daganatellenes szerek (citotoxikus és citosztatikus hatéanyagok) kémiai jellemzése
b) A daganatkezelés adjuvansai; hanyascsillapitok

2. Gyogynovényismeret és fitoterdpia
Prof. Dr. Szabo LaszIlo Gy. DSc
a) Sejtmiikodést befolyasold novényi citosztatikumok és potencialis hatdanyagok a daganatok
adjuvans kezelésében
b) Tények és tévhitek a fitoterapiaban

3. Gyogyszertechnologia és biofarmdcia

Prof. Dr. Klebovich Imre DSc
a) Bioequivalencia vizsgalatok; a daganatellenes szerekre vonatkozoé specialis kdvetelmények
b) Gyogyszer-étel interakciok korszerti vizsgalatanak kérdései

4. Gyogyszertan
Prof. Dr. Falkay Gyérgy DSc
a) A daganatellenes szerek farmakologiaja
b) Neurodegenerativ betegségek kezelésének ujabb lehetdségei

5. Farmakoepidemiologia és gyogyszeriigyi menedzsment
Dr. Nikolics Maria PhD, egyetemi docens
a) Citotoxikus készitmények eléallitasanak kdvetelményei/modszertani levelek
b) Rendelet vagy iranyelv? Miikodik-e a hivatast jellemz6 dnszabalyozas a mai gyogyszertari gyakorlatban?

5 x 3 6ras eldadas-sorozat, 8 alkalommal (Budapest 2x, Veszprém, Nyiregyhdza, Sopron, Szeged, Debrecen, Pécs)
szombat-vasarnap, tesztvizsgaval zarva. Sikeres tesztvizsgaval 30 kreditpont szerezhetd.

Tervezett idopontok:

— 2008. februar 23-24. Veszprém

— 2008. marcius 29-30. Budapest I.
— 2008. aprilis 19-20. Nyiregyhaza
— 2008. majus 24-25. Sopron

— 2008. szeptember 13-14. Szeged

— 2008. oktober 4-5. Debrecen

— 2008. november 8-9. Pécs

— 2008. november 29-30. Budapest I1.
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— Korhazi Gyodgyszerészek XVI. Kongresszusa, Pécs, aprilis 17-19.
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40 éves jubileuma alkalmabél Budapesten 1 napos el6adétilés és Sopronban 1 napos
muizeumi program az MGYT Gyd&r-Moson-Sopron Megyei Szervezetével kozosen,
Gsszel.

A részletes programrol a Hirlevél és a Gydgyszerészet 2008 folyaman

rendszeres tajékoztatast ad, tovabba a rendezvények el6készitése
az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) is nyomon kovetheto.

4 )

XLIII. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY
Budapest, 2008. majus 15-17.

A 2008. évi Rozsnyay Matyds Emlékverseny rendezési jogat az MGYT Budapesti
Szervezete nyerte el.

A versenyre jelentkezés feltételei:

— MGYT tagsag,

— 35 év alatti életkor (a verseny évében),

— kozforgalmu vagy kérhazi gyogyszerellatasban valé rendszeres munkavégzés.

Kérjik, hogy versenyzési szandéka esetén keresse meg megyei MGYT szervezete vagy
a Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet vezetdit.

A verseny alapszabalya elolvashaté az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu).
Tovébbi informacié: Bognar Andras (e-mail: ciprus@hdsnet.hu).

Szeretettel varunk minden versenyzét és érdeklodo kollégat!

Az MGYT Budapesti Szervezet Vezetdsége nevében
Bognar Andras
elnok

- J




34 GYOGYSZERESZET

2008. januar

tézisét gatolni tudjak, s ezaltal gyengitik a virus ferts-
z6képességét [16, 62, 64, 70-72].

Human vizsgalatok, készitmények, alkalmazdsuk

A szakirodalomban gyakran hangoztatott kritika
a ndvényi szerekkel kapcsolatban a human vizsgalatok
hidnya, alacsony szinvonala, illetve a kozolt adatok
gyenge mindsége. [6] Az a tény, hogy a Silybum tisztitott
flavonolignanjai szilimarin néven mar évtizedek ota
regisztralt gyogyszerként vannak forgalomban Eurdpa-
szerte ¢s mas kontinenseken is, jelzi, hogy ez a kritika
az un. hepatoprotektiv névényi szerekkel kapcsolatban
nem mindegyik gyogyndévényre érvényes. Ezek maj-
védo hatasat a legiilonbozébb majkarositd agensekkel
szemben (Amanita mérgek, mas toxinok, széntetraklo-
rid és mas kémiai dgensek) nagyszamu human vizs-
gélatban értékelték mar a hatvanas évektdl kezdve [19,
20]. Korébban 6sszegeztiik az édesgyokér, elsGsorban
a japan Stronger NeoMinophagen C nevii készitmény
majvédo hatasaval kapcsolatos human vizsgalatokat is.
Az értékelést Eurdpaban is megkezdte van Rossum
munkacsoportja [80]. A sok klinikai vizsgalat ellenére
igaz, hogy a viralis fertézés-eredetii majkarosodasokra
vonatkozo6 klinikai vizsgalatok szama viszonylag ke-
vés, tobbségiiket azsiai klinikus csoportok kozolték és
ezek mindsége kifogasolhato.

A nagyon gyér magyar tudomanyos igényti szak-
irodalombol Schuller tanulmanya szinte az egyetlen
pozitiv kivétel. A hazai orvosi irodalomban szokatlan
részletességgel és kiegyensulyozottsaggal elemzi a ren-
delkezésre 4llo bizonyitékokon alapuld klinikai adato-
kat. Jelzi azt a hepatologus szemszdgébdl elfogadha-
tatlan helyzetet, amelyben ,,A betegek alkalmazzak
a komplementer szereket, akar timogatjuk 6ket ebben,
akar nem... egyenldre ezzel kell egyiitt élniink és gyo-
gyitanunk. Orvendetes, ha egyaltalan a véleményiinket
kérik, és nem tudtunk nélkiil alkalmazzak a gyogy-
novényeket...” [9].

A hepatoprotektiv szerek hatisossagat, biztonsa-
gossagat bizonyitd human adatok harom f6 forrasbol
szarmaznak: a tradiciondlis orvoslasban alkalmazott
novények esetében az abbol szdrmazo tapasztalati
ismeretanyagbol, a mar kereskedelmi forgalomban
1év6 novényi teakkal és egyéb készitményekkel nyert
laikus €s orvosi tapasztalatbol, illetve szakszeriien el-
végzett human kisérletekb6l. Ezek tudomanyos értéke,
bizonyitd ereje és hatdsagi elfogadottsaga jelentOsen
kiilonbozik. A helyzetre az jellemzd, hogy viszonylag
nagyszamil human adatot kozoltek és kozolnek fo-
lyamatosan elsésorban az azsiai orvosi és gyogy-
szerészeti szakirodalomban, ezek tobbségének értékét
azonban a késébbi munkak gyakran megkérddjelezik.
Néhany jellemz6 szamadat: Seeff és csoportja szerint
a tradicionalis kinai orvoslasban alkalmazott sokezer
szerbdl mintegy 76-ra tehetd azok szama, amelyeket

kifejezetten majbetegségekre alkalmaznak. Megalla-
pitjak, hogy a téma kinai és japan nyelven kozolt
irodalma oridsi [6]. Nagyon tanulsagos a Tang és
munkatarsai altal 1999-ben ko6zolt, majd 6t évvel
késébb Coon €s Ernst altal publikalt két nagy értékeld
munka. El6bbiek kinai orvosok bevonasaval, 28 kinai
nyelvii orvosi folyodiratban kozolt huméan eredménye-
ket értekeltek. Az 1980-1997 kozotti idészakban kozel
3000 kozlést (!) talaltak, de ezek nagy tobbségét nem
tartottak a korszerii gyogyszerfejlesztésben alkalma-
zott kdvetelmények szerint elfogadhatd mindséglinek
[13]. Coon és Ernst a nagy orvosi adatbazisokban
a hepatitisz C virusfertézésben alkalmazott ndvényi
szerekre vonatkozé human adatokat ¢s klinikus szak-
emberek véleményét dolgoztak fel és nagyon hasonld
megallapitasra jutottak: a kozolt hatalmas anyagbol
csak 27 kozleményt mindsitettek értékelhetonek [8];
modszertanilag csak 11-et talaltak a legszigoruibb kri-
tériumok szerint is megfelelének. Kozel azonos idében
(2003) jelent meg Liu és munkatarsai kozlése. Ebben
egyrészt a nagy adatbazisokban, masrészt japan és
kinai folyoiratokban a hepatitisz C virusfertézések no-
vényi szerekkel torténd kezelési eredményeit értékelve
mindossze 14 tanulmanyt mindsitettek metodikailag
elfogadhatonak [14]. Lathato, hogy a hatalmas kozolt
klinikai anyag kiilonbozé értékelései nagyon hasonld
eredményekre vezettek: viszonylag alacsony azoknak
a human tanulmanyoknak a szama, amelyek a gyogy-
szerértékelés mai kovetelményeinek minden tekintet-
ben megfelelnek. Ugyanakkor az is megalapithato,
hogy néhany novénnyel, illetve forgalmazott teaval,
vagy mas készitménnyel kapcsolatban mar eddig is
egyértelmiien pozitiv, biztatd eredmények jelentek
meg, elsésorban Azsiaban. Amennyiben tovabbi meg-
erdsitések latnak napvilagot, az aktivnak talalt ndvé-
nyek korszer(i készitmények alapanyagava valhatnak,
¢és a forgalmazott készitmények alkalmazasa a hepa-
titisz virusfert6zés kezelésében is kell6 megalapozast
nyerhet (indikacio bovités).

Erthetd, hogy az emlitett elemzésekben szerepld
jelentdsebb gyogynovények, tedk és ipari készitmények
tobbsége azsiai (kinai, japan, indiai stb.); az Eurdpaban
fontos novények koziil gyakorlatilag az édesgydkér és
a mariatovis, illetve készitményeik tekintheték kielé-
gitden vizsgaltnak. Az édesgyokér Azsidban is altala-
nosan alkalmazott szer nagyon sokféle teakeverékben
¢és készitményben, mig a mariatovis eredete és széles-
korti alkalmazasa elsésorban Eurdpaban jellemzd, de
az utolso évtizedben a kontinensen tul is terjed a fel-
hasznaldsa. Jellemz6 erre Seeff kozlése, aki a maj-
terapia alternativ, adjuvans szerei kozott az Egyesiilt
Allamokban is kiemelt helyen emliti a mariatovis
készitményeket [6]. Mig a mariatdvis flavonolignanjait
¢és koncentratumat sok mono-készitmény tartalmazza,
a tobbi novény felhasznalasaval nagyon sok kombi-
nacios készitmény van forgalomban, teakeverékek és
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2. dbra: Majvédé készitmények az internetrél’

extraktumok formajaban. Ezek tobbsége nem gyogy-
szer mindségll, hanem étrend-kiegészitd, vagy MLM
rendszerben és interneten forgalmazott szer. Példaként
bemutatunk a 2. dbran harom szert. Az egyik a Stron-
ger NeoMinophagen C utanzataként jelenik meg a pia-
con, a masik ketté az Ayurveda orvoslasban alkalma-
zott Phyllanthus niruri-bol eléallitott indiai készit-
mény (a forgalmazo internet-tajékoztatasa szerint).

Magyarorszagon/Eurdpaban a mariatdvis koncent-
ratumai és tisztitott flavonolignanjai vannak forgalom-
ban a legtobb készitményben: a Hepabene kapszula-
ban, a Hegrimarin és a Hegrimarin uno kapszulaban,
a Legalon 70 és Legalon 140 kapszulaban, a Silegon
drazséban és a kiilfoldon forgalmazott Legalon SIL
injekcidban. Mara tehat széles készitményvalaszték all
az orvosok, betegek rendelkezésére. Ezek mind a ter-
mésbdl lizemileg eldallitott flavonolignan keveréket
tartalmazzak eltér6 dozirozasban, Osszetételben és
tobbféle gyogyszerformaban. Kiilon emlitést érdemel
az injekcios készitmény, amely akut mérgezés (gomba-
méreg) kezelésére alkalmazandd szer. A madriatdvis
magdrogja is forgalomban van gydgyhatasu készit-
ményként forgalmazott teakeverékek alkotorészeként
(1. tablazat).

Lathatd, hogy az engedélyezett alkalmazési ajan-
lasok nem emlitik sem az akut, sem a kronikus virus-
eredetli majgyulladast. Ez érthetd, hiszen az erre ira-
nyuld kisérletes és human vizsgalatok mind az utolsod
tiz évben torténtek.

A majvédé novényi szerek forgalmara jellemzé
(szemben, pl. a herpeszvirusra hatd szerekkel), hogy
nagyon sok készitmény van forgalomban étrend-ki-
egészitdként és ismeretlen engedélyezési statusszal.
Ezeket MLM rendszerben vagy az interneten ajanljak
¢és forgalmazzdk. Pontos Osszetételiik és mindségiik
nem mindig ismert. Nagyon sok koztiikk az 4zsiai ere-

I A ndvényi szerek reklamozasaban szokatlan az, hogy a HEPA-
GLYCYRRHIZIC nevll terméket az interneten a japan Stronger
NeoMinophagen C masolataként hirdetik. Ez akkor valik érthet6vé,
ha tudjuk, hogy a publikalt human vizsgélatok tobbségét a japan
készitménnyel végezték.

detii készitmény, jellegzetes kinai, koreai és indiai fan-
tazianevekkel (pl. New Livfit, Liv.52, bin gan, sho-
saiko-to, he jie tang, ganxian, kong du wan, stb.) [5, 8,
9, 81-84].

Kisérletek immunterdpidas alkalmazasra

A japan kampoo medicinaban alkalmazott tradicio-
nalis ndvényi szer Ujszeri alkalmazasi lehetdségérol
szamoltak be japan kutatok 2000-ben. Allatkisérle-
tekben a hepatitisz B terdpiajaban alkalmazott vakcina
¢s a kilenc ndvénybdl allo ndvényi szer egyiittes alkal-
mazasaval javitani tudtdk a terdpia eredményességét.
Javultak a laboratériumi paraméterek €s a virusterhelés
csokkent. Az eredmények hatterében az immunvalasz
fokozddasat feltételezik [85].

Nem kivdant mellékhatdsok, kockdzatok

A maj funkcidibdl kovetkezden kiilonds jelentOsé-
ge van a hepatoprotekcioban annak, hogy az alkalma-
zott szerek a megbizhatd hatdsossag mellett maximali-
san artalmatlanok legyenek. Tovabb noveli ennek je-
lentdségét az, hogy ezeket a szereket nagyon gyakran
alkalmazzdk az érintettek ongyogyitads formdjaban az
orvos tudtaval, vagy anélkiil. Ha van mellé¢khatas és/
vagy gyogyszeres interakcié, nem biztos, hogy azt
a szert alkalmazok idében észreveszik. Kiilon problé-
mat jelent nagyon sok ismeretlen eredetli és mindségii
szer jelenléte a nemzetkdzi forgalmazasban. Ezért ha
van olyan terdpias gyogynovény-alkalmazasi teriilet,
amelyen nem elég hangsulyozni a megbizhato, elle-
nérzott szermindség fontossagat, akkor az a majvéde-
sdnak segitése.

A fentiek miatt érthetd, hogy az utdbbi két évtized-
ben a novényi szerek népszerisddésével a mellék-
hatasok vizsgalataban éppen a m4j védelmére forditjak
a legtobb figyelmet. Tobb kordbban artalmatlan
gyogynovényrol, tearol deriilt ki, hogy folyamatos
(sokszor nagy doézisu) fogyasztdsuk kedvezétleniil
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I tablazat
Kronikus hepatitisz kezelésére alkalmazott gyogynivény készitmeények
(csak regisztralt gyogyszerek és gyogyhatdsu készitmenyek)
Készitmény Osszetétel | Indikéacié
Gyogyszer

Hegrimarin kapszula

250 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 100 mg szilimarin)

Toxikus majkarosodas, méjcirrhosis
és kronikus majgyulladas
kiegészitd terapiaja

Hegrimarin uno kapszula

333 mg Extr. Cardui mariae fructus
(=200 mg szilimarin)

2

Legalon 70 drazsé

90 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 70 mg szilimarin + 30 mg szilibinin)

Toxikus méjkéarosodas, kronikus
gyulladasos majmegbetegedés, ¢és
majcirrhosis adjuvans kezelése

Legalon 140 kapszula

173-189 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 140 mg szilimarin + 60 mg szilidianin)

2

Silegon 70 drazsé

100 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 70 mg szilimarin)

Toxikus méjkéarosodas, hepatitis
chronica, méjcirrhosis adjuvans
kezelése

Hepabene kapszula

70-100 mg Extr. Cardui mariae fructus
+ 275 mg Extr. Fumariae officinalis
(= 50 mg szilimarin)

Epenti diszkinézia adjuvans
kezelése, ha egyidejlileg
majkarosodas is fennall

Gyogyhatasi készitmény

Livfit szirup (Ayurveda)

Tephrosiae purpureae herba, Cichorii intybi semen,
Ecliptae albae herba, Fumariae off. herba, Andro-
graphis paniculatae herba, Picrorrhizae curroae
radix, Phyllanthus niruri herba, Tinosporae
cordifoliae herba sine folium, Terminaliae chebulae
fructus sine seminis

Meérgezd anyagok és vegyszerek
okozta majkarosodas megeldzése,
a maj regeneralasa

Livfit tabletta (Ayurveda)

Mandoor bhasma + azonos a sziruppal

LR}

Herbadict (Ayurveda)

Phyllanthi fraturni herba, Tinosporae cordifoliae stipes,
Ecliptae albae herba, Boerhaviae diffusae herba,
Asparagi racemosi radix, Picrorrhizae kurroae rhizoma
et radix, Asphalthum punjabicanum, Embeliae
ribesfructus, Grewiae tenacis cortex, Withaniae
somniferae radix, Curcumae longae rhizoma,
Plumbaginis zeylanicae radix, Calcii carbinas ex
conchae margaritae, Ferri oxidum praecipitatum
fuscum, Acaciae catechu, Piperis longi, Piperis nigri,
Swertiae chiratae herba, Terminaliae arjunae cortex,
Emblicae officinalis fructus, Terminaliae chebulae
fructus pericarp., Zingeberis officinalis rhizoma,
Argenti oxidum, gs. Dashambae decoctum

Vegyszerek és mérgezd anyagok
altal megterhelt maj védelmére,
a majregeneracio eldsegitésére

Naturland majvédoé és
detoxikalo teakeverék

Mariatovis termés, édesgyokér, csalanlevél, orvosi
ziliz levél, parlofii, cickafarkfi, édeskomény termés,
katangkoro gyokér, gyermeklancfii gyokér

Alkohol okozta majkarosodas;
maj-, epe-, gyomor- és
bélbetegségek

Pannonhalmi majvédo
teakeverék

Mariatovis termés, borsosmenta-levél, citromfii,
aprobojtorjan-fii, orbancfi cickafarkfi,
gyermeklanctli gyokér

Kiilonbozo eredetli majbantalmak,
a m4j fokozott megterhelése okozta
majkarosodasok, epebetegségek
megel6z6, kiegészitd ¢és
utokezelésére

befolyasolhatja a m4dj vitalis funkcidit, egyes metabo-
likus és detoxikaldo folyamatokat. Kiugré esetekben
sulyos majkarosodasokat is észleltek [6, 86-88]. Ezért
a gyogyszertari forgalmazasban fokozott Ovatossag

delemre, barmilyen

ajanlott kétes eredetli, ismeretlen mindségli készitmeé-
nyek ajanlasakor. Ugyanez érvényes altalaban majvé-

eredetli majkarosodés kezelésére

ajanlott étrend-kiegészitok forgalmazasara is.
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Az édesgydkér fogyasztasakor esetleg fellépd mel-
Iékhatasokat és potencidlis gyogyszeres kolcsonhata-
sokat korabban ismertettiik [18].

A mariatovis készitményekkel kapcsolatban alta-
lanos vélemény, hogy még nagy dozisi (>1500 mg
p.d.) folyamatos fogyasztasuk is biztonsagos. Csak rit-
kan észleltek mellékhatasokat (enyhe hasmenés, puffa-
das, emésztési zavar, nausea). Az ajanlott terapias do-
zisok alkalmazasakor nem észleltek emlitésre méltd
gyogyszeres kolcsonhatasokat [22]. Terhesek, gyerme-
kek és idés emberek (75 éves kor felett) sem tapasz-
taltak karos mellékhatasokat [23, 89].

A tobbi, készitményekben is forgalmazott névényre
vonatkozoan kevés értékelt adat all rendelkezésre.

Interferon-mellékhatdasok enyhitése névényi
készitmenyekkel

Tartos interferon kezelés (IFN-B) csokkenteni tudja
hepatitisz C virusfertézésben a majrak képzdédés koc-
kazatat. Sajnos az interferonkezelésnek gyakoriak a
kellemetlen, esetenként sulyos mellékhatasai és ritkan
lehet virusmentességet elérni. Abbol kiindulva, hogy
egyes japan tradicionalis szerek (kampo medicina)
szintén javitjak kronikus hepatitiszben a laborértékeket
(pl. ALT szint csokkentése, szérum HCV-RNS elimi-
nalasa), megvizsgaltak az IFN-f és két kiilonbdzé no-
vényi készitmény egylittes adasanak eredményességét.
A kombinacidkat kapd betegcsoportokban szignifi-
kansan csokkentek a mellékhatasok (altalanos rosszul-
1ét, diszkomfort érzés, laz, érzékelés-kiesés, fajdalom).
A virusspecifikus laboreredmények is javultak [85].

Osszegzés

%= 1. A hepatitisz B és C virusfertézések sza-
” ‘N manak emelkedése, a kronikussa €s rosszin-
dulativa vélas magas gyakorisaga és a ren-
delkezésre allo terapias eszkdzok mérsékelt eredmé-
nyessége miatt egyre n0 a komplementer és alterna-
tiv majvédo szerek alkalmazasa a betegek korében.
Leggyakrabban gydgynovény tedkrdl és mas noveé-
nyi készitményekrdél van sz6. Mig az iparilag fejlett
vilagban a mariatovis készitmények a legnépszeriib-
bek, addig Azsiaban az édesgydkér és sok més 4zsiai
novény alkotja ezeket a tedkat, készitményeket, sok-
szor bonyolult 6sszetételben.

N 2. Az elmult évtizedben fokozddott az an-
% tiviralis anyagok keresése a novényvilag-

© ¥ ban és sok novényfajt talaltak in vitro ki-
fejezetten aktivnak. Ezek kozott feltiing a gydgyszer-
konyvekben hivatalos, vagy olyan gyogyndvények
gyakorisaga, amelyeket a tradiciondlis medicina is
alkalmaz un. majvéds, emésztést javitd teakban.

A pozitiv eredmények tobb esetben in vivo vizsgala-
tokban is megerdsitést nyertek. Ezekbdl a vizsgala-
tokbol kideriilt az is, hogy az anyagok egy része nem
a virusra hat kozvetlentil, hanem védi a méjat a ka-
rosité agensek (alkohol, kémiai és biologiai eredetii
toxinok, virusok) hatasatdl, javitja a maj onregene-
racids folyamatait. Tobb olyan ndvényt és hatéanya-
got is leirtak, amelyek a virusok feliileti antigén-
képzését, DNS szintézisét és replikaciojat gatoljak.

sa 3. A mar ismert nvényi hatéanyagok (gli-
% cirrizin, mariatdvis flavonolignanok) mel-
N lett teljesen ujakat is leirtak, pl. Sophora
alkaloidok, Phyllanthus-, Kadsura-, és Schizandra
lignanok. Tobb, régen ismert és részben mar a tera-
piaban is alkalmazott természetes anyagrol (wogo-
nin, nobiletin, osztol, artemizinin, galloil-gliik6z szar-
mazékok) allapitottak meg igéretes antiviralis hatést.
Szerkezetileg kozeli rokon anyagokkal és félszinteti-
kus szarmazékokkal is biztatd vizsgalatok folynak.

% 4. Megszaporodott a forgalmazott készit-
@s mények szama is. A mar régota forga-
. lomban 1év0 és sokat vizsgalt mariatovis és
édesgyokér készitmények alkalmazhatosagat virusos
hepatitisz kezelésében tobb klinikus csoport vizs-
galta, ellentmondasos eredményekkel. Mara Europa-
ban is megjelentek a sokkomponensii 4zsiai szerek.
Ezekkel eddig csaknem kizarélag Azsiaban (Kina,
Japén, India, Korea) végeztek human vizsgalatokat.
A szerek tobbségét helyileg és interneten forgalmaz-
zak, eddig Eurdopaban nem keriiltek regisztralasra/
engedélyezésre gyogyszerként.

sa v 5. A mdj védelme, mint terdpias cel kiemelt
%% hangsulyt ad a szerek artalmatlansdgénak.

i Ez eddig csak a mariatdvis és az édesgyo-
kér, ill. készitményeik esetében tekinthetd kell6en
dokumentaltnak, amennyiben utobbiakat gyogyszer-
ként, illetve gyogyhatast szerként engedélyezték.
A tobbi készitmény forgalmazasaban, ajanlasaban
fokozott dvatossag ajanlott.

IRODALOM

Az 1-89. sz. irodalom az MGY T honlapjarol (www.mgyt.hu) le-
tolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklédoknek megkiildi.

A. Vasas and K. Szendr e i: Antiviral plants.
Part 3. Mechanisms of action in viral hepatitis. Herbal
preparations.

The prevalence and incidence rates of acute and chronic viral
hepatitis are continuously growing in many countries. Due to
the limited efficacy, high incidence of side-effects and high
treatment costs of presently available medications (interfero-
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ne, lamivudine, vidarabine, etc.), the popularity of comple-
mentary and alternative remedies, frequently of unknown
efficacy and safety is growing. This growing interest has
given a new impetus to recent experimental and clinical
research of various medicinal plants and plant products (teas,
extracts and other preparations). Many plants and/or their
chemical principles displayed promising in vitro and/or in
vivo antiviral activity, among them several pharmacopoeial
crude drugs. New active ingredients (Sophora alkaloids,
Phyllanthus-, Kadsura-, Schizandra lignans), as well as
related compounds and semi-synthetic derivatives were

tested for activity and the antiviral activity of several known
plant ingredients has recently been discovered. The number
and diversity of plant-based preparations for liver protection
is large and still growing. In Europa, large selection of well-
documented and registered milk thistle preparations are
available and are used as adjuvants to conservative antiviral
therapy. A recent trend is the importation of less documented
multicomponent preparations from Asia, often with unk-
nown safety. Given the importance of the liver as the body’s
primary organ of metabolism and detoxification, utmost care
is warranted in dispensing such preparations.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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