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Kerdes

Az utobbi két évben ismételten érdeklodtek gyogy-
szerész kollégak azirant, hogy a ma rendelkezésre
allo harom vénykoteles szer: a szildenafil, varde-
nafil és tadalafil mellett ma potenciafokozoként
reklamozott ,, természetes”, gyogynoveny-alapui ke-
szitmények milyen mértékben dokumentaltak,
mennyire tekinthetok megbizhatonak, biztonsdagos-
nak, tehat ajanlhatonak. Bar ezeknek a szereknek
a forgalmazasa ma elsésorban elektronikus uton
(és valosziniileg kozvetlen eloszto halozatokon ke-
resztiil) torténik, a gyogyszerésznek felkésziiltnek
kell lenni arra, hogy a hozza forduloknak megbiz-
hato tandccsal szolgalhasson. A tanacsadds vi-
szont csak tudomanyosan ellenérzott és ellendriz-
hetd ismereteken alapulhat.

Vilasz

Az erektilis diszfunkcid, mint az életmindséget ko-
molyan érintd funkciondlis zavar a fejlett vilagban
a becslések szerint mintegy 150 milli6 férfit érint. Gya-
korisaga er6sen korfiiggd, a 40.-50. év kozotti életsza-
kaszban kb. 10%, az 50.-60. életévekben kb. 30%-ra,
majd a 60.-70. életévek idészakaban 50% folé¢ emel-
kedik. [1, 2] Amiota 1998-ban a Viagra (a ,,kék tab-
letta”), majd a Levitra (2003) és a Cialis (2003) nagy
reklammal kisérve megjelent a fejlett vilag gyogysze-
rei kozott, a nemzetkdzi gyogyszerpiac szerencse-
lovagjai azonnal felfedezték az 0j lehetdségeket. Az
illegalis ¢s féllegalis gyartasnak és forgalmazéasnak két
egymastol fiiggetlen, de ugyanazt a fogyasztoi kort
kielégiteni szandékozd szegmense alakult ki nagyon
hamar. Az egyik a Viagrat, a Levitrat és a Cialist az
interneten keresztiil forgalmazza mas receptkoteles,
tobbnyire idegrendszeri indikacioji szerekkel egyiitt.
Ezeknek a cégeknek a reklamajanlatai ma elsésorban
ugynevezett ,, lifestyle” szereket (fogyaszto, fizikai,
szellemi és szexudlis teljesitményt javitd, testépitd
szerek), antidepresszansokat, pszichotrép ellendrzés
hatdlya ald tartoz6 amfetamin-szarmazékokat (pl.
fentermin), benzodiazepineket ill. kabitészernek mino-
siill6 opioidokat ajanlanak vésarlasra. Az ilyen szerek
hozzaférhetdsége a szabalyozott gyogyszerellatasban
mindeniitt korlatozott. Ezért a hirdetések kiilon hang-
sulyozzak, hogy orvosi vényre nincs sziikség és mas

korlatok sem nehezitik a ,,paratlanul olcsd” szerek
gyors beszerzését. Az igy forgalmazott szerek szdrma-
zéasara és mindségére a cégek kevés garanciat adnak.
Amig az eredeti gyartok készitményeit forgalmazzak
ilyen modon, a minéség feltehetdéen rendben van. Az
elmult években azonban az iparilag fejlett vilagban is
gyakoriva valtak az eredeti készitményt imitalo
hamisitott gyogyszerek is, amelyek a hatdanyagot nem
az eldirt dozisban és tisztasagban tartalmazzak. [3, 4,
5] Kérdés, hogy milyen gyakran talalhato az igy for-
galmazott készitményekben a fenti harom gyogyszer
hatdéanyaga? Receptkdteles szerekrdl 1évén szo az is
kérdéses, hogy a Magyarorszagon érvényes gyogy-
szer-engedélyezési és -forgalmazasi szabalyoknak
mennyiben felel meg ez a terjesztési mod.

Attraktiv piac, szaporodo névenyi termekek

Az internetes terjesztés masik iranya a divatos
,»,100%-ban természetes szer” imazsra alapoz. A ,kék
tabletta” hatasara a lifestyle szerek kdzott nagyon ha-
mar megjelentek a gydgynovényekbdl eldallitott ké-
szitmények is. Ezeket a szereket a cégek reklam-
anyagai szerint csaknem kizéardlag a fejlédé vildgban
(Kina, India, Peru, Thaif6ld, Afrika kiilonb6z6 régioin)
afrodizidkumkeént alkalmazott sokféle novénybdl allit-
jak el ,,hosszl évek komoly kutatd munkéja” alapjan.
Intenziv reklammal kisérve valtozatos Osszetételll ter-
mékek sorat ajanljak az érdeklédéknek a nem-gyogy-
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szer, hanem egészség-fenntartd (pl. men’s health),
testapolo szerek és étrend-kiegészitdk kozott. A veliik
kapcsolatos gondokrol a Gyogyszerészet 2007. au-
gusztusi szaméaban az Erdic-kel kapcsolatban mar
beszamoltunk. [6] Jeleztiik azt is, hogy ma egyre tobb
hasonl6 szinvonalt termék van forgalomban, amelyek
terjesztésében és alkalmazasaban is sok kozds vonas €s
tanulsag fedezhet6 fel.

Lehetetlen megallapitani, hogy az els6 ,,100%-ban
természetes” szerek pontosan mikor jelentek meg a ha-
zai terjesztésben. A fokozatos fellendiilés az utolsd
két-hadrom év menetében a szerek elnevezése alapjan is
kovethetd: Herbal Vodka Aphrodisiac, VigraMax, Vir-
max, VigRx. Tehat a forgalmazdk a fogyasztok érdek-
16dését felkeltd Viagrahoz igyekeztek asszocialni a no-
vényi (herbal) termékeiket. Latni fogjuk, hogy a rek-
lamanyagokban ma is gyakran vonatkoztatasi alapul
szolgéal az erektilis diszfunkcid harom regisztralt
gyogyszere. A piaci lehetéségek egyre ujabb termékek
megjelenéséhez vezetnek, ma mar alig van nagyobb
internetes és MLM forgalmaz6, akinek ne lenne vala-
milyen ,férfiaknak™ és ,,holgyeknek” szold terméke.
Ezért a munkat az interneten az elektronikus posta-
fiokjainkat kéretlenill elaraszt6 SPAM-ek altal hir-
detett szerek listazasaval kezdtik. Ezekbdl a termé-
kekbdl mutatunk be egy valogatast az I. tablazatban.

Ezeknek egy része csak az interneten, masok MLM
forgalmazasban kaphatdk, az 1. tablazatban *-gal
jelzett termékeket viszont azok a gydgyszertarak is
forgalmazzdk, amelyek nem akarnak kimaradni ebbdl
az igéretes, gyorsan fejlodd termékforgalmazasbol.
A ma elérhetd, beszerezhetd valds termékvalaszték
minden bizonnyal sokkal nagyobb. Ezért érthetdk
a szedést fontolgatdk, tanacsot keresk és a megkér-
dezett gyogyszerész kollégak altal (s6t valosziniileg az
orvosok altal is) feltett kérdések.

Mi van benniik? Osszetevék, ésszetételek,
mindségi jellemzok

Az I tablazatban szerepld készitmények, a Maca
Activ Plus kivételével Osszetettek, 3-25 Gsszetevobol
allnak. Némi felvilagositast nyujthat e novények tra-
dicién alapuld, tudomanyos irodalomban kozolt, vagy
az europai értékelésekben elfogadott (E-Bizottsag,
ESCOP-Bizottsag, WHO monografidk), illetve hatosa-

Hazankban forgalmazott potencianoveld szerek

gilag engedélyezett terapias alkalmazasainak Ossze-
hasonlitasa. Ebbdl kideriil, hogy nagyon gyakoriak ben-
niikk a helyi tardicié alapjan afrodizidkus hatasunak
tartott Osszetevok (Catuaba, Mucuna pruriens, Lepi-
dium meyenii, Pausinystalia yohimbe, Ptychopetalum
olacoides) mellett a kdozponti idegrendszerre hato, iz-
gato, sot hallucinogén hatasu osszetevok (pl. Argyreia
speciosa, Withania somnifera), adaptogének (mint
a Ginseng), a BPH tiinetek enyhitésére jovahagyott
novények (pl. Serenoa repens) és a mikrocirkulaciot
javité novények, elsésorban Ginkgo biloba.

A tucatnyi termék részletes vizsgalata messze
meghaladja az elemzés kereteit. Ehelyett egy olyan
készitmény, a ViaMax® Power Tabs+ nevii kapszula
ismertetésére szoritkozunk, amelyben szinte minden
altalanosithat6 jellegzetesség megjelenik. igy a megal-
lapitasok a tobbi termékre is nagyrészt érvényesek.

A ViaMax® Power Tabs+ készitmény formdja,
osszetétele

Elséként a készitmény forméjanak megjeldlése
okoz némi zavart. A névben ,,Tabs” szerepel és az
internetes tajékoztatoban tobb helyen is tablettaként
irjak le a terméket, viszont a mellékelt képen impozans
kék kapszulat latunk (vajon héanyan asszocialnak
a kozismert ,,kék tablettara”?) és idénként a szévegben
is kapszulaként hivatkoznak ra.

A forgalmazo tajékoztatasa szerint a ViaMax® Power
Tabs+ nem kevesebb, mint 25 novényi 0sszetevobol
all, tehat egy Osszetett készitmény. Nem kicsit, na-
gyon! (II. tablazat)

Az Osszetétel pontatlansagait nehéz mind felso-
rolni: néhany novényt csak a nemzetség (genus) szint-
jén jeldlnek meg (Epimedium), masokat a ndvény
teljes (de nem mindig pontos) latin nevével (Atracty-
lodes macrosephala — a helyes név A. macrocephala),
majd ismét masokat a teljes, vagy hidnyos drognévvel
(Fructus Lycii, Herba Cistanche, Radix Paeoniae
alba), de ezuttal is hibakkal és pontatlanul. Az aprobb
pontatlansagoktol talan el lehet tekinteni, de attol nem,
hogy minden ndvény esetében meg kellett volna
pontosan adni azt, hogy melyik fajtdl szarmazé drogot
és a novény melyik részét alkalmazzak a készitmény-
ben. A termékismertetd ,,Osszetevék” fejezete szerint
»A ViaMax Power tablettak olyan gydgyfiivek sza-
badalmaztatott kivonata....”.
Ez csak tugy értelmezhetd,
hogy a fenti 25 dsszetevébol

L tablazat

készitett teakeverék extraktu-

Forever Multi Maca Stalon Virility Pills . . ;

Maca Activ Plus Up4Men Virmax r’narol van ,SZO’ hasqnloan az
Potemix* Viamax® Power Tabs+* Vita Free Natural Vigor un. ness-teakhoz. Sajnos nem
Potenzia* VigRx* talalunk semmilyen ponto-
Satibo* Viper sabb adatot arr6l, hogy mi-

*egyes gyogyszertarak is forgalmazzak

vel késziil a kivonat, milyen
novény-kivonat mennyiségi
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II. tablazat

A ViaMax® Power Tabs+ isszetétele (a forgalmazo internetes tdjékoztatoja [7] alapjin)

Epimedium 55 mg Rehmannia Glutinaosa 25 mg Radix Paeoniae Alba 10 mg
Codonopsis pilulosa 50 mg Cinnamomum Cassia 20 mg Astragalus Membranaceus 5mg
Eucommia ulmoides 45 mg Achyranthes Bidentata Blume 20 mg Radix Polygoni Multiflori 5 mg
Cuscuta japonica 40 mg Semen Biotae Orientalis 20 mg Gingko Biloba 5 mg
Rubus parvifolius 40 mg Dioscorea Opposita 20 mg Poria cocos 5 mg
Fructus Lycii 35 mg Zizyphus Jujube Lam 10 mg Goycyrrhiza Glabra 5 mg
Angelica sinensis 35 mg Atractylodes Macrosephala 10 mg Radix Polygalae 5 mg
Schisandra chinensis 35 mg Rosa Laevigata 10 mg

Herba Cistanche 30 mg Cornus Officinalis 10 mg

aranyrol van sz6, és milyen kiegészitd anyagokat al-
kalmaztak a formulalasban.

Nehéz megmondani, milyen vezérld elvek (ha vol-
tak ilyenek) irdnyithattak a szer 1étrehozoit az alkalmas
komponensek Osszevalogatasaban, de els6 latasra
megallapithat6, hogy a vilag szinte minden konti-
nensérél talalunk ebben az Osszetételben néhany
novényt. Azt is le kell szogezziik, hogy a 25 Ossze-
tevébol minddssze harom ismert (és gyogyszerkonyvi)
Eurépaban, a Glycyrrhiza glabra, a Ginkgo biloba és
a Cinnamomum cassia.

Az Erdic-r6l kozolt értékelésiinkben mar észrevé-
teleztlik, hogy ezeknek a termékeknek a tobbségét nem
tekinthetjiik sem gyogyszereknek, sem valodi étrend-
kiegészitéknek. Igy a velikk kapcsolatos tajékoztatd
anyagokrol nehéz eldonteni, hogy tartalmukat és szin-
vonalukat szandékosan, vagy szakértelem hianyaban,
hanyagsagbol szovegezték ,,megfoghatatlanul” olyan
pontatlanra, amelybdl hidnyoznak a korrekt 6sszetétel-
adatok, mindségi garancidk, a szerek hatdsara, ha-
tasossagara és biztonsagossagara vonatkozo tudoma-
nyosan ellenérzott informaciok. Allaspontunkat csak
ismételni tudjuk. Egy ilyen bonyolult és ennyire pon-
tatlanul megadott 6sszetétel akkor is lehetetlenné tenné
a termék korrekt értékelését, ha minden sziikséges adat
rendelkezésre allna. Helyettiilk hangzatos, a tudoma-
nyossag latszatat kelt és a laikus fogyaszto-jeloltek
hiszékenységére alapozé kijelentések olvashatok a ta-
jékoztatoban: ,,A modern tudomanyok, magas szinvo-
nalt technologidk valamint a hagyomanyos és afro-
dizidkumos gyogyfiivek évszazados ismerete lehetévé
tette a Viamax Power Tabs kifejlesztését. Az FDA (...)
minden eléallitast szigoruan feliigyelt és ellenérzott az
egyik vezetd amerikai lizemben. Hogy biztositsdk
minden Osszetevd kivald mindségét, alkalmaztak
a GMP-t, (...) ami azt jelenti, hogy a nyersanyagtol az
elollitasi folyamatokig mindent ellendriztek. Minden
termék boérgydgyaszatilag tesztelt (!!)”. Sajnos ezek-
nek a kijelentéseknek a valosagtartalmat nem all mo-
dunkban ellenérizni. Ha igazak lennének, szdmunkra
akkor sem az a dontd, hogy mit ellenériz az FDA, ha-
nem az, hogy mit ellendrizhetnek a magyar hatésagok
egy ilyen moédon forgalmazott termék esetében.

Tapasztalatunk szerint a fontos mindségi jellemz6kbol
gyakorlatilag semmit.

Zavarunkat tovabb novelhetik az egyes 6sszetevok-
rol adott leirdasok. Meglepetésként hat, hogy a felsorolt
25 novénybdl csak nyolerodl ad egy-egy feliiletes, de
annal hangzatosabb ismertetést a tdjékoztatd. Sajnos
a nyolcbol minddssze kettd (Epimedium, Ginkgo bilo-
ba) azonos az Osszetételben megadottakkal; a tobbi hat
(Tribulus terrestris, Mucuna pruriens, Eurycoma longi-
folia, Maca, Cnidium monnier (igy!) és Butea superba)
nem szerepel az Osszetételben, de a hangzatos leiras
szerint mindegyik rendkiviili hatasa gyogynovény. igy
sok szépet megtudunk olyan ndvényekrdl, amelyek
a szer Osszetételében egyaltalan nem szerepelnek
(amennyiben az 6sszetétel leirasat pontosnak tekinthet-
jiik). Az egyes leirasok ismertetésére sajnos nem tér-
hetlink ki, pedig a gyogynovények irant érdeklédd
kollégaknak sok tanulsaggal szolgalnanak. Csak felté-
telezés, hogy mar az eredeti angol (vagy mas nyelvii)
szoveg szerkesztésekor sem vettek igénybe a gydgyno-
vényekhez értd szakembereket, ami egy ilyen ,,termé-
szetes és nagy hatasfok”, gydgynovényekre épiild ter-
méknél szokatlan gondatlansag. A magyarra atiiltetés
tovabbi feliiletességet produkalt. Ezért jogosnak érez-
ziik a termék Osszetételével kapcsolatos kérdéseinket.

Nem hagyhatjuk emlités nélkiil azt a tényt, hogy az
Osszetételben megadott Osszetevok koziil tobb, az
Epimedium-fajok, a Lycium barbarum és az Angelica
sinensis szerepel az Orszagos Elelmezéstudoményi In-
tézet honlapjan kozzétett azon ndvények kozott,
amelyek alkalmazasat étrend-kiegészitkben az OETI
nem tartja elfogadhatonak. [8] Természetesen gondot
okoz ebbdl a szempontbdl is a pontos fajmegjeldlések
mar emlitett hidnya (lasd fentebb).

Es mit tudnak a ViaMax® Power Tabs+ és
a hasonlo potenciandovelo szerek?

A tajékoztatd igéretei szerint a készitmény egy
»gyorsan hato természetes €s nagy hatasfoku taplalék-
kiegészitd olyan férfiak szamara, akik fokozni sze-
retnék szexualis teljesitOképességiiket és vagyukat.”
,»A hatas csaknem azonnali (1 6ran beliil érzékelhetd)
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¢és legalabb 24 oran at tart. Folyamatos alkalmazasa
ezen feliil noveli a szexualis energiat és teljesitoképes-
séget.” Biztatd a kovetkez6 kijelentés is: ,,...fokozodo
hatasa minden egyes adaggal nd, és még hatdsosabb
a folyamatos hasznalat altal...” Végiil egy fontos fi-
gyelmeztetés: ,,Ne vegyen be 3 kapszulat egy napon.”
Ez nyilvan kidobott pénz lenne, hiszen biztos igéretiink
van arra, hogy a szer hatasa Uigyis 24 o6ran at tart! Az
eredmény: ,,Gyors reakcid a szexualis ingerekre e
Hosszabb ideig tartod erekcio ¢ Rovidebb regeneracios
id6 * A korai magomlés feletti nagyobb kontroll”.

Végiil egy egészen fantasztikus igéret: ,,A Viamax
Powertabs 16 perc alatt segitséget nyujt és 3 napon at
tart a hatdsa. Tehat mar nem 24 o6rdig, hanem 3x24
oran at! Erre mar valoban a Viagra, a Cialis és a Le-
vitra sem képes!

A fentiek 6nmagukban is szenzaci6 értékiiek, még-
is elmaradnak attol, amit ugyanennek a készitménynek
a portugaliai forgalmazasat kisér6 (angol nyelvi) le-
irasa igér. Az ottani honlap szerint a kapszula a fel-
soroltakon kiviil még az erektilis allapotban 1évo
pénisz hosszat és vastagsagat is megnoveli. [9]

A PDE-5 gatlok hatasmechanizmusatol kolesonvett
megoldassal a farmakologia fogalmai latvanyosan je-
lennek meg a szer hatdsmechanizmusanak leirasaban:
A ViaMax Power Tabs kétféleképpen miikodik. Ugy
mikodik, mint a Viagra, vagyis a phosphodiesterase-5
vagy PDE-5 nevli enzimet blokkolja. Segiti a pénisz
simaizmat elernyedni és kitagulni, melynek segitségé-
vel tobb vér jut el oda. (...) Masodsorban a szexualis
vagyért ¢s teljesitOképességért felelés hormonalis
folyamatokat is segiti. Noveli a tesztoszteron, dopamin
¢s adrenalin hormonok szintjét, melyek a szexualis
teljesitoképességhez sziikségesek.” Ha azt is elfogad-
juk, hogy a tajékoztatoban ismertetett, de az dsszetétel-
ben nem szerepld egyik novény (az Eurycoma) a tajé-
koztatd szerint ,,egy természetes és hatékony hormon-
gyorsitd”, akkor megérthetjiik, hogy itt egy rendkiviili
termékr6él van sz6, amely egyrészt PDE-5-gatld
hatdsmechanizmussal mukodik, masrészt mégsem.
A forgalmazd azt sugallja, hogy a szer tobbet tud.
A Viagrat, Cialist és Levitrat 1étrehozé farmakologu-
sok nem kis nosztalgidval olvashatjak (ha olvassak)
ezeket a sorokat! Talan még a kutatdsra koltott
sokmillioé dollar és sokéves farasztd kutatomunka jo-
gossagat is megkérddjelezik. Sajnos egy ,,100%-osan
természetes” szer esetében akaratlanul is esziinkbe jut-
nak azok a hasonlo értéki, tobbnyire azsiai eredeti
gyogynovény készitmények, amelyekben til gyakran
talaltak a terapias ajanlasnak megfeleld szintetikus
hatéanyagot. [3] Egyébként nagyon nehéz megérteni,
hogy 25 ennyire kiilonbozd és tobbnyire ismeretlen
hatasu 6sszetevébol allo készitmény hatasa miként ,,ér-
telmezhetd” ilyen ,,nagyvonalilan” egyetlen hatasmecha-
nizmussal. Mint emlitettiik, a tajékoztatd nyolc gyogy-
névényrdl rovid leirast is ad.

A kovetkezd két idézet kitlinben bemutatja ezen
leirasok szinvonaltalansagat:

1. ,,A kutatasok azt mutatjak, hogy az Eurycoma Lon-
gifolia kiilonb6z6 ndvényi anyagokat tartalmaz”
(igazan informativ!) ,,melyek a néi szexualis miiko-
déshez sziikséges egészséges hormonszintet bizto-
sitjak” (ezek szerint a szer nem a férfiakra hat,
hanem kozvetett modon noveli a férfiak szexudlis
teljesitoképességét!). ,,Egészséges szexualis szer-
veket és mentalis éberséget biztosit” (marpedig ez
mind-mind nélkiilozhetetlen). ,,Az Eurycoma Lon-
gifolia-n végzett lenylig6zé kutatds azt mutatja,
hogy ez egy természetes és hatékony hormon-
gyorsitd” (ilyen forradalmian ujszerii lehetségeket
olvasva gyogyszerkutato és fejleszté kollégaink is
bizonyosan sok lelkierdt kaphatnak tovabbi nehéz
munkajukhoz).

2. ,,A ginkgo fa levelei és gyiimdlcse kiillonbozo kémiai
anyagokat tartalmaz,” (eddig ez is rendkiviil infor-
mativ) ,,amelyeknek egy sor klinikailag bizonyitott
hatasa van” (az informacié pontossaga €és a magyar
szoveg nyelvezete tovabb javul!). ,,Ezen feliil (!) az
agy novekvd vér- és oxigénellatasanak kovetkez-
tében a legutobbi bizonyitékok azt mutatjak, hogy
a ginkgo biloba kivonat [24%-ban tartalmaz ginkgo
flavo-glicideket(!)] nagyon hatdsos a véraram
hianyanak kovetkeztében fellépd erekcios zavarok
kezelésére. A vérkeringést javitdo hatdsai hozza-
jarulnak az impotencia és a periférias véredény-
rendellenesség kezeléséhez is”. Ezzel szemben
a Ginkgo tudomanyosan bizonyitott és elfogadott
alkalmazasai: a demencia tiineteinek csokkentése,
a demenciatol fliggetlen fiilzGigas és a claudicatio
intermittens korai stadiumainak kiegészitd ke-
zelése. Olyan ellenérzott adat, amely bizonyitana,
hogy a drog a genitalidk kornyékén is noveli
a véraramlast, ezidaig nem all rendelkezésiinkre.
Ezért a fenti allitasokat tudomanyosan megalapo-
zatlanoknak kell tekinteniink.

A szakszer(tlen forgalmazdi adatokat nem tamaszt-
jék ala sem a fitoterapiaval foglalkozé szakkonyvek,
sem a publikalt farmakologiai irodalom. A megjelolt
huszondt ndvényi komponens kozil kettonél: az
Epimedium fajoknal és a Lycium barbarumnadl talalunk
hivatkozasokat afrodizidkus alkalmazasra a lokalis tra-
diciondlis medicindban. Olyan konkrét farmakologiai
eredményeket viszont csak Epimedium fajokkal kap-
csolatban kozdltek, amelyek valamilyen Osszefiig-
gésbe hozhatdk a fenti alkalmazéssal. Ning és mun-
katarsai 2006-ban megallapitottak, hogy az Epimedium
sagittatum (Sieb. Et Zucc.) Maxim.-bol izolalt ikariin
nevi flavonoid PDES5-gatl6 hatasu. [10]

Mas kutatocsoportok viszont azt allapitottak meg,
hogy egyes Epimedium-fajok etanolos kivonatai dozis-
figgben novelik az Osztrogénreceptorok aktivitasat,
azonban nincsenek hatdssal az androgén-, pro-
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geszteron- ¢s gliikokortikoid receptorokra. [11] Az
Osztrogén-szerli hatas nyilvanvaléan még kvalitative
sem hozhato pozitiv dsszefiiggésbe a termék feltéte-
lezett afrodizidkus hatasaval. Viszont érdemes megem-
litentink, hogy szdmos ilyen dsszetételli és indikacioju
terméket nemcsak férfiaknak ajanlanak! Sem a cég-
tajékoztatdban az Eurycoma longifolia-val kapcso-
latban tett allitasok (PDES5-gatlo hatés), sem a Gikgo-
ra vonatkoz6 allitas (alkalmas az erekcids zavarok ke-
zelésére) hitelt érdemld szakirodalmi bizonyitasat nem
sikeriilt megtalalnunk.

Természetes, hogy a cég tdjékoztatdja ,,human
teszteredmények”-rél is pozitiv hirt ad: ,,A ViaMax
Power Tabs teszteredményei azt mutatjak, hogy
a férfiak legalabb 88%-a javuld erekciorol és szexualis
eredményrdl szamolt be. Ez azt jelenti, hogy abszolut
nincsenek teljesitménybeli problémaik.” Ezek szerint
a szert megvasarloknak legalabb 80%-os (4 az 5-hoz)
esélytik van arra, hogy naluk is mi{ikddni fog a szer. Ez
nem kevés egy olyan panasz esetében, amelynél tudott
dolog, hogy a pszichikai tényezok szerepe jelentés. Jo
lenne tudni, hogy ezt a szép eredményt hol, milyen
human kisérletben nyerték, s hol keriilt hitelt érdemld
kozlésre. Ehelyett azonban meg kell elégedniink
a kovetkezokkel: ,,Egy kis tanulmanyban a férfiak
otthoni, megszokott kdrnyezetben vették be a gyogy-
szert. (kiemelés a szerz6tél) (...) Ezek a férfiak
a gyogyszer (kiemelés a szerzotol) bevétele utan 16
percen beliil képesek voltak erekciora, és egy ijabbra
24 draval kés6bb.” Meglepd, hogy ezuttal a tajékoztatd
egyszeriien ,,gyogyszer’-nek nevezi a szert, amelyet
étrend-kiegészitoként hozott Magyarorszagon (és va-
16sziniileg kiilfoldon is) forgalomba! Megszokhattuk,
hogy ilyen aprosagok ezeknek a szereknek a forgal-
mazo6it csak akkor zavarjak, ha valamilyen eljaras in-
dul elleniik a fogyasztok félrevezetése miatt.

Nagy kar, hogy a tajékoztatdo nem jelol meg egyet-
len hitelt érdemld forrast a kisérletes és klinikai tudo-
manyos irodalomban, ahol b&vebben olvashatnank
a fenti paratlan kisérletekrol és eredményeikrol.

Osszességében elmondhaté, hogy rendkiviil sok
»ujszerli ismeretre” tettiink szert a fentiekb6l. A baj az,
hogy mindezek a kijelentések a rendeleti szabalyo-
zassal, vonatkozzon az a gydgyszerekre vagy étrend-
kiegészitokre, szoges ellentétben allnak. Miutan sem
ez, sem a tobbi gydgyndvény-alapu potenciafokozo
készitmény nem gyogyszer, még csak nem is gyogy-
hatast termék és étrend-kiegészitonek sem fogadhatd
el, az sem vilagos, hogy a forgalmazé mit szandékozik
alatdmasztani a fenti kisérletes farmakoldgiai és hu-
man allitasokkal (a konkrét adatokra valo pontos hivat-
kozasok nélkiil). Egy gydgyszer-szinti készitményhez
ezek a pontatlan, szakszeriitlen és ezért hiteltelen alli-
tasok messze nem elegendéek, az étrend-kiegészitok-
kel kapcsolatban pedig eleve nem lehet ilyen farma-
kolégiai és terapias adatokra hivatkozni.

Az, élvezet” dara: koltségek és egyéb kockazatok

Egy potenciafokozé szedésével jard kockazatokat
tobb szempontbol kell vizsgalnunk. Részben eltérd
szempontokat kell figyelembe vegylink a tisztdzott ha-
tasmechanizmusu, regisztralt gyogyszerek €és az isme-
retlen mindségli (Osszetételll), hatasmechanizmusu
szerekkel kapcsolatban. Elébbiek szedésének alapja
a szakorvosi vizsgalat és diagnozis. Ez ki kell terjedjen
annak vizsgalatara is, hogy a panaszokkal jelentkezd
paciensnél nem allnak fenn a szer szedését kizar6 koc-
kazati tényezok, elsésorban keringési panaszok. Tekin-
tettel arra, hogy az erektilis diszfunkcid elérehaladott
¢életkorban gyakoribb, az orvos feladata a mar diagnosz-
tizalt, vagy rejtett panaszok €s a gyogyszeres interakciok
kockazatanak kizarasa is. Elsésorban a keringési zavarok
jelentenek kockdzati tényezét. Ezeket a betegtdjékoz-
tatok a sziikséges pontossaggal tartalmazzak.

A ViaMax® Power Tabs+-ot és a hozza hasonlo
potenciafokozokat a cégek orvosi diagnozis ¢s feliras
nélkiil, sajat dontés alapjan, Onkezelésre ajanljak.
Ugyanakkor hangsulyozzak, hogy a szer hatasmecha-
nizmusa a foszfodieszteraz enzim gatlasan alapul
ugyanugy, mint a Viagraé. Az alapkérdés az, hogy ez
az allitas igaz, vagy nem. Hitelt érdemld bizonyitékot
nem talalunk. Amennyiben az allitas igaz, ugy a var-
haté nem kivant mellékhatdsai, gyogyszeres interak-
ciol és a kockazatok is azonosak kell legyenek. Els6-
sorban a kardiovaszkularis kockdzatokra kell gondol-
nunk. Az szinte természetes, hogy a cég tajékoztatdja
a mellékhatasokat illetéen a kovetkezoket allitja: ,, Tu-
lajdonképpen nincsenek mellékhatasai, de a PDE%-o0s
meggatolasat (sic!) figyelembe kell venni.” Arra, hogy
miként vegye a fogyasztd ezt figyelembe, nem kap
tovabbi tandcsot. ,,A leggyakoribb mellékhatasok
a PDE gatlasa kovetkeztében a fejfajas és az
izomfajdalom.” Ez viszont azt jelzi, hogy valamit még-
is illett mondani a mellékhatasokrol. A legegyszeriibb
az volt, hogy a Viagra tajékoztat6jabol egy-két
alacsony kockazati mellékhatast atvettek. A keringési
kockazatokrél sz6 sem esik.

Szerencsénkre a tajékoztatd egy egészen szokatlan,
varatlan garancidval is szolgal: ,,Minden termék bor-
gyogyaszatilag tesztelt.” Ennek valodi fontossagat
ugyan nem teljesen értjiik, de szexualis aktivitasra hatd
szerrOl 1évén sz6, valdsziniileg jo, ha ezt is ellendrzik,
miel6tt valami baj lenne a szerrel (vagy a szexualis
partnerekkel).

A kovetkezd kényszeri kérdés az, hogy mit tehet
a fogyasztd, ha a szer mégsem hat? Azt hissziik, nem
sokat, vagy gyakorlatilag semmit. A szexudlis disz-
funkci6 okai Osszetettek, nagyon sok pszichikai té-
nyezdvel. Nyilvan a tlinetek, a panaszok ¢és a konkrét
szituaciok is mindig egyediek. Ezért annak megalla-
pitasa sem egyszerti, hogy mennyiben tekinthet6 a szer
a sikertelenség (,,a terapias eredménytelenség”) ki-
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111 tablazat
A ViaMax® Power Tabs+ és a Viagra
ar-osszehasonlitisa

ViaMax® Power Tabs+ Viagra

2x  kb. 2 500-3 900 Ft 25 mg 4x 9996 Ft

8x  kb. 7 000-15 000 Ft 50 mg 4x 12 951 Ft

10x  kb. 14 000 Ft 8x 21449 Ft

20x  kb. 16 500-31 000 Ft 100 mg  4x 13 950 Ft
8x 23 950 Ft

zarolagos vagy fo okanak. Annyit mindenesetre meg-
tehet a fogyasztd, hogy legkdzelebb nem veszi meg ezt
és a hasonlo termékeket, hanem orvoshoz fordul és
megbizhaté szerekre hagyatkozik. Lehet, hogy ezt
indokolnak a koltségek is. Emlitettiik mar, hogy az
erektilis diszfunkcid kezelésében eredménnyel alkal-
mazott torzskonyvezett szerek receptkotelesek, fix ar-
ral rendelkeznek, nincsen rajtuk tamogatas. Figyelem-
be véve a két terméknek a fogyaszto altal téritendd arat
(I11. tablazat) és azt, hogy a Viagra ajanlott dozisa
1x25-100 mg (tehat 2499-3488 Ft), a ViaMax® Power
Tabs+-¢ viszont 1x1-2 tbl. (tehat kb. 800-3900 Ft),
akkor kérdésessé valik, hogy az esetleges arkiillonbség
megéri-e a kockazatban meglévd kiilonbségeket,
beleértve az esetleges kudarcot is.

Egy aprd, de figyelmeztetd kérdés

Miutan alapos kétségek mertiltek fel a tdjékoztatd
valdsagtartalmat, hitelességét és a tajékoztatd targyat
képez6 termék hatdsossagat és megbizhatdsagat ille-
tden, joggal meriil fel a kérdés: miként keriilhetnek
ilyen kétes értékii, nem kelléen dokumentalt és kifeje-
zetten kockazatos, ,,érzé¢keny” indikacioval ajanlott ké-
szitmények a hazai piacra? Ellendrizte-e barmilyen
hatdsag a készitményre vonatkozo6 allitasok valdsagtar-
talmat? Fentebb jeleztiik, hogy az utébbi néhany évben
egész sor étrend-kiegészitd jelent meg a ViaMax®
Power Tabs+-hoz hasonlé indikacioval. Ismereteink
szerint a rendeletileg eldirt bejelentési kotelezettség
megtorténte utan az OETI tobb esetben jelezte fenn-
tartasait, kifogast emelt a szakszeriitlenségekkel, hia-
nyossagokkal kapcsolatban. A regisztracios bejelentés
utan az OETI a termékkel kapcsolatos problémakat
(étrend-kiegészitokben nem forgalmazhat6 n. ,,novel
food” kategoriaba tartozd novényi OsszetevOket tar-
talmaz a készitmény stb.) azonnal jelezte az OTH-nak.

Az OETI véleményében azt is leszogezte, hogy ilyen és
hasonlé alkalmazasi célra készitményt csak az OGYI
engedélyével lehet forgalomba hozni. Az ismert
szabalyozasi hidnyossagok miatt ez nem tartja vissza
a cégeket a termék forgalmazasatol. A ViaMax® Power
Tabs+ készitmény csomagolasan feltiintetett ismertetd
szerint a forgalmazo eleget tett az étrend-kiegészitokre
vonatkoz6 bejelentési kotelezettségnek és a termék
a 2223/2007-es OETI szémmal rendelkezik. Az OETI
nyilvantartasdban azonban ezen a szdmon ,,ViaMax®
Power Tabs for Men”, tehat egy eltéré elnevezési ter-
mék szerepel. Ez kétségeket okoz a két szer teljes
azonossagat illetden, s ezért szabalytalannak tiinik. Azt
is figyelmeztetének tartjuk, hogy a Gazdasagi
Versenyhivatal harom ilyen készitmény — a Vivax,
a Potemix és a VigRx — forgalmazojat az OGY] és az
OETI véleménye alapjan pénzbirsaggal sjtotta a fo-
gyasztok megtévesztésére alkalmas magatartasuk miatt.
[12, 13, 14]

B. Csapi and K. Szendrei: How reliable are herbal
aphrodisiacs?
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