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A kiillonb6z6 human korokozéd virusok primitiv, de
mégis valtozatos finomszerkezete, eltérd fertzési
stratégidja a gyogyszerfejlesztoket nehéz feladat elé
allitja. Egész sor virust rovid ideje ismeriink, szerkeze-
titkrol, patomechanizmusukrol még viszonylag keveset
tudunk. A mar régen ismert patogén virusok ellen be-
vezetett szerek hatékonysaga és szelektivitasa korlato-
zott, teljes virusmentesség csak ritkan érhetd el veliik.
Kérdés, melyik kutatas-fejlesztési torekvés a perspek-
tivikusabb: minden egyes virusra specifikus, vagy
csoportspecifikus szerek létrehozasa? Az is kérdés,
hogy lehet-e mindegyik virussal szemben Uj stra-
tégiakkal, gyorsabban virusspecifikus vakcinakat létre-
hozni, s ezzel a ,holt id6t” az elso fertdzések felbuk-
kanasa ¢s az elsd vakcinalasok kozott roviditeni? Csak
nemrég indult el a méhnyakrak megeldzését célzd
globalis virusellenes kampéany. A Tamiflu®-val kap-
csolatos kellemetlen hirek utdn [1] még csak reméljiik,
hogy a ,,madarinfluenza” human patogén valtozataval
szemben is rendelkezni fogunk hatékony vakcinaval.
A virusgatlé novényeket targyald sorozatunk elsé
részében hangsulyoztuk, hogy az él6vilag fajai kozott
mikddé onvédelmi stratégiak alapot szolgaltathatnak
ujszerli virusellenes szerek létrehozdsdhoz is [2].
Ennek tudatdban intenziv kutatas folyik a vilag sok
jelentés centrumaban a terdpidban is alkalmazhatd
természet-eredetli szerek 1étrehozasara. Biztato in vitro
¢és in vivo kisérletek, sot human kiprobalasok folynak
a legfontosabb koérokozo virusok gatlasara ndvényi ki-
vonatokkal, mar ismert vagy teljesen 0j, egyszerii felé-
pitéstt molekulakkal és bonyolult felépitésiit makromo-
lekulakkal (peptidekkel, poliszacharidokkal, lektinek-
kel). Novényekben miikddo bioldgiai mechanizmusok
¢s anyagok (pl. rekombinans fehérjék) felhasznala-
saval uj tipust szerek (vakcinak) fejlesztése folyik [3].
Azt, hogy ezek az erdfeszitések nem teljesen remény-
telenek, igazolja az utolsdé 25 évben regisztralt Uj
gyogyszermolekuldk eredetének elemzése. Newman és
Cragg 2007-ben kozolt cikkiikben megallapitottak,
hogy az 01j antibakterialis szerek (0sszesen 109 anyag)
kozil 10 eredeti természetes anyag és 64 félszintetikus
modosulat. A szintetikus eredetli anyagok szdma vi-
szont mindossze 23. Hasonlo a kép a tumorgatlo szerek
tekintetében: 100 0j molekulabol 9 természetes anyag,
25 félszintetikus modosulat, 17 bioldgiai makromole-
kula, és csak 18 a szintetikus molekula [4]. Az anti-
viralis gydgyszerhatdéanyagok elemzése szerényebb

Noveényi virusgatlok 4. rész
HIV virusokat gatléo novények és novényi hatéanyagok

Dr. Vasas Andrea és dr. Szendrei Kalman

képet mutat. Ezek a tanulsagos statisztikai adatok éke-
sen bizonyitjak, hogy az éldvildgban ma is remélhetd
ujszeri gyogyszermodellek és aktiv molekulak felfe-
dezése.

A szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes (AIDS),
mint globalis probléma

A human immunhidnyos tiinetegyiittest kivalto
virus (HIV) els6é torzsét 1983-ban izolaltak és jelle-
mezték. Torténete rovid és dramai. Ma kétségteleniil
az egyik legtobb haldlesetet okozo fert6zé betegség,
amelynek ellenszerét a mai napig nem talaltdk meg,
jollehet a gyogyszerek Ujabb generacidi latvanyosan
noveltek a HIV fertdzottek varhato élettartamat.
A nyolcvanas évek oOta kozel negyven millid ember
fertdz6dott meg a virussal, a legtobben Afrika keleti és
déli részein és Délkelet-Azsiaban. Jelenleg Dél-Afrika
lakossaganak mintegy 10%-a, a kdrnyez6 orszagokban
a terhes ndk 30%-a fertézott. Mar 33 millio AIDS
beteg van a vilagon. 2007-ben 2 milli6 ember halt meg
a virus okozta megbetegedés kovetkeztében [5]. Az
eleinte egységesnek vélt virusjarvany terjedése kdzben
kidertilt, hogy egyre Gjabb és virulensebb torzsek jon-
nek létre, ezek egymassal is keverednek.

A ma alkalmazott gyogyszeres HIV/AIDS terapia
szerei négy fécsoportba tartoznak: protedz-, az Gn. kez-
do6-, nukleozid reverz transzkriptaz- és nem nukleozid
reverz transzkriptaz inibitorok. Az eredményesség ja-
vitasara és az egyre valtozo virustipusok miatt egyre
ujabb mechanizmussal miikdd6 szerek keriilnek
alkalmazasra, rendszerint kettes-harmas kombinacid-
ban. A fontos fejlesztési célok kozott jelolik meg
a joval tartosabb, egyenletes gyogyszerleadasu szerek
¢és hatékony HIV virusellenes vakcina létrehozasat.
Tekintettel arra, hogy a virus az immunrendszert karo-
sitja, annak stimuldlasaval, er6sitésével is remélik
hatasos szerek létrehozasat [6].

A HIV/AIDS elleni kiizdelem kitiin példa arra az
alapvetd ellentmondésra, ami a gazdasagilag fejletlen
vilagrészekben az emberek tomegeit érintd sulyos fer-
t6z6 epidémidkra jellemz6: gyors terjedés, nagyon ma-
gas fert6zottségi €s halalozasi mutatok. Az ellenlépé-
sek hianyénak, illetve alacsony hatékonysaganak okai
kozott az egyik legfontosabb a mar meglévé HIV-el-
lenes gyogyszerek, kezelések nagyon korlatozott hoz-
zaférhetosége (koltségek, hidnyzo, vagy nagyon gyen-
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ge closztasi és ellatasi infrastruktira) és a kezelések
gyenge hatékonysaga. A rendelkezésre allo gyogy-
szerekkel és kombinacidkkal a kezelések koltsége ma
még messze meghaladja a lakossag és a kormanyok fi-
nancialis lehetéségeit. Kormanyok, nemzetkozi szer-
vezetek (EVSz) és a gyogyszeripar erdfeszitései,
latvanyos akcioprogramjai ellenére a fertézés Afrika és
Azsia sok orszagaban folyamatosan terjed. A hozza-
férhet6ség novelésének egyik utja a kezelések kolt-
ségének jelentds csokkentése, s ebben olyan latvanyos,
de még tavoli célok jelennek meg, mint pl. az olcsd
HIV-ellenes szerek Afrikdban torténd eldallitasa és
forgalmazasa [7]. A realisnak itélt lehetdségek kozott
szerepel a helyi novényvilagban feltételezett terapias
lehetéségek felderitése is [8-12].

HIV-gatlo novények

A HIV-ellenes szerek keresése a gyogyszerkutatas
fiatal 4ga; a tudomanyos adatbazisokban az els6 olyan
tudomanyos kozlések, amelyek természetes anyagok
HIV-ellenes hatasaval foglalkoztak, a 80-as évek ma-
sodik felében jelentek meg. Elséként a mar ismert
virusztatikus gyogyndvény hatéanyag, a glicirrizin in
vitro hatasat vizsgaltak japan kutatok [13]. A PubMed
adatbazisban a HIV, virus és plant kulcsszavak segitsé-
gével végzett célzott keresés az 1980-2007 kdzotti id6-
szakra 0sszesen 881 ,.taldlat”-ot eredményezett. Tanul-
sagos ezek évtizedenkénti eloszlasa (1. dbra). Lathato,
hogy a HIV virus felfedezésének évtizedében még
kevés (Osszesen 23) vizsgalat jelent meg novényekkel,
ndvényi hatéoanyagokkal, a kovetkezd két évtizedben
406 illetve 462 ilyen kutatasrol szamoltak be'.

2. dabra: Egy Calophyllum faj

A mintegy 25 év alatt nagyon sok in vitro sz{ir6-
vizsgalatot végeztek véletlen szelekcioval, egy adott
novénycsoport vagy geografiai teriilet fajaibol [14,
15], vagy mar mas vizsgalatokban aktivnak bizonyult
novényekkel [16]. Ezek koziil emeliink ki néhanyat.
Az édesgyokér hatdanyaggal végzett pozitiv kimene-
telli vizsgalatok utan a kilencvenes évek elején meg-
allapitottak, hogy az indomaldj régio tropusi esder-
deiben honos tobb Calophyllum faj kivonata erdteljes
HIV-gatld hatastu (2. dbra). Az egyik fajbol un. bio-
assay-guided frakciondlassal 1992-re megtalaltak a jel-
legzetes hatdanyagokat, a kalanolidokat (3. dbra) [17].
Alkalmazhat6 gyogyszerré fejlesztésiik azota folyik.

A hatédsos novényfajok és hatdbanyagok keresésébe
hamarosan bekapcsolddott az USA National Cancer
Institute, és szlirdvizsgalatai soraba felvette a reverz-
transzkriptdz gatld hatds tesztelését is. A rendszeres
éves Osszegzések és mas nagy szlirdvizsgalatokrol
sz0lo kozlések alapjan megalla-
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1. abra: HIV virusgatlo névenyekkel kapcsolatban 1980-2007. 1. féléve kizott
évtizedenként megjelent tudomanyos kozlemények szama

(PubMed adatbazisbol)

2000-2007

pithatd, hogy az alacsonyabbrendii
¢lolényektdl (pl. egyes cyanobak-
tériumok, algak) az egy- és kétszi-
kiiekig egyes ndvénycsoportokban
kiemelkedéen gyakori (10-20%
gyakorisdgl) a magas antiviralis
aktivitds. A Calophyllum fajokon
kivil jo példa a Trypterygium
wilfordii, Phyllanthus emblica,
Clausena excavata, Andrographis
paniculata, Tripterospermum lan-
ceolatum, Urtica dioica, Panax
fajok, Momordica charantia, Tric-
hosanthes kirilowii, Phytolacca
americana. A pozitiv gatlast mutatd
fajok részletesebb targyaldsa messze
meghaladja munkank kereteit, ezért

452

! Hangsulyoznunk kell, hogy az adatbazis csak ellendrzétt, tudo-
manyos szinvonalinak itélt kozléseket vesz fel, er6s angol nyelvi
tulsullyal. Egészen biztos, hogy a HIV-vel kapcsolatosan nagyon
sok helyi, nemzeti folyoiratban jelentek meg kozlések, amelyek
nyelvi, vagy szakmai okokbol nem szerepelnek ezek kozott.

csak utalunk Ng, Lee, Asres, Cos,
Singh, Aiken és De Clercq kivalo osszefoglaloira [8-
12, 18, 19]. Ezekben tobb olyan ndvény szerepel a ki-
emelten aktiv fajok kozott, amelyekrdl a tradicionalis
alkalmazasuk alapjan, vagy mas virusok elleni hatis
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vizsgalata révén ismert volt, hogy antiviralis aktivi-
tasuak. Ilyen a mar emlitett Glycyrrhizan kiviil az Urti-
ca, Momordica, Panax, Phytolacca, és ilyenek a Phyl-
lanthus- és Kadsura-fajok. Ezek mar korabbi kozle-
ményeinkben is szerepeltek a herpesz- illetve a hepati-
tisz-virusok ellen is aktiv novények kozott. Egy résziik
a gazdaszervezet immunvalaszat serkenti, a célszervek
szoveteit, sejtjeit védi, mas anyagok esetében olyan
hatasmechanizmusrdl lehet sz6, amely k6zos ezekben
a virusokban.

Kiemelten aktiv novényi anyagok

Az in vitro aktiv ndvényfajokbdl mar a nyolcvanas
évek végén eldallitottak az elsé magas aktivitasu hato-
anyagokat. Azota ezek szama sok félszintetikus szar-
mazékkal egyiitt tobb szazra gyarapodott. Az emlitett
nagy Osszefoglald kozlések részletesen bemutatjak
ezeket az aktiv anyagokat, igy a kalanolidokat, a betu-
linsav- és kavésav-szarmazékokat/rokon polifenolokat,
a makromolekulas peptideket és poliszacharidokat [9,
10, 18]. A 3. dbran csak egy nagyon szik valogatast
tudunk bemutatni a perspektivikusnak tartott vegyiile-
tekbdl. A kalanolid-, betulinsav- és kavésavszarmazé-
kok felhasznalasaval nagyszamu félszintetikus szarma-
zékot allitottak eld, s ezek

talalt lektin (UDA) hatasosan gatolja a virus beha-
tolasat az immunsejtekbe és az egyébként rezisztens
virustorzsek ellen is szokatlanul hatasos [20]. Ugyanez
a leuveni kutatocsoport megallapitotta, hogy tobb mas
ismert lektintermeld novény (pl. a hovirag — Galanthus
nivalis és egy Hippeastrum faj) szintén hatékonyan
reagal a HIV-1 virus gpl20-as feliileti proteinjével
[21, 22].

Hatasmechanizmusok

Az eddig megvizsgalt sokféle novény és valtozatos
kémiai felépitési vegyiilet hatasanak mechanizmusa
csak részben ismert, sok komponensé még tisztazatlan.
A virus szerkezetéb6l, patomechanizmusabdl kinalko-
76 lehetdségek koziil a novényi anyagok elsGsorban
a virus behatolasaban, antigenitasaban (kotodés, sejt-
fuzio, a gpl20-as glikoprotein) és a célsejten beliili
szaporodasaban szerepet jatszé enzimek (integraz,
reverz transzkriptaz, protedz) gatlasan keresztiil hat-
nak. Ma féleg ilyen hatdsmechanizmussal miik6do
novények és hatdéanyagok kutatdsa és gyogyszerré fej-
lesztése folyik. Minthogy a HIV a szervezet immun-
védelmét karositja, az immunvalaszt aktivalo, erésitd
anyagokat is keresnek (4. dbra).

kozott egyes szerzOk szerint
igéretes gyogyszerjeloltek is
vannak (pl. a RPR 103611,
DSB/PA-457 jelzésli anya-
gok). A kalanolidok, a lami-
vudin és a nelfinavir egylittes
adasaval human alkalmazasban
szinergizmus érhet6é el [10].
Mas kombinaciokkal is végez-

, , kalanolid A
tek human kisérleteket. i

Aktiv
makromolekulak

A mai napig intenziven
kutatott HIV-aktiv névényi
hatéanyagok kozott gyako-
riak a makromolekulak: pep-
tidek, glikopeptidek (lektinek),
savanyu ¢és neutralis poli-
szacharidok. Ilyeneket tartal-
maz az Urtica, Momordica,
Phytolacca, tobb Panax faj,
sok tengeri algafaj (szulfatalt
poliszacharidok) és szdmos
baktérium. Szamunkra kiilo-
nds jelentbsége van Balzarini
és csoportja felismerésének,
miszerint az Urtica dioicaban

NERMPA-457

RPR 103611
két igéretesnck tarott fiélszimtetikus betulinsav-srirmarchk
HOOC COOH
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3. abra: Néhany ,,igéretes” HIV gdtlo novényi hatoanyag




154 GYOGYSZERESZET

2008. marcius

CIM+ sejt receptor
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sejifuzio gatlas

immunrendsier erosilés

inmmumvalasz fokozas
(INFua és interlenkinok, NF-EK[§)
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proteaz gatlas

le lsav szarm. - - - i .
scammel HIV elleni tamadaspontok (triterpenck.,
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vimseres gatlas
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transzkriptaz gatlas

transzkriptar gatlas
(kalanolidok, triterpenek,
poliszacharidok, peptidek)

CXCR4 es CCRS
antagonizalax

4. abra: A fontosabb HIV-aktiv novényi hatéanyagok ismert hatismechanizmusai

HIV-ellenes vakcina

A virusellenes vakcindk szama szaporodik és hosz-
szabb ideje kisérleteznek HIV-ellenes vakcina 1étreho-
zasaval is. A HIV virus antigenitdsa gyenge, ezért a ha-
tékony vakcina eldallitasa is nehéz. 2004-ben adtak
hirt az elsd klinikai III. fazist hatasossagi (efficacy)
kiprobalasokrol. A gpl20 glikoproteinre specifikus
vakcina kezdetben nem bizonyult eléggé hatasosnak,
részben a rossz felszivodas és transzport miatt. A hirek
szerint Ujabban sikeriilt az antigenitast javitani [22].
Azt is felismerték, hogy intranazalis vakcina alkalma-
zasaval joval magasabb immunizacioszint érhetd el
[23]. del Rio 2005-ben ko6zolt 6sszefoglaldjaban a ko-
zeli évekre 30 kiilonbdzd vakcina kiprobalasat prog-
nosztizalta [24]. Bar nincs kdze novényekhez, a ma-
gyar talalmanyként bemutatott HIV tapasz (DermaVir)
szintén a vakcinalas egyik formajanak foghato fel.
A legujabb hirek szerint mar hosszabb ideje folynak
vele human kiprobalasok [25].

Ugy tiinik, hogy a géntechnoldgia 0j lehetéségeket
nyithat ezen a teriileten is. Kideriilt, hogy névényekben
rekombinans technoldgiaval elénydsen lehet vak-
cinael6allitas céljara proteineket termeltetni. Az an-
tigén tulajdonsagli protein megfeleld tisztitds utan
alkalmazhato vakcinaként. Masik lehetéség a termeld
névény (pl. kukorica, paradicsom, spendt) €s a protein
egyszer stabilizalasa szaritassal. Egy amerikai mun-
kacsoport 2005-ben sikeresen megvaldsitotta és
optimizalta a HIV-1 virus egyik proteinjének (Tat pro-
tein) termelését spendtban és az oralis uton torténd
bevitelt [26]. Ezekben az esetekben az antigén a szer-

vezetbe oralis Gton bevihetd a ndvényi termék egysze-
ri elfogyasztasaval (,,ehetd vakcina™). Tobb antigént
(pl. gp120 tipusit) sikeriilt megfeleld szinten kukorica-
ban létrehozni. A hirek szerint jelenleg is folynak ezek-
kel az ehetd vakcinakkal human kiprobalasok [3].

A kilatasok. Lesz HIV ellen hatdasos novényi szer?

A Bevezetoben mar hivatkoztunk Newman és
Cragg elemzésére, amelyben az elmult 25 év 1) gyogy-
szermolekulait rendszerezték eredetiik (természet ver-
sus szintézis) szerint [4]. Ko6zlésiik mar sokszor, sokak
altal hangoztatott, de napjainkban mégis meglepden
hangzé ilizenete az, hogy a természet tovabbra is a
gyogyszerkutatas legfobb otlet- és nyersanyagadd ba-
zisa. Az antiviralis szerek is szerepelnek az altaluk
megvizsgalt 60 terapias csoport kozdtt. Hetvennyolc
ujonnan forgalomba hozott antiviralis szerbdl 25 vak-
cina, 12 biologiai eredetli, altaldban biotechnologiai
uton eléallitott makromolekula és 2 valamilyen termé-
szetes anyag félszintetikus modosulata. Minddssze 7
a teljesen szintetikus anyag és 11 hatoanyag volt ter-
mészetes molekuldt imitald szintetikus molekula.
Eredeti, természetes antiviralis anyagot nem regiszt-
raltak. Bar ezek az adatok szerényebb képet mutatnak
a tumorgatld, antibakterialis, antifungalis stb. szere-
kénél, emlékezniink kell arra, hogy a teriilet viszonylag
Uj, a legtobb fontos viralis fertdzés szerei fiatalok, és
a szintetikus gyogyszerkutatds eredményei is megle-
hetésen szerények ezen a specialis teriileten.

A nagyon sok pozitiv kimenetelli in vitro és in vivo
kisérletes eredmény és a mar eddig eldallitott hato-
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anyagok ¢és szintetikus modosulatok lattan nem
meglepd, hogy a periodikus értékelések tovabbra is
bizakododak. A terapidban alkalmazhat6 termékeket re-
mélnek mind a kis- és kozepes, mind a makromole-
kuldk és azokat eléallitd novények (illetve mas €l6-
Iények) korébdl a HIV virus elleni kiizdelemben. E16b-
biek koziil a kalanolidokat, a betulinsav-szarmazé-
kokat, egyes polifenolokat, mig a makromolekulak
koziil a cianovirint, egyes lektineket, poliszacharidokat
emelik ki. Az igy létrehozott gyogyszerekkel azonban
aligha lehet majd kielégiteni az afrikai és azsiai or-
szadgok lakossaganak hatalmas sziikségletét. Ennek
legfobb akadalya varhato aruk lesz. Ezért tovabbra sem
lehet lemondani ezen a terapias teriileten az ,,0lcs6 ut-
rol”, ami standardizalt ndvényi kivonat(ok) formaja-
ban Olthet testet. A sarlosejtes anémia nemrégen re-
gisztralt gyogyszere, a Niprisan® — amely négy afrikai
gyogynovény keveréke — jelzi, hogy indokolt esetben
ez az ut is jarhatd. A dramai HIV/AIDS epidémia min-
den bizonnyal megengedhetd kompromisszumma tesz
hasonlé megoldast. A jelek szerint a siirget6 kényszer,
a tradicionalis gyogymodok népszeriisége és az ismert
kompromisszumkészség kovetkeztében Azsia (Kina,
Japan, Thaifold, India) van a legkdzelebb ehhez a meg-
oldashoz. Egyes beszamolok szerint egy ilyen, Immu-
25 elnevezésii sokkomponensi névényi készitmény
klinikai hatdsossaganak és artalmatlansaganak vizsga-
lata pozitiv eredménnyel zarult. 6 honapos kezelés utan
szignifikansan javultak a HIV-fertézott paciensek
labor-paraméterei, a betegség tiinetei (1az, hasmenés,
faradtsag, anorexia, kohdgés). A betegek jol toleraltak
a szert. A szerzok véleménye szerint a készitmény ha-
tasos immunmodulald, és co-medikacioban alkalmas
szernek latszik a HIV fert6zés kezelésére [27].

Erdekes javaslatot tettek a Lillei Egyetem munkatar-
sai 2005-ben. Elfogadva azt, hogy a korszeri gyogy-
szerfejlesztés magas koltségei miatt az 0j antiviralis
szerek feltehet6en a jovoben sem lesznek elérhetéek a
fejlodo orszagok lakosai szamara, javasoljak a taplal-
kozasban potencialisan meglévd lehetdségek, novényi
Osszetevok antiretroviralis hatasanak célzott kihasz-
nalasat. Olyan taplalékok Iétrehozasara gondolnak,
amelyek elsésorban a szervezet rezisztencidjanak
novelésére lennének alkalmazhatok onmagukban,
vagy az antiretroviralis szerekkel kombindcioban.
Kiilonésen a kavésav-szarmazékok (cikoriasav,
rozmaringsav, litospermsav) mar ismert antioxidans
hatasdnak felhasznalasat vélik gyakorlatilag is hasz-
nosithatonak [28]. Ma még nem lehet megjosolni,
hogy a fenti vakcinaeldallitasi kisérleteknek lesznek-e
a gyakorlatban hasznosithaté eredményei.

Vamszedok, vagy nem?

Azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy sok
orszagban ezen a teriilleten is kordan megjelentek a

hiszékenység és emberi szenvedés vamszedoi. Ez tobb
afrikai orszdgban a humanitarius gyogyszersegélyek
elosztasa koriili sulyos visszaélésekben, majd a lakos-
sagot megtévesztd olyan ,,AIDS gyogyszerekben” nyil-
vanult meg, amelyek tobbsége helyi, vagy régidbeli
cégek terméke. A ,,100%-ban természetes” szerek ha-
tasossaga, artalmatlansaga ellendrizetlen.

A Dél-Kinat sulyosan érintd AIDS epidémia nyo-
masara a kinai piacon, majd internet terjesztésben
megjelentek az elsé kinai teakeverékek is. Miutan
a HIV/AIDS korabban ismeretlen volt, nyilvanvaléan
nem lehet sz6 valddi tradicionalis HIV-ellenes sze-
rekr6l. Ezért a cégek a szervezet immunvalaszanak
erdsitését jeldlik meg a szer ajanlasaban. Az egyik
ilyen termék, a ,,Revivo” leirdsadban a forgalmazo a ko-
vetkezd javaslatokat teszi: Ganoderma gomba (,,ha On
nem allergias a gombakra, hasznos a Ganoderma hoz-
zdadasa”). ,,Az immunrendszert naponta erdsité tea
céljara ajanljuk a Dendrobium virag teat”. ,,A vérter-
melés és a keringés javitasara, ami fontos az immun-
rendszer aktivalasahoz és a toxinok eltavolitasahoz, az
Osi sarkanyvért (Dragon blood) ajanljuk”. Ezeket a
»sokatmondé” ajanlasokat a készitmény nyolc ndvényi
Osszetevdjének felsoroldsa (mennyiségi adatok nél-
kiil!), majd a kovetkezd hét dsszetevd rovid ,,tudoma-
nyos” leirasa koveti: Arctium lappa var. edule (radix),
Coix lacryma-jobi (semen), Momordica charantia (se-
men!), Hypericum chinensis (herba), Nelumbo nucife-
ra (semen), Prunella vulgaris (semen), Zizyphus juju-
ba (fructus), Glycyrrhiza glabra (radix) (ez utobbirol
elfelejtett leirast adni a tajékoztato).

Az OsszetevOket részletes alkalmazési (teaivasi)
ajanlas és viszonylag szakszer(i tanacsok kdvetik, bele-
értve a periodikusan sziikséges laboratoriumi diag-
nosztika és a rendszeres orvosi feliigyelet sziikséges-
ségére vonatkozo figyelmeztetést. A tajékoztatohoz
csatolt hivatkozasok Osszeallitasa valdsziniileg az adott
kornyezetben elérheté tudomanyos irodalombol tor-
tént, meglepd pontossaggal ¢€s teljességgel. A kozolt in
vitro és gyakran in vivo eredmények is igazoltak tobb
OsszetevO novény immunrendszer aktivald hatasat. Mi-
utan a teakeverék eziranyll vagy mas jellegli hatasara
vonatkozoan nem talalhatok kozolt adatok, feltéte-
lezziik, hogy a tea Osszetételét az egyes komponen-
sekkel kapcsolatos tudomanyos kozlésekre alapozva
allitottak Gssze. fgy a gyogyszer engedélyezés feltéte-
leinek sok tekintetben nem felel meg. Mégis azt
mondhatjuk, hogy ez a tea ,,kdzolt irodalmi adatok és
tradicionalis gyogyaszati tapasztalatok alapjan” keriilt
forgalomba. Alkalmazasi ajanldsa, az adott stlyos
helyzetben korrektebbnek ¢és etikailag elfogadhatobb-
nak tiinik a nalunk is megjelend és forgalmazott szam-
talan virus-, rak-, magas vérnyomas-, diabétesz-ellenes
szernél alkalmazott hasonld termékajanlasoknal. Egy
késbbbi tajékoztatoban a cég kozli, hogy a tea fej-
lesztett valtozatat is forgalomba hozta ,,i-drops” néven,
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limited effectiveness of present treatment
modalities, the quest for plants and natural
products (from plants, animal organisms
and microorganisms) active against the HIV
virus continues. Indeed, it has intensified in
recent years. Known medicinal plants (e.g.
Urtica dioica, Phytolacca americana,
Glycyrrhiza glabra, Momordica charantia,
Panax species), as well as many plant
species hitherto unknown in human therapy
have been found to be able to limit/block the
cellular entry (fusion), maturation,
integration, proliferation of the virus, or are
capable to stimulate the body’s immune
response against the viral infection. A large

immar fejlettebb csomagolasban és 12 adagos kisze-
relésben (5. dbra).

IRODALOM

Az 1-29. sz. irodalom az MGY T honlapjar6l (www.mgyt.hu) le-
tolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdekléddknek megkiildi.

A. Vasas and K. Szendr e i: Antiviral plants.
Part 4. Plants and natural products against the HIV virus.

Because of the continuing dramatic increases in HIV infec-
tions worldwide, and particularly in Africa and Asia, and the

number of active natural products with
enormous structural diversity have been discovered, isolated
and studied during the last 20 years for anti-HIV activity.
Many plant products with low molecular mass (coumarins,
triterpenes, polyphenols), as well as various types of
macromolecules of vegetal (or other biological) origin, e.g.
lectines, polysaccharides, peptides, glycopeptides display
high to outstanding in vitro and in vivo antiviral activity
aginst various strains of the HIV virus. Vast arrays of semi-
synthetic derivatives with enhanced activity have been
produced, tested, and are in various stages of development.
R/D work into the development of vaccines is also actively
pursued by using common plants either as the producers or
simply as the carriers of active HIV-antigens.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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Kedves Evfolyamtarsunk!

fizetése egyénileg, helyben.

telefon: 06 62 545-042)

1 szoba dra tusolo nélkiil, éjszakaként 1
— 1 agyasként 2350 Ft/f6 -
— 2 agyasként 3700 Ft/2 {6 -
3 agyasként 6050 Ft/3 {6 -
4 agyasként 7400 Fv/4 f6. -

szegedi Gerbeaudban a vdros egyik legszebb terén.

-

Felhivas 50 éves évfolyam-talalkozora

Mi, a Szegeden 1959-ben diplomat nyert gyogyszerészek kovetkezs, immar 50 éves taldlkozénkat 2008. augusztus
30-an, szombaton 15 ératdl tartjuk a Cydgyszerésztudomanyi Kar tantermében (Szeged, E6tvos utca 6, I. emelet). Sze-
retnénk taldlkozni az 1954-ben veliink kezdett és Budapesten, vagy késébb végzett, ill. kimaradt egykori évfolyam-
tarsainkkal, tovabba hozzatartozoikkal. J6 lenne és ezt szintén kérem, ha errdl tobbi nyugdijas tarsainkat is értesitenétek.

Vacsora mint legutébb, Karunk Semmelweis Igndc Kollégiuma éttermében (Semmelweis utca 4.) svédasztal-szer(en.
El6tte: aperitiv, kavé, Giditd vagy dsvanyviz. Egyiitt 6sszesen 3500 Ft/f8. Fizetés helyben. Ital (bor és sor) rendelése és

Elszallasolas ugyanott, mint négy éve a Semmelweis Ignac Kollégium 4 agyas szobaiban (Semmelweis utca 4.,

tusol6s szoba éjszakanként (6 ilyen szoba van)
1 agyasként 3350 Fv/f6,
2 agyasként 5700 Ft/2 6,
3 agyasként 7050 Ft/3 fG,
4 agyasként 7400 Fv/4 6, ugyanez 1 pétaggyal 8400 Fv/4 f6.

Fizetés egyénileg, helyben (az arban benne van a 350 Ft/f6 idegenforgalmi adé is)!
llyen szallasigényeteket, kérem, irjatok meg. Az Apdthy Istvan Kollégium telefonszama: 06 62 541-756.

A mar pénteken érkezGkkel este vacsora a Haldszcsdarddban (Roosevelt tér) és szombaton ebéd (megbeszélés szerint;
taldlkozas délben 12-kor a Dém téren). Vasarnap délel6tt 9 6ratol terefere a Klauzal téren, a Virdg Cukraszdaban a

Jelentkezéseket hazastarsatokkal, gyerekekkel, unokakkal és dédunokdkkal etc. egyiitt, tovdbba szokasos személyi
adataitokat minél el6bb lehetGleg augusztus 8-ig szeretettel kéri és varja.

Dr. Kata Mihaly, 6720 Szeged, E6tvos utca 6., telefon: 06 62 545-575, fax: 06 62 545-571, lakasomon: 6723 Szeged,
Gaéz utca 14/A; telefon: 06 62 477-197, mobil: 06 20 490-6659, e-mail: katam@pharm.u-szeged.hu
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