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Bevezetés

Egyes gyogynovények viszonylagos sikere, vagy siker-
telensége nemcsak egy megbetegedés gyakorisagatol
fiigg, hanem altalaban az adott terapias célra rendel-
kezésre allo egyéb gyogyszerek eredményességétol €s
kedveltségétdl is. gy van ez az utobbi évtizedekben je-
lentdssé valt gydgyndvények nagy részével, pl. az enyhe
depresszidban alkalmazott Hypericummal, az Gin. ndvé-
nyi rostokat tartalmazo hashajté drogokkal (Plantago fa-
Jjok, Trigonella, Guar), és a BPH-ban alkalmazott Sabal-
lal és a tobbi ndvényi BPH szerrel is. Utdbbiak esetében
az alkalmazhatosag igazolasat, majd a novekvo felhasz-
nalast a rendelkezésre 4ll6 szerek viszonylag sziik
valasztéka (pl. BPH szereké a nyolcvanas évekig), csok-
keno alkalmazasa (lasd fenolftalein és az antrakinon-
tipust laxativumok) segitette eld. A kilencvenes évektol
hasonld trendvaltozasnak vagyunk tanui a néi hormon-
haztartas egyenstlyanak gyodgyszeres befolyasolasa
teriiletén is. Ennek oka az, hogy az elmult években tobb
jelentés tanulmany sziiletett a hormonpdtlas veszélyei-
6l (keringési rendszer karosodasa, méh- és emlddaga-
natok kockazatanak fokozddasa) [1, 2]. A menopauzas
tiinetek kezelésében (MP) évtizedeken keresztiil ered-
ményesnek, standard kezelésnek tekintett hormonszub-
sztiticidval kapcsolatban a novekvd fenntartdsok mint-
egy mellékhatasaként megnétt a gydgyszeripar, az or-
vosok és a paciensek érdeklodése is mas, nem hor-
monalapt kezelési lehetéségek irant. Uj, specifikusabb
hatdsmechanizmusu szelektiv dsztrogénreceptor modu-
latorok (SERM, pl. a raloxifen) és szelektiv szoveti Oszt-
rogén aktivitast szabalyozok (STEAR, pl. tibolon) ke-
riiltek forgalomba és egyidejiileg megndtt az érdeklodés
a fiirtds poloskavész (Cimicifuga racemosa) és a fito-
Osztrogéneket tartalmazo készitmények irant.

A fentiekhez hasonl6 trendvaltozas tapasztalhatd
a menstruacios ciklus rendellenességeivel (pl. pre-
menstruacios szindroma, PMS) kapcsolatos panaszok
kezelésében is. Ezen az alkalmazasi teriileten a sokféle
tradiciondlisan hasznalt gydgyndvény kozil Eurdpa-
ban ma elsésorban a baratcserje, a Vitex agnus-castus
termésébdl eldallitott készitmények keriilnek alkalma-
zasra novényi gyogyszerekként. Az MP és a PMS
egylittesen nagyon jelent0s pacienscsoportokat érint;
a tlinetek gyakorisaga és sulyossdga mindkét beteg-
ségben széles skalan mozog, ¢s mindkettében nagyon
jelentds a pszichovegetativ tiinetek szerepe. A sulyos
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egészségligyi és gazdasagi kdvetkezmények miatt ma
konszenzus van azt illetden, hogy orvosi és gyogy-
szeres kezelést is igényld korképekrdl van szo.

Tiz-tizendt éve a hazai gydgyszerforgalomban is
megjelentek a fenti célokra ajanlott poloskavész- és ba-
ratcserje-kivonatokat, illetve mas gyogyndvényeket és
névényi hatéanyagokat (pl. fitodsztrogéneket) tartalma-
z0 gyogyszerek és gyodgyhatasi készitmények. Veliik
kapcsolatos részletes szakmai tajékoztatokat azonban a
hazai szakirodalomban csak szorvanyosan kozoltek; az
orvos €s gyogyszerész szamara joszerivel csak a gyartd
¢és forgalmazo cégek ismertetdinek formajaban érheték
el. Utobbiakra pozitiv példa az egyik ismert gyartd
altal a Nogyogyaszati Onkoldgia-ban 2004-ben megje-
lentetett tanulmany [3]. Ez azonban csupan egyetlen
részkérdéssel foglalkozik. A jelentds tdjékoztatasi hi-
anyt és aszimmetriat jellemzi, hogy e folyodirat hasab-
jain a menopauzas tiinetegylittes kezelési lehetdségei-
r6l 2006-ban kozolt 6sszefoglalas egyaltalan nem em-
liti a hormonpo6tld terapia lehetséges alternativajaként
a ndvényi szerek Eurdpa-szerte novekvo piaci jelen-
1étét és alkalmazésat [4]. Csaknem egyiddben jelent
meg az egyik jelentds hazai orvosi szaklapban egy
elemzés a valtozokorral kapcsolatos panaszok kezelé-
sérol. A szerzOk megallapitjak, hogy ,,a jelenlegi ada-
tok alapjdn a néihormon-poétlds nem alkalmas a val-
tozokor utani nék komplex kezelésére”. Jellemzoének
tekinthetd, hogy a kozlemény értékeli a fentebb
emlitett két 0ijabb, Osztrogénszeriien viselkedd szer,
a tibolon és a raloxifen mellett a viszonylag kevéssé
elfogadott fitoosztrogének alkalmazasi lehetdségeit, de
teljesen ,,megfeledkezik™ az Eurdpaban és azon tul is
legnagyobb forgalmu névény, a Cimicifuga készitmé-
nyeirdl [5]. Az utdbbi hénapokban két rovid referatum
is foglalkozik a Cimicifuga-készitmények hatdsossa-
gat, illetve biztonsdgossagat megkérddjelezd kiilfoldi
kozlésekkel [6, 7]. Az érem masik oldalardl, a hatasos-
sdgot ¢€s biztonsagossagot igazold vizsgalatok sorarol
viszont nem jelent meg hir a hazai szaksajtoban. Soro-
zatunk kovetkezo elemzéseiben ezeket a hianyokat is
pétolni kivanjuk a pozitivumok és még meglévo kér-
ddjelek egylittes bemutatasaval.

Egy indian gyogynioveny sikere Eurdpdaban

A Cimicifuga nemzetség fajai elsdsorban az ameri-
kai (hat faj) és azsiai (0sszesen tizendt faj) kontinensen



2008. 4prilis

GYOGYSZERESZET

215

1. abra: A fiirtos poloskavész, Cimicifuga racemosa L.
(Nutt,)

el6fordulod, egyes teriileteken nagy természetes allo-
manyokat képez6é novények. Az eurdpai terapiaban ma
alkalmazott fiirtos poloskavész Eszak-Amerikaban for-
dul eld nativ alloméanyokban.! Ma a feldolgozoipar
igényeinek kielégitésére termesztik, nemcsak az
amerikai kontinensen, de Europaban is [8] (1. dbra).

Az Azsiabol szarmazé poloskavész fajok, a Cimi-
cifuga foetida és a C. dahurica gyokerét a kinai tradi-
cionalis orvoslas szintén alkalmazza sheng-ma néven.
Az utobbi években elvégzett kémiai és farmakologiai
vizsgalatok megallapitottak, hogy ezek a gyokérdro-
gok, illetve kivonataik kifejezett gyulladas- és oszteo-
pordzisgatld hatastiak. Valoszindi, hogy részben e pozi-
tiv vizsgalati eredmények kovetkeztében, az utdbbi
években ezek a drogok és kivonataik is megjelentek az
amerikai és europai készitményekben. Miutan hato-
anyagaik joszerivel ismeretlenek és hatasuk is jelen-
tésen eltér az észak-amerikai C. racemosaétol, ezért
hasznélatuk az eurdpai készitményekben ma hamisi-
tasnak szamit!

A fiirtds poloskavész nevei a legkiilonb6z6bb nyelve-
ken jelzik a gyokérdrog jellegzetes korai alkalmazasait
rovarirtoként, repellensként, illetve kigyomaras ellen
(snake root, rattleweed, rattlesnake root, blacksnake root,
bugwort, Wanzenkraut). A gydkérdrog az észak-amerikai
hagyomanyos orvoslasnak évszazadok ota részét képez-
te. Amerikai etnobotanikai adatok szerint tobb nativ

I A fiirtds poloskavész megjeldlés nem talalhatdé meg sem az
eur6pai, sem a hazai floramiivek tobbségében. Megjegyezziik, hogy
Linné eredetileg az Actaea nemzetségbe helyezte a novényt 4. ra-
cemosa néven. Késébbi reviziok soran kiilon nemzetségben Cimi-
cifugaként keriilt besorolasra, majd nemrég, 1999-ben Compton
ismét javasolta a kiilonvalasztasat és visszahelyezését az Actaea
genusba Linné eredeti koncepcidjanak megfelelden [8].

indian torzs (delaware, cherokee) alkalmazta a ndvény
gyoOkerét haziszerként a legvaltozatosabb célokra. Az
Egyesiilt Allamok Gyogyszerkonyvében az els6 kia-
dastol (1820) egészen a tizenegyedik kiadasig (1936)
szerepelt. A 18. szazadtol fokozatosan bevonult az
amerikai orvoslds szakirodalmaba is, majd érdekes
modon a 19. szazad elejétdl egyre gyakrabban tortén-
tek utalasok a drog négyogyaszati alkalmazasaira. Az
1849-ben alapitott American Medical Association koz-
leményeiben mar elsGsorban a drog eziranyu alkalmas-
sagat hangsulyoztak. Késobb az un. eklektikus ameri-
kai orvoslasi iranyzat egyik kedvelt ndgydgyaszati
szere lett mintegy fél évszazadon at; azutan viszonylag
gyorsan csaknem teljesen feledésbe meriilt [8].

Tudomanyos vizsgadlatok, bizonyitékok

Tobb mas amerikai eredetli gyogyndvényhez ha-
sonléan (Echinacea, Serenoa), a Cimicifuga alkalma-
zasa is csak a 19. szdzad masodik felében keriilt at az
eurdpai orvoslasba. Kezdetben féleg a homeopatia sze-
re volt, majd az 1930-as évektdl kezd6dden az dnallo-
sodd fitoterapiat gyakorldo orvosok is felfedezték és
alkalmaztak, elsésorban Németorszagban. Madaus
1938-ban mar mint a menstruaciot és a klimaktériumot
kisér6 zavarok, tovabba ovaritis és endometritis szere-
ként emliti. A vele kapcsolatos tudomanyos értékii be-
szamolok az elsd évtizedekben foleg orvosi esettanul-
manyokbol alltak. A mult szdzad negyvenes éveitdl
kezdve kozolték az elsé fitokémiai és farmakologiai
kisérletes vizsgalatokat, majd az els6 gyari készitmény
(Remifemin®) mér 1956-ban megjelent a német gyogy-
szerpiacon. Késébb jelentdségét hosszabb ideig a hor-
monszubsztitucid altalanossd vald gyakorlata hattérbe
szoritotta. A gyogynovény-feldolgozo ipar érdeklodése
a bevezet6ben emlitett okokbol az utobbi évtizedekben
ujra megélénkiilt és ma szamos Cimicifuga készitmény
van az eurdpai és a magyar gyogyszerpiacon. Az adott
terapias teriileten ma kétségteleniil a legnagyobb for-
galmu gyogynovény Europaban és Amerikdban is.
Abbdl eredden, hogy a novény Eurdpaban nem honos,
és a drogot sem alkalmazta az eurdpai tradicionalis
orvoslas, ma sem jellemz6 a teaként torténé alkalma-
zasa, és az Eurdpai és Magyar Gyogyszerkonyvbe sem
keriilt felvételre a drog. Tehat tipikusan gydgyszeripari
nyersanyagrol van szo, amely csaknem kizarolag fel-
dolgozottan, standardizalt gyogyszerkészitményekben
keriil gyogyszertari és azon kiviili forgalomba.

A hatoanyagok keresése

Ma is érvényesnek tekinthetd tudomanyos értékii
vizsgalatok csak a mult szazad kozepén indultak a
droggal. A gyarapodd pozitiv orvosi beszamolok ha-
tasara megkezd6dott a hatasért felelds vegyiiletek
keresése. A kémiai kutatds nem kevesebb, mint husz
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2. abra: A poloskavész gyoker néhany jellegzetes tartalomanyaga

sajatos szerkezetli triterpént és azok glikozidjait
fedezte fel a drog jellegzetes anyagaiként. Ezek meg-
talalhatok a hazai kézikdnyvekben. Utodlag kideriilt,
hogy sem in vitro sem in vivo nem reprodukalhatok
velilk a drog hatésai, tehat nem tekintheték a valodi
hatdéanyagoknak. Ma a 27-dezoxiakteint tekintik anali-
tikai célokra hasznalhat6 jellemzd (marker) vegyiilet-
nek, egyes gyartok ennek mennyiségét is megadjak
a készitményeikben (2. dbra). Az akteozid-tipusu tri-
terpéneken kiviil kiilonos szerkezeti dimér fahéjsav-
észtereket (fukinolsav, cimicifugasav A-F és cimira-
cemat A-D) talaltak a gyokérben; jelenleg ezek szerepe
sem bizonyitott a drog hatasaban. A jellegzetes 0sztro-
génszerl (de nem valodi 6sztrogén) hatas ismeretében
egy német farmakologus csoport, Jarry és munkatarsai
Osztrogénreceptor-kotés alapjan egy olyan aktiv frak-
ciot allitottak eld a drogbol, amelyet nem teljesen
meggy6z6 kémiai vizsgalatok alapjan a fitodsztrogén
formononetinnel véltek azonosnak (2. d@bra). Késobb
az eredményeket sem nekik, sem mas csoportoknak
nem sikeriilt megismételni. Igy a formononetin, vagy
mas fitodsztrogén jelenléte a drogban nem bizonyitott
olyan mennyiségben, ami valdsziniisitené¢ azok részvé-
telét a hatasban [9, 10].

Kisérletes farmakologiai vizsgadlatok

A Cimicifuga hatasanak megértéséhez érdemes ro-
viden 0Osszefoglalni, milyen hormonalis valtozasok
allnak a menopauzas tlinetek hatterében (3. abra) [14].
Az életkor elérehaladtaval a petefészek és a tiiszOk
hormontermelése mérséklddik. A progeszteron és az
Osztrogén szintje csokken, a negativ sztrogén-vissza-
csatolas hianyaban az LH (luteinizal6 hormon) és az
FSH (follikulusstimulalé hormon) szintje megemelke-
dik, a hipotalamusz GnRH-szekrécioja (gonadotropin
releasing hormon) szabalytalanna valik. A prolaktin
szintje altalaban emelkedik, amelynek mértéke noveli
a mellrak kialakulasanak kockazatat.

A menopauzaval kapcsolatos panaszokat elsésor-
ban a hormonszint-valtozasok okozzak. A héhullamok
¢és az LH-szint emelkedése kozott valoszintileg 0ssze-
fiiggés van. A kardiovaszkularis betegségek kockaza-
tanak novekedése, a csonttomeg folyamatos csokke-

nése az alacsony 0sztogénszinttel hozhaté kapcsolatba.
Az Osztrogénszint csdokkenése miatt a nemi szervek
felépitése megvaltozik, gyakran alakul ki hiivelysza-
razsag és -gyulladas. A pszichés tlinetek az 6sztrogén-
hiany, az ¢életmindség romlasa (héhullamok, alvasza-
varok, szexualis zavarok) és az id6sodéssel jaro stressz
kovetkezményei.

Erdekes hatasai miatt nagyon sok kisérletes farma-
kologiai vizsgalatot végeztek a Cimicifugdval, de a ha-
tasmechanizmus részleteinek tisztdzasa a mai napig
folytatodik. A ndi hormonhdztartds vizsgéalatara ren-
delkezésre allo kisérleti technikdk szerint eldbb él6-
allatos, in vivo vizsgélatokra keriilt sor. Ezek egyik

dsztrogén , progeszteron
" S A )

Klimax

3. abra: Hormonszint-valtozdsok menopauzaban
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érdekessége, hogy az elsé részletes allatkisérletek
eredményeit egy magyar orvos, Féldes kozolte Német-
orszagban 1959-ben [11]. Mas kutatok korabbi kezdet-
leges kisérletes eredményeit megerdsitve ugy talalta,
hogy a drog alkoholos kivonata dsztrogénszeriien visel-
kedik. Az allatokban dézisfiiggéen sikeriilt sztruszt és
uterusz-stlyndvekedést indukalni a kivonattal. Az
ovariumokban nem tapasztalt hisztologiai elvaltozast.
Kilon érdekesség és a kor farmakologiai vizsgalati
lehetdségeit jelzi, hogy amfetamint adagolt KIR
stimulansként, s azzal szemben vizsgalta a kivonatok
»szedativ” hatasat, negativ eredménnyel. Az allatkisér-
leteket 31 asszonyon végzett human vizsgalatokkal is
kiegészitette €s a pre- és perimenopauzalis tlinetek je-
lentds részének kifejezett csokkenését tapasztalta.

Az utolso6 két évtizedben kozolt in vitro és in vivo
farmakologiai eredményeket elsésorban Jarry munka-
csoportjanak (Schaper&Briimmer GmbH Laboratoriu-
ma), majd az utobbi években Wuttke és munkatarsai-
nak (Gottingeni Egyetem Endokrinolégiai Intézete)
kisérletei szolgaltattak. Ezeket dsszegezve az alabbiak
tekinthetdk bizonyitottnak (I. tabldazat). A Cimicifuga
természetesen nem allitja vissza a menopauza el6tti
hormonszinteket, de néhany ponton hatasa ellensu-
lyozza a megvaltozott hormonkoncentracié kovetkez-
ményeit. A hatds a homonrendszer befolyasolasabol és
kozvetlen hormonszerii hatasbol all: a lipofil kivonat
csokkenti a vérben a hoéhullamokkal Osszefiiggésbe
hozhat6 luteinizalé hormon (LH) szintjét, de nem be-
folyasolja a follikulusstimulalo hormon (FSH) kon-
centraciojat és a prolaktinszintet (a valodi 6sztrogének
és a szintetikus Osztrogén szerek ezekre is hatassal
vannak). A kivonat mutat bizonyos 0sztrogénszer(i ha-
tasokat (pl. mammacarcinoma sejtkultiraban az 6szt-
rogén receptorok szamanak novekedése észlelhetd),
de hatésa teljesen eltér az dsztradiolétol, pl. a kisérleti
allatok méhén és a mellszovetben nagy adagban sem
lehet Osztrogénhatasokat megfigyelni és nem tapasz-
taltak specifikus 0sztrogénreceptor kdtédést sem. Tobb
in vitro vizsgélat szerint csokkenti az eml6- és prosz-
tatatumorsejtek proliferacidjat. Egy oOsszehasonlitd
elemzésben a genisztein (a szojaban talalhato f6 fito-
Osztrogén) fokozta az Osztrogénreceptor-pozitiv em-
16tumorsejtek szaporodasat, mig a Cimicifuga kivonata
ezzel ellentétes hatast mutatott [17]. Ujabban az in
vitro €és in vivo kedvezd hatasban a cikloartan-tipusu
triterpéneknek is jelentds szerepet tulajdonitanak [8,
12-17]. Az utobbi években Jarry és munkatarsai arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy tulajdonképpen sze-
lektiv dsztrogén-receptor modulalé (SERM) mecha-
nizmusrdl van szo. A drog alkalmazasa esetén meg-
figyelhetd az Osztrogén csontanyagcserére kifejtett
kedvezd hatasa, annak nemkivanatos (mell- és uterus-
szovetre kifejtett proliferativ) hatasai nélkiil. Ezért a
szerzOk a Cimicifuga kivonatot gynevezett fito-SERM
anyagnak tekintik [13, 14].

I tabldazat
A Cimicifuga kivonat jellegzetes hatdisanak f&
komponensei

Hormonszintekre kifejtett hatas
csokkent nincs hatassal
LH FSH, 0sztrogén, progeszteron
Osztrogénszerii hatas

nincs
uterus, vagina, mellszovet

van
Csontszovet

Tobb farmakologus csoport fontos pozitiv megalla-
pitasa, hogy szemben a valodi dsztrogénekkel, a Cimi-
cifuga kivonatnak nemcsak hogy nincs az endometri-
umban sejtproliferaciot serkentd hatdsa, hanem kife-
jezetten gatolja az Osztrogének sejtproliferaciot fokozd
hatéasat [11-18]. Ebbdl az kovetkezik, hogy nem 4ll fenn
az Osztrogénekkel tapasztalt daganatképzés veszélye.

Megallapitottdk azt is, hogy az Osztrogénekhez
hasonldéan a csontanyagcserére is hatassal van a no-
vény kivonata: a Cimicifuga kezelésben részesitett
ovariektomizalt patkanyok csontvesztése kisebb mér-
tékli, mint a placeboval kezelt patkanyoké, a kivonat
noveli a csontszovetben az Osztrogénreceptorok
szamat [19].

Human vizsgalatok

Emlitettiik, hogy a Cimicifuga human orvosi alkal-
mazasa Europaban idében megeldzte a nagyobb beteg-
anyagokra vonatkoz6 klinikai vizsgalatokat. Az érdek-
16déshez hozzajarultak azok a korai kozlések, amelyek
mar az 1956-os Karlsruhei Terapids Kongresszuson a
hormonhelyettesitd terapaval kapcsolatban 6vatossag-
ra, a valoszini mellékhatasok veszélyére figyelmeztet-
ték a szakembereket. Ezek kdzvetve hozzajarultak a
Cimicifuga iranti érdekldédés fokozddasahoz.

Foster 6sszefoglalojaban megallapitja, hogy 1960-
ra tobb mint 1000 esetbeszamold és 11 nagyobb besza-
molo jelent meg a sziilészeti, endokrinoldgiai és altala-
nos belgyogyaszati szakirodalomban, majd 1962-re
mar tobb mint 14 klinikai tanulmany és beszamolo,
Osszesen tobb mint 1500 beteg kezelésének eredménye
allt rendelkezésre [8]. Bar ezek tobbsége nem felel
meg a klinikai vizsgéalatokkal szemben tdmasztott mai
szigoru kovetelményeknek, mégis jol jelzik a nagy ku-
tato-fejlesztoi és gyakorld orvosi érdeklddést a novény
és készitményei irant (ebben az idOben joszerivel
minden kutatd- és orvoscsoport a Remifemint vizs-
galta). Ujabb érdekesség, hogy a korai jelentds human
tanulmanyok ko6zé sorolhatjuk Féldes mar emlitett
kozlését, aki féleg ambulans betegeken human vonat-
kozasban is megerdsitette a hormonszert hatést és azt
is, hogy a kezelés hatasara jol csokkennek a panaszo-
sok pszichikai tiinetei [11]. Csaknem 20 évvel késébb
egy masik magyar szerz6, Pethé egy figyelmet keltd



218

GYOGYSZERESZET

2008. aprilis

kozlésben 1987-ben mar Ugy targyalta a Cimicifuga
alkalmazasat, mint lehetséges 01j utat a menopauzas
panaszok hormonmentes kezelésére [20]. Késobb tobb
nagyobb tanulmany mutatja be a névényt a hormon-
potlo terapia eldnyos helyettesitdjeként [21-24]. Azbta
sem szakadt meg a klinikai tanulmanyok sora. Elso-
sorban placeboval és standard Osztrogénkezeléssel, de
mas szerekkel is (pl. tibolon, fitodsztrogének) 0sszeha-
sonlitottak a Cimicifuga hatdsossagat ¢és relativ artal-
matlansagat [25, 26]. Tobb kritikai elemzés, ill. meta-
analizis is megjelent [27-30]. Az elsd kritikai értékelést
Liebermann kozolte [27], egyértelmiien pozitiv kovet-
keztetésekkel. A klinikai vizsgalatok legfontosabb ko-
vetkeztetései: a kivonatokra a panaszosok 70-72%-a
(egyes tanulmanyokban 80% felett) ad pozitiv valaszt
s ez nem marad el a hormonkezelés sikerességi muta-
toitol. Ugyanakkor a Cimicifuga kezelés mellékhatas-
profilja 1ényegesen kedvezébb. A Cimicifuga kivo-
natok elsdsorban a pszichikai/neurovegetativ tlineteket
(hohullamok, izzadas, alvaszavarok) csokkentik szig-
nifikans mértékben, de mérhetd csokkenés tapasz-
talhatd az idegrendszeri, s6t a szomatikus tlinetekben
is, pl. csontvesztés sebessége [30-34] (4. dbra). Ki-
emelt fontossagu az, hogy nem befolydsolja negativ
modon a szdveti proliferaciot a mellekben [34] és az
uterusban [35].

Az utobbi években tobb humdan tanulmany jelent
meg Cimicifuga és a Hypericum kombinacioval vég-
zett human kisérletek kedvezo eredményeirdl. Jelentos
javulast foleg a pszichikai jellegii tiinetekben (fesziilt-
ségérzés, ingerlékenység €és a depresszios hangulat-
ingadozasok) lehetett elérni [36, 37]. Ennek felel meg
az egyetlen ilyen kombinacios készitmény ajanlasa is
(lasd késobb a I1. tablazatot).

Az ismételt eredményes human kisérletek hatasara
mar 2003-ban csaknem egyidejiileg harom értékeld
tanulmény (,.critical evaluation”, meta-analizis) is
megjelent, a szer hasznalhatosagara vonatkozo pozitiv
kovetkeztetésekkel [28-30]. Taylor bizonyitékokon
alapuld kezelési modszerként targyalja a Cimicifuga
alkalmazast [29].

Mint a legtobb gydgyszervizsgalatban, a Cimicifu-
ga esetében is jelentek meg kritikusabb hangok, nega-

tiv eredmények is. Tovabbra sem ismertek a hatashor-
doz6 anyagok, még mindig maradtak a hatdsmechaniz-
mussal kapcsolatban is tisztazatlan kérdések, besza-
moltak bizonytalan kimenetelli, negativként értékelt
human vizsgalatokrol is, és jelentek meg szorvanyos
eseti beszamolok karos mellékhatasokrol, elsGsorban
hepatotoxicitasrol. Utobbiakkal kapcsolatban fontos
tudni, hogy az Eurdpai Gyogyszerengedélyezd Hato-
sag altal 2006-ban egybehivott szakértdi testillet nem
tudott egyértelmii kauzalis dsszefiiggést megallapitani
a készitmények adagolasa és a hepatotoxicitasi esetek
kozott, ezért csak a tovabbi terdpids alkalmazasok gon-
dos monitorozasat javasolta a hatésag a tagallamok
szamara (lasd a [6] és [7] irodalmi hivatkozas alatt).

Tobb human vizsgalat foglalkozott a Cimicifuga ke-
zelés csontszovetre gyakorolt hatasaval. Az eredmé-
nyek ebben a tekintetben is egyértelmiien pozitivak:
a kivonatok csokkentik a csonttomegvesztés sebessé-
gét. A Wuttke csoport idén els6ként szamolt be a hatas
biokémiai hatterének felderitésére iranyuld vizsgala-
tokrdl is [38].

Indikdciok, adagolds

A Cimicifuga-tartalmt készitmények tobbsége gyogy-
szerként van forgalomban. Ezeket a valtozokori neuro-
vegetativ panaszok enyhitésére ajanljak. Alkalmazasuk
kiilonosen eldnyds lehet a hormonfiiggd emlédaganat-
ban szenvedd, veszélyeztetett vagy a hormonhelyette-
sitd és mas gydgyszeres beavatkozast elharitd ndk
esetében. A maximalis hatéds altalaban tobb hetes sze-
dést kovetden alakul ki. Hat honapnal huzamosabb
szedés esetén ajanlott konzultalni szakorvossal.

A ndvényi drogot ndlunk nem forgalmazzak. A gya-
ri készitményeket az orvosi, illetve a hasznalati utasitas
szerint kell szedni.

Nemkivanatos hatdsok, ellenjavallatok,
interakciok, toxicitdas

Eléirasszerti alkalmazas esetén mellékhatasok csak
ritkan jelentkeznek. Leggyakrabban emésztési pana-
szok, fejfajas alakulhat ki. Hosszl tav( szedés esetén
sulygyarapodas el6for-

dulhat. A felmeralt he-

Ho6hullamok = 002

patotoxicitasi esetekre

Pszichés tiinetek = 048

Szomatikus tiinetek F= 209

* fentebb mar kitértiink.
Jelenlegi ismereteink

szerint a Cimicifuga

Atrofia P« 001

*

kezelések haszon/koc-

MRS-skalan mért tiinetek &= 001

*I kazat/koltség hanya-

L] L I L} L]

Jjavulasat jelenti [33]
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4. abra: Cimicifuga-kivonatot tartalmazo készitmény hatisa a menopauzdval kapcsolatos
tiinetek sulyossdgdra (a nullatol valo negativ eltérés a tiinetek

\ > S dosai kedvezoek. Mel-
lékhatés-spektruma és
a mellékhatasok inten-
zitasa a hormonpotlas-
sal és a rendelkezésre
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II. tablazat

A Magyarorszdgon forgalmazott Cimicifuga gyogyszerkészitmenyek

fontosabb jellemzo adatai

Készitmény

Osszetétel

Engedélyezett indikacio

Gyogyszer

Cefakliman mono cseppek

5 mg szaraz kivonat (megfelel 20 g
drognak) 100 ml oldatban

menopauza okozta neurovegetativ
panaszok

Cefakliman mono kapszula

5 mg széraz kivonat

menopauza okozta neurovegetativ
panaszok

Cimicin Stada filmtabletta

6,5 mg széaraz kivonat/tabletta
(4,5-8,5:1)
(megfelel 1 mg 27-deoxiakteinnek)

menopauzaban fellépd neurovegetativ
panaszok

Femitan kapszula

6,5 mg szaraz kivonat/tabletta

a valtozas kora okozta neurovegetativ
panaszok tiineti kezelése

Klimapur tabletta

4,5 mg szaraz kivonat/tabletta

menopausalis neurovegetativ panaszok

Remifemin tabletta

20 mg drognak megfeleld mennyiségli
szaraz kivonat/tabletta

menopausalis neurovegetativ panaszok

2,5-5 mg szaraz kivonat/tabletta

a valtozo kor neurovegetativ

Remifemin Plus filmtabletta (klimaxos) panaszainak kezelése,

+ 58-85 mg Extractum Hyperici

(kombinacios) fte] (0925 s Begrtertsng) ha a.tufletcsopoﬁ pszichés komponensei
dominalnak
allo szintetikus szerekkel végzett kezeléseknél kedve- ) z
S52€276S

z0bb, de bizonyos esetekben (pl. sulyos csontritkulds)

A e e / o
nekmﬂlhe.lyettesrileg azli)kat. Kifejezett toxicitasi ese B | A; sztrogén és kombinglt hormon-
tekrol ninesenek adatok. \ potlas, mint a néi valtozokori pszichikai és

b W4 neurovegetativ tlinetek enyhitésének kiza-

Magyarorszagon forgalmazott készitmények rolagos kezelési modszere irant az utobbi évtizedben

vilagszerte fenntartasok jelentek meg. Igy megnétt a
jellegzetes tlinetcsoport kezelésére alkalmas alterna-
tiv lehetdségek, koztiik elsdsorban gydgyndvények
és novényi anyagok iranti érdeklédés. Ezek koziil ma
kiemelkedik a fiirtds poloskavész (Cimicifuga race-
mosa). A gyokér etanolos, izopropanolos kivonatai
mar hosszabb ideje forgalomban vannak gyogysze-
rekként, és ma a legnagyobb forgalmu gyogynovény
készitmények kozé tartoznak a fejlett vilag gyogy-
szerpiacan.

Miutan tobb torzskonyvezett Cimicifuga gyogy-
szerkészitmény kaphato hazankban (I1. tdabldzat), elso-
sorban ezek szedése ajanlhatd biztonsaggal. A veliik
kapcsolatos fontos informacié megtalalhatdo a mellé-
kelt tajékoztatokon, illetve a Pharmindexben és Gyogy-
szerkompendiumban, valamint az Orszagos Gyogysze-
részeti Intézet honlapjan (www.ogyi.hu). Megallapit-
hatd, hogy az egymastol eltérd gyartasi (extrakcios)
eljarasok jelentésen kiilonbdzé ndvényianyag- ¢és
extraktummennyiséget tartalmazé készitményeket

eredményeznek. Egyeseket 27-dezoxiakteinre standar- r'_ M 2. A novény kivonatarél kordbban feltéte-
dizalnak, masokat nem. Ebbdl adoddan az ajanlott napi '-.IL - le;zték hogy hatésa dsztrogénjellegti. Ujabb
dozisokban is jelentds eltérések tapasztalhatok az egyes L% ere dm’ények ezt cafoltak. A hatds tél;bkom-

termékek kozott.

A Cimicifuga szerepel az Orszagos Elelmezéstudo-
manyi Intézet altal 2007-ben kozzétett , Etrend-ki-
egészitékben alkalmazisra nem javasolt novények”
listajan [39]. Ennek értelmében poloskavész-kivonatot
tartalmaz6, OGYI-engedéllyel nem rendelkezd ter-
méket (amennyiben ilyet a gyogyszertar forgalmaz)
nem szabad az érdeklddoknek, menopauzas tiinetekre
szert keres6knek javasolni. Ezidé szerint nincs tudo-
masunk az OETI-nél szabalyosan bejelentett, Cimici-
fugat tartalmazo6 étrend-kiegészitérél, de vannak forga-
lomban MLM ¢s internet terjesztésben engedély nél-
kiili készitmények. Ezek mindsége, biztonsagossaga
nem garantalt.

ponenstl, kdzvetlen receptorszintli és szovetspecifi-
kus komponensekbdl all. A Cimicifugdt ma termé-
szetes szelektiv Osztrogén receptor modulalé (fito-
SERM) anyagnak tekintik. Bar a kivonatok egyes ha-
tasai az aktein-tipusu triterpénekkel reprodukalhatok,
a jellegzetes hormonszeri(i hatast kivaltoé hatdoanyagok
ma még kevéssé ismertek.

3. A standardizalt Cimicifuga-kivonatok és
a készitmények hatdsossagat és relativ ar-

i\ talmatlansdgit nagyszdmi human vizsga-
latban igazoltak (eseti beszamolok, prospektiv klini-
kai tanulmanyok). A menopauzas panaszok terapia-
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jaban alkalmazott mas szerekkel szamos huméan
Osszehasonlitast végeztek. A vizsgalatok tapasztala-
tait az elemz6 kozlések (meta-analizis, kritikai tanul-
many) is pozitivnak mindsitik; a Cimicifuga kezelés
haszon-kockazat aranyat a tobbi kezelési eljarasénal
(6sztrogénkezelés, kombinalt hormonpotlas, raloxi-
fen, tibolon, fitodsztrogének) kedvezobbnek tartjak.

IRODALOM

Az 1-39. sz. irodalom az MGY T honlapjar6l (www.mgyt.hu)
letdlthetd és kérésre a szerkeszt6ség az érdekléddknek
megkiildi.

K. Szendrei and D. Csupor: The position of herbal
medicinal products in today’s therapy. Herbal remedies for
menopausal symptoms — Cimicifuga.

The emerging concern about the risks associated with long-
term hormone-replacement in menopause has generated new
interest in non-estrogenic/non-hormonal treatment options.
Various herbal medicines, such as black cohosh (Cimiciguga
racemosa) preparations are gaining popularity. Ethanolic
and isopropanolic solid and liquid extracts are marketed in
the form of registered medicines in Europe and in the rest of
the industrialized world. Early suggestions for a real estro-
genic effect have been refuted more recently, and a real
SERM (selective estrogenic receptor modulation) mecha-
nism is proposed to be the basis of the typical effects of black
cohosh (phyto-SERM). Although certain physiological
actions of the extract can be reproduced by the acteine-type
triterpenes, the active chemical principles remain yet to be
definitively characterized. Extensive preclinical research and
clinical trials have amply documented both the therapeutic
efficacy (comparisons with estradiol, raloxifene, tibolone),
and the relative safety of the extracts and of the preparations
marketed. Hence, this herbal medicine is considered today
a viable first line option in the symptomatic treatment of
menopause.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

[

Kedves Evfolyamtarsunk!

fizetése egyénileg, helyben.

telefon: 06 62 545-042)

1 szoba dra tusol6 nélkiil, éjszakaként
— 1 agyasként 2350 Ft/f6 -
— 2 agyasként 3700 Ft/2 f6

— 3 agyasként 6050 Ft/3 f6 -
— 4 agyasként 7400 Ft/4 f6. -

—_

szegedi Gerbeaudban a véros egyik legszebb terén.

\_

Felhivas 50 éves évfolyam-talalkozora

Mi, a Szegeden 1959-ben diplomat nyert gyogyszerészek kovetkezs, immar 50 éves taldlkozénkat 2008. augusztus
30-an, szombaton 15 ératol tartjuk a Cydgyszerésztudomanyi Kar tantermében (Szeged, E6tvos utca 6, I. emelet). Sze-
retnénk taldlkozni az 1954-ben veliink kezdett és Budapesten, vagy késébb végzett, ill. kimaradt egykori évfolyam-
tarsainkkal, tovdbba hozzatartozéikkal. J6 lenne és ezt szintén kérem, ha errél tobbi nyugdijas tarsainkat is értesitenétek.

Vacsora mint legutébb, Karunk Semmelweis Igndc Kollégiuma éttermében (Semmelweis utca 4.) svédasztal-szer(en.
ElGtte: aperitiv, kavé, idit6 vagy dsvanyviz. Egyiitt 6sszesen 3500 Ft/f6. Fizetés helyben. Ital (bor és sor) rendelése és

Elszallasolas ugyanott, mint négy éve a Semmelweis Ignac Kollégium 4 agyas szobaiban (Semmelweis utca 4.,

tusol6s szoba éjszakanként (6 ilyen szoba van)
1 dgyasként 3350 Ft/f6,
2 agyasként 5700 F/2 {6,
3 agyasként 7050 Ft/3 {6,
4 agyasként 7400 Ft/4 6, ugyanez 1 pétaggyal 8400 Ft/4 f6.

Fizetés egyénileg, helyben (az arban benne van a 350 Ft/f6 idegenforgalmi adé is)!
Ilyen széllasigényeteket, kérem, irjatok meg. Az Apdthy Istvan Kollégium telefonszama: 06 62 541-756.

A mar pénteken érkezGkkel este vacsora a Haldszcsdardaban (Roosevelt tér) és szombaton ebéd (megbeszélés szerint;
taldlkozds délben 12-kor a D6m téren). Vasarnap délel6tt 9 6ratdl terefere a Klauzal téren, a Virdg Cukrdszddban a

Jelentkezéseket hazastarsatokkal, gyerekekkel, unokakkal és dédunokakkal etc. egyiitt, tovabba szokdsos személyi
adataitokat minél el6bb lehetGleg augusztus 8-ig szeretettel kéri és varja.

Dr. Kata Mihaly, 6720 Szeged, E6tvos utca 6., telefon: 06 62 545-575, fax: 06 62 545-571, lakdsomon: 6723 Szeged,
Géz utca 14/A; telefon: 06 62 477-197, mobil: 06 20 490-6659, e-mail: katam@pharm.u-szeged.hu

\

Dr. Kata Mihaly




	szerdrei

