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Amirol beszélnek! — A ricinus és a ricin

Dr. Danos Béla

A ricinus multja és jelene

A ricinus (csodafa) — Ricinus communis L. — az Euphor-
biaceae (kutyatejfélék) csaladjaba tartozo, de tejnedvet
nem tartalmazé faja. Eredetileg kelet-indiai, afrikai
honossagu. E teriileteken 0sidok ota termesztik, mint
évelo, fasszarti novényt. E helyekrdl terjedt tovabb
mas tropusi és mediterran teriiletekre is, ahol disz- és
haszonnovényként kultivaljak. Hazankban is termesz-
tették, 1 éves novényként, foként Békés és Csongrad
megyében. E témaban kimagaslo érdemei vannak
Augustin Bélanak és Szathmadry Gézanak, akik a
Gyogynovény Kutatd Intézet jogelddjének, a Gyogy-
novény Kisérleti Allomésnak voltak vezetdi (igazga-
toja illetve osztalyvezetdje). Ok tobb, nalunk gazda-
sagi haszonnal kecsegtetd uj fajtat allitottak el az
1930-as években, kiilondsen a ,,Ricinus communis var.
sanguineus” tipusokat. Egyben megoldottak a ter-
mesztéstechnologiai problémakat is. A késébbiekben,
az 1950-es években termesztésbe vontak az ,Iregi
korai”, a ,,Székacs-féle”, ill. ,,Mezbhegyesi” fajtakat.
Végill a disznovény kulturaban is megjelentek (az
1970-es évektdl kezdve) a szebbnél-szebb habitust
tipusok, Kovdcs Zoltan nemesitésének eredményeként.
E tevékenységi korrel parhuzamosan a ricinusolaj iize-
mi gyartasat Jaky Miklos kivalod olajkémikus és tech-
noldgus dolgozta ki és e szerint végezték a tovabbiak-
ban is. Mara a hazai ricinustermesztés, ill. olajfeldol-
gozas joforman teljesen visszaszorult. A Mezdgazda-
sagi Szakigazgatasi Hivatal tajékoztatasa szerint, az
elismert és termesztésre jogosult fajtakat is vissza-
vontak. Kar mindezekért, hiszen a termesztés és fel-
dolgozas nem lenne rafizetéses napjainkban sem.
Gondoljunk csak arra, hogy hashajté hatast zsiros
olaja mellett ez az olaj vilagszerte keresett a bérgyo-
gyaszatban €s a kozmetologidban, a szemészetben, ill.
a repiilogépek motorolajaként is.

Mi maradt mindezekbdl Magyarorszdgon? Kisker-
tekben, hazak elé, kdladakba, parkokba iiltetik, tobb-
nyire kiilfoldi eredetli szaporitdbanyaggal. Kedvelt és
terjedoben 1évd disznovény lett, dekorativ megjele-
nése, feltiind szine, termésagazatainak kiilonleges ala-
kulasa okan. Mindezekkel egyiitt nem veszélytelen,
amirdl a késobbiekben meggyozddhetiink.

A ricinus novény jellemzése és fobb tartalmi anyagai

A ricinus novénynek (1. dbra) a talajban erételjes
fogyokérrendszere van. Hajtasa 1-3 méteresre nove-

Bevezetésiil, emlékeztetoként szolgaljon az a régi
gyakorlat, amikor még nem kapszuldba zart rici-
nusolajat expedialt a gyodgyszerész, hanem kimért
,»Oleum ricini”’-t. Ilyenkor izjavitoként, pl. malna-
szorp, citromlé rétegezésével valo bevitelt is javasolt
— kiilondsen a gyermekek részére. Masféle — hor-
rorisztikus — emlékképek is felbukkannak a ricinus
hallatan. Ez kiilondsen mostanaban iddszerii, amikor
is a kozszolgalati TV Ujra musorara tlizte Agatha
Christie vilaghiri binligyi regényeinek film-
adaptécioit. Ezekben nem ritka a toxikus hato-
anyagokkal, pl. cianidokkal, morfinnal, kiilonféle al-
tatokkal, és nem utolso sorban ricinnel torténd hala-
los mérgezések végrehajtasa.

Sajnos a vegyi hadviselés minduntalan vissza-
térd, egyik tomegpusztitd fegyvereként is szamon
tartjak a ricinus magjanak toxikus fehérjevegyiiletét,
a ricint. Néhany ricinnel végrehajtott tudatos gyil-
kossagon kiviil, tomeges hasznalatara azonban nem
kertilt sor.

A fentiek miatt indokolt lehet tehat egy olyan
ismertetés kozzététele, amely a gyodgyszerész sza-
mara tovabbképzésiil szolgal és naprakésszé teheti
ilyen problémak korrekt megvalaszolasara.

kedhet. Levelei szort allasuak, rendkiviil nagyok, pajzs
alakuak, tenyeresen osztottak. E levéllemez a nyélhez
excentrikusan illeszkedik. A viragzat 20-40 cm-es,
kettds-bogas flizér és egyivari viragokat visel. A vi-
ragzat also részén porzos (him) viragok helyezkednek
el, lepel viragtakaroval és 10-30 db elagazd porzoval.
A term6s (ndi) virdgok a viragzat fels6 harmadan
helyezkednek el, szintén leplesek, 3 levelii termdjiik
van. A maghaz kiszélesedik és rovid bibeszallal, majd
sOtétvoros, riicskos feliiletl, 3 agu bibével zarul. A vi-
ragzas julius-szeptember kozott kovetkezik be. Ter-
mése sima vagy tiiskés feliiletli szeptifragil tok. Magjai
bab alaktiak, 1-2 cm hosszuak, fényesek, feltiinéen
marvanyozottak és egyik végiik kdldokkupot (karun-
kulat) visel. Az ezermag-tomeg 240-270 g-ot tesz ki.
Az egész kifejlett novény — foként a levelek és a mag
— egy mérgezO alkaloidot, a piridinvazas ricinint (2.
dbra) tartalmaz, 0,2-0,5%-ban. Ez féként a szabadda
valéo HCN révén lehet mérgezo.

A mag (3., 4. és 5. abra) héja igen torékeny. A ko-
zépsikban helyezkedik el a fejlett embrio, amelyet
koriilvesz a fehér- €s zsiros tapintasu taplaloszovet (en-
dospermium). Ez 50-53%-ban tartalmaz zsirosolajat,
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1. dbra: A ricinus novény virdgos hajtisanak részlete

taplaloszovetében — egy Osrégi tapasztalat nyoman el-
jarva — hidegen préselték ki az olajat és a ricin a mag-
pogécsaban maradt.

Hazénkban a Magyar Kirdlyi Olajsajtoldé Uzem
kezdeményezésére 1938-t6l — hossza vajudast kdve-
téen — engedélyezték a meleg sajtolasu és gyogyaszati
célt szolgalod olaj eldallitasat is, Schulek Elemér pro-
fesszornak, a kivald analitikusnak, a Magyar Gyogy-
szerkdnyvi Bizottsag tagjanak, majd elnokének jova-
hagyasaval. Bebizonyosodott ugyanis, hogy a ricinus-
olaj melegvizes, vagy forrd gézzel torténd atmosasaval
teljesen ricin-mentessé tehetd. Ennek ellenére a mai
napig a mindséget mindenkor szigortian ellenérzik.

3. abra: Kiilonféle ricinus-fajtak magjainak kavalkdadja

amelynek mintegy 80%-a ricinolsav. Utdobbi elsddle-
gesen felelds a hashajté hatasért és a bélfalak sikam-
l6ssa tételéért, ill. gyulladast csokkentd hatasaért.
Egyben kiilonleges sajatsaga, hogy slirisége és visz-
kozitasa legnagyobb az ismert zsirosolajok kozott. Az
endospermiumban fehérjék is talalhatok aleuronként,
melyek nagyobb része egy toxikus polipeptid, a ricin.
Ez a haldlos mérgezések kivaltoja. Minthogy az
emlitett zsirosolaj ¢és a ricin egyiitt talalhat6 a mag
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2. abra: Fdbb tartalomanyagok

Tovabbi, érdemleges — ma mar tudomanytorténeti
értékii — eljaras a ricint tartalmazd magpogacsa méreg-
telenitésének kidolgozasa és az ,,Antiricin” nevii takar-
manykészitmény forgalmazasa (ez egyben a novény
egyéb testtajaiban eldforduld mérgezd hatastu ricinin
alkaloidra is érvényes). Sok egyéb, ipari célu ricinus-
olaj-szarmazék eldallitasa és eredményes értékesitése
stb. is fliz6dik még ezen hazai idészakhoz.

A VIIL kiadasu gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIIL.)
a ricinusolaj és hidrogénezett szarmazéka hivatalos.

Mi is ez a fokozott ovatossdgot igénylo ricin?

Mint emlitettiik, a ricin egy toxikus polipeptid,
amelyet a 19. szazad végén fedeztek fel és nevezték el.
Két részbdl tevodik Ossze: az A-rész (alegység) 267
aminosavbol allo globularis fehérje, 8 alfa-sprialt és 8
béta-lapot tartalmaz. A diszulfid-hiddal kapcsolodo B-
rész (alegység) 262 aminosavbdl allo, sulyzo alaku
fehérje, amelynek mindkét végén egy-egy galaktoz-
kotohely talalhatd. Ez a két kotohely teszi lehetové a
specialis membran cukrokhoz (galakt6z, N-acil galak-
tozamin) valo kapcsolodasat. Az A és B alegység csak
egyiitt toxikus (6. dbra).

Hatasmechanizmusat gy jellemezhetjiik, hogy
a B-rész a sejtek membranfelszinéhez vald kotddést
biztositja, az enzimaktiv A-rész pedig a sejtbe hatolva
fejti ki gyors és irreverzibilis toxikussagat. Elsodle-
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5. dbra: A ricinusmag endosperiumdnak részlete,
aleuront (fehérjetesteket) tartalmazo sejtekkel
(a zsirosolaj kiolddsa utdn)

6. abra: Ricin-molekula térszerkezeti modellje és
ennek vazlata

gesen a riboszomakat teszi miikodésképtelenné, vagyis
a fehérjeszintézis leall és ez magaval rantja az egész
sejt dezorganizaciojat. Egy molekula percenként 1500
riboszémat képes inaktivalni. E mellett a vorosvérsej-
tek agglutinaciojat valthatja ki, valamint a vér szérum-
fehérjéinek szétvalasat okozza. Ezzel az egész vérke-
ringés Osszeomlasat idézheti elo.

Ez az egyik legmérgezdbb, természetes anyagcse-
retermék, amit ma ismeriink, gyorsan és irreverzibi-
lisen hat. Emberre, allatra (rovarra) nézve egyarant
mérgezod. 0,03 g ricin képes egy felndtt ember halalat
eléidézni. Magra vonatkoztatva, 2-20 szem felndttnél,
1-6 mag elfogyasztasa gyermek esetében lehet halalos
kimenetelii. Szajon at lassubb a felszivodas, aeroszol
alkalmazasaval gyors és kozvetleniil a tiidot tdmadja

meg. Parenteralisan pedig azonnal képes hatasat ki-
fejteni, mikdzben életfontossagli szervek — a sziv, maj,
vese — jelentds karosodasa kovetkezik be.

Gybgyulas csak alacsony dozis bevitelekor varhato,
de ilyen esetben is intézeti (korhazi) ellatas mellett.

Szigortan tilos tehat kivancsisagbol — gyermekek
jatékszereként, vagy hashajto hatast elérendd — a tet-
szetGs magvakat kostolgatni vagy elfogyasztani.

Mindezek okan feltétlentil sziikséges széleskorii
felvilagosito tevékenységet is folytatni a gyerekeknél
¢s a felnotteknél (idésebb koruaknal) egyarant.

B. D an o s: A subject to talk about: the castor plant, oil
and bean
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