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Pemetefii és pemetefii cukorka

Bizonyara nem sokan vannak hazankban, akiknek a
pemetefii sz6 hallatan elséként ne egy jellegzetes izii
cukorka jutna eszébe. Az iddsebb generacid tagjai
gyermekkorukkal azonositjak a kohogéscsillapitoként,
koptetdként arult finomsagot, melyrdl gyermekeiknek,
unokaiknak néha talan nosztalgiaval mesélnek. Az em-
Iekek hallgatasa mellett modunk van meg is kostolni e
,csodaszert”, hiszen élelmiszerboltok, gydgyndvény-
szakiizletek polcain ma is megtalalhatd. Azt mar ke-
vesebben tudjak, hogy ez a hungarikum a XIX. és XX.
szazad fordulojan élt Réthy Béla (1862-1935) nevéhez
fizédik, aki fiatal, ambicidozus gyogyszerészként 1892-
ben az altala bérelt békéscsabai Sas gyogyszertar
gyogyszerészeti laboratoriumaban fejlesztette ki és
gyartotta a pemetefii cukorkat. A gydgyszertarat 1911-
ben megvasarolta, majd gyar méretiire bévitette, ahol
a sokasodd szamu gyogy- és kereskedelmi cukorkak
mellett mas készitményeket, igy china-vasbort, kamfor
linimentet, ijdonsagnak szamito tablettazott gyogysze-
reket és csokoladés bonbonokat is gyartott. A gondo-
san feliigyelt mindségli termékeivel mar az 1896-os
millenaris kiallitason kitiintetést nyert. A htszas évek
kozepén a gyar mikodtetését gyogyszerész és gyogy-
szerész-vegyész fiai vették at, akiknek vezetésével
a Réthy-név markava valt. A II. vilaghdboru viharai,
majd az allamositdsok nem kimélték a Réthy-féle
gyarat sem. Az 1949-es allamositast kovetden Békés-
csaban megsziintették a cukorkagyartast, a gyarat be-
zartak, berendezéseit a Kdébanyai Cukorkagyarba
szallitottak. A pemetefii cukorka lelkének szamito ize-
sitd anyag Osszetételét csak a csaladtagok ismerték, 6k
készitették azt minden gyartasi tételhez. A recept saj-
nos ismerdivel egyiitt sirba szallt, igy a ma kaphato
pemetefii cukorka ize, zamata, dsszetétele nem azonos
nagyhirt elodjéével [1, 2] (1. dabra). Sokévnyi ,,peme-
tefli cukorka-hidnyos” iddszak utan elébb Békésen
a Medisweet Kft. lizemében, napjainkban pedig a
Microse Kft. érdi iizemében késziil pemetefii cukorka.
A békési gyarban késziilt cukorka Marrubii herba
mellett Plantaginis folium, Chamomillae anthodium és
Tiliae flos kivonatat tartalmazta, mig a ma kaphat6 cu-
korkéaban szagos miige kivonat is van [3].

Erdemes megjegyezni, hogy az okortol folytatodo
sokrétli alkalmazas és mar az 1800-as évek kdzepétol
jelentkezé novénykémiai érdeklodeés ellenére a Marru-

Gyogynovény-alkalmazasok a Karpat-medencében
Mit ér az orvosi pemetefii?

Dr. Telek Erika’ és dr. Szendrei Kalman?

bium vulgare L. (orvosi pemetefil) sosem keriilt az
intenziven kutatott gyogynovények koézé. Hazai tor-
ténete is hasonlo: viszonylag keveset és ritkan fog-
lalkoztak vele és keveset kozoltek réla tudomanyos
igényességgel. Ugyanakkor Werner Kndss, a bonni
Gydgyszerengedélyezési Szovetségi Intézet (Bundes-
institut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte) vezetd
munkatarsa szerint az utolsé néhany évben észrevehetd
a tudomanyos érdeklddés fokozodasa a novény irant
[4]. Tobb kutatocsoport keresi eddig nem elemzett
népies alkalmazasok tudomanyos értelmezését, a ha-
tast kivaltd anyagokat (lasd kés6bb). Egyikiink 1988
és 1996 kozott szintén részt vett ebben a munkaban,
¢s novénykémiai eredményeink a hazai gyogyszeré-
szi szakirodalomban kozlésre keriiltek [3, 5, 6]'. Je-
len alkalommal vazoljuk a pemetefii helyét a mai
gyogynovény-alkalmazasban, és Osszefoglaljuk az
utolso évtizedben kozolt, foleg farmakologiai eredmé-
nyeket.

Egy alig illatos, de anndl keseriibb ajakos
(Lamiaceae) novény

Az orvosi pemetefii a hatalmas, mintegy 4000 fajt
magaba foglaloé Lamiaceae (Labiatae) csaladba tartozo
faj. Megtalalhato és gyogyndvényként ismert Euro-
péban, az indiai szubkontinensen, Azsia mérsékelt
égovi teriiletein, Eszak-Amerikaban és Eszak-Afrika-
ban [8]. Az ajakosviragtiak csaladjat Erdtman pollen-
vizsgalatai és az azokat megerdsité embriologiai és ke-
motaxondmiai adatok alapjan két alcsaladra (Lamioi-
deae és Nepetoideae) osztjak [9]. A Lamioideae al-
csalad fajaira a viszonylag kis mennyiségi illoolaj
el6forduldsa jellemzd. Ide tartoznak a Marrubium
nemzetség tagjai. Az illatanyagok helyett mas, gyakran
erésen keserli izi anyagokat tartalmaznak, és gyo-
gyaszati alkalmazasuk is tobbnyire ezeknek az anya-
goknak koszonhetd. A Nepetoideae fajai a kellemes
illatukrol ismert, jelent6s mennyiségli illoolajat kiva-
laszté novények. Példaként emlithetok a kiilonbozo
mentak, kakukkfiivek, a levendula, szurokfii és a majo-
ranna. A Marrubium nemzetség mintegy 40 mérsékelt
eurazsiai faja [10] koziil hazankban az orvosi pemetefii

I Koszonet illeti dr. Toth Laszlo egyetemi docenst az orvosi peme-
tefli kémiai vizsgalatarol, gyogyaszati felhasznalasarol késziilt egye-
temi doktori munka témajanak javaslataért és a témavezetéséért.
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1. dabra: Orvosi pemetefii — Marrubium vulgare L., gyogyszertdri dllvanyedény és
a Réthy-feéle pemetefii cukorka doboza, hozzd kapcsolédo dokumentumokkal® [7)

(Marrubium vulgare 1.) és a fekete pemetefii (M.
peregrinum L.), valamint ezek spontan létrejovo hib-
ridje, a korcs pemetefli (M. x paniculatum Desr.) fordul
el6 vadon [11]. Tehat rendszertani helyének megfele-
l6en az orvosi pemetefii csak enyhén, de jellegzetesen
illatos, ugyanakkor intenziven keserti izl, errdl is-
merték az 0kortdl kezdve. Vonatkoztathat6 ra az okori
altalanositas: a gyogyszer keserli. Ebben az esetben
kicsit modositanunk kell a mondast: ez a gyogyndvény
keserti és aromas.

Meddig lesz még magyar pemetefii nyersanyag?

A XX. szazad elején hazankban az orvosi pemetefii
utszeli gyomtarsulasok, parlagok, legelok, szikes tofe-
nekek gyakran és nagy mennyiségben megtalalhato
novénye volt [12], mara azonban ¢lettere jelentdsen
leszlkiilt. Bar az 1989-es kiadast Voros Konyvben,
mely a kipusztult és eltiint névényfajok mellett a koz-
vetlentil, aktudlisan, illetve potencialisan veszélyezte-
tett hazai ndvényfajokat ismerteti, pemetefii-faj nem
szerepel [13], az utdbbi évek felmérései alapjan az or-
vosi pemetefii vadon termd alloményai jelentdsen meg-

2 A szines képanyagot a Galenus Kiado: Gyogyndvények a patika-
ban c. konyvébdl vettiik at. Koszonjiik a Kiado szives hozzajarulasat.

ritkultak, veszélyeztetett fajja valt. A fagyérzékeny-
ségnek ¢és a korabbi meggondolatlan, a vadon termd
allomanyokat nem kiméld gytjtésnek, a tilzott vegy-
szerhasznalatnak egyiittesen ,,k0szonhet6”, hogy ma
mar csak elszorva talalunk egy-két kis egyedszamu,
természetes populaciot. A gyogyaszat, élelmiszer- €s
kozmetikai ipar pemetefii-igénye hazankban csak
termesztésbol biztosithatd. Bar a talajtipusra nem na-
gyon igényes, nagy terméshozamra csak jo tapanyag-
ellatottsagu és jo vizgazdalkodast talajokon lehet
szamitani. Ontozott kultirakban egy évben kétszer-ha-
romszor is betakarithato [14, 15]. Védetté nyilvanitasa
¢és eredeti termdhelyre torténd visszatelepitése a fel-
dolgozas és a fogyasztdi igények szempontjabol
egyarant fontos feladat [14, 16].

Mire jo a pemetefii?

Valosziniileg a jellegzetes keserli és aromas iz is
hozzajarult ahhoz, hogy az orvosi pemetefiivet az
okortol kezdve tobb nagy kultirkdr (egyiptomi, zsido,
arab, hindu, europai) gyogyaszai, lakosai is alkalmaz-
tak. Idovel megjelent az élelmiszer- és kozmetikai
iparban, készitményekben is. Példaul egyike a zsido
pészach tlnnepén fogyasztott keserli novényeknek,
emellett likérok, gyogyborok komponense is. Ha meg-
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
MAJUS 15. — JUNIUS 25. KOZOTTI TUDOMANYOS ES TOVABBKEPZO
PROGRAMJA

Majus 16-17.

XLIII. Rozsnyay Matyas Emlékverseny

Az Emlékversenyt az MGYT a Budapesti Szervezet kbzrem(ikodésével rendezi.
Helyszin: Budai Sport Szélloda.

Majus 24.

Far]makobotanikai terepgyakorlat a pannonhalmi Bencés Apatsag botanikus kertjében
dr. Danos Béla és dr. Laszl6-Bencsik Abel vezetésével

Részletes program: ezen az oldalon alul.

Helyszin: Pannonhalma.

Szerezhet6 kreditpontok szama: 5.

Majus 24-25. Majus 24-én: 9.00-18.00, 25-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyégyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei

Részletes program: 289. oldalon.

Helyszin: Nyiregyhdza, Hotel Korona Kongresszusi terme, Dézsa Gyorgy Ut 3-5.

Részvételi dij: MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezknek 12 500 Ft + 500 Ft/f6 pontjévairasi dij (GYOFTEX).
Szerezhet6 kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont.

Janius 21-22. Janius 21-én: 9.00-18.00, 22-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei

Részletes program: 289. oldalon.

Helyszin: Kecskemét, Tudomany és Technika Haza el6adéterme, Rakéezi u. 2.

Részvételi dij: MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezknek 12 500 Ft + 500 Ft/f6 pontjévairasi dij (GYOFTEX).
Szerezhet6 kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont.
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d FELHIVAS A
FARMAKOBOTANIKAI TEREPGYAKORLATRA

Ertesitjiik az érdekl6d6 kollégakat, hogy az idei
els6 farmakobotanikai terepgyakorlat helyszine
a pannonhalmi Bencés Apatsag botanikus kertje.

A kirandulast dr. Danos Béla és
dr. Laszl6-Bencsik Abel vezeti.

Idépontja: 2008. majus 24., szombat.
Taldlkozas 10 6rakor az Apatsag bejaratanal, ahol el6relathatéan Hortobagyi T. Cirill perjel,
a f6apat helyettese ad tajékoztatast.

E programban az Apatsag megtekintése, a botanikus kert, ill.
a gyogynovényes lltetvények, kozottik a hires levendulas
tanulmanyozasa stb. szerepelnek.

Gépkocsival érkezsk a kijelolt parkolokban helyezhetik el
jarmuveiket.

A teleplilés Gy6rb6l vonattal, vagy autébusszal is megkozelithetd.

Kérjik, hogy 2008. mdjus 15-ig el6zetesen jelezzék részvételi szandékukat az MGYT
Titkarsagan Vikar Katalinnal, tel.: 338 0416, fax: 483 1465

\_ J
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A , Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei”
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzé sorozata — 2008.
Kozponti téma: daganatellenes szerek

1. Gydgyszerészi kémia
Dr. Szakonyi Zsolt PhD, egyetemi docens
a) Daganatellenes szerek (citotoxikus és citosztatikus hatdanyagok) kémiai jellemzése
b) A daganatkezelés adjuvansai; hanyascsillapitok
2. Gyogynovényismeret és fitoterapia
Prof. Dr. Szabo LaszIlo Gy. DSc
a) Sejtmiikodést befolydsold novényi citosztatikumok és potencidlis hatdanyagok a daganatok
adjuvéns kezelésében
b) Tények és tévhitek a fitoterapidban
3. Gyogyszertechnologia és biofarmdcia
Prof. Dr. Klebovich Imre DSc
a) Bioequivalencia vizsgalatok; a daganatellenes szerekre vonatkoz6 specialis kovetelmények
b) Gyodgyszer-étel interakciok korszeri vizsgalatanak kérdései
4. Gydgyszertan
Prof. Dr. Falkay Gyérgy DSc
a) A daganatellenes szerek farmakologiaja
b) Neurodegenerativ betegségek kezelésének ujabb lehetdségei
5. Farmakoepidemiologia és gyogyszeriigyi menedzsment
Dr. Nikolics Maria PhD, egyetemi docens
a) Citotoxikus készitmények eldallitasanak kovetelményei/modszertani levelek
b) Rendelet vagy irdnyelv? Miikddik-e a hivatast jellemz6 Onszabalyozas a mai gydgyszertari gyakorlatban?

Megjegyzés: a kétnapos regiondlis tovabbképzések kreditpont értéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.
A tovabbképzés részvételi dija MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezdknek 12 500 Ft
+ 500 Ft/f6 pontjévairasi dij (GYOFTEX).

A tovabbképzés helyszinei és idépontjai 2008-ban

Nyiregyhdaza mdjus 24-25. Helyszin: ~ Hotel Korona Kongresszusi terme, D6zsa Gyorgy Gt 3-5.

Kecskemét  jinius 21-22. Helyszin: ~ Tudomany és Technika Haza el6adéterme, Rakoczi u. 2.

Szeged szeptember 13-14. Helyszin: ~ SZTE, GYTK, I. em. Il. sz. tanterem, EGtvos u. 6.

Debrecen oktober 4-5. Helyszin: ~ ANTSZ Eszak — alfoldi Regionalis Kirendeltsége, R6zsa hegy u. 4.
Pécs november 8-9. Helyszin: ~ MTA Pécsi Terlleti Bizottsag Székhdza, Jurisics Miklos u. 44.

Miskolc november 22-23. Helyszin: ~ BAZ Megyei Kereskedelmi és Iparkamara el6adéterme, Szentpdli u. 1.
Budapest Il.  december 6-7. Helyszin: A helyszin szervezés alatt.

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGY T honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitdlteni és az MGYT Titkarsagara
elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

I ..
JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyégyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei 2008.”
O MGYT tag [0 Nyiregyhaza [0 Kecskemét [0 Szeged [0 Debrecen

0 Pécs 0 Miskolc [0 Budapest II.
A JRIENtKEZO NEVE: . . oottt e e e e e e e
Mikddesi nyilVANArtaAS: SZAMAT . . .. ..ottt ettt e e e e e e e e e

BLerest CIm . ..o

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezonek tartom. A részvételi dij hataridére valo befizetésérél gondoskodom.

Datum: Alairas:
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kiséreljiik kiemelni a nagyon sokféle népies alkal-
mazasbol azokat, amelyek konzekvensen megjelennek
a legkiilonb6zobb népek hagyomanyaban, akkor a 1ég-
uti alkalmazasok (horghurut, natha, asztma, ,,tidésor-
vadas”), valamint az emésztési panaszok mérséklése,
majmukodés serkentése, étvagyjavitoként valo alkal-
mazasa emelkedik ki. Ezek kovethetok az europai és
azon tuli tradicionalis gydgyaszat kiilonbdz6 rend-
szereiben és korszakaiban [17, 18]. Ezért nem véletlen,
hogy a gyérszamu publikalt human adat ellenére a
Nagy-Britanniaban és Franciaorszagban elfogadott
monografidk is ezeket az indikaciokat értékelik po-
zitivan: Nagy-Britannidban akut és kronikus horg-
hurut, natha, kohogés, szamarkohogés, mig a német
Kommissio E-monografiaja étvagytalansag, teltségér-
zettel és puffadassal jard6 emésztési panaszok esetén,
valamint a légzérendszer hurutos megbetegedéseiben
tartja megalapozottnak a M. vulgare levelének ¢és virag-
z6 hajtasanak, illetve foldfeletti részének hasznalatat
[19, 20]. Més foldrajzi teriileteken eltérd alkalmazasok
is gyakoriak, igy a Mediterran egyes részein gyakran
vércukorszint-csokkentd tedban, illetve magas vérnyo-
mas kezelésére hasznaljak a herbat (lasd késobb).

Egy gyogyszerkonyvi drog viltozoban

Gyobgyszerkonyviink 1V. kiadasa, illetve annak
kommentarja vette fel elsoként az orvosi pemetefil
viragzas elott gyljtott lagyszara hajtasat cikkelyei
ko6zé 1940-ben. Megtalalhatod volt az 1954-es kiadasu
V., az 1967-ben megjelent VI. valamint az 1987-ben
hatalyba lépett VII. Magyar Gyogyszerkdnyvben is.
[3]. Az Eurdpai Gyodgyszerkonyv 5. kiadasa alapjan
szerkesztett VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv cikkelyei
kozott a 2007-ben megjelent, II1. B. kotetben szerepel
az orvosi pemetefii viragos hajtas eldirata [21]. Ez
a drogcikkely két fontos ponton eltérést mutat a VII.
Magyar Gyogyszerkonyvben szerepelt Marrubii herba
cikkelyhez képest. Legfobb kiilonbség a drogot szol-
galtatd novényi rész gyljtési ideje. Mig korabban
Marrubii herba néven a viragzas el6tt gylijtott, puha
szaru, fold feletti hajtas szerepelt drogként, addig a ha-
talyos gyogyszerkdnyv eldirdsa alapjan a teljes virag-
zaskor gytijtott fold feletti részek adjak a gyodgyszer-
konyvi drogot. A gy(ijtési id6 modositasanak indokolt-
sagat sajat kisérletes eredményeink is alatdmasztjak.
Hazankban és Finnorszagban termesztett orvosi peme-
tefi allomanyokrol a vegetacids periodus kiillonb6zo
idépontjaiban gytjtott Marrubii herba mintak Ossze-
sitett premarrubiin és marrubiin (2. dbra) tartalma
termOhelytdl, éghajlati viszonyoktdl fiiggetleniil, vi-
ragzas idején mutatott maximumot [3, 5, 6]. Jelentds
kiilonbség figyelhetd meg a VII. és a VIII. Magyar
Gyoégyszerkonyv Marrubii herba cikkelyeiben a tar-
talmi meghatarozas vonatkozasaban is. Mig korabban
a sokszor nagyon szubjektiv keseriérték-meghatarozas

volt az elfogadott vizsgalati modszer, addig a hatalyos
cikkelyben a f6 hatashordozd vegyliletnek tekintett
marrubiin folyadékkromatografias tartalmi meghaté-
rozasa szerepel. A vizsgalati oldat készitésekor a dro-
got sosav-metanol (2:8) eleggyel, visszafolyos hiito al-
kalmazasa mellett, 80 °C-on 30 percen at tartd6 mele-
gitéssel kell kivonni, igy biztositott a drogban levd
premarrubiin marrubiinné torténd atalakulasa, a tar-
talmi értékmérés megbizhatosaga. Ez az értékméro
modszer, mellyel a viragzaskor gy(ijtott, szaritott drog-
bol legalabb 0,7% marrubiinnek kell kimutathatonak
lenni, 2005-ben keriilt az Eurdpai Gyodgyszerkonyv
Marrubii herba cikkelyébe [4].

Régen és ujabban felfedezett hatéanyagok

Mint annyi sok mas gydgynovény esetében (Atropa,
Strychnos, Cinchona, Digitalis, Strophanthus), a pe-
metefii intenziv keserii ize is elegend6 vonzerot je-
lentett a korai novénykémiai kutatashoz, a keserti
hatéanyag(ok) megkereséséhez. Mar az 1800-as évek
kozepén leirast adtak egy tisztitott ,,Marrubium
kesertianyag”-rdl [3], de csak tobb mint 6tven év mul-
va, 1908-ban sikeriilt tisztan izolalni a 6 kesert iz
anyagot, a marrubiint a herbab6l. Ujabb 6tven éves
sziinet utdn mintegy tizendt évig tartott a vegyiilet
korrekt szerkezetének megallapitasa. Csaknem egyid6-
ben tobb rokon szerkezetli diterpént irtak le a novény-
bol; ezek koziil a marrubenol és annak eléanyaga,
a premarrubenol bir jelentéséggel, mert ezeknek ko-
szonhetd a herba vazorelaxans hatasa (lasd kovetkezo
fejezetben). A kovetkez6é mérfoldk6hoz mintegy har-
minc évvel késébb érkezett az orvosi pemetefii
diterpénjeinek torténete, amikor Kndss megallapitotta,
hogy a ndvényben egy eldanyag, a premarrubiin (és
premarrubenol) keletkezik és csak a novény érésének
folyaman, illetve nem eléggé kiméletes feldolgozas
soran keletkezik marrubiin (és marrubenol). Ezek sze-
rint a korabban f6 hatéanyagnak tartott marrubiin
(és a marrubenol is) miiterméknek tekintheto [3, 4]
(2. abra). A marrubiin-tipust diterpéneken kiviil a
ndvényvilagban ritka flavonoidokat (flavon-laktatokat
és flavon-gliikuronillaktatokat) és mas polifenolos
anyagokat talaltak a pemetefiiben. Utdbbiak koziil Knoss
az akteozidot emeli ki, mert ez analitikai markerként
szolgalhat a készitmények vizsgalatakor. A tartalom-
anyagok tételes bemutatasa megtalalhatdo Toth kézi-
kdonyvében [22].

Egyes empirikusan észlelt hatdsok
kisérletes vizsgdlata

Egy ilyen sokféle népies alkalmazast gyogynovény
esetében nem lehet meglepd az, hogy sokféle in vitro
¢és in vivo farmakologiai vizsgalatot végeztek vele.
Ezek soraban a korai kisérletek az epehajto, emésztést
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CH.OH
marrubenaol

2. abra: Az orvosi pemetefii néhdany jellemzo
diterpén hatoanyaga

segitd €s a léguti hatast probaltak megalapozni, majd
az utdbbi egy-két évtizedben a keringési és a meta-
bolikus hatasok vizsgalata (vércukorszint befolyasola-
sa) kertilt el6térbe.

Epekivalasztast fokozo hatas

A marrubiin epehajté hatasat patkanyokkal végzett
in vivo kisérletben tanulmanyozta Krejci és Zadina.
A vizsgalatban a marrubiin nem ndvelte a kivalasztott
epe mennyiségét. Viszont a marrubiin elszappanosi-
tasakor keletkez6 marrubiinsav és annak vizoldékony
natriumsdja az epekivalasztast szignifikans mértékben
fokozza. A két anyag eltéré hatasanak magyarazata-
ként feltételezhetjiik, hogy a vékonybél alkalikus ko-
zegében a laktonbol szabad sav keletkezik, és ez fejti
ki a sokszor megfigyelt epehajto hatast [23].

Gyulladascsokkento hatds

A pemetefiivet szinte valamennyi terméhelyén
gyulladascsokkentd gydgyndvényként is alkalmazzak
a népi gyogyaszatban. Mascolo és munkatarsai tobb
gyulladascsokkentd drog, koztiik a pemetefii vizes-eta-
nolos kivonatat tesztelték carragenan kivaltotta lab-
0déma teszten. A M. herba kivonata mérsékelt, mint-
egy 29%-os gatld hatast fejtett ki. A hatasért felelOs
vegyiiletet nem azonositottak [24]. Egy masik vizs-
galatban a marrubiin szignifikdns, doézisfiiggd gyulla-
dascsokkent6 hatasat mutattak ki [25]. Figyelembe vé-
ve, hogy a jelentds mennyiségli akteozidot tartalmazo
novényeket tradiciondlisan a gyulladasos megbetege-
dések kezelésére alkalmazzak, Saphaz és munkatarsai
tanulmanyoztak a pemetefii fenilpropan vegyiileteinek
ciklooxigenaz-gatlo hatasat. Kavésav, valamint indo-

metacin és nimeszulid tesztanyagok melletti in vitro
vizsgalatukban csak a glikozidikus fenilpropan-észte-
rek mutattak COX-2 enzim-gatld hatast. Fontos adat,
hogy koziiliik a két és harom cukoregységet tartalmazo
vegyiiletek COX-2 gatld hatasa er6teljesebb a COX-1
enzimre kifejtett gatlo hatdsuknal, azonos koncentraci-
o6ban a COX-1 hatas nem volt szignifikans mértéki
[26].

Feéreghajto hatas

Saleh és munkatarsa az orvosi pemetefii illoolajat
in vitro vizsgalva kimutatta, hogy figyelemre mélto
toxicitassal rendelkezik a Schistosoma mansoni és S.
haematobium, f6ként a tropusokon eléforduld métely-
férgekkel szemben. E férgek fertézoképes larvai — az
un. cercaridk — csiga koztigazdakrol keriilhetnek az
emberre. A S. mansoni a vastagbélben, a S. haemato-
bium a holyag és a kismedence gytijtéeres fonataiban
¢l6skddik, s okoz sulyos fert6zo betegséget [27, 28].

Fajdalomecsillapito hatas

A pemetefii fajdalomcsillapité hatasara vonatkozo
népgyogyaszati megfigyelések igazolasara in vivo
kortilmények kozott vizsgaltak a marrubiin €s a hajtas
vizes-alkoholos kivonatanak hatasat. A marrubiin erds,
dozisfiiggd hatast valtott ki, a hatas kifejezettebb volt
némely jol ismert fajdalomcsillapitd szer hatasanal.
A vizsgalati eredmények azt valoszinusitik, hogy sem
a marrubiin, sem a kivonat nem az dpioid receptorokon
keresztiil hat. Masik vizsgalatban igazolast nyert a mar-
rubiinsav marrubiinnél erésebb aktivitasa [29].

Sziv- és érrendszeri hatdasok

Mediterran teriileteken az orvosi pemetefiivet
emésztérendszeri és 1éguti indikacioi mellett gyakran
vérnyomascsokkentd teaként alkalmazzak, emellett is-
mételten beszamoltak szivritmust szabalyozo6 hatasrol
is. Eziranyu hatasigazold vizsgalatok mar az 1900-
as évek kozepén indultak. Izolalt békaszivbe fecs-
kendezett folyékony marrubium-kivonatr6l kimutat-
tak, hogy csokkenti a szivritmust és noveli a szivizom
kontrakcios erejét. Alkoholos kivonat vizsgalatakor
hasonlo hatast észleltek. Kisérleteikben a tiszta
marrubiin nem idézte eld egyik valtozast sem. Arra
kovetkeztettek, hogy a hatdsért nem a marrubiin,
hanem valamely mas, a kivonatban, illetve a tinkta-
raban levo anyag, vagy a komplex kivonat felelds [30].
Egy masik in vitro vizsgalatban a pemetefli hajtasanak
vizes ¢és alkoholos kivonatat izolalt békaszivbe
fecskendezve a szivizom-0sszehtzoédasok amplitudo-
janak csokkenését, valamint vérnyomascsokkenést ta-
pasztaltak. Ugyanezt az eredményt kaptak a hajtas al-
koholos kivonatabol elkiilonitett bazikus frakcio alkal-
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mazasakor is, s feltételezik, hogy alkaloidszer(i anya-
gok feleldsek a hatasokért [31].

A M. vulgare kinidinszerli szivhatasaval kapcso-
latban, mellyel kedvezden befolyasolhatonak latszanak
az extraszisztolés aritmiak, sokdig vitatott volt, hogy
kozvetleniil a szivizomra kifejtett hatds eredménye-e
vagy a vegetativ idegrendszeren keresztiil jon 1étre.
A novény tartalomanyagai kozil a vitexinrdl ismert
annak korondria-tagitd és pozitiv inotrop hatasa, a no-
vény azonban nagyobb adagban szivritmuszavarokat
okozhat. A vita ellenére a pemetefiivet Crataegus-tink-
taraval kombinalva pszichés eredeti szivdobogassal
jaré extraszisztolés tiinetek mérséklésére és megsziin-
tetésére ajanljak [18, 32, 33].

Néhany évvel késébb, 2001-td] kezdve egy marok-
koi-belga kozds kutatocsoport tobb kozleményben
szamolt be a pemetefli vérnyomascsokkentd hatasanak
vizsgalatarol. A hagyomanyos alkalmazasi modnak
megfeleloen a herbabol forrd vizes kivonatot készi-
tettek, ezt liofilezték. A liofilezett kivonattal in vitro,
ex vivo ¢és in vivo korilmények kozott végzett vizs-
galataik a kovetkez6 eredményekre vezettek: a kivonat
csokkenti a hipertenziv allatok szisztolés vérnyomasat,
de nem befolyasolja a normotenziv egyedekét, gatolja
az izolalt patkany aortan noradrenalinnal és kalium-
kloriddal kivaltott kontraktilitast. A hipertenziv allatok
aortapreparatumanak kontraktilitdsa erdteljesebb volt,
mint a normalis vérnyomasuaké, a kimutatott hatas
érfal-relaxalo tipusu. In vitro koriilmények kozott a
patkany-aorta kalium-kloriddal kivaltott kontrakcidja
erdteljesen gatolhatoé volt a kivonattal. Kutatok véle-
ménye szerint a hatas a ndvény két diterpén vegyiileté-
nek, a marrubiinnek és a marrubenolnak tulajdonithato.
E két anyag izolalt, tiszta formajaval jol reprodukalha-
tok voltak a kivonat alkalmazasakor mért hatasok. /n
vivo vizsgalatban a marrubenol hatasai megfelelnek
bizonyos kalcium-csatorna gatlé szerekének (pl. amlo-
dipin), azaz a gatlo hatas az L-tipust kalcium-csatorna
blokkolasan keresztiil alakul ki. A kivonat javitotta a
hipertenziv allatok endotelialis funkciés paramétereit és
kifejezett antihipertenziv hatéast valtott ki [34-37].

Vércukorszint-csokkento hatas

Mexikoban az orvosi pemetefiivet tradicionalisan
antidiabetikumként alkalmazzak. A hatas igazolasara
Ramos és munkatarsai a 12 leggyakrabban alkalmazott
»antidiabetikus-novény” fézetét vizsgaltak. Kisérletiik
soran patkanyoknak per os tolbutamidot, illetve no-
vényfozetet, a kontrollcsoportnak pedig vizet adtak a
szubkutan adott 50%-os gliik6z oldat alkalmazasa el6tt
és 60 perccel utana, majd 5 6ran at, 60 perces id6ko-
zonként mérték a vér gliikkoz-szintjét. Az orvosi peme-
tefli gyokér-, szar- ¢és levél-fozete a vizsgalt drogok
kozott masodik legjobb értékkel, mintegy 30,4%-kal
csokkentette a kontroll csoporthoz viszonyitott hiper-

glikémiat, alatimasztva ezzel a drog tradicionlis fel-
hasznalasanak indokoltsagat [38].

Klinikai bizonyitékok

A nagyon régi és széles kort (sok-sok millié ember
altal tortént) tradicionalis gyodgyaszati alkalmazas
ellenére az orvosi pemetefli tapasztalati uton kialakult
felhasznalasi teriiletei még nem nyertek megfeleld kli-
nikai igazolast. Ezt részben a feldolgozoipar mérsékelt
érdekl6dése, részben a hasonld célra alkalmazhato
gyogynovények sokfélesége (iirdmfl, ezerjofli, bene-
dekfli, tarnicsgyokér stb.), konnyebb hozzaférhetdsé-
ge, olcsOsaga magyarazza.

A korszeri human vizsgalatok hidnya miatt a
gyogyszernek nem mindsiild gydgyhatasu készitmé-
nyek nyilvantartasarol és forgalomba hozatalarél szolo
egészségligyi miniszteri rendelet készitmény-katego-
riai értelmében az orvosi pemetefii készitmények
leginkébb az IB kategoridba sorolhatdk abban az eset-
ben, ha bizonyithatd, hogy az adott készitményt
a népgyogyaszatban a deklaralt tiinetek kezelésére al-
kalmazzak, bar a hatéanyagokra és bizonyos kivona-
tokra vonatkozoan allatkisérletes adatok is rendelke-
zésre allnak.

Pemetefii-tartalmu készitmények
Magyarorszdgon és kiilfoldon

Sajnos az utdbbi években Magyarorszagon nem-
csak a vadon termd pemetefii-allomanyok ritkultak
meg, de a ndvény fold feletti hajtasat, illetve annak
kivonatat tartalmazo készitmények is. Ma mar nincs
forgalomban a kordbban gydgyszernek nem mindsiilo
gyogyhatasi készitményként engedélyezett, epeelva-
lasztast fokozé Gallmed (enteroszolvens) tabletta,
a Halimbarium erdsito, roborald teakeverék, sem a Ha-
limbarium gorcsoldd epetea, sem a Mecsek kdhogés
elleni tea felnétteknek. A hazai készitmények kozott
a hatalyos Vényminta-gyiijteményben szerepld Species
cholagoga emlithetd. Elkészitésekor a javaslat szerint
5 ml-nyi (!) teakeveréket 1 csésze (2 dl) meleg vizzel
kell lednteni, 20 percig allni hagyni, majd sziirni.
Etkezések elbtt fél-egy csészényi tea fogyasztasa ajan-
lott, benne a pemetefii cholereticum, amarum, sto-
machicum javallattal [39] (L. tablazat). Gyogyszernek
nem mindsiild gyogyhatasti pemetefii készitmény a
hurutos és allergias fels6léguti megbetegedésekben
kiegészitdé kezelésre javasolt Antipoll forte csepp,
valamint a Herbaria Zrt. filterezett és hagyomanyos
kiszerelésli, emésztést elosegitd teakeveréke. Az
étrend-kiegészitok népes csoportjaban forgalmazzak
a Flavin 77 szirup és a Flavin 77 rost étrend-kiegészi-
toket, melyek ajanlasaban a ,kontrollalt prooxidans”
megjelolés szerepel. Ennek pontos értelmezése nem
egyszeri szakmai feladat. Fentick mellett ma még
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I tablazat

Orvosi pemetefiivet tartalmazo hazai és néhany kiilfoldi készitmény

Magyarorszagi készitmények

Készitmény

Osszetétel |

Ajanlas

Gyégyszer

Species cholagoga
100 g
Ph. Hg. VII. / FoNo VIL

szennalevél, édeskoménytermés, fehér tirom leveles
vagy viragos hajtas, orvosi pemetefii viragos hajtas,
orvosi ziliz gyokér, igazi édesgyokér,
borsosmentalevél

Epehajto teakeverék [39]

Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsu készitmény

Antipoll forte csepp
200 ml, OGY1-642/1997
Biropharma Kft.

angyalgyokér, borokabogyo, citromfiilevél, galagonya-
termés, galagonya viragos hajtasvég, majoranna, orvosi
pemetefli, okorfarkkord virdg, drvénygyokér, vasfi,
alkohol, fruktoz

Hurutos ¢és allergias fels6 1éguti
megbetegedésben, kiegészitd
kezelésként [40]

Herbéria Emésztést
elésegitd teakeverék

100 g, OGYI-078/1988
20x1,0 g, OGYI1-988/2006
Herbéria Zrt.

borsosmentalevél, orvosi ziliz gyokér, igazi édesgyokér,
fehér tirdom viragos vagy leveles hajtas, édeskomény-
termés, orvosi pemetefii, kamillaviragzat

Emésztési panaszok, teltségérzet,
puffadas, bélgores esetén [41]

Etrend-kiegészito készitmeny

Flavin 77 szirup, 250 ml,
500 ml,
Flavin 77 rost, 400 g, 720 g

nagyszamu termés-, virag-, gyokér- és levél-kivonat,
kozottiik orvosi pemetefii

Kontrollalt prooxidans [42]

Cukorka

Toltetlen kemény orvosi
pemetefli cukorka

758,

Eng.-sz.: 30-621/26666/98,
Microse Kft.

cukor, gliikéz szirup, hordozo: E533 b,
aromak: pemetefli aroma, kristalyvanillin,
szinezék: E 153, orvosi kamilla,

orvosi pemetefil, landzsas utifii,

kéhars, szagosmiige

Orvosi pemetefii: Hurutoldo, ko-
hogéscsillapitd, nyakoldod, izom-
lazit6. Hatéanyagai légcséhurut,
torokgyik, asztma kezelésében
eredményesek, serkentik az emész-
tést, a majmiikddést, nyugtatd
hatasuak, hashajtoként, féregtizo-
ként is hasznalhatok, gyorsitjak
a sebgyogyulast. Ekcéma és 6vso-
mdr esetén is alkalmazhatok.
Nyugtaté hatdsanak koszonhetden
kis adagjai szabalyozzak a gyors,
rendszertelen szivverést.

Kiilfoldi készitmények

Készitmény

Osszetétel |

Ajanlas

Homeopadtids gyogyszer

Marrubium vulgare
homeopatias monokészit-
mény, 1 g, 10 g,

Remedia Salvator Apotheke

Marrubium vulgare 6stinktira potencialt higitasai
Globulus: D2-D200, C2-C200, LM1
Dilutio: D3-D200, C2-C200, LM1

[43]

Antropozofikus gyogyszer

Weleda A Natural
Expectorant Cough
Elixir 100 ml
Weleda AG

kerti kakukkfii, anizs, orvosi pemetefli vizes kivonata
és desztillatuma, orvosi ziliz gyokér vizes kivonata,
harmatfii teljes novény, hanytatogyokér-fozet €s
kokoresin teljes novény potencialt higitasa

Koptetd [44]

Etrend-kiegészito készitmeény

Full-Spectrum Horehound
Leaf 60 x 750 mg kapszula
Swanson

orvosi pemetefil levél és szar

Immunrendszer és 1€gzérendszer
tamogatasa [45]

Horehound 450 mg
100 x 450 mg kapszula
TerraVita

pemetefii

Hatékonyan kezeli az asztmat,
menstrudcios problémakat, gyenge
keringést, magas vémyomast, horg-
hurutot és mas panaszokat [46]

Horehound Herb Fresh
Liquid Extract 70 g
Gaia Herbs

friss pemetefli hajtas 40-56-% os alkoholos kivonata
(1:1,5)

Koptetd [47]




294

GYOGYSZERESZET

2008. majus

forgalomban van a Réthy-féle pemetefii-cukorkat idé-
70 1j cukorka, mint élelmiszer.

Eurdépaban hozzank hasonldéan foleg étvagyjavitd,
epehajtd és léguti teakeverékek alkotorésze a peme-
tefli. A gyarilag eléallitott, kivonatot tartalmazod ké-
szitmények ritkdk. A kiilfoldon forgalmazott készit-
mények elsdsorban koptetd, €s az immunrendszer vala-
mint a légzorendszer tamogatasara szolgald étrend-
kiegészitok. Egy koptetd hatast antropozofikus gyogy-
szer mas hurutoldd, kopteté novények mellett peme-
tefii vizes kivonatot és desztillatumot tartalmaz.
Hozzaférhetdek a M. vulgare kiilonb6z6 potenciaju ho-
meopatids monopreparatumai is. Ezen készitmények
csomagoldsan a ,,Homeopatias gyogyszer jovahagyott
terapias javallat nélkiil” felirat tlintethetd fel, a szak-
irodalombol viszont ismert, hogy els6sorban kronikus
1éguti- és bélhurutban, megfazas kezelésére, tonizans-
ként, emésztési zavarok esetén ¢és féreglizoként alkal-
mazottak alacsony potenciaji gyogyszerformai [48].
Feltiné ezeknek a javallatoknak a szoros egyezése
a konzervativ orvoslasban elfogadott indikaciokkal és
a fentebb ismertetett farmakologiai vizsgalatok ered-
ményeivel.

Engedélyezett alkalmazasok

Az orvosi pemetefli engedélyezett alkalmazasi
teriiletei az étvagytalansag, a telitettségérzéssel, puffa-
dassal jaro emésztési panaszok kezelése. Ezeket az in-
dikaciokat az allatkisérletek pozitiv eredményei mel-
lett nem tamasztjak ala megfeleldé human klinikai
vizsgalatok. Mindenképpen tovabbi, az allatkisérletek
adatait, illetve a népgyogyaszati megfigyeléseket ala-
tdmaszté human vizsgalatok eredményeire van sziik-
ség ahhoz, hogy az orvosi pemetefii a racionalis fitote-
rapia szerei koz¢ tartozhasson.

Mellékhatasok

A pemetefli és készitményei alkalmazasa soran je-
lentkez6 nem kivant mellékhatdsok nem ismertek.

Kontraindikaciok

Jelenleg nem ismertek. Természetesen, ha haszna-
latakor egyéni tilérzékenység mertil fel, abban az eset-
ben nem alkalmazhato.

Gydgyszeres interakciok

Az elfogadott ajanlas szerint jelenleg nem ismert.
Figyelembe véve az allatkisérletekkel kimutatott hata-
sokat, ha vércukorszint-csokkentd vagy vérnyo-
mascsokkentd szerrel egyidejlileg keriil alkalmazasra,
a kezelGorvost tajékoztatni kell a pemetefi, illetve ké-
szitményeinek fogyasztasarol.

Varandossag, szoptatas ideje alatti alkalmazhatosag

A drog nagy adagjanak alkalmazasakor hashajto,
a menstruacios ciklust megvaltoztatd és abortiv hatasat
figyelték meg, emiatt varandossag €s szoptatas ideje
alatti alkalmazasa nem javasolt.

Szokasos adagolas

Az orvosi pemetefli szokasos napi adagja teaként
4,5 g szaritott drog, vagy ezzel egyenértékii mennyi-
ségl préslé, illetve kivonat. Préslé esetén a napi adag
2-6 evOkanal. Forrazat készitésekor 1,5 g drogot 150-
200 ml forr6o vizzel kell lednteni, 5-10 percig allni
hagyni, majd sziirni. Ebbdl a teabdl naponta 3x1 csé-
szényi fogyaszthatd. Folyékony kivonatdnak (1:1)
adagja naponta 3x1,5 ml, tinktardbol (1:5 g/ml)
naponta 3x7,5 ml fogyaszthatdo [18, 20, 49]. Ha
étvagyjavitd, emésztést eldsegitd céllal akarjak hasz-
nalni, akkor evés eldtt '2-1 draval kell meginni a ki-
vonatot, egyéb esetekben étkezés utan lehet alkal-
mazni.

Sajat vizsgalati eredmények alapjan forrazat készi-
téskor a premarrubiin-marrubiin jelentés mennyisége
a drogban marad, nem vonddik ki; a hatéanyag-kinye-
rés fozetkészitéssel javithato [3].

Osszegzés

1. Az orvosi pemetefil azon ajakos ndvény-
fajok kozé tartozik, amelyek nem illat-
| anyagukért, hanem jellegzetesen aromas,
keserti iziikért kedvelt gyogynovények a vilag tobb

crcr

zlil elsésorban az epeiiriilést serkentd, emésztést
javito és léguti alkalmazasok emelkednek ki. Ezen
kiviil a mediterran orszagokban gyakran alkalmaz-
zak ugynevezett vércukor- és vérnyomascsokkentd
teaként, onmagaban vagy sokkomponensii novényi
teak alkotorészeként. Magyarorszagon elsdsorban a
Réthy-féle pemetefii cukorka révén valt mindeniitt
ismertté, de 1940-t6]1 kezdve a herba a IV.-VII.
Magyar Gyogyszerkonyvben egyarant hivatalos volt,
€s most is az.

2. A novény kifejezetten kesert iz{i hato-
anyagai ismertek, oxidalt diterpén szarma-
1 zékok. A fontosabb megfigyelt hatasokat
a marrubiinnak és a marrubenolnak tulajdonitjak.
A drog ¢s készitményei értékmérése ma mar (a VIIL
Gyogyszerkonyv el6irasa szerint) a kevéssé speci-
fikus kesertiérték megallapitasa helyett az 6ssz-mar-
rubiin tartalomra torténik, korszeri mérési modszer-
rel (HPLC).
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.| 3. A két f6 hatdanyaggal és kivonatokkal
i% pozitiv kimenetelii in vitro és in vivo vizs-
ORI oalatok torténtek, azonban emberen csak
tapasztalati anyag all rendelkezésre, szakszeri kli-
nikai kiprobaldsokat nem végeztek sem a ndvénnyel
(tea vagy extraktum formdjaban), sem készitmé-
nyekkel. Igy a novény mai hasznalata foleg laikus és
orvosi tapasztalaton, alkalmazasokon alapul.

.| 4. Eurdpaban elsdsorban pemetefii tartal-
v mu tea, tobbnyire Osszetett teakeverékek
ESW vannak forgalomban, az extraktum-alapt
feldolgozott készitmények ritkak. Ugyanakkor sok-
féle likérnek, aromas, keserii italnak és mas élel-
miszer- illetve édesipari terméknek alkotorésze a
novény herbaja. A hazai tradiciéval rendelkezd pe-
metefll cukorka is ezek kozé tartozik.

IRODALOM
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letolthetd és kérésre a szerkesztéség az érdekléddknek
megkdildi.

E. Telek and K. Szendre i: Phytotherapy in the
Carpathian region. The value of white horehound.

1. The flowering herb of white horehound (Marrubium vul-
gare L.) has a Europe-wide reputation as a herbal remedy for
a variety of gastrointestinal and respiratory conditions. In the
Mediterranean region, it is frequently used as a herbal anti-
diabetic and antihypertensive herb. In Hungary, the Hunga-
rian pharmacist Béla Réthy’s candy ,,Pemetefii cukorka” has
gained country-wide reputation as a popular remedy for sore
throat as from the early 20th century. The herb continues to
be officinal in the subsequent issues of the Hungarian
Pharmacopoea since 1940.

2. The chemical principles, a small group of characteristic
diterpenes, characterizing the plant (the so-called marru-
biines), have been unequivocally characterized. Marrubiin
and marrubenol are considered to be responsible for most of
the empirically observed therapeutic effects of the herb (e.g.
gastrointestinal, respiratory, and circulatory-vasoactive).
Hence, the control of the pharmaceutical quality of the herb,
and of the preparations containing white horehound, is based
today on a specific HPLC method, measuring the total
marrubiin content.

3. The cholagogue, antispasmodic, analgesic, anti-cercarian,
anti-inflammatory, blood sugar-level lowering and vasoactive
properties of white horehound have been confirmed, both in
vitro and in vivo, in recent years using crude extracts, marrubiin
and marrubenol. Especially the vasoactive activity has been the
subject of intense pharmacological investigations.

! Budapest, Pf. 774. — 1593
2 Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakogndziai Intézet,
Szeged, Eotvos u. 6. — 6720
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retnénk tovabb folytatni.
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