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Tafedim — gydgytea, vagy csodaszer?

Ma a mesés torténetek €s csodaval hataros gyogyulasok

korat éljiik. A high-tech medicina idején nem a gyogy-

szereknek keltenek a laikusok és a média csodaval ha-
taros hirnevet, mint a penicillin felfedezése utan, hanem

a gyogynovényeknek és mas természetgyogyaszati esz-

kozoknek. Ujra divat (és jovedelmezd iizlet) lett felfe-

dezni tavoli vilagok gydgyito gyakorlatat, nemcsak a ki-
nait és indiait, hanem a latin-amerikait, s6t az afrikait is.

Afrikai fiivesemberek, falusi gydgyitok, indidn torzsek

varazsloinak gyogyitd gyakorlataban alkalmazott fiive-

ket ,,fedeznek fel” etnobotanikusok, etnofarmakologu-
sok, egyszerl botanikusok, vagy csak a globalizalt élet-
stilus révén odakeriilt eurdpaiak: miiszaki, tudomanyos
segélyszervezetek dolgozdi, tanarok, ritkabban egész-
ségiigyi szakemberek. Felfedezik ezekben a gyogynové-
nyekben a ,természet ajandékat”, amely ,,nem csodaszer,
de csodaval hataros dolgokat képes miivelni”, és elhoz-
zak hozzank, hogy gazdagitsak a ,,szegényes” eurdpai
gyogynovenykincset. Tulajdonképpen beszélhetnénk a
felfedezések (és a lehetdségek) tjabb korardl akkor, ha
ezeknek a gydgynovényeknek a beillesztését az europai
értékek kozé a szakszeriiség, és nem az iizleti szellem
irdnyitana. Erre is vannak szép példak, azonban ma tal
gyakoriak a szabalytalansagokkal kisért esetek. Az elfo-
gadtatast segitik azok a valds és kiszinezett torténetek,
amelyek segitségével a messzirdl, egzotikus orszagokbol
hozott novények a két kontinens kozotti Gton varatlan, de
mar szinte megszokott atvaltozason mennek at. A helyi
lakossag, a falusi varazslok altal egy meghatarozott szo-

cialis, kulturalis, egészséggondozasi kornyezetben X

célra (betegségre) alkalmazott névényt Europaban Y cél-

ra (is) alkalmasnak deklaraljak, és javasoljak hasznalni.

Ez a szokatlan ,,felfedezési” folyamat azonban tobb pon-

ton is szakszertitlen, hianyos:

— Professzionalis ismeretek és infrastruktura hianya-
ban nagyon gyakoriak a botanikai (taxonémiai) pon-
tatlansagok; nehezen garantalhat6 a begyijtott és Eu-
ropaba érkezé gyodgyndvény-nyersanyag botanikai
azonossaga a lokalisan alkalmazott novénnyel; még
problematikusabb az egyenletes, reprodukalhatd mi-
ndségll nyersanyag biztositasa.

— Nyelvi, fogalmi és technikai okokbdl ellendrizhetetlen
¢s legtobbszor pontatlan azoknak a betegségeknek a
diagnozisa, amelyekre a helyi lakossag ezeket a nové-
nyeket alkalmazza. A tudomanyos etnobotanika 6va
int a leegyszer(isito, szakszeriitlen megkdzelitéstol.

Dr. Szendrei Kalman és dr. Vasas Andrea

— Az igy behozott novények gydgydszati alkalmazdsa
Eurépaban a szarmazasi teriiletek helyi tapasztalatai-
bol, esetleg néhany ,,csodaval hataros” esetbdl indul
ki, hianyoznak az alkalmazhatdsagot igazold tudo-
manyos bizonyitékok.

Jelenleg szamtalan ilyen gy6gyndvény keriil at Euro-
paba, ezt a mostani liberalizalt kereskedelmi viszonyok
segitik. Erthetd, hogy a behozatalban, helyi promdcié-
ban érdekelt cégek igyekeznek az eurdpai szabalyozas
kiskapuit felhasznalni a gyodgyszerekre érvényes jogi
szabalyozas megkertilésére.

Nem lehet azonban azt allitani, hogy ennek a gyogy-
novény ,cunaminak” csak arnyoldalai vannak. Az
utdbbi 1-2 évtized soran kontinensiinkre behozott sok-
féle uj gyodgynovény egy része mara mar felvételt nyert
a gyogyszerkdnyvekbe, masok ezutan fogjak gazdagi-
tani az eurdpai gyogyszerkincset. Ezek a drogok azon-
ban gondos bizottsagi értékelésen (E-Kommission,
ESCOP, WHO) jutottak til, készitményeik pedig meg
kellett feleljenek a mindsitési és gyogyszer-regisztraci-
0s feltételeknek.

A kérdés

Gyogyszerész kollégak felvilagositast kértek toliink a
gvogyhatasu készitményként OGYI forgalmazdsi enge-
déllyel rendelkezd (eng. szam: OGYI-580/95) Tafedim
filteres teaval kapcsolatban. Azt tapasztaljak, hogy a te-
levizioban és nyomtatott médiaban (gyogyszerészi ma-
gazinokban is!) a kilencvenes évek ota gyakran javasol-
Jjak/sugalljak a teat olyan alkalmazdsokra (antibakterid-
lis, antiviralis, fajdalomcsillapito, daganat-visszafej-
lesztd stb.), amelyek nem szerepelnek a termékrdl kozolt
hivatalos tajékoztatokban (Pharmindex adatbazisok, a
termékhez csatolt betegtajékoztatok). Tudni szeretnék,
hogy ezeknek az ajanldasoknak van-e dokumentalt, a ha-
tosag altal is elfogadott alapja, mennyiben fogadhatok
el és kozvetithetok az érdeklodi betegek fele a gyogy-
szertari munkdban.

A valasz

A Tafedim (korabban Afedim) filteres teat alkotd
gyogynovényt Tamds Eszter erdélyi szarmazasu ve-
gyész sajat elmondasa szerint 1980-ban ismerte meg
Afrikdban (Kongd), ahol misszionarius apacak tana-
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1. abra: Euphorbia hirta L.
(= Chamaesyce hirta Millsp.) viragzo hajtas

csara kezdte sajat problémadinak (gyomor- és hasfajas)
kezelésére alkalmazni [1]. A par napos kira annyira si-
keresnek bizonyult, hogy mar ebben az évben ajanlani
kezdte ismerdseinek is. Els6ként rogton egy korabban
melldaganattal kezelt baratnéjének (aki attol félt, hogy
a daganat kiujult) a kovetkezé szavakkal: ,,Nekem
hasznalt, artani neked sem fog.” A holgyrdl késobb
megtudhatjuk: ,hazament, és kideriilt, nincs semmi
baja. Lehet nem is volt...”. Még ugyanabban az évben
egy masik baratnd ,,miémaja miatt itta a novény forra-
zatat és a z6ld did nagysaglii miomaja el is tiint”, vala-
mint egy két és fél éves agydaganatos gyermek is fo-
gyasztotta, akinél ,,igy hatott, mint egy csoda”. Négy
évvel késObb tovabb mélylil a ndvénybe vetett hite,
amikor egy miitétet kovetden megtudja, hogy ,,volt
egy, a méhemnél is nagyobb, elhalt petefészek-daga-
natom”. Az 1990-es évek elején kezdi el itthon a gyar-
tasi és forgalmazasi engedélyek beszerzését és a tea
egyre szélesebb korii és egyre univerzalisabb szerként
rabban targyalt CoD teahoz) jelentés mértékben sze-
mély-centrikus, mondhatni egyszemélyes. Tamds Esz-
ter, akir6l nem art hangsulyozni, hogy nem egészség-

iigyi, hanem vegyész végzettséggel rendelkezik, rend-
szeres TV-beszélgetésekben, kordbban vidéki napila-
poknak, majd magazinoknak adott interjikban és rek-
lamhirdetésekben ecseteli a novény (,,Afrika kamil-
14ja” majd ,,Zanzibar kamillaja”) és a tea, valamint az
Afedim/Tafedim néven forgalmazott gél €s zselé joté-
teményeit.!

A novény

Az Euphorbia hirta L., szinonim néven E. pilulifera
L., Chamaesyce hirta (L.) Millsp. sz6rds torpekutyatej
a tropusi, szubtropusi éghajlatu teriileteken sok orszag-
ban vadon eléforduld, a kutyatejfélékhez (Euphor-
biaceae) tartozo faj. Elsésorban Afrika és Azsia orsza-
gaiban, valamint K6zép-Amerikaban és Ausztralidban
gyakori egyéves, lagyszara, 20-30 cm termetli gyom-
noveény (1. és 2. dbra) [2].

Népgyogydszati alkalmazas

Az E. hirtat az el6fordulasi teriileteken Azsiaban,
Ausztralidban és foleg Afrika orszagaiban alkalmazza
a lakossag nagyon valtozatos célokra. Ezek koziil kie-
melkednek a gyomor-bélrendszeri panaszokra (hasme-
nés, dizentéria, bélparazitozis) torténd, a légzdszervi
(asztma, bronchitis, szénanatha) és kiilonbozo kiilséle-
ges (pl. gyulladt szem kezelésére) alkalmazasok. Egy
francia és afrikai egyiittmiikodésben késziilt monogra-
fia részletesen felsorolja a novény rendkiviil sokféle
lokalis elnevezését és alkalmazasait [2]. Az 6sszefog-
lalobol valoban egy afrikai kamilla képe rajzolodik ki,
annyira ismert a novény ¢€s annyira altalanosnak te-
kinthetok a népies alkalmazasai. Ez tulajdonképpen
nem meglepd, hiszen a gyenge egészségiigyi és gyogy-
szerellatassal rendelkez6 orszagokban (Azsia, Afrika)
ezek a korképek jelentik a leggyakoribb banalis pa-
naszokat és mindeniitt nagyon sok gyogynovényt al-
kalmaznak a kezelésiikre. Feljegyezték a novény vizes

kivonatanak (tea) hipotenziv, laz-

csillapit6, gyulladascsokkentd ha-
tasat és jo nyugtatdszernek, fajda-
lomcsillapitonak tartjak az afrikai
¢és azsiai hagyomanyos orvoslds-
ban. Mindeniitt dominal a tea fo-
gyasztasa, de mas formakban (bo-
rogatasok, 0blitdk, lemosok) is
hasznaljak valtozatos célokra. A

novény présnedvét Malajzidban

I Az eredetileg Afedim néven forgalma-
zott tea esetében a Magyar Szabadalmi
Hivatal névvaltoztatasra szolitotta fel a

2. abra: A névény fo természetes eldfordulasi teriiletei

forgalmazo céget, a Tamag Bt.-t; igy lett
az Afedimbdl Tafedim.




2008. november

GYOGYSZERESZET

665

daganatok kezelésére, szemolcsok eltavolitasara is al-
kalmazzak (4. dabra). Lanhers és munkatarsai szerint a
hajtasdrogot Eurépaba és az Egyesiilt Allamokba is be-
vitték a mult szdzad elején, de hamarosan feledésbe
meriilt a hasznalata [2].

Nem art megjegyezni, hogy az Euphorbia nemzet-
ség nagyszamu faja kozott nincsenek emlitést érdemld
gyogyaszati alkalmazasuak. Ennek valoszinii okai ko-
zOtt a ragadds, gyakran csipds, szemet, nyalkahartyat
irritalo, egyes esetekben hashajté hatasu tejnedvet, il-
letve a kutyatej fajok altal szintetizalt/felhalmozott di-
terpén észtereket jeldlhetjiik meg [3]. Ebben az érte-
lemben az E. hirta az egyetlen gydgyaszatilag fontos
faj, viszont az Euphorbia fajoknal nagyon gyakori irri-
talo tulajdonsag Ovatossagra int.

Tartalomanyagok — hatéoanyagok?

Nyilvan fogalmi tisztazatlansag eredménye az, hogy a
terjesztést szolgdld reklambeszélgetésekben a gyartd
ismételten a novény ,hatdéanyag-gazdagsag’-arol be-
sz¢l és ezzel magyardzza a szerteagazd nagyszeri ha-
tasokat, terapias eredményeket. Az altala emlitett ,,ha-
toanyag-gazdagsag” bizonyitékai eddig rejtve marad-
tak, mert szemben a sokréti tradicionalis alkalmaza-
sokkal és ismertséggel, meglehetdsen kevés szakmai-
lag korrekt adat all rendelkezésre az irodalomban a no-
vény tartalomanyagaival, fitokémidjaval kapcsolatban.
(Egy gyogyndvény esetében természetesen nem zarha-
to ki az, hogy a valodi és ,,jelentds, sokrétli hatasu”
anyagok még felfedezésre varnak.) A tény azonban az,
hogy a novény fold feletti részeibdl (herba) ezideig le-

irt és kémiailag/szerkezetileg jellemzett vegyiiletek
tobbsége polifenol jellegli anyag. Ez 6sszhangban van
a leggyakoribb (gasztrointesztinalis, kiils6leges) tradi-
cionalis alkalmazasokkal. A novényre jellemzo cserzo-
anyagszer polifenolok mellett sok, mas novénybol
mar ismert flavonoidot, egyszerli fenolkarbonsavat,
egy kumarin szdrmazékot és ismert triterpéneket mu-
tattak ki [2]. Emlitést érdemelnek az Euphorbiaceae
csaladban altalanos forbol szarmazékok: 12-deoxifor-
bol-, 12-deoxi-4-hidroxiforbol-észterck, reziniferol- és
ingenol szarmazékok [3]. Ezek jelenlétére és szerepére
vonatkozdan a drog hatdsaiban ezid6 szerint csak nem
megerdsitett kémiai vizsgalatok és azokra alapozott
feltevések vannak (pl. analgetikus és gyulladasgatlo
hatas), szerepiik a drog alkalmazasaban egyértelmi bi-
zonyitast igényel.

Farmakologiai és klinikai vizsgalatok

In vitro és in vivo (4llat) kisérleteket egyszerti (vizes, meta-
nolos/etanolos, diklormetanos) kivonatokkal és egyes izo-
lalt vegytiletekkel végeztek a ndvény tradicionalis alkalma-
zasainak értelmezésére, a feltételezhetd hatasmechnizmu-
sok tisztdzdsara. Ezeket az . tablazatban soroltuk fel.

A legtobb farmakologiai vizsgalatot vizes extrak-
tumokkal (tea, liofilizalt vizes kivonat), egyes esetek-
ben metanolos, etanolos, butanolos, éteres kivonatok-
kal végezték. Az eredményekbdl megallapithato, hogy
rendszerint elég magas kivonat mennyiségek (20-700
mg/kg) voltak sziikségesek a jol mérhetd (fajdalom-
csokkentd, gyulladasgatlo, lazcesillapito, antimikrobia-
lis, antidiarrhoeds) hatasokhoz.

1. tdablazat

Euphorbia hirta kivonatokkal és izolalt tartalomanyagokkal végzett in vitro és in vivo farmakologiai vizsgalatok

Hatas Kivonat, vegyiilet invitro invivo Irod.
hasmenés elleni vizes kivonat, kvercitrin + 4-6, 8
dizentéria ellenes etanolos kivonat + 7
antimikrobialis metanolos és etanolos kivonat ity 8-14
antimalarias etanolos és diklormetanos kivonat + + 15-17
flavonoidok (afzelin, kvercitrin,
miricitrin), etanolos
¢és diklormetanos kivonat
goresoldo kivonat + 8, 14
opioidszeri vizes kivonat + 18, 19
fajdalomcsillapito,
lazcsillapito,
gyulladascsokkentd
diuretikus vizes és etanolos kivonat + 20
ACE gatlo metanolos kivonat + 21
nyugtato, vizes kivonat + 22,23
szorongasoldd
anti-allergén, etanolos kivonat + 24,25

anti-anafilaktikus
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3. abra: Az Afedim/Tafedim tea gyogyszertari forgalmi adatai 2003-2008 kozott (IMS adatok)
A 2008. évi adatok az I-111. negyedév tényszamai alapjan extrapolalt értékek.

A tobbnyire pozitiv eredmények mellett meg kell
emliteni azt is, hogy egy vizsgalat soran him patka-
nyok reproduktiv szerveinek elvaltozasat tapasztaltak
az E. hirta vizes kivonatanak 14 napig tartd adagolasat
kovetden [26].

Mint emlitettiik, a vizsgalt hatasokért felelos vegyii-
leteket csak nagyon kevés esetben tisztaztak; inkabb
csak feltevésszerli utalasok taldlhatok az észlelt/mért
hatast kivalto tartalomanyagokra (a- és B-amirin, kver-
citrin, szkopoletin, galluszsav, B-szitoszterin gliikozid)
vonatkozoan. Egyes forbolszarmazékok részvétele az
opioidszerii fajdalomesillapitd hatasban feltételezheto.
A miricetin, izokvercitrin és klorogénsav reaktiv sza-
badgyokfogo illetve lipidperoxidaciot gatld hatasat pe-
dig allatkisérletes eredmények bizonyitjak. Az I. tabla-
zatban felsorolt vizsgalatok eredményei ezeket az alk-
almazasokat tobbnyire alatamasztjak.

Tobb alkalommal vizsgaltak a hajtasdrog kiillonb6zd
kivonatainak, elsGsorban a vizes tea akut, szubkroni-
kus és kronikus toxicitasat. Egybehangzo megallapitas
az, hogy még grammos dozisokban (per kg) sem mutat
kifejezett toxikus tiineteket €s a vizes kivonat nem mu-
tagén. Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg a fentebb
emlitett, £. hirtaban talalt forbol-észterekrol és rokon
anyagokrol, amelyek szamos képviseldje szem- és
nyalkahartya-irrital6 tulajdonsagii. Az még fontosabb a
hajtasdrog ajanlott alkalmazésai szempontjabdl, hogy
egyes forbol-észterek kifejezett tumorpromoter (tehat
tumorserkentd) tulajdonsaguak [3]!

A tea alkalmazhatosaganak megitélésében fontos az,
hogy a tudoményos szakirodalomban eddig egyetlen
komoly human klinikai, vagy esettanulmanyt sem koz-
Oltek. A drog (a novény herbaja) nem szerepel

a gyogynovényeket értékeld europai bizottsagok
(E-Kommission, ESCOP, WHO) 4ltal terapids célra
ajanlott drogok kozott.

A novény és készitményeinek hazai forgalmazdsa,
ajanlasai

Az Afedim tea forgalmazasat 1995-ben engedélyezte
az OGYI (engedély szam: OGYI-580/95.) ,,enyhe lefo-
lyasu gyomor- bélrendszeri panaszokra, igy enyhe has-
menés, gyomorfajas, gyomor- és bélgorcs esetén”. Va-
loszintisithetd, hogy a hatdsdg (OGY]I) az afrikai népi-
es tapasztalatok alapjan engedélyezte a szert. Erre az
alkalmazasra, amennyiben ennek hatarait nem lépik
tul, talan nem is lennének sziikségesek kiterjedtebb hu-
man vizsgélatok, azonban mint latni fogjuk, a multban
sem ¢s jelenleg sem ez a tényleges helyzet a szer for-
galmazasaban. A tean kiviil késobb forgalomba kertilt
az Afedim balzsam ¢és gél is kozmetikai termékként.
A szer forgalmazdsa Romanidra (Erdély) is kiterjed.
A novényi nyersanyagot a hirek szerint a Tamag cég
Zanzibarbol szerzi be.

A teat a Tamag cég gyartja €s a gyogyszertarak felé
tobb eloszton keresztiil teriti. Forgalmazzak a gydgy-
szertarakon kiviil is. A termék gyogyszertari forgalma
2003-2008 kozott, egy megtorpanast kovetden
(amely feltehetden a szabadalmi hivatali eljarassal és
névvaltoztatassal volt dsszefliggésben), ma az inten-
ziv promdcio jotékony hatasara ismét novekszik (3.
dbra).

A piacon a terméknek szamos ,,versenytarsa” van,
amelyeket ugyanolyan alkalmazédsokra (univerzalis
rakgyogyitd, visszafejlesztd stb.), hasonld modon,
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komoly eréfeszitésekkel reklamoznak [27]. Azonban
fontos kiilonbségek is vannak ezen termékek és ter-
jesztésiik kozott.

Tamas Eszter a www.tafedim.hu honlapon 13 gyogyu-
lasi esetrdl szamol be, amelyek szerinte a tea fogyasztasa-
hoz kothetéek. Ezek kozott egy olyan sem talalhato, amely
megfelelne az OGYT altal elfogadott indikacioknak. Jel-
lemz6 modon a TV-interjiikban sem hallunk sem az enge-
délyezett alkalmazasrol, sem az ahhoz kapcsolodo ,.kedve-
70 tapasztalatok™-rol, ,.csodas gyogyulasok”-rol. Arrol,
hogy a betegek mas szereket, gydgyszereket szedtek-e,
szintén nem szamol be. A tea kiilonféle hirdetéseiben az
alkalmazasok nyilt vagy burkolt kiterjesztését figyelhetjitk
meg: a terméket gasztrointesztinalis panaszokra engedé-
lyeztették, de kezdett6l fogva tumorellenes szerként, majd
egyre tobb fontos teriiletre (prosztata-bantalmak, kiilonfé-
le négyogyaszati panaszok, magas vérnyomas, 1égzészervi
bantalmak, gyulladas- és fajdalomcsillapitas, mozgasszer-
vi panaszok) is ajanljak (pl. ,,A bor-
rakgyantis borfeliileti kindvéseket a
novényi kivonat elsorvasztja, majd le-
hull.”). Napilapokban megjelent korabbi
hirek szerint, ismét a készitmény forgalma-
zojaval folytatott interjura hivatkozva, novek-
v6 adagolassal mas és mas hatés érheté el: 2 g
gyomor- és bélpanaszok, hasmenés (ez a betegta-
jékoztatoban szerepl6 indikacio), ezenkiviil influen-
za, vizelethajtas, klimax, magas vérnyomas, cukorbe-
tegség, pajzsmirigy- és idegrendszeri problémak tiinete-
inek csillapitasara, megsziintetésére; 4 g mar daganatos
betegségek kiegészitd kezelésére (influenza, vizelethaj-
tas, klimax, magas vérnyomads, cukorbetegség, pajzs-
mirigy- és idegrendszeri problémak tiineteinek csilla-
pitasara, megsziintetésére); 6 g pedig csontrak, gé-
gerak, attétes rak kiegészité kezelésére javasolt
[28-30].

A ndvény sajatos utjat az afrikai népies
alkalmazasoktol a magyar termék enge-
délyezett alkalmazasaig és a reklamo-
kig a 4. abran mutatjuk be semati-
kusan. Ez azonos minden népiesen
alkalmazott gyogynovény utja-
val annyiban, hogy a sokféle
tradicionalis alkalmazas egy
részet igazoljak kisérlete-
sen. Eltéré viszont ab-
ban, hogy eddig egyet- £
len human alkalma-
zasi kisérletrél sem
szamoltak be. Az

_ Népgydgydszati alkamazds: _
gasztrointesztinalis: dizentéria, hasmenés, székrekedés, gyomorfekély, gércsoldd
légzdrendszeri: asztma, bronchitis, koptetd, kehé géscsillapité, goresoldé
kvdlasztdrendszer: vizelethajd

mazasra tortént, azonban a szer terjesztése, reklamoza-
sa ezt semmibe véve egyre tobb terapids teriiletre ter-
jed ki.

Ezek a hirdetések felkeltették a hatosagok érdekld-
dését is. Az idei évben az OGYI gyogyszerreklam-fel-
tigyeleti hatarozata értelmében a Gydgyhir Magazin-
ban megjelent cikk ,,A daganatos betegek napi 4-6 g
szaritott ndvény forrazataval elérhetik, hogy a daganat
betokosodik és elhal, eltinik, vagy el kell tavolitani, de
az operacio rizikofaktora szamottevéen csokken” szo-
vegrésze, valamint a www.tafedim.hu honlapon a Tafe-
dim tea gyogyhatast készitmény reklamjai jogszabaly-
sérték. Indoklasként megemlitik, hogy a reklam nem
tartalmazhat olyan utalast, amely az orvosi vizsgalat, ke-
zelés vagy miitéti beavatkozas sziikségtelenségére vagy
melldzhetdségére hivatkozik, vagy annak képzetét kelti.
Tapasztalataink szerint lehet, hogy valamivel dvatosabb
fogalmazasban, de a mai napig folyik a tea hasonl6 cé-

lokra torténd reklamozasa, ajanla-
sa a televizid csatorndin és mas hir-
detésekben.

Egyéb forgalmazok

Az Euphorbia hirtaban napjainkra mar
~ masok is jo tuzleti lehetéséget latnak, pl. a
~ http://mongoroka.atw.hu honlap tulajdonosa,
 aki szintén e ndvény (mongoroka) forgalmazasa-
~ ban érdekelt. Termékérdl, ami szintén a ndvény
szaritott, fold feletti része (szamunkra ismeretlen be-
szerzési forrasbol), ezt irja egy hozzafordulo rakbe-
teghez cimzett valaszlevelében: ,,...a maximalis
hatdéanyag Osszetételli dmlesztett valtozat keres-
kedelmi forgalomban nem kaphato; ..., mely-
nek hatéanyagtartalma kb. 80-90%-o0s”.
»Miként hat? A daganat vérereken torténd
taplalék utvonalat vagja el. A daganat
génszerkezetében okoz karosodast. Tu-
lajdonképpen ugyanazt teszi mint a
kemo, csak kiméletesebben.” A
Tafedimként forgalmazott filte-
res valtozatr6l (nyilvan a Ta-
mag cég termékére gondol)
pedig igy ir: ,,...a feldolgo-
zas soran a csokkent ha-
. téanyagtartalom  (kb.
A 30%-0s) miatt a hon-
~ lapon olvasott
gramm mennyi-
ség duplajaval,

engedélyezés a kézponti idegrendszer: nyugtaté sulyosabb
legfontosabb kilsbleg: sebek kezelése, fekély, furunkulus, tumor esetben a
A egyéb: sargasag, tejelvalasztas fokozd, huvelyi folyas, menstruaciés rendellenessé gek, férfi . _
t?adlcmna sterilitds, vérnyomas csékkentd, vércukorszint csékkeento haro m’
lis alkal- SZorosa-

4. abra: Az E. hirta utja Zanzibdrtol a magyar gyogyhatdsi terméken dt a reklimajdnldsokig
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val kell a napi filtereket kiszamolni. Tea készitésénél
tanacsos a filter papirt is eltavolitani, hogy legalabb a
papir alkotoérészei kioldodva ne keriiljenek be a szer-
vezetbe.” A Tamas Eszter-féle kordbbi alkalmazasi ja-
vaslatokhoz hasonléan daganatos megbetegedésben
torténd adagolasara is talalhatunk javaslatokat a honla-
pon: ,,1-3 g a panaszok végleges megsziinéséig folya-
matosan, 4-6 g a teljes negativ allapot eléréséig, ezutan
megel6zési programban napi 1 g az élet végéig, 8 g a
tiirelmi 1d6 alatt, ami legaldbb 3 honap, eredmény mér-
hetd, a negativ allapot eléréséig, majd ezt kdvetden pe-
dig napi 1 g-mal megel6zés céljabol az élet végéig”.

Az érdeklddok rendelkezésére all ezen kiviil a mon-
goroka kendcs, amely ,,a borfeliilet mindenféle betegsé-
gének kezelésére alkalmazhato”, pl. ,,rovarcsipések, se-
bek, égési sebek, fekélyek, ekcéma, aranyér, gyullada-
sos bérfeliilet, karcinoma, melanéma, személesok.” Es
nem utols6 sorban az dregedési folyamatok késleltetéseé-
re is alkalmas. Az azonban nem deriil ki, hogy az altala
forgalmazott ndvénydrog, illetve kendcs honnan szar-
mazik és rendelkezik-e egyaltalan barmiféle forgalomba
hozatali engedéllyel.

Ezeken kiviil egészen a kdzelmultig forgalomban volt
egy Tafedim olaj elnevezésti, MLLM rendszer-ben forgal-
mazott készitmény a FitoMed cég termékei kozott
ajanlas nélkdl.

Osszegzés

1. Azt mondhatjuk, hogy a Tafedim tea eseté-
—=| ben Magyarorszagon eléggé tipikus, de mégis
egyedi gydgyhatasu termék-forgalmazasi esettel al-
lunk szemben: a novényt tavoli régidbol hoztak be,
szimpatikus népies imazst alakitottak ki neki, és sa-
jat, eseti tapasztalatok alapjan szinte csodatevd ké-
pességekkel, terapias tulajdonsagokkal ruhaztak fel,
beleértve a rosszindulati daganatok gyogyitasat.
Mindez az engedélyezéssel parhuzamosan (megelo-
z6en?) folyt a legintenzivebben, s visszafogottab-
ban, de hatdrozottan folyik ma is. A mai reklamozas
mar nyugodtan alapozhat a korabbi ,,megalapozas-
ra”, amelynek eredményeként a szernek rakgyogyi-
to hirneve lett a lakossag korében.

2. A tea alkalmazasi engedélye csupan banalis

= | gasztrointesztinalis panaszok enyhitésére,
megsziintetésésre szol; erre iranyul a népies alkal-
mazasok nagy tobbsége ¢és erre utalnak a megbizha-
to szakirodalmi adatok is. Erre az alapvetd ellent-
mondésra azonban nem hivja fel senki a vasarlok és
fogyasztok figyelmét. Arrdl is hallgatnak a tajékoz-
tatok, hogy a novény teljesen artalmatlan voltat, a
forbol-észterek kizarasat, tekintettel azok és a ha-
sonlod szerkezetli diterpén-szarmazékok esetleges

mellékhatasaira (tumorserkentd hatas), nem bizo-
nyitottak megnyugtatoan.

3. A rekldmokban javasolt alkalmazésok tobb-
== sége pontos orvosi diagnozist, altala elren-
delt/ajanlott és feliigyelt terdpiat feltételez. A szert
viszont az orvosok (féleg az onkologusok) tobbsége
egyaltalan nem, vagy csak a betegek elmondasa
alapjan ismeri. Amennyiben megbizhat6 leirast, ta-
jékoztatast igényelne a ,,Zanzibar kamilldja”-rol az
orvos (vagy a gyogyszerész), ilyet sehol nem talal.
A Tafedim tea hirdetései alapjan az egészséges fo-
gyasztok azt remélik, hogy egyrészt bizonyos beteg-
ségekben nem fognak megbetegedni, altalaban
egészségesek maradnak, ha isszdk a teat. A beteg
fogyasztok pedig a (nagyobb mennyiségii tea fo-
gyasztasatol) sokféle betegséglikbdl torténd teljes
gyogyulasukat remélik. Kiilonosen aggalyos és a
gyogyszerész tajékoztatd munkaban figyelmet ér-
demel az a tény, hogy a forgalmazd reklamtevé-
kenysége sériilékeny fogyasztoi kort érint. Marpe-
dig ezekre vonatkozd ellendrzott bizonyitékokat
sem a forgalmazo, sem a novénnyel kapcsolatos
ellendrizhetd irodalom nem kozolt. A forgalmazo
cég altal szerepeltetett tajékoztatok nem targyszerii-
ek és nem szakszertiek.

4. A magyar, valddi kamilla (és sok mas nép-
—= | szerli hazai gydgyndvény) torténetének, kuta-
tasanak ismeretében nem zarhatjuk ki azt, hogy az
»afrikai kamilla” jotékony hatdsainak egy része is
meggy6z0 bizonyitast nyer a jovoben. Erre utalnak
a fentebb hivatkozott 6sszefoglald kozlés adatai és
kovetkeztetései is [2]. Azonban az eddigi bizonyi-
tékok nem jogositanak fel a Tamag cég és mas ter-
jesztok altal kialakitott és folyamatosan tovabb szé-
lesitett, szinte univerzalis csodatevd szer hirnévre.

IRODALOM

Az 1-30. sz. irodalom az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) megta-
lalhato vagy kérésre az érdeklédoknek a szerkeszt6ség megkdildi.

K. Szendrei,A. Vasas: Colleagues asked. Tafedim —
A herbal tea or a panacea?

Euphorbia hirta is a very common herb native in Africa,
Asia and Australia. It is reported to be useful predominantly
in various gastrointestinal complaints, but is also used in
bronchial and respiratory diseases by village doctors and by
the population of numerous countries. Previously ubiquitous
chemical ingredients have been identified from the herb,
such as common triterpenes, flavonoids, polyphenols, cou-
marins. A few skin irritant diterpene-esters have also been re-
ported. In the eighties, a Hungarian chemist working in
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Central Africa, became familiar with the local uses of the
herb, and started using it as a self-medication. After her re-
turn to Hungary, she filed the herb for registration as a her-
bal tea for mild gastrointestinal problems, such as diarrhoea,
indigestion and colic. However, in various regular interview
series (TV, radio and newspapers), the herb was, and still is
recommended as an (almost) universal anticancer remedy,
effective also in diabetes, prostate hypertrophy, for various
gynaecological diseases, hypertension, respiratory diseases,
etc. None of these applications have been documen-

ted/confirmed in human experiments, clinical studies, no
such study has been published in the medical literature. Ext-
racts prepared from the herb had been reported to exert anti-
inflammatory and painkiller qualities, and showed practi-
cally no toxic effects. The paper is a short account of the
plant’s many local uses and of the published data available
in the scientific literature, ard describes the unusual “trans-
formation” of this herb from a popular herbal tea, through a
registered herbal medication to a cure-all displayed and
highly praised by the Hungarian media.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvés u. 6. - 6720

KOSZONETNYILVANITAS

A Brantner-Koncz Mtemlékhdz Muzeumi Miikodését Tamogat6 Alapitvdny
— Szentl6rinc, Munkdcsy M. u. 33. -
Kuratériuma koszonetét fejezi ki mindazoknak, akik 2007. évi személyi jovedelemadéjuknak 1%-
at az alapitvany céljaira ajanlottdk fel.

Az APEH altal 2008. oktéber 6-dn dtutalt sszeget, 108279 Ft-ot az alapitvany tartalékolja
és a mtiemlékhdz feldjitdsdra fogja forditani.

Tdmogatdink tovdbbi segitségét kérve hédldankat fejezi ki a Kuratérium.

\_

FELHIVAS

A Gyogyszerészet jelen szamaval egytitt téritésmentesen kapjak meg eldfizetdink a
,Muizeum a kuriaban”
c. kiadvanyt, mely dr. Brantner Antal volt felel6s szerkeszténknek kivan emléket allitani és az al-
tala 1étrehozott, gyogyszerésztorténeti értékeket is szép szdmmal tartalmazo gytjteménynek ott-
hont ad6 szentldrinci kuria allagmegovasahoz sziikséges forrasok megteremtésének céljaval ké-
sziilt.
A kiadvany mellett egy csekket is talalnak el6fizetoink a lapban, melyet az alapitvanynak szant
adomanyok eljuttatasanak megkdnnyitésére juttatunk el Onokhoz.

Hankoé Zoltan
felelGs szerkesztd
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HELYESBITES

A ,Miutizeum a kdridban” c. kiadvédnyban dr. Brantner Antal sziiletésének évszdma két helyen is
pontatlanul szerepel. Sziiletésének éve helyesen 1929. Bizva abban, hogy a pontatlansdg nem géto-
lja meg kollégdink onzetlen segitségnytjtdsat, megértésiiket koszoni
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Hanko6 Zoltan
felel3s szerkesztd
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