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A MANGALICA ES MAS GENOTIPUSU SERTESEK
ZSIRSZOVETENEK ZSIRSAV-OSSZETETELE

SZABO PETER

OSSZEFOGLALAS

A taplalkozdsi szokasok és a keringési/érrendszeri megbetegedések kozétt szoros 6sszefiggés
mutathaté ki. A szakirodalmak egybehangzoan az elfogyasztott zsiradék mennyiségét és annak
nem megfeleld dsszetételét teszik elsé helyen feleldssé a helyzet kialakulasaért.

Magyarorszagon e népbetegség kialakulasahoz jelentésen hozzajarult, hogy az egy lakosra juté
napi zsiradék-fogyasztas aranytalanul nagy, 115 g/f6. Mivel a zsiradék féleg a sertéshusbol
szarmazik, érdemes tanulmanyozni a legtobb zsirt tartalmazo sertéshis Gsszetételére és taplalko-
zasi mindségére hato tényezoket.

Szakirodalmak bizonyitjak, hogy a sertéstestbe beépilé zsirok mennyiségének és Osszetétel-
ének alakitasdban genetikai és kérnyezeti tényezék egyarant szerepet jatszanak. A vadsertés husa
meég azonos takarmanyozas esetén is fele annyi zsirt, és telitett zsirsavat raktaroz, mint a -
hazisertéseké. A hazisertések kozott is, kalondsen a régi, zsirtipusu fajtak épitenek be toébb zsirt,
mint az 5-6 évtizede, az intenziv histermelésre szelektalt fajtak. A zsirbeépulés mertekét és annak
Gsszetételét szamos kérnyezeti tényezd befolyasolja. Az iberico, vagy a mangalica sertések
takarmanyozasanak megvaltoztatasaval, taplalkozasi szempontbol, jelentésen javithaté a beépitett
zsirok zsirsav-osszetétele. Ezek a fajtak azért sem jelentenek veszélyt az ember egészségére, mert
csaknem kipusztult fajtak és aranyuk, termékeik aranya a tobbi modern fajtakhoz viszonyitva
elenyészé.

A leghatékonyabban termelé modern sertések husaval kapcsolatban pedig az a kifogas fogalma-
zodott meg szerte a vilagban, hogy husuk iztelen, aromaanyagban szegény, amiért a kevés (0,5%)
intramuszkularis zsirtartalmat teszik feleléssé. Ugyanakkor a sok zsirt termelé iberico és mangalica
kivételes minéségl, extra aron eladhato termékek alapanyaga. De a bacon, vagy a téliszalami
mindségt termékek zsirtartalma is sokkal tébb, mint amit taplalkozasi szempontbol egészségesnek
mindsitenek a szakérték. A fogyasztok mégsem utasitjak el ezeket a zsiros termékeket.

A kutatok a husok eléallitasatdl, az élelmiszerek elkészitésén keresztiil, szamos tényezé hatasat
vizsgaltak a zsirtartalom- és a zsirsav-dsszetétel alakulasara.

A fajta, az ivar, a vagasi suly, a takarmanyozas szinvonala, telitetlen zsirsavakban gazdagabb
takarmany etetése, az etetés madja (ad libitum, adagolt), a tartastechnologia, a legeltetés, mind
befolyasoljak a beépitett zsirok mennyiségét és dsszetételét.

A sertestest darabolasa, az allat egyes testrészei, a zsirtdl vald letisztitas mertéke, az eléallitan-
do termék recepturaja, az étel elkészitésének modja, a sutdé zsiradék osszetétele, szintén mind
hatassal vannak a taplalék minéségére, taplalkozasi értékére.

A Debreceni Egyetem Allattenyésztési Kisérleti Telepén azonos osszetételi takarmanyon hizlalt
10 kldnbdzé genotipusu sertéspopulacio — 7 fajta és 3 keresztezett csoport — egyedeibdl vett
hatszalonna mintak zsirsav-Osszetétele és a hus beltartalma kerult vizsgalatra. A 130-140 kg atla-
gos testulyu vagosertesekbdl, fajtanként 10-10 egyedbdl vett minta, a hatszalonna azonos részébél,
illetve a husmintak a tarjabol szarmaztak. A zsirsavak vizsgalatat a Szegedi Biologiai Intézet labora-
toriumaban, a hisvizsgalatokat pedig a Debreceni Egyetem kozponti laboratériumaban végezték.

A kilonbozé fajtak és keresztezett egyedek zsirjdnak zsirsav-6sszetételén belll, a telitett és
42%, a telitetlen zsirsavaké pedig 58%. A vérés mangalica egyedek zsirjanak telitett zsirsavtartal-
ma 37%, és a szbke mangalicat kivéve szignifikansan kisebb, a telitetlen zsirsavtartalmuk pedig
63,6%, és P<0,1% szinten nagyobb, mint a tobbi fajtaé. A genotipusok -atlagaban, az ivar nem
okozott szignifikans eltérést a telitett és telitetlen zsirsavak mennyiségében. A telitett zsirsavak
kézul a mirisztinsav, a palmitinsav és a sztearinsav tartalom tekintetében a vizsgalt 10 csoport
kozépértékei kozott P<5% szinten szignifikansak az eltérések. A telitetlen zsirsavak kézil a legki-
sebb mennyiségben el6fordulé mirisztoleinsav (0,59%) és linolénsav (0,47%) tekintetében a vizsgalt
fajtak kdzép-értékei P 5% szinten eltéréek. A palmitoleinsav (2,36%), az olajsav (39,78%), valamint
a taplalkozas-élettani szempontbol legfontosabb linolsav (12,6%) kozepértekei kozott P<0,1%
szinten megbizhatéak a kilénbségek. A sertészsirban a legnagyobb mennyisegben eldforduld
telitetlen zsirsav az olajsav. A véros- és a széke mangalica zsirban elfordulé olajsavtartalom 43,7
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és 427%, amely P<5% szinten SZ|gn|fkansan nagyobb, tehat kedvezébb vaIamennyu modern
fajtaénal.

A vizsgalatban a mangalica zsir 12—-16%-kal kevesebb telitett- és 8-10%-kal tdbb telltetlen zsir-
savat tartalmazott, mint a modern sertésfajtaké. A mangalica zsirban az olajsav 12%-kal nagyobb
aranya taplalkozas-élettani szempontbdl kiilénésen elényds.

A mangalica sertések, kisebb névekedési erélyiik miatt 2 honappal hosszabb idé alatt érik el a
vagasi sulyt, mint a mai sertésfajtak. Zsirbeépulésik relativ 52%-kal tébb, hustermelésik pedig
23%-kal kevesebb. A mangalica husanak a szarazanyag-tartalma, a modern fajtak husanak viszont
a fehérjetartalma nagyobb, de a genotipus atlagok kézétti killonbségek nem szignifikansak. A zsir
és a zsirjellegii sertések husanak zsirtartalma nagyobb, mint az intenziv hussertés fajtaké. A telitett
és a telitetlen zsirsavak aranya tekintetében a vizsgalt sz6ke és a v6rés mangalica allomany értékei
szignifikansan eltérnek a ma tenyésztett kultirfajtakétol. A tobb kettéskotést tartalmazo linol- és
linolénsav-tartalom a mangalica sertésekben kevesebb, mint a modern fajtakban, de szamottevéen
nem tért el a kiilbnbdz6 hasznositasi tipusd sertések esetén.

Taplalkozasi szempontbol a mangalica sertések zsirjanak zsirsav-Osszetételét specialis takar-
manyozassal — legeltetés vagy nagyobb esszencialis zsirsav tartalmu takarmanyok etetésével —
lehet javitani, kiléndsen, ha n6é a funkcionalis élelmiszerek iranti igény. Egy modell kisérletben a
hizésertések takarmanykeverékében az 50% kukoricadarat kukoricacsira daraval helyettesitették,
amelynek 6,6% volt az olajtartalma. A takarmanyvaltozas a sertések takarmanyfelvételében, suly-
gyarapodasaban és a takarmany-értékesiilésben nem okozott szignifikans eltérést. Nem valtozott
meg a hatszalonnabdl szarmazé mintak telitett zsirsav tartalma sem. Az olajsav tartalom relativ 18
%-kal cs6kkent, mikézben az esszencialis zsirsavak kézil a linolsav 45,5, a linolénsav 38,1 relativ
szazalékkal novekedett. A korabbi kisérletben ki nem mutathato arachidonsav pedig 3,18%-ban
fordult elé.

A magyar lakossag szamara egyenlérea mangalica azért sem Iehet ,egészségkarositsé”, mert
0sszes mennyisége az atlagos napi hus- és zsirfogyasztasbol nem éri el a 0,5%-ot.

SUMMARY

Szabo, P.: FATTY-ACID COMPOSITIONS OF THE TISSUES OF MANGALICA AND OTHER PIG
GENOTYPES

There can be close relationships demonstrated between dietary habits and circulatory-vascular
diseases. Scientific literature clearly blames the appearance of such a condition on the amount and
unfavourable composition of fat consumed.

The establishment of this widespread disease in Hungary was considerably enhanced by the fact
that daily consumption of fat is disproportionately high — 115 g/capita. Since fat is mainly con-
sumed with pork dishes it is worth studying the factors influencing the composition and nutritional
quality of pork, which contains most fat.

The scientific literature says that the amount and composition of fat coming to be incorporated
into pork carcasses is equally influenced by both genetic and environmental factors. The meat of
the wild hog contains half as much fat and about 50% saturated fatty acids than that of the domesti-
cated pig even at the same feeding regime. Among domesticated pig breeds it is especially rather
the old fat breeds that will incorporate more fat than the ones selected for meat production 5-6
decades ago. The extent of fat incorporation and its composition are influenced by a number of
environmental factors. Changing the feeding regime of /berico or Mangalica pigs may change the
composition of fatty acids incorporated, which in tum will bring about favourable changes in its
nutritional value. Furthermore, these breeds do not pose a danger to human health because they
have become almost extinct and the proportion of products produced from them is almost negligible
compared to those from other breeds.”

As regards hlghly efficient modern breeds they are criticised all over the world because their meat
is tasteless, poor in aromatic materials, which is blamed on the small (0. 5%) intramuscular fat con-
tent. At the same time, however, the high fat producing /berico and Mangalica treeds are the raw
material for exceptionally high quality marketable products that sell at premium prices. Also, the fat
contents of bacon and salami quality products are also much higher than of those that speéialists
qualify as being healthy, yet consumers do not tumn their back on these products.

Researchers have investigated several factors from producing meat to producing food on the
formation of fat contents and the composition of fatty acids.
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The breed, the sex, the slaughter weight, the level of feeding, feeding feeds richer in unsaturated
fatty acids to animals, the way the feeding is conducted (ad /ib., rationed), the keeping technology
and the grazing all have their effects on the amount and composition of fatty acids incorporated into
the body.

The way the pork carcass is chopped up, the parts of the body of the animal, the extent the fat is
removed from the parts, the recipe of the product to be made, the way the dish is prepared and the
composition of the fat in which the meat is fried all influence the quality and the nutritional value of
the food.

At the Animal Breeding Research Farm of the University of Debrecen we conducted tests with ten
different pig genotypes (3 breeds and 7 crossbred groups) - by using feedstuffs of the same compo-
sition - as regards the fatty acid compositions of their back bacons and the inner quality of their
meat. Ten pigs from each group of 130-140 kg slaughtering weight were sampled: the same part of
the back bacon and meat from the spare rib. The fatty acid contents were analysed in the laboratory
of the Biological Research Institute in Szeged and the meat was tested in the central laboratory of
the University of Debrecen.

Within the fatty acid composition of the different breeds and crossbred groups the proportions of
saturated and unsaturated fatty acids showed significant differences. The mean value for the
amount of saturated fatty acids was 41.99%. The saturated fatty acid contents of the fat from Red
Mangalica pigs was 36.99%, which — with the exception of the Blonde Mangalica pig — was sig-
nificantly less, and their unsaturated fatty acid was 63.01%, and at P<0,1% level, was higher than
those from other breeds. On the average of the genotypes the sex of the animal did not bring about
significant differences in the amounts of either saturated or unsaturated fatty acids. As regards
miristinic, palmic and stearic acids, these saturated acids showed significant differences at P<5%
value on the mean averages of the ten groups. As regards unsaturated fatty acids it was miris-
toleinic acid, which has the smallest quantity (0.59%) and linoleic acid (0.47% where the means of
the varieties tested were different at P<5%. The differences between the mean values for
palmitoleinic acid (2.36%), oleic acid (39.78%) and the nutritionally. most important linolic acid
(12.61%) are also reliable at P<0.1% level. The unsaturated acid occurring in pork in the highest
amount is oleic acid: The oleic acid contents in the Red Mangalica and the Blonde Mangalica are
43.65 and 42.7% respectively, which are significantly higher at P 5% and so are more favourable
than in any other breed.

in the tests we conducted the fat gained from Mangalica pigs contained 12-16% less saturated
and 8-10 % more unsaturated fatty acids than modern pig breeds. The 12% higher oleic acid con-
tent of Mangalica fat is advantageous especially from a nutritional point of view.

Due to the smaller growth vigour of Mangalica pigs they reach slaughtering weight two months
later than modern breeds. Their fat incorporation is relatively higher by 5§2% and they produce 23.5
less meat than modern pig breeds. On the other hand the dry matter content of Mangalica pork is
higher than that of modern breeds while the latter have more protein in their meat. the differences
between the different genotypes are, however, not significant. Fat and fatty pigs have higher fat
contents in their meat than intensive meat pork varieties do. as regards the proportions of saturated
and unsaturated fatty acids, the values for Blonde and Red Mangalica stocks differ considerably
from those for modern pig breeds. Linolic and lonoleic acid contents, which' contain more dual
bonds, are fewer in Mangalica pigs than in modern breeds but these readings do not significantly
differ for pigs of different utilisations.

From a nutritional point of view the fatty acid composition of Mangalica pigs may be improved by
applying special feeding regimes — grazing, providing feeds with feed containing higher levels
“essential fatty acids, especially, if demands for functional foods grow. In our experiment 50% of the
maize groats in the feed mix given to the fattening pigs was replaced with maize germ groats, which
had an oil content of 6.6%. This change in feeding did not bring about significant changes in the
feed uptake, weight gain or feed conversion in the pigs tested. The saturated fatty acid contents of
back bacon samples did not change either, although oleic acid contents decreased by a relative
value of 18% while linolic acid and linoleic acid essential fatty acids increased by 45.5 and 38.1%
respectively. Arachidonic acid, which was not trace in earlier experiments, had a relative value of
3.18%.

The Mangalica pig cannot be harmful to the health of the Hungarian population because its total
amount of the daily average meat and fat consumption is below 0.5%.
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BEVEZETES

Az elmult 50 évben az élet minden terilletén gydkeres vaitozas kdvetkezett
be. Ez vonatkozik az életmddunkra, a munkavégzésre, ami alol a taplalkozas
sem kivétel. A valtozas nagyobb, mint azt megelézéen tdbb szaz év alatt volt. A
nehéz fizikai munkat nagyon sok teriileten felvaltotta a szellemi munka. A fizikai
terhelés helyét atvette a szellemi. Az életszinvonal névekedésével egyre fonto-
sabb lett az egészséges életmadd és a taplalkozas szem elbtt tartasa.

Sajnos ennek ellenére hazankban a keringési és érrendszeri betegségek
aranya nagyfoku névekedésének lehetlink a tanui, aminek elbidézéje 6sszetett.
Elsésorban a feszitett életméd, a szinte allanddsult stressz, a mozgdashiany, a
taplalékkal, a helytelen és tulzott energia-felvetel, egyesek szerint a sertéshus
€s a zsir tdlsdlya. A magyar taplalkozasban évszdzados hagyomanya van a
sertéshus- és a zsirfogyasztasnak. A husfogyasztas az 1990-es évekig ndve-
kedett, majd azt kbvetben drasztikusan cstkkent. Kiildndsen szembetling, hogy
a sertéshus-fogyasztas masfél évtized alatt kdzel a felére, 46 kg-rol 28 kg-ra
mérséklédott. Taplalkozasunk sajnos nem lett korszerlibb és a népesség nem
lett egészségesebb. Zajkas (2001) cit. Krammer (2001) szerint 1999-ben egy
lakosra 162 g/nap husfogyasztas jutott, ami 32,4 g/nap j6 mindségl fehérjét
tartalmazott. A husfogyasztas orszagonként, tarsadalmi rétegenkeént, kulturan-
ként, vallasonkent, a lakossag varosi vagy vidéki volta szerint jelentds kalénb-
ségeket mutat. Legtébb a husfogyasztas Eszak-Amerika és Nyugat-Eurépa
egyes orszagaiban, ami eléri vagy meghaladja személyenként és évente a 90—
100 kg-ot. Valsta és misai (2004) cit. Csapo (2005) szerint. Dania és Spanyol-
orszag lakossaga csak sertéshusbdl 63-67 kg-ot fogyaszt évente, de az EU-15
orszagaban is 45 kg/fé az atlag. Ezek az értékek, valamint a hazai fogyasztas
merteke — szem el6tt tartva a drasztikus csdkkenést — megkérddjelezi a ser-
téshus ,egészségkarositd” szerepének kizarolagos, vagy akar csak meghataro-
Z0 voltat,

Aranytalanul nagy viszont Magyarorszagon a zsiradék-fogyasztas (115
g/fé/nap), ami Eurépaban, irorszag utan, a cseppet sem elény6s masodik helyet
jelenti. A napi taplalékbevitel energiatartalmanak maximum 30%-a szarmazhat
zsirbél. Napi 10 000 kJ (2400 kcal) energia-felvétel esetén az elfogyasztott zsir
maximalis mennyisége 80 g lehet, kozlik Zsarnéczay és mtsai (2001). Ezzel
szemben mi, atlagosan 43%-kal tobbet fogyasztunk. A koleszterin-felvétel szo-
ros dsszefliggést mutat a zsirbevitellel. A napi koleszterin-fogyasztas nem ha-
ladhatja meg a 300 mg-ot. Hazankban az atlagos koleszterin-felvétel 380
mg/fé/nap, ami 23% tobblet bevitelt jelent. A 43% tobblet zsirfogyasztas és a
23% tobblet koleszterin-bevitel kedvezétlen hatasat alatdmasztja az a megalla-
pitas, mi szerint a szivbetegségek 1/3-a, és a rakbetegségek 1/4-e az egész-
ségtelen taplalkozas kovetkezménye. Az egeészséges taplalkozas érdekeében
szilkségszerii volna a zsirfogyasztasunkat csokkenteni. /ncze (2005) szerint
ennek sulyos gatja a szegenység, illetve a hus és a zsir jelentds arkildnbsége.
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IRODALMI ATTEKINTES

Az allati test zsirtartalmat rendkiviil sok tényezd befolyasolja. Az allat faja
és fajtdja dont6é a vagott testbél kitermelhett Gsszes zsir és a hus zsirtartalma
szempontjabol.

Alapvetd valtozas a haziasitassal kezd6dott. Ebben kilondsen akkor valt in-
tenzivvé a valtozas, mikor az ember a hizlaldas vagy kondicié feljavitas
érdekében bdségesen biztositotta allatai szamara a takarmanyt, elébb a mak-
koltatéassal, majd a gabona-magvakkal. Természetesen a szelekcié, a hazi-
sertésfajtak és tipusok kialakitasanak hatasa sem hagyhaté figyelmen kivil. A
nemesités soran, 17-19. szazadban, az volt az ember célja, hogy a kulturfajtak
killemben és termelésben minél messzebb kerlljenek a vad 6stdl és a haziasi-
tastol fogva szaporitott parlagi sertésektél. A rovid orr, a tort profilvonal, a szé-
les homlok, a nagy toka, a révid hengeres nyak és torzs, a zsir- és ko-
ran/fiatalon zsirosodo hussertésekre a jellemzé. Tipikus képviseldi a sumadia, a
mangalica, az iberico, a small white, a middle white és a berkshire, csak a leg-
ismertebb eurépai fajtakat emlitve. Hasonl6 tipusu fajtakat Dél-kelet Azsiaban is
kialakitottak, pl. a nalunk is ismert vietnami sertést.

A vadon él6 allatok haziasitasaval kedvezétlen iranyba valtozott meg a hu-
sok, zsirtartalma és zsirsav-Osszetétele. A vadon él6 allatokhoz képest nétt a
husok zsirtartalma és a telitett zsirsavak mennyisége. (Barna, 2005). A XIX.
szazad kozepétdl a Large white, majd a dan lapaly és a pietrain sertés megje-
lenését kovetden, a XX. szazad masodik felében a sertésnemesiték azon dol-
goztak, hogy csokkentsék a sertéstest zsirtartalmat minden hassertés fajtaban.
Az egykor 40-50, s6t 70% zsirt ado sertések (Dorner, 1921; Cséaky, 1933) he-
lyett, ma legfeljebb 20-30% zsirt tartalmaz a sertés féltest. Mas az egyes fajtak
zsirtermeld és beépitd képessége. A mai nagy névekedési erélyl fajtak mar az
intenziv zsirosodas megkezdése el6tt elérik a vagasi sulyt, igy kevesebb zsirt
épitenek be testanyagaikba. A testsuly ndvekedése ugyan mas-mas Gtemben,
de minden fajta esetén fokozott zsirbeépitéssel jar. A takarmanyozas szinvona-
la, a takarmany fehérje-tartalma, a fehérje és az energia-tartalom aranya, az
esszencidlis aminosavak mennyisége és aranya, mind hatassal van a sertés
hus- és zsirbeépitésére. A technoldgiai elemek kézil az ad libitum etetés és a
sotétben tartds hatasara egyarant névekszik a sertéstest zsirtartalma, mig a
szabadtartas és a fokozott megvilagitas mérsékli a zsirbeépilést. Az ivar vagy
éppen az ivartalanitas hatdsara is megvaltozik a zsirbeéptilés az allati szerve-
.zetbe. A kanok 3-5%-kal kevesebb zsirt épitenek be testanyagaikba, mint a
kocak. A kocak zsirbeépitése pedig ugyanannyival kevesebb, mint az artanyo-
keé.

A darabolas soran az egyes testrészekbdl kinyert husok zsirtartalma kozétt
is jelentések a kilonbségek, pl. comb 8%, tarja 17-19% zsirt tartalmaz. Az ér-
tékes husok (comb, karaj) a fellleti zsiradéktol megtisztitva 2,0-2,5% zsirt tar-
talmaznak, mig a kereskedelmi forgalomban ennek pontosan a negyszeresét,
8—-10%-ot. A zsir elleni ,klizdelem” oda vezetett, hogy egyes fajtakban (pietrain,
belga lapdly) az intramuscularis zsir csdkkenése (0,5%-ra) miatt a hasuk iztele-
nek, élvezeti értékiik csékkent, mert iz- és aromaanyag tartalmuk kevés (Szab6
és Farkas, 2002).
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Az élelmiszerek zsirtartalma déntéen fiigg attol, hogy milyen termék eléalli-
tasa torténik. A legkorszerlbb recepteket alkalmazoé husiizemek készitményei-
ben is jelentések a zsirtartalombeli kilénbségek attol fuggéen, hogy sonka
(5%), parizsi (18%), debreceni paros (28%), téliszalami {(47%) vagy bacon
(63%) elballitasa torténik (/ncze és Csapo, 2000). A konyhatechnika is jelenté-
sen hozzajarulhat a lakossag energiamérlegének megbomlasahoz. A 3-5%
zsirt tartalmazo6 sovany sertéshusbél (karaj, comb), ha rantott szeletet készite-
nek, az étel zsirtartalma akar 10%-kal is névekszik.

A zsirok zsirsav-0sszetétele

A taplalkozastudomannyal foglalkozok felhivjak a figyelmet a zsirtartalom
mellett a zsirok zsirsav-Osszetételének fontossagara. Valsta és mitsai (2004)
szerint egészséges és kiegyensulyozott taplalkozasban, az energia szazaléka-
ban, az étrendi zsir maximum 15-30% lehet. A telitett zsirsavak aranya maxi-
mum 10%, az olajsav 5-10%, a tébbszorésen telitetlen zsirsavak kézil a n-6
zsirsavak aranya 5—-8%, mig az n-3 zsirsavaké 1-2% eseten kedvez. A transz
zsirsavak aranya pedig 1% alatti legyen.

A telitett zsirsavak taplalkozas-élettani szempontbdl kedvezétienek, mig az
egy- vagy tobb kettés kotést tartalmazdak eldnydsek. A sertéstestben el6forduld
telitett zsirsavak kozil a palmitin- és a szterainsav meghatarozé, mig a telitet-
lenek kézil az olajsav. A tobbszérosen telitetlen zsirsavak kézil a linolsav és
az alfa-linolénsav jelentésége, mint esszencialis zsirsavaké a legnagyobb.

Az allati testben el6fordulo telitett és a telitetlen zsirsavak mennyiségét és
aranyat szamos tényez$ befolyasolja.

A ftelitett zsirsavak tébbsége noveli a szérum koleszterin szintet és a
vérlemezkék trombusképzd aktivitasat, mig a telitetlen zsirsavak csékkentik azt
(Zajkas,.2000).

Az n-3 zsirsavak cstkkentik a vér viszkozitasat, a gyulladasos folyamatokat
és védobhatasuk van egyes daganatokkal szemben. Az n-6 zsirsavak fokozzak a
trombocita-agregaciot, névelhetik néhany daganat kialakulasanak kockazatat.

A ftelitetlen zsirsavak kozil kulondsen fontos szerep jut a konjugalt
linolsavnak, ami antikarcinogén, antioxidans és ndvekedést fokozé hatasu. Mé-
dositja a szervezet immunvalaszat. Csdkkenti a test zsirtartalmat és néveli a
fehérjetartalmat. A taplalkozas szempontjabdl elényds konjugalt zsirsav nove-
kedés mindig egyltt jar a transz zsirsav névekedésével, amely viszont a telitett
zsirsavakhoz hasonloan néveli a vérszérum LDL szintjét és fokozza az érrend-
szeri megbetegedéseket.

A tobbszorosen telitetlen zsirsavakat a szervezet nem tudja szintetizalni,
azokat készen kell kapnia. n-3 zsirsavakban gazdag a lenmagolaj €s a hideg
tengeri halak husa. Vérnyomascsokkentd hatasuk ellenére fogyasztasuk nem
kielégitd, mert nehezen illeszthetd taplalkozasunkba. Az n-6 zsirsavakat a sz6-
ja, a'napraforgd és a kukorica tartalmazza nagy mennyiségben. Fokozott fo-
lyamatos fogyasztasuk hatranyos lehet, mert szerepet jatszanak az allergija, az
asztma és mas gyulladasos folyamatok, megbetegedések kialakulasaban Csa-
po (2004a).
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Az édllati test zsirsav-6sszetételére hato tényezbk

Az allati testben el6forduld zsirsavak mennyiségét, a telitett és a telitetlen
zsirsavak aranyat is, t6bb tényezé befolyasolja. Az egyiiregli gyomra, abrakfo-
gyasztd allatfajok testében el6forduld zsirsavak Osszetétele, elsésorban a ta-
karmanyozasi okok miatt, eltér a kérddz6ékétol, azokeétdl erételjesebben fiigg.
Mivel a sertés képes szintetizalni a telitett (SFA) és az egyszeresen telitetlen
zsirsavakat (MUFA), ezért ezek mennyisége és aranya a takarmanyozastol
kevésbé fligg. Ugyanakkor a takarmanyozassal jelentésen modosithaté a tdbb-
szbrosen telitetlen (PUFA), esszencialis zsirsavak mennyisége és azok egy-
mashoz, valamint a telitett zsirsavakhoz viszonyitott aranya. Néveiésiikben az
iz és az eltarthat6sag kedvezétlen valtozasa jelent korlatot (Csapd, 2004b).

A vad- és a hazi sertés zsirbeépitése, a zsirosodas hajlama még azonos
takarmanyozas esetén is eltéré. Az 1,5% allati zsir, vagy 1,5% halolaj takar-
manyba keverésekor a halolajat fogyasztok zsirosodtak jobban. A hazisertés
10%, mig a vad csak 5% zsirt épitett be. A hazisertés karajaban lévd zsir
44 5%-a volt telitett (SFA), mig a vadsertés esetén 40%-kal kevesebb, csak
27% volt a telitett zsirsavak aranya. A vadsertésben t6bb volt a t6bbszérésen
telitetlen (PUFA) zsirsav. A halolaj mindkét csoportban az omega-6 zsirsavak
aranyat novelte (Csapd, 2004b).

A takarmanyhoz kevert 5% lenolaj, vagy len- és repceolaj csokkentette a te-
litett zsirsav tartalmat (SFA) és novelte a tobbszdrosen telitetlen zsirsavak
(PUFA) aranyat, emellett azonban kellemetlen izt kdlcsénzott a hasnak. 5%
napraforgoolaj az egyszeresen telitetlen (MUFA) zsirsavak mennyiségét ndvel-
te a sertéstestben (Szeredy és Perédy, 1957).

A zsirmentes takarmanyon tartott sertések zsirja tobb telitett zsirsavat tar-
talmazott és keményebb lett a zsirszovet, a révidebb szénlancu zsirsa-
vak,elsdsorban a mirisztinsav miatt.

A hagyomanyos extenziv fajtak, pl. a spanyol iberico, vagy az angol fajtak,
a berkshire, a tamworth, és a middle white zsirszovete a modern nagyfehér
hussertéshez vagy a durochoz hasonlitva, tobb telitett zsirsavat (SFA) tartal-
maz. A modern fajtak kisebb zsirtermel® képességiik miatt kevesebb szintetizalt
telitett- és tobb taplalékeredetl, tobbszordsen telitetlen (PUFA) zsirsavat épite-
nek be megfelel6 modern takarmanyozas mellett, mint a hagyomanyos fajtak
(Csapo, 2004b). Lugasi és mtsai (2002) szerint a mangalica zsirban 10—11%-
kal tobb az egyszeresen telitetlen zsirsav (MUFA), mig a modern sertésekben
"(magyar nagyfehér hussertés x lapaly keresztezett) 3,4-7,5%-kal nagyobb a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) mennyisége, azonos takarmanyozas
esetén. Intenziv takarmanyozas hatasara mind a két fajtaban a linolsav kétsze-
rese volt, mintha extenziv takarmanyt etettek. A nagyobb szarazanyag-tartalom
mellett a mangalica husok elénye, a nagyobb vas-, réz-, cink- és vitamintarta-
lom, amely a szerzék szerint genetikailag meghatarozott. Mas kutatasokrél be-
szamolva szintén Csapd (2005) azt kdzli, hogy a modern sertések szamara
kulonosen fontos limitdld aminosav, a lizin-kiegészités hatasara a C:16 és a
C:18 koncentracidja novekedett, a C:18-2 és C:18-3 pedig csokkent a sertés-
zsirban. Ez a megallapitas ellentmond az el6zének, mert azt jelenti, hogy a
fokozott lizinbevitel csékkenti a zsirban az esszencialis linoi- és linolénsav
mennyiségét, ezaltal a husok taplaloértékeét.
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Egy az ivar szerepének a fontossagara utalé kisérlet arrél szamoi be, hogy
a modern fajtak kansildéi zsiradékaban tobb a politelitetlen (PUFA), és keve-
sebb a telitett (SFA) zsirsavak mennyisége, mint az artanyokban. Az artanyok-
ban viszont kedvez&ébb a zsirsav-Osszetétel, mint a kocakban (Johanson és
mtsai, 2002; Hogberg és mtsai, 2004).

Taplalkozas szempontjabél a kanok ,kedvezébb testdsszetételére” utal,
hogy a vérbdl kimutatott dsszes koleszterin-tartalom a kocakénal 24%-kal, az
artanyokénal pedig 33%-kal kevesebb (1,71-2,24-2,53 mmol/l) (Szabd és
Harsfalvi, 2001). :

A testsuly és az életkor zsirsav-6sszetételre gyakorolt hatasarél is tébb
szerz6 beszadmolt. Dworschak és mitsai (1895) nagyfehér hussertés és mangali-
ca keresztezett sertésekkel végzett kisérletikben (75:25%), 180 kg testsulyban
tébb linolsavat mértek, mint 120 kg-ban.

A 24 hetes korban vagott sertésekben szignifikansan tébb volt a telitett
zsirsav (SFA) és kevesebb a telitettlen (linoi- és linolénsav), mint a 13. hetes
korban vagottakban (Csap¢, 2005).

Hollo eés mtsai (2003) viszont 90-115 kg koz6tt a testsuly névekedésére
tobb mirisztinsavat és kevesebb linolénsavat mértek szabadban tartott mangali-
ca sertésekben. Gundel és misai (2002) szerint a vagoésuly és az életkor néve-
kedésével magyar nagyfehér x lapaly sertésekben nagyobb mérntékben csok-
kent a hus és a szalonna telitett zsirsav (SFA) tartalma, mint mangalicakban.
Intenziv takarmanyozas hatasara az egyszeres- (MUFA) és a tobbszérdsen
telitetlen (PUFA) zsirsavak mennyisége a vagésuly névekedésével kismeérték-
ben nétt. Extenziv takarmanyozas esetében ez nem kévetkezett be.

A legeltetett allatok zsirjanak zsirsav-Osszetétele az intenziven takarma-
nyozottakhoz képest kedvezdbb, mert kevesebb telitett- és tobb omega-3 teli-
tetlen zsirsavat tartalmaz. A tébbszorosen telitetlen és a telitett zsirsavak ara-
nya (PUFA/SFA) nagyobb, ami taplalkozasi ajanlasok szerint kedvezdbb. A
legeltetett allatok husa kevesebb koleszterint €s nagyobb mennyiségli tébbszé-
rosen telitetlen zsirsavat (PUFA) tartalmaz. A fufélékbdl.az omega-3 zsirsavak,
és az E-vitamin jobban hasznosul. Az iberico zsirsertésfajta is legeltetve és
niakkon hizlalva kevesebb telitett és tobb olaj-, linol- és linolénsavat épit be,
mint intenziv takarmanyozaskor. A legeltetett allatok esetén sokkal kisebb az
agrokémiai szennyezddés veszélye is.

A kutatok a gabonan nevelt allatok takarmanyanak filiszttel tortend kiegé-
szitését javasoljak az optimalis n-6/n-3 arany kialakitasa érdekében (Csapd és
mtsai, 2001).

Johanson és mtsai (2002) a tartositott zéldtakarmany (szilazs) etetés hata-
sara nagyobb PUFA és kisebb n-6/n-3 aranyt mutattak ki, mint intenziv
takarmanyozas eseten, ami meg a sult karajban is kimutathato volt.

A legeltetés mellett, mint tartastechnolégiai mod, a csoportnagysag is ha-
tassal volt a zsirsav-6sszetételre. A 80-as létszamu csoportban tartott sertések
hatszalonndja tdbb mirisztinsavat és kevesebb sztearinsavat tartalmazott —
ezaltal a szalonna keményebb lett —, mint a kisebb, 9-10-es létszamu csepor-
tokban. A telitett zsirsavak kdzil a sztearinsav 8-10% mennyiségben semlgges:
hatdsu a sziv- és érrendszeri betegségek el6fordulasara. A j6 mindsegli sza-
lonna fehér szin(, kemény és a sztearinsav-tartalma kevesebb, mint 12% Hollo
és mtsai (2003) szerint.
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A testzsir-0sszetétel valtozas midig a béralatti zsiradékban a legnagyobb. A
test belseje felé haladva a zsirsavak telitettsége nd. A hatszalonna is kétrétegt,
amelybdl a belsd rétegben a zsirsavak telitettebbek (Szeredy és Perédy, 1957).

Vizsgalatok igazoljak, hogy a szalonna vastagsaga szerint is valtozik a zsir-
sav-Osszetétele. A vékony szalonnaban nagyobb a PUFA és kisebb a SFA tar-
talom. A szalonnavastagsag csdkkenésével csokken annak MUFA-tartalma is
(Csapo, 2004b). A vékony szalonnat ndvesztd fajtaknak mas a genetikailag
meghatarozott zsirtermelé képessége, azaz a zsirosodasi hajlama, és termé-
szetesen mas dsszetételli takarmannyal etetik. A genetika és a takarmanyozas
kdlcsdnhatasabol eredfen a szalonna zsirsav-Osszetétele taplalkozasi szem-
pontbél kedvezébb, mig a husipari feldolgozhatosag és az élvezeti érték tekin-
tetében kedvezétlenebb.

A mangalica sertés szalonnaja és mas zsirszdvetei kevesebb telitetlen zsir-
savat tartalmaznak, emiatt jobb az oxidativ stabilitdsuk és élvezeti értékiik. Job-
ban eltarthatoak, nehezebben avasodnak, mint mas fajtak szalonnaja.

Még a vagas utani kezelés is hatassal lehet a zsirsav-6sszetételre. Iberico
sertések husanak 10 napos hiitétarolasa soran csokkent a SFA tartalom és
ndvekedett a PUFA mennyisége, mig mas vizsgalatok ezt nem igazoltak. A
zsiradékban sitétt hus kélcsdnhatasba Iép a zsiradékokkal, ezaltal zsirsav-
Osszetétele jelentdsen valtozhat. A sovany hus zsirtartalma névekszik a zsira-
dék mennyiségétdl, a sitési idétél fliggben, és csokken a hus méretének ndve-
kedésével (Echarbe és mtsai, 2001). A husételek zsirsav-Osszetétele legalabb
olyan mértékben fligg a felhasznalt zsiradék Osszetételétdl, mint a hasétol. Az
elkészitéssel tehat javithatjuk, de ronthatjuk is a taplalkozas-élettani mutatokat
(Csapd, 2004b).

ANYAG ES MODSZER

Teljesen azonos tartasi- és takarmanyozasi kérilmények kdzétt hizlaltunk
10 eltérd genotipusl sertéscsoportot (7 fajta és harom keresztezett csoport) a
DE ATC kismacsi kisérleti telepen. A kisérleti telepen tortéent a magyar
nagyfehér hissertés, a magyar lapaly, a duroc és a pietrain térzskdnyvezeése, a
szbke és a vords mangalica génmegdrzése, a cornwall fajta felszaporitasa, és a
sertés geéntérképezési kisérletben a duroc x mangalica Fy és F, populacidk
_eléallitasa es tartasa. Ezért ritka lehetdség kinalkozott a kilénb6z6 genotipusok
tenyésztési és termelési eredmeényeinek dsszehasonlitasara.

A sertéseket 10-es létszamu, vegyes ivari csoportokban, kombinalt dnete-
t6bdl takarmanyozva, almozott kutricaban tartottuk. A kisérletet két ismétlésben
végeztiik. Az egy sertésre jutd férbhely 1,2 m? volt. A sertéseket 30 kg testsuly-
lyal allitottunk hizlalasba. 60 kg testsulyig hizé I., azt kovetden hizé Il. jell ta-
karmanykeveréket fogyasztottak, amelynek Osszetételét és beltartalmat az 7.
tablazat tartalmazza. A modern sertések hizlalasi végsulya 130 kg, a mangali-
ca, a cornwall s a keresztezett egyedeké pedig 140 kg volt. Az utébbiak testsu-
lyat a spanyol piac igénye, az el6bbiekét pedig az &sszehasonlithatésag — a
hus és a zsjrvizsgalati feltételek kdzel azonos volta — indokolta.
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1. tdblazat

A hizésertésekkel etetett takarmanykeverék osszetétele és beltartalma (%)

Hizol.(1) | HizolL(2)
" takarmanykeverék(3)
Alapanyag(4)
Kukorica (5) 58,0 50,0 -
Buza(6) 20,0 32,0
Optina Energy koncentratum(7) 22,0 18,0
Szamitott beltartalom(8)

DEs MJ/kg 14,02 14,06
ME; MJ/kg 13,69 13,73
Nyersfehérje(9) 16,06 15,31
Nyersrost(10) 3,91 3,65
Nyerszsir(11) 4,39 3,98
Lysin 0,93 0,83
Methionin 0,31 0,29
Metionin+Cisztin 0,63 0,61
Ca 0,737 0,612
P 0,556 0,513
Na 0,17 0,149
A-vitamin, NE/g 6,032 : 4,936
D-vitamin, NE/g 1,043 0,853
E-vitamin, NE/g 20,02 16,38

Table 1.: Composition and nutrient contents of feed mixtures given to fattening pigs
fattening pig 1., 11.(1), feed mix(3), components(4), maize(5), wheat(6), Optina Energy concen-
trate(7), calculated nutrient content(8), crude protein(9), crude fibre(10), crude fat(11)

Genotipusonként 10 egyedbdl (5 emse és 5 artany) vettink mintat. A zsir-
savak vizsgalatdhoz a sertések hatszalonnajabdl, a husvizsgalathoz pedig a
tarjabdl, azonos helyrél tortént a mintavétel. A zsirsavak vizsgalatat az MTA
Szegedi Bioldgiai Kézpont laboratériumaban, a husvizsgalatokat a Debreceni
Egyetem ATC kdzponti laboratériumaban végezték. Az adatok értékelese ket-
tényez@s variancia-analizissel tortént.

EREDMENYEK
Hizlalasi eredmények

A kulonb6zd hasznositasi tipusu sertések vagasi testsulya objektiv okok
miatt eltéré volt. Emiatt az étetnapi és a hizlalas alatti testsulygyarapodast, a
vagaskori életkort, valamint a szinhus és a fehéraru aranyat csak a két haszno-
sitasi tipuson bellil lehet sszehasonlitani. A kéttenyezds varianciaanalizist
azért mind az 6t vizsgalt paraméterre elvégeztiik. Az eredményeket a 2. fabla-
zat tartalmazza, ami igazolta, hogy mind az 6t vizsgalt paraméter tekintetében a
genotipusok kozotti kiilénbsegek P<0,1% szinten szignifikansak. ’
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2. tablazat
A kisérletbe vont fajtak hizasi és vagasi paraméterei
Eletnapi suly- | Hizlalas alatti | Vagaskori . I
Fajtak(1) gyarapodas, sulygyar., életkor, Fe(t;eraru, Soz/lnhus,
gnap) | gmap(r) | napg) | % | %(10)
Magyar nagyfehér htssertés(2) 554 725 235 29,5 56,0
Magyar lapaly(3) 538 698 241 27,0 58,2
Duroc 545 664 255 31,5 55,0
Pietrain 527 686 246 26,9 58,6
Cornwall 501 599 277 39,4 48,0
Szdéke mangalica(4) 420 496 329 49,1 38,4
Vorés mangalica(5) 434 516 321 47,5 39,9
Duroc x mangalica F, 451 532 308 42,8 44,2
Duroc x mangalica F, 434 522 320 46,0 415
Duroc x cornwall 570 703 243 371 51,0
X 497 .4 6141 2775 37,68 49,08
s 57.21 90,63 38,16 8,57 7,75
CV% 11,50 14,75 13,75 22,74 15,80
Szignifikancia a P% 0,1 0.1 0;1 0.1 0,1
kezelések kdzott(11)  [SzDse, 51,42 66,90 26,17 8,58 11,15

Table 2.: Fattening and slaughtering parameters of genotypes
breeds(1), Hungarian Large White(2), Hungarian Landrace(3), Blonde mangalica(4), Red man-
galica(5), life long daily weight gain, g/day(6), weight gain during fattening, g/day(7), age at slaugh-
tering, day(8), fat, %(9), lean meat, %(10), significant difference between treatments(11)

Az életnapi sulygyarapodas tekintetében a modern sertések 541 g/nap
eredményével szemben, a mangalica és keresztezései csak 427 g/napot értek
el, ami 26,7%-kal kisebb. A hizlalas alatti stilygyarapodasban még nagyobbak a
kilonbségek. A modern fajtak 693 g/nap értékével szemben a mangalica és
keresztezései 187 g/nappal (37%) kevesebbet csak 506 g-ot gyarapodtak. A
130 kg-os vagasi sulyt a modern sertések 244 napos életkorra, mig a 140 kg-ot
a mangalicak 325 napra, keresztezett egyedei pedig 300 napra érték el. Ez azt
jelenti, hogy a mangalica 81 nappal (25%) hosszabb id6 alatt érte el a vago-
sulyt. A mangalica és keresztezései abszolut értékben 15,0%-kal, relativ 52%-
kal tobb zsirt és 13,2%-kal relativ 23%-kal kevesebb hast épitettek be test-
anyagaikba, mint a modern sertések. Eppen ezért a gyakorlatban mas takar-
manyt és mas-mas tartasi feltételeket biztositunk az extenziv fajtaknak. Emiatt
-masok a koltségkondiciok, és masok az értékesitési arak is. Végil a feldolgo-
zas soran alapanyagként mas termékek elballitasara alkalmasak.

Husvizsgalati eredmények

A kllonb6zé genotipusu sertések tarjajabol vett hiusmintainak atlagos sza-
razanyag-tartalma 35,21% volt, amit a 3. tablazat tartalmaz. A 10 genotipusba
tartoz6 - 100 egyed adatanak varianciaanalizise .csak P 10% szinten tért el.
Eszerint sem a genotipus, sem az ivar nem okozott statisztikailag megbizhato
eltérést a husmintdk szarazanyag-tartalmaban. Legnagyobb szarazanyag-
tartalma a D x M F, és F, egyedek husanak volt (38,03-36,50%), mig a legki-
sebb a pietrain és a lapaly fajtdk egyedeinek (33,53-32,58%). A paronkénti
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széls6 értékek kozotti kulonbségek statisztikailag megbizhatéak, meghaladjak
az SzDsy,=3,37% szamitott értéket.

3. tablazat
A husmintak (tarja) néhany beltartalmi értéke (%)
Fajtak(1) Szarazanyag(6) Fehérje(7) Zsir(8)

Magyar nagyfehér hussertés(2) 34,01 18,67 14,06
Magyar lapaly(3) 32,58 18,26 12,93
Duroc 35,93 18,10 16,41
Pietrain 33,53 18,52 14,17
Cornwall 34,96 17,76 15,81
Szdéke mangalica(4) 35,93 17,96 16,94
Vérés mangalica(5) 36,13 17,88 16,90
Duroc x mangalica F 38,03 17,35 19,14
Duroc x mangalica F, 36,50 18,04 17,08
Duroc x cornwall 34,49 18,11 14,88
X 35,21 18,07 15,83
s 1,59 0,37 1,83
CV% 4,51 2,07 11,61
Szignifikancia a kezelé-{P% 10 NS 0,1

sek kozott(9) SzDss, 3,37 1,21 1:43

Table 3.: Nutrient of meat samples (spare rib)
as in Table 2.(1-5), dry matter(6), fat(7), protein(8), significant difference between treatments(9)

A husmintak fehérjetartalmanak kézépértéke 18,07% volt. A varianciaanali-
zis e tekintetben sem igazolt megbizhato kulénbséget a fajtak és keresztezések
kozott. A kéttényezds varianciaanalizis szerint az ivar hatasa nagyobb, mint a
genotipusé, de csak P<10% szinten igazolt az eltérés. Legnagyobb fehérje tar-
talom a nagyfehér és a pietrain (18,67-18,52%) legkevesebb pedig a cornwall
és a DxM F, sertések husaban (17,76-17,35%) volt. A 10 fajta kdzlil csak a
legnagyobb és a legkisebb fehérjetartalmi csoportok kdzépértékei tértek el

statisztikailag megbizhato szinten (SzDsy=1,21%).

A husok zsirtartalmanak vizsgalatakor is fontos megemliteni, hogy a minta-
vétel a tarjabol tortént, mivel a vagohid csak ezt engedélyezte (1-2. kép).

1-2. kép: Mangalica és keresztezett egyedei kisérleti vagasa

Pictures 1-2.: Experimental slaughtering of Mangalica and crossbred breeds
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Az eredeti husmintak atlagos zsirtartalma 15,83% volt. A varianciaanalizis
P<0,1% szinten szignifikans eltérést igazolt a kezelések k&zétt. Legnagyobb
zsirtartalmat a DxM F, és F, egyedek husaban (19,14—17,08%) allapitottunk
meg, a kilonbség a két kdzépérték kozott is szignifikans. A szbke- és vords
mangalica husmintak zsirtartalma 16,94—16,90% volt. A legkisebb, az el6z6ek-
tél szignifikdnsan kevesebb zsirt a pietrain (14,17%), a nagyfehér (14,06%) és
veégul a lapaly (12,93%) sertések husa tartalmazott.

Zsirsavvizsgalat

A sertéstestbdl kinyerhetd zsir mennyisége meliett fontos a zsirokban lévé
telitett- és telitetlen zsirsavak aranya. A genotipusok k&zépértékei kdzott a teli-
tett zsirsavak tekintetében P<5%, a telitetlenek esetén P<1% szinten szignifi-
kans volt az eltérés. Az adatokat a 4. tadblazat és az 1. abra tartaimazza. A teli-
tett zsirsavak mennyiségének kozépértéke 41,99%, a telitetleneké pedig
58,01%. A v6rés mangalica zsirjanak telitett zsirsavtartalma 36,99% és a sz6ke
mangalicat kivéve szignifikansan kisebb, tehat kedvez&bb, mint a vizsgalt to-
vabbi 8 genotipus adata. Telitetlen zsirsavtartalma pedig 63,01% és P<0,1%
szinten szignifikansan nagyobb, mint a tébbi fajtaé. Az ivar nem okozott szigni-
fikans eltérést a genotipusok atlagaban a telitett és a telitetlen zsirsavak meny-
nyiségében.

4. téblazat

Kiilonb6z6 genotipusu sertések hatszalonnajanak zsirsav-osszetétele (%)

o Telitett zsirsav Telitetlen PUFA
Fajtak(1) (SFA%)6) | zsirsav(7) MUFA (n-3 és n-6)
Magyar nagyfehér hussertés(2) 41,95 58,05 42,22 13,86
Magyar lapaly(3) 42,84 57,16 41,58 13,34
Duroc 43,17 56,83 40,56 14,24
Pietrain 42,54 57,46 41,70 13,45
Cornwall 42,07 57,44 42,22 13,66
Szbke mangalica(4) 39,55 60,45 45,68 12,68
Vorés mangalica(5) 36,99 63,01 46,86 14,08
Duroc x mangalica F, 44,18 55,82 43,63 10,01
Duroc x mangalica F» 41,95 58,05 43,59 12,11
Duroc x cornwall - 44,65 55,35 39,93 13,39
X . 41,99 58,01 42,73 13,08
Szignifikancia a kezelé-|P% <5 <1 — —
sek kozé6tt(8) SzDsy, 3,64 3,79 — —

Table 4.: Fatty acid composition of back fat of different genotypes (%)
as in Table 2.(1-5), saturated fatty acid (SFA %)(6), unsaturated fatty acid(7), significant difference
between treatments(8)

A genotipusok atlagaban a telitett zsirsavak koziil a palmitinsav aranya a
legnagyobb (62,0%), a sztearinsav mennyiség az elézének b6 fele (33,4%), mig
a legrovidebb szénatom szamu mirisztinsavbol, a vizsgalt fajtak atlagaban, csak
4,6% talalhatd, amint az a 2. abran is lathato.
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1. dbra: A kiildnb6z6 genotipusu sertések hatszalonnajanak zsirsav-dsszetétele
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Fig. 1.: Fatty acid composition of back fat of different genotypes
Hungarian Big White(1), Hungarian Landrace(2), Blonde mangalica(3), Red mangalica(4), saturated
fatty acids(5), unsaturated fatty acids(6)

2. abra: A sertészsir telitett zsirsav Osszetétele (1. kisérlet)

Sztearinsav(1) Miisztinsav(2)
334% 4,6%

Palmitinsav(3)
62,0%

Fig. 2.: Fatty acid composition of pig fat (experiment 1)
stearic acid(1), miristinic acid(2), palmitic acid(3)

A sertészsirban leggyakoribb harom telitett zsirsav genotipusonkenti ké-
zépértékei a mirisztinsav esetén P<1%, mig a palmitin- és a szterainsdav esetén
P 5% szinten szignifikansan eltérnek. Mindkét vizsgalt mangalicafajta nevezett
értékei kisebbek, mint az 6sszes kisérleti csoport kbzepértéke (5. tablazat).
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5. tablazat
Kiilonb6z4 genotipusu sertések hatszalonnajanak zsirsav-osszetétele (%)
Telitett zsirsavak(6) Telitetlen zsirsavak(7)
Fajtak(1) Mirisz-| Palmi- | Sztea- | Mirisz- | Palmi- | o 00 || inol. |Linolen-
tinsav | tinsav | rinsav | tolein- | tolein- (13) |sav(14)|sav(15)
(8) (9) (10) [sav(11)|sav(12)

Mtafsyé; nagyfeher husser-| 4 24 | 2477 | 1405 | 063 | 212 | 39.47 | 1337 | 049
Magyar lapaly(3) 1,81 | 24,87 | 14,47 | 043 | 223 | 3892 | 12,88 | 046
Duroc 2,06 2538 | 1419 | 0,75 2,32 | 3794 | 13,773 | 0,51
Pietrain 1,76 2460 | 1448 | 0,70 2,1 38,89 | 1295 | 0,50
Cornwall 1,59 2492 | 1408 | 0,49 219 39,54 | 13,14 | 0,52
Szoke mangalica(4) 1,68 2498 | 11,51 0,24 2,74 | 42,70 | 12,26 | 0,42
Vérdés mangalica(5) 1,77 23,00 | 11,00 | 0,55 266 | 43,65 | 13,569 | 049
Duroc x mangalica F4 2,18 | 26,71 | 13,56 | 0,83 263 | 40,17 | 9,65 0,36
Duroc x mangalica F, 1,88 2522 | 13,15 0,65 2,46 | 40,48 | 11,66 0,45
Duroc x cornwall 2,15 26,02 | 14,37 0,63 2,20 | 36,50 | 12,90 0,49
X 1,86 25,05 | 13,49 | 0,59 2,36 39,78 | 12,61 0,47
Szignifikancia a ke-|P% <1 <5 <5 <5 <1 <0,1 <0,1 <1

zelések kdzo6tt(16)[SzDsy | 0,35 | . 1,79 2,33 0,31 0,32 2,94 1,69 | 0,078

Table 5.: Fatty acid compositions of back fat of different genotypes (%)
as in Table 2.(1-5), saturated fatty acids(6), unsaturated fatty acids(7), miristinic acid(8), palmitic
acid(9), stearic acid(10), miristoleinic acid(11), palmitoleinic acid(12), oleic acid(13), linolic acid(14),
linolenic acid(15), significant difference between treatments(16)

A telitetlen zsirsavak kéziil legnagyobb mennyiségben fordul el6 az olajsav,
ami az dsszes telitetlen zsirsavak 71,27%-at képezi. A mirisztolein- és a palmi-
tolein savak aranya csupan 1,06% és 4,24%, amit a 3. abra szemiéltet.

3. abra: A sertészsir telitetlen zsirsav dsszetétele (1. kisérlet)

Linolsav(1)
22,5%%

Linolénsav(2)

0,84% ‘\

Mirsztoleinsav
(3) 1,.06%

Palmitoleinsav
(4) 4,24%

Olajsav(5)
71.27%

Fig. 3.: Unsaturated fatty acid composition of fat (experiment 1)
linolic acid(1), linolenic acid(2), miristoleinic acid(3), palmitoleinic acid(4), oleic acid(5)
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A taplalkozas-élettani szempontbdl jelentds tébb kettds kotést tartalmazéd
zsirsavak koézll a linolsav az &sszes telitetlen zsirsavak kozel egynegyedét
(22,59%-4t), mig a linolénsav, amely 3 kettdskétést tartalmaz, aranya csupan
0,84% volt.

A telitetlen zsirsavak tekintetében a genotipusok kozétt a vérés mangalica
atlaga minden esetben magasabb a tébbi csoporténal. Minden kezelés statiszti-
kailag megbizhatd. Az egyszeresen telitetlen (MUFA) zsirsavak mind a két
mangalica esetén, mig a t6bbszérésen telitetlen (PUFA) zsirsavak aranya csak
a virés mangalica esetén magasabb, mint a tébbi 9 csoportban, amit a 4. tab-
lazat és a 4. abra szemiéltet.

Vizsgalatunk szerint a mangalica fajtak modern sertésekkel szembeni el6-
nyét jol szemlélteti a 12—16%-kal kisebb telitett és a 8—10%-kal nagyobb telitet-
len zsirsav-tartalmuk (6. tablazat). Taplalkozas-élettani szempontbél kiillénésen
elényds az olajsav 12 %-kal nagyobb aranya a mangalica zsirban.

4. abra: A kiilénb6z6 sertésfajtak szalonnajanak egyszeresen- és
tobbszordsen telitetlen zsirsav-Gsszetétele
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Fig. 4.. Mono- and poly-unsaturated fatty acid composition of the back fat of different breeds
as in Table 2.(2-5) .

A sertészsir zsirsav-0sszetételét vizsgalva azt allapitottuk meg, hogy a teli-
tett- és telitetlen zsirsavak aranya tekintetében a vizsgalt széke és vords szin-
valtozat értékei kedvezébbek, mint a ma tenyésztett kultirfajtak zsirsav-
osszetétele. ' ’

A tobb kettéskotést tartalmazé linoi- és linolénsav tartalom nem tér el sza-
mottevéen a kilonbdz6 hasznositasi tipusu sertésekben.
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6. tablazat
Eltérések zsirsav-osszetételek kozott (%)
. L Eltérés(2)
Mangalica Modern fajtak(1
9 itek() I bszolit(3) | Relativ, %(4)
. . 38,27 . 4287 —4,60 -12,0
Telitett 5 ' ' ' '
itett zsirsav(S) 36,99 5,88 15,9
. . 61,73 57,13 +4,60 +8,05
Telitet! ’ ’ ’ '
elitetlen zsirsav(6) 63.01* +5.88 +10,3
Mirisztinsav(7) 1,73 1,85 -0,12 -6,90
Palmitinsav(8) 23,99 25,09 -1,10 —4.40
Sztearinsav(9) 11,25 14,27 -3,02 -26,84
Mirisztoleinsav(10) 0,40 0,60 -0,20 -50,00
Palmitoleinsav(11) 270 2,20 +0,50 +18,50
Olajsav(12) 43,17 38,47 +4,70 +12,20
Linolsav(13) 12,93 13,16 -0,23 -1,80
Linolénsav(14) 0,46 0,50 —0,04 -8,00

* vérds mangalica(15)

Table 6.: Differences between the fatty acid compositions (%)
modern breeds(1), difference(2), absolute(3), relative %(4), saturated fatty acid(5), unsaturated fatty
acid(6), miristinic acid(7), palmitic acid(8), stearic acid(9), miristoleinic acid(10), palmitoleinic
acid(13), oleic acid(12), linolic acid(13), linolenic acid(14), *“Red Mangalica(15)

Ugyanezen kutatasi program masik kisérletében a takarmanykeverék dsz-
szetételének megvaltoztatasaval sikeriilt ugyanazon genotipusu sertések zsir-
sav-Osszetételében valtozast elbidézni.

A takarmanykukoricat kukoricacsira-liszttel helyettesitettik, amelynek olaj-
tartalma magasabb volt az el6bbinél. A takarmanyvaltoztatas a sertések takar-
many-felvételében, sulygyarapodasaban és a takarmany-értékesiilésben nem
okozott szignifikans eltérést. Nem valtozott meg a sertés hatszalonnabdl szar-
mazo mintak telitett zsirsavtartalmanak aranya sem, amit az 5. 4bra szemiéltet.

5. abra: A sertészsir telitett zsirsav 0sszetétele (2. kisérlet)

. Mirisztinsav(2)
Sztearinsav(1) 4%

3%

Palmitinsav(3)
62%
Fig. 5.: Fatty acid composition of pig fat (experiment 2)
as in Fig. 2.(1-3)
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Jelentésen modosult viszont az egyszeres- és a tobbszdrdsen telitetlen
zsirsavak mennyisége. Csbkkent a taplalkozas-élettani szempontbél el6nyds
olajsav-tartalom 71,27%-r6l 58,48%-ra és ndvekedett az olajsav-tartalomtdl is
fontosabb linolsav és linolénsav relativ mennyisége 45,5%, illetve 38,1%-kal. A
korabbi vizsgalatban ki nem mutathaté arachidonsav mennyisége 3,18 relativ
széazalékot ért el, amit a 6. dbra szemléltet.

6. abra: A sertészsir telitetlen zsirsav 6sszetétele (2. kisérlet)

Mirisztoleinsav
Arachidonsav  (4) 0%
(3) 3%

Linolénsav(2)
1%

Palmitoleinsav

Linolsav(1) (5) 4%

33%

Olajsav(6)
59%

Fig.6.: Unsaturated fatty acid composition of pig fat (experiment 2)
linolic acid(1), linolenic acid(2), arachidon acid(3), miristoleinic acid(4), palmitoleinic acid(5), oleic
acid(6)

A mangalica és zsirjellegii keresztezései, az elé6z6ek alapja, nyugodtan fel-
hasznalhaték olyan markazott termékek elallitdsara, amire a modern sertések
husa vagy testrészei (comb) kevésbé megfeleléek, vagy egyszerlien alkalmat-
lanok, mint pl. a hosszu érlelési idejl serrano sonka elGallitasa. Termeészetes
kornyezetben Oko- vagy bio ,jellegi” takarmannyal etetve lassubb elkésziilésy,
de kivételes izl termék elballitasara alkalmasak ezek a fajtak, aminek exportjat
az EU tagorszagok konkurenciaja nem veszélyezteti. A hazai fogyasztas pedig
olyan kismértékli ezekbdl a hungarikum termékekbdl (0,2-0,5 kg/fé6/év), hogy
egészségkarositd hatasuktol nem kell féinink.
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