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ABSTRACT

During our research we examined conjugated linoleic acid (CLA) content of breast milk samples col-
lected from mothers living in Harghita county (Ciuc region). The variation of conjugated linoleic acid content
of the breast milk probes in function of nutrition was followed. The quantitative analysis was made by gas
chromatography. The CLA content of milk collected from mothers living in rural media was between 15 — 28
mg/100 ml milk. The results for probes collected from urban media were 11 — 29 mg/100 ml milk. The result
shows that no major difference between the CLA contents of milk probe in function of mothers living media.
The nutritional behavior influenced slightly the CLA content of the breast milk probes.

REZUMAT

In prezenta lucrare am studiat continutul de acid linoleic conjugat (ALC) din laptele matern a mamelor
din Miercurea Ciuc si imprejurimi, si am urmarit stabilirea unor relatii privind efectul alimentelor consumate
asupra continutului de acid linoleic conjugat din laptele matern. Analiza cantitativa de ALC a fost realizata
cu cromatografia de gaze. Conginutul de ALC pentru probele de lapte din mediul rural varia in intervalul 15 —
28 mg/100 ml lapte, iar pentru probele similare din mediul urban valorile au fost 11 — 29 mg/100 ml lapte. In
continutul de ALC intre laptele mamelor din mediu urban si rural nu am observat diferente semnificative.
Continutul de ALC al laptelui matern este influentat ugor de alimentatia mamelor.

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk soran vizsgaltuk Csikszereda és kornyékén élo anydk tejének konjugalt linolsav-tartalmat
(KLS), és kovettiik az anyai taplalkozds hatasat a tejek ezen komponensére vonatkozoan. A KLS-tartalom ana-
liziset gazkromatogrdfiaval végeztiik. Vizsgalataink soran a falusi kérnyezetben él6 anydk tejének KLS-
tartalma 15 — 28 mg/100 ml, a varosi anyadk tejében pedig 11 — 29 mg/100 ml kozott valtozott. Megallapitot-
tuk, hogy a falusi-, valamint varosi kérnyezetben ¢l anydk tejének KLS-tartalmaban nincs szamottevo kii-
lonbség. Becsléseink alapjan elmondhatjuk, hogy az anyai taplalkozas csak csekély mértékben befolydasolja az
anyatej konjugalt linolsav-tartalmat.
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1. BEVEZETES

Régota ismert, hogy a csecsemok ndvekedéséhez a zsirsavakat kezdetben a placenta, sziilés utan pedig
az anyatej biztositja. Az anyatej zsirsav-Osszetétele azonban jelentds mértékben valtozhat mind az anya élet-
modja, mind pedig az elfogyasztott taplalék eltérd dsszetételének hatasara. Szerepet jatszhat az anya szocialis
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és gazdasagi helyzete, ugyanis ezek a tényezok szorosan Osszefliggnek az anya étrendjével, azaz szervezeté-
nek esszencialis zsirsavakkal valo ellatottsagaval [1].

A tejzsirt alkoto telitetlen zsirsavak koziil a fiatal szervezet szamara nélkiilozhetetlenek az n-3 és n-6
zsirsavak (linol-, linolén-, a-linolén-, arachidon-, dokozahexaénsav). Ezen zsirsavakat az emberi szervezet
nem képes szintetizalni, esszencialisak [2, 3], ezért fontos a szervezetbe kiviilrdl taplalékkal bevinni. A
C18:2n6 c9,t11 konjugalt linolsavnak (KLS) tobben jelentds pozitiv élettani hatast tulajdonitanak [4, 5]. Bizo-
nyitottak antioxidans hatasat [6, 7], mely szerint a sejtmembranba beépiilve megvédi azt az agressziv szabad-
gyokok tamadasatol, megakadalyozva a sejtek koros elburjanzasat [8, 9].

Nagyobb koncentracioban az allati eredetii ¢lelmiszerekben (kérédzok husa, tej, tejbol késziilt tejtermé-
kek) fordul eld. Megallapitottak azt is, hogy az egyes technologiai 1épések soran is keletkezhetnek KLS-ak.
Felmertilt annak lehet6sége, hogy a technologiai folyamatokat gy alakitsuk, hogy kedvezzenek a KLS kép-
z0désének, és ezaltal KLS-ban gazdag, kedvezd élettani hatast taplalékokat nyerjiink. Vigyazni kell azonban
arra, hogy a KLS-tartalom novekedése ne jarjon egyiitt egyéb nemkivanatos valtozasokkal.

Kevesen vizsgaltak az anyatej konjugalt linolsav-tartalmat, és a szakirodalmat tanulmanyozva nem ta-
laltunk egyértelmii adatot arra vonatkozodan, hogy az anyak taplalkozasa hatdssal van-e az anyatej KLS-
tartalmara [10, 11, 12].

1. ANYAG ES MODSZER

1.1. A tejmintavétel és a kutatasban részt vett anyak

A tejmintakat Csikszereda és kornyékén €16 anyaktol gyiijtottiik a sziilés utani 5. naptol kezdédéen, a 7.
napig naponta, majd hetente, végiil kéthetente a 14. hétig. Az anyak vidéki és varosi kdrnyezetb6l szarmaznak.
A tejmintavétel minden esetben kézi pumpaval, az esti 6rakban, szoptatas utan tortént.

A tejmintakat az altalunk eldkészitett milanyag edénykékben gyijtottilk. Az edénykékre rairtuk a min-
tavétel pontos idejét (datum, ora), kodjat, majd azonnal mélyhtitottik, és —25 °C-on taroltuk az analizisek
megkezdéséig. A mintavétellel parhuzamosan egy adatlap segitségével kovettiikk az anyak taplalkozasat. Egy
kérddiven feljegyeztiik az anyak életkorat, testtomegét, a sziilés idejét, a sziilések szamat, az anyak egészségi
allapotat a terhesség elott €s alatt, valamint a laktacio folyaman. Részletesen kikérdeztiik az anyakat a gyogy-
szeres, esetleg vitaminkezelésrol, taplalkozasi szokasaikrol, sport tevékenységiikrdl, élvezeti cikkek hasznala-
tarol, a csaladi, valamint tarsadalmi és gazdasagi helyzetiikrol.

Harom anya tavasszal, egy pedig télen sziilt, normal idére, természetes modon. A dolgozatban az anya-
kat I3, IL:, II1., I'V.-al jeloltiik. Az 1. és IV. anya varosi, a II. és III. anya pedig falusi kdrnyezetben ¢l. Az anyak
¢életkora 24-36 év. Egyik anya sem részesiilt gyogyszeres kezelésben sem a sziilés el6tt, sem a vizsgalt laktaci-
0s periddus alatt, mindannyian kiegyenstlyozott csaladi kdrnyezetben és normal szocialis helyzetben élnek.

Osszehasonlitva az anyak taplalkozasi szokésait, abban lényeges kiilonbség nem volt. Mindegyikiik tap-
lalékaban jelen voltak a tejtermékek, a husfélék, a zoldségek és a gylimolesok.

1.2. A konjugalt linolsav-tartalom meghatarozasa gazkromatografiaval

1.2.1. Metilezés natrium-metilat (NaOCH;) és bortrifluorid (BF;) katalizatorok kombindciojaval

A mintaeldkészités soran centrifuga csbe bemértiink 100 ul tejet, majd 2,5 ml 0,5 M metanolos nétri-
um-metilat-oldatot (NaOCH3/MeOH) adtunk hozza, dsszeraztuk, 80 °C-on 12 percen at vizfiirdén tartottuk.
Ezt kovetden 25 °C-ra lehlitottiik, 2,5 ml 14%-o0s metanolos bortrifluorid-oldatot (BF;/MeOH) adtunk hozza,
jol Osszeraztuk, majd 3 percig 80 °C-on tartottuk. Lehiitottiik, 250 ul hexant és telitett NaCl-oldatot adtunk
hozza, 1 percig raztuk, majd 10 percig 2200 g-n centrifugaltuk. A centrifugalast kdvetden a felsé hexanos
fazist vizmentes natrium-szulfatot tartalmazé Eppendorf tubusba tettiik, és 1 pl-t injektaltunk a gazkroma-
tografba [13].

Gazkromatografias koriilmények: CP 3380 Varian tipust gazkromatograf; kolonna: 100 m * 0,25 mm
kvarc kapillaris; CP-Sil 88 (FAME) alléfazis; detektor: FID 270 °C; injektor: splitter 270°C; vivégaz: hidro-
gén, 235 kPa. A hémérséklet-program: kolonna 140 °C, 10 percig; 5 °C/perc emelés 235 °C-ig, izoterm 30
percig.

A standard torzsoldat és a kalibracios sor készitésére a Sigma cég altal forgalmazott konjugalt linolsav
elegyet hasznaltuk.

Miiszaki Szemle o 48 31



2. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk soran két varosi (I.: Csikszereda, IV.: Székelyudvarhely) és két vidéki (II., III.: Csikmada-
ras) kornyezetben ¢él6 anya tejének konjugalt linolsav-tartalmat és annak valtozasat vizsgaltuk a laktacio 5.
napjatol a laktacio 14. hetéig.

Az l.a. dbran a varosi anyaktol szarmazoé tejmintak KLS-tartalméanak valtozasa lathato a vizsgalt perio-
dus alatt. Az I. anya tejének KLS-tartalma ezen periodus alatt 10,98 mg KLS/100 g tej és 21,75 mg KLS/100
g tej kozott, mig a IV. anya tejében 19,06 mg KLS/100 g tej és 29,08 mg KLS/100 g tej kozott valtozott.

Az 1. anya tejében a legmagasabb KLS értéket a laktacio 12. hetben mértiik, mig a IV. anya esetében a
legmagasabb érték a 6. héten vett tejmintanal volt. A legalacsonyabb KL S-tartalmat az I. anya esetében az 5.
napon, mig a IV. anya esetében 14. héten mértiik.

A kapott eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy 1ényeges valtozast nem talaltunk az egyes idépont-
okban vett tejmintak KLS-tartalmaban, és bar a IV. anya tejmintainak KL S-tartalma atlagosan magasabb volt
a . anyahoz képest, ez a kiilonbség nem szamottevd. Figyelembe véve az anyak taplalkozasat, mindkét anya
taplalékaban jelen voltak tejtermékek, husfélék, gyiimolcsok, zoldségek.

Az 1.b. abran a vidéki anyaktdl szarmazo tejmintdk KLS-tartalma lathatd. A II. anya tejének KLS-
tartalma ezen periodus alatt 16,06 mg KLS/100 g tej €s 27,45 mg KLS/100 g tej kozott, mig a I11. anya tejében
15,65 mg KLS/100 g tej és 26,06 mg KLS/100 g tej kozott valtozott.

Az II. anya tejében a legmagasabb KLS értéket a laktacié 3. hetben, mig a legalacsonyabb értéket a 6.
héten vett mintaban mértiik. A III. anya esetében a legmagasabb KLS érték a 9. napon, mig a legalacsonyabb a
10. héten vett minta esetében volt.

Az anyak taplalkozasat becsiilve elmondhatjuk, hogy mig a II. anya taplalékaban jelen voltak a KLS-
ban gazdagabb tejtermékek, husfélék, addig a III. anyanal tébbnyire hianyoztak ezen taplalékok. Osszehason-
litva a kapott eredményeinket, a két anyatol szarmazo tejmintak KLS-tartalmanak valtozasa nem szdmottevo.
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A vizsgalt anyatejmintak konjugalt linolsav-tartalma

A mérési eredményeinket az irodalmi adatokkal &sszevetve elmondhatjuk, hogy az altalunk vizsgalt
anyak tejének KLS-tartalma kevéssel eltér mas populaciokétol, azonban szamottevé kiillonbséget nem tudtunk
kimutatni [13, 14].

Nem talaltunk kiilonbséget a varosi, valamint vidéki kornyezetben €16 anyak teje kdzott sem a KLS-
tartalmat illetéen. Annak ellenére, hogy volt némi eltérés az anyak ¢életmodjaban, taplalkozasukban 1ényeges
kiilonbséget nem tudtunk felfedezni. Egy anya (I11.) kivételével, — aki tejterméket egyaltalan nem, és hust is
csak nagyon keveset fogyasztott — mindegyik anya egyarant fogyasztott tejterméket, husféléket, zoldséget és
gyimolcsot.

Vizsgalataink alapjan azt mondhatjuk, hogy a taplalkozas csekély mértékben befolyasolja az anyatej KLS-
tartalmat, ugyanis amikor az anyak KLS-ban gazdagabb taplalékot fogyasztottak (tejtermék, htisfélék), nott a
tejek KLS-tartalma, de ez a névekedés nem szamottevo.
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KOSZONETNYILVANITAS

Ezaton szeretném megkdszonni a vizsgalatban résztvett anyak kozremiikodését, valamint a Kutatasi

Programok Intézetének (Kolozsvar, szerzodés szam: 209/32, 02. 04. 2009) az anyagi tAmogatast.
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