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MAGNEZIUM A TAPLALEKLANCBAN

2. Kézlemény: AZ ALLATOK ES AZ EMBER MAGNEZIUMSTATUSZA,
A FAJOK ES A KULONBOZO EMBERI SZERVEK MG-TARTALMATOL
FUGGOEN

ANKE MANFRED — REGIUSNE MOCSENYI AGNES — GUNDEL JANOS

OSSZEFOGLALAS

Az allatok szervezetének Mg-tartalma eltérd, a gerinctelenek teste altaldban tébb (8004000
mg/kg sz.a.) a gerinceseké joval kevesebbet tartalmaz (1000-1600 mg/kg sz.a.). A Mg tdinyomé
tobbsége a csontokban talalihato, és a fiatal szervezet viszonylag nagyobb mennyiségben tarol az

id6sebbhez képest.
Az emberi test csecsemdékorban 3300-3500 mg/kg sz.a. Mg-ot tartalmaz, ami fokozatosan csék-

ken, 80-90. éves korra 15001800 mg mg/kg van a szarazanyagban. A férfiak szervezete mintegy

20%-kal tartalmaz kevesebb magnéziumot a nékhéz képest.
A belsé szervek — vese, mdj, agy — magnéziumtartalma kevésbé faj, inkabb kor fliggs, fiatalon

tébb tarolodik, mint idésebb korban.
A sz6r, sorte, gyapju Mg-tartalma a pigmentaltsagtol, a nyirasi mélységtél és a felvett magnézium

mennyiségétsl fliggben eltéré (300-1000 mg/kg sz.a.) lehet.

SUMMARY

Anke, M. — Regiusné Mécsényi, A.Ms. — Gundel, J.: MAGNESIUM IN THE FOOD CHAIN. 2nd
Paper: THE Mg-STATUS HUMAN AND ANIMALS DEPENDING FROM SPECIES AND Mg-

CONTENT OF SOME HUMAN ORGANS

The Mg-content of the body of animals are different, the invertebrate species contents generally
more (800—4000 mg/kg DM) than the vertebrates (1000-1600 mg/kg DM). The most magnesium
are stored in the bans, the young organism contains more Mg than the older.

Mg-content of the human body is the highest in newborns (3300-3500 mg/kg) and decreases

continuously to 1500—-1800 mg/kg DM till the age of 80-90 years.
The organism of males contains lower Mg, about 20% less than that of women. The Mg content

of inner organs (heart, brain, kidney) is depend much less from species as from the age of some-

one, in youth, content is higher than later in life. ) .
The magnesium content of hairs, bristles, wools are different, depending on their color, the shearing

depth, and the amount of consumed magnesium generally 300—1000 mg/kg DM.
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A magnézium tikor homeosztatikus egyensulyaért a szervezetben a vesék
felelések. Nem ismert sem enzimes, sem hormonalis Mg-anyagcsere kontroll.
Az ember szervezetében, a Mg-abszorpcio, az ileumban és jejunumban megy
végbe, a monogasztrikus allatokban a colonban és a cecumban, de a kér6dzok
mar az eldgyomrokbol sok Mg-ot vesznek fel (Schweigel és Martens, 2000). A
Mg-abszorpcié valoszinileg regulacio nélkili passziv és aktiv mechanizmusok
révén torténik. A bélben végbemend abszorpcid utan, a Mg a szévetekbe kerdl,
ezek azonban csak akkor veszik fel, ha a szikséglet fennall. A plazma Mg-
koncentraciéja megfelel a csontvazbol mobilizalt Mg mennyiségnek (Elin, 1994).
A vesék Uritik ki a felesleges Mg-ot. A szérum magnézium 80%-a a glomeralis
vesemembranon keresztul ultrafiltralodik. A plazma megnovekedett magnézi-
umkoncentraciéja a Mg-reabszorpciojat és a kiurilés mértékét csdkkenthetik
(Dai és mtsai, 2001). Ez a rendszer szabalyozza az extracellularis Mg-
koncentraciot. A szévetek Mg-koncentracidja emberben és allatban a magnézi-
um statusz és az ellatas kimutatasa szempontjabdl egyarant nagyon fontos. A
Mg-statusz kimutatasaban, a legtébb esetben, csak az extracellularis Mg-ra
vonatkoztatnak (Shils, 1997). A vizsgalatok célja ezt a hézagot kitdlteni és a

normalis Mg-statuszt kialonb6zé allatfajoktdl az emberig — teljestest vagy a
kulénbdzbszévetek vizsgalataval — kimutatni.

ANYAG ES MODSZER

A Mg-tartalom meghatarozasa a mintak megfeleld elokészitését kévetben
atomabszorpcios spektrofotométerrel (AAS) tortént, amelynek modszere az
elsé kézleményben részletesen ismertetésre kerult (Anke és mtsai, 2008).

Az 1. tablazatban a vizsgalt mintak megoszlasat és szamat foglaltuk dssze.

1. tablazat
A vizsgalt mintak szama

Minta(1) Mintaszam(2)
Gerinctelen allatok(3) 48
Egér, cickany(4) 172
Kilénbdz6 allatfajtak szévetmintai(s) 1223
Fed6szor, farokszor, sérény(6) 80
Bordacsont, maj (human)(7) 440
Vese (human)(8) 220
Prosztata (human)(9) 102
Haj (human)(10) 110
Emberi szervek(11) 620
Dializises paciens(12) 113
Osszesen(13) 3128

Table 1.: The number of analyzed samples
sample(1), number of samples(2), invertebrate(3), mouse, shrew mans(4), tissue samples of differ-

ent animal(5), coat hair, tail hair, mane(8), rib, liver (human)(7), kidney(8), prostata(9), hair(10),
different human organs(11), dialyzed patient(12), total(13)
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EREDMENYEK

Mg-tartalom az allatvilagban

A vizsgalt gerinctelenek teljestestének 8004000 mg/kg sz.a. kzétt valtozik
a magnéziumtartalma, a ragadozé fajok, mint a kerti futrinka vagy a szécskefe-
lék kevesebbet, a pokfélék joval tébbet, akar a duplajat is tarolhatjak a bogarfé-
lékhez képest. A rakfélék és szazlabuak akar 3000 mg/kg sz.a. vagy afolétti
mennyiségben tarolhatnak Mg-ot (2. tablazat).

2. tablazat
Gerinctelen fajok Mg-tartalma (mg/kg, sz.a.; n=48)

Faj(1) n X ts Faj(1) n X ts
e o | sz edomatus) | 2| 2143162
(Z'I?tlacljt/;cr’;/:; ‘:/?ridissima) 5 1084168 (E"t;:;;(gf?omélia) 8 28781240
ar’z;gll'lil;j;a!errestris) S 160441300 éﬁ::c;/?;dium vulgare) | 3 3591101
Eiiga;aﬂen i) 2 1710£153 (SLZ;Z;?E: forficatus) 2 3688£309

Table 2.: Mg-content of invertebrate species

Az arva giliszta, illetve a meztelen és a hazascsiga 1500-3000 mg/kg Mg-ot
koncentralnak a teljestestben, amit a névényi taplalékbol vesznek fel. A vizsgalt
gerinctelenek meszes mallastalajon éltek, ahol viszonylag mérsékelt a névény-
allomany Mg-tartalma. A Mg-ban gazdagabb életterek rovarallomanyanak Mg-
tarolasa nagyobb ingadozast mutat.

Az egérfélék ugyancsak a meszes mallastalajokon éltek, teljestestiik Mg-
tartalma fajtol figgéen 1100-1600 mg/kg sz.a. kézétt valtakozott, a valédi me-
zei egerek 1250 mg/kg sz.a. kozétt taroltak, a pockok valamivel tobbet, 1450
mg/kg magnéziumot a szarazanyagban (3. tablazat). A cickanyfélék (4. tabla-
zat), amelyek larvakkal és bogarakkal taplalkoznak és a siindisznéval és a vad-
kanokkal nem az egerekkel vannak rokons'a'gban, az egerekhez hasonlé meny-
nyiségben tarolnak Mg-ot a teljestestben. Ugy tiinik, hogy a gerincesek 1,0-2,0
g/kg Mg-ot tarolnak a teljestestuk szarazanyag-tartalmaban és ez a sziikségle-
tik is, ami olyan feltételezés, amelyet tovabbi meghatarozasoknak kell még
bizonyitania (Anke és mtsai, 1992; Arnold és mtsai, 1997).

A gerinces haszonallatok, sertés, juh, szarvasmarha, 16 (Kosla és Anke,
1988) hasonl6 mennyiségben tarolnak Mg-ot a teljestest szarazanyagaban,
fajspecifikusan nem szignifikans eltéréssel, a fejl6dé es kifejlett egyedek kézott
azonban statisztikailag biztositott eltérés mellett (5. tablazat). Malacok, bara-
nyok és borjak a bordacsontban, vesékben, majban, nagyagyban és fed6szér-
ben szignifikansan tébb Mg-ot tarolnak a kifejlett allatokhoz viszonyitva.
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3. tablazat

Kiilonb6z6 egérfélék és pockok Mg-tartalma (mg) a teljestest szdrazanyagaban (n=128)

Valodi egerek(1) n X s Pockok(2) n X s
'(‘2‘;299‘1':,?13; flavicollis) 12 110169 '(E’:;;J:?EfI Or;i(;c:;f estis) 2 12082161
;-'Ajslsi%;cu/us) 21 1120£152 ?C%ﬁmzﬁio‘mys glareolus) 33 14134199
a:zg:;zz aprarius) 1 134410 m;fétrl?s Z(l)t')(artis) 44 15442221

Table 3.: Mg-content of mouse species and meadow mouse (mg/kg DM of whole body; n=128)

4. tablazat
Cickanyfajtak Mg-tartalma(mg) a teljestest szdrazanyagaban (n=44)

n X ts n X ts

Erdei cickany Toérpe cickany
(Sorex areamus) 37 1296x184 (Sorex minutus) ’ 13884176
Table 4.: Mg-content of several shrew mouse species (mg/kg DM, n=44)
5. tablazat
Fiatal és kifejlett allatok kiilsnb6zd szervének Mg-tartaima (mg/kg sz.a.; n=1223)
Faj(1) n Borda(2) [ Vese(3) Maj(4)  [Nagyagy(5)| Sz6r(6)

Malac(7) 64 3843 862 887 1132 93
Sertés(8) 150 3060 768 492 614 89
% 80 89 55 54 96
Barany(9) 36 4285 878 485 730 330
Juh(10) 34 2934 694 595 582 124
% 68 79 123 80 38
1 éves szarvasmarha(11)| 324 4718 897 791 710 799
Tehén(12) 101 3193 749 619 547 654
% 68 84 78 77 82
Lo(13) 514 — 684 542 533 701
Fiatal(14) 4282 879 721 857 —
Kifejlett(15) 3062 724 562 569 —
% 72 82 78 66 72

Table 5.: Mg-content of several organs of young and aduit animals (mg/kg DM; n=1223)
species(1), rib(2), kidney(3), liver(4), brain(5), hair(6), piglet(7), pig(8), lamb(9), sheep(10) 1 year oid
cattie(11), cow(12), horse(13), young(14), adult(15)

A fiatal allatok szervei, altalanossagban, a szervtél fuggden, akar 25%-kal
tobb Mg-ot tartalmaznak kifejlett tarsaikhoz képest.

Ugy a fiatal, mint a kifejlett allatok bordacsontjaban tarolodik a legnagyobb
Mg-mennyiség, 3060—4300 mg/kg sz.a., a fajra jellemz6 szélsd értékek ennél
kisebbek, 2900 és 3200 mg/kg sz.a. A vesében tarolt Mg-mennyiség, fajspe-
cifikusan, ugyancsak kis eltérést mutat, 687 és 768 mg Mg/kg sz.a., mintegy
6%-ot a maj, mig a nagyagy Mg-tartalma 10-12%, ill. 6-8%-ot tesz ki. A szbr, a
sorte, a gyapju Mg-tartaima eltéré a pigmentaltsag miatt nem 6sszehasonlitha-
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to, a fiatal és kifejlett allatok azonban szignifikansan eltéré Mg-ot tarolnak ezek-
ben is, a kiilénbség akar 60%-ot is elérhet, mint példaul a barany gyapjaban
330 mg/kg a Mg a sz.a.-ban, mig a kifejlett anyajuhban ez 124 mg/kg sz.a. A
sz0r és egyéb testfelliletet boritd anyagok Mg-tartaimat a szér szine, fajtaja, a
vagas mélysége és természetesen a Mg-ellatas is szignifikansan befolyasolja
(6. tablazat).

6. tablazat

A szér szine, fajtaja, nyirasi mélysége és a Mg-kiegészités hatasa a sz6r Mg-tartalmara
(mg/kg sz.a.; n=80)

Fekete(1) | Fehér(2)
X 1S P %

Fedész6r(3) 5901148 3441147 <0,05 58
Homlok- és farokszér(4) 3141100 5051187 <0,05 | 161
P 0,01 0,05
% 53 147

Szor vége(5) Szér kzepe(B)
Fekete feddszor(7) 8084211 6141240 <0,01 76

Fed6szor(3) Homlokszér(4)
Mg-kiegészites nelkiil(8) 700£165 4764125 <0,05 | 68
80 g MgCOy/nap, kiegészités(9) 9821171 556169 <0,01 57
P <0,01 <0,05
% 140 117

Németorszag(10) | Magyarorszég(11)

Tarka marha(12) 340+211 3891249 <0,05 | 114

Table 6.: Effect of colour, sorts of hair samples and the Mg supply in feed of the Mg-content in the

hair (mg/kg DM; n=80)
black(1), white(2), coat hair(3), main and tail hair(4), hair end(5), basic hair(6), black coat hair(7),

without Mg supply(8), Mg-supply/day(9), Germany(10), Hungary(11), fleckvieh(12)

A fekete feddszdr t6bb mint 40%-kal tdbb Mg-ot tartalmaz a fehérszérhoz
viszonyitva, a tarka marhak vords, barna és sarga fed6szbre a feketéhez ke-

pest ugyancsak kevesebb Mg-ot tarol (7. abra).
1. abra: A pigmentalt fedoszér Mg-tartalma
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Fig. 1.: Mg-content of coloured hair
black spotted cattle(1), Fleckvieh(2)
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A folyamatosan cserélédé homiok- és farokszér ugyancsak szignifikansan
kilonbozik (Walger és mtsai, 1981). A 16 fedd-, farok- és sévény szbrének ana-
lizise szerint, a szér szine és fajtaja is szignifikansan befolyasolja azok Mg-
tartalmat (Regiusné, 1981).

A szor kozépsd és felsé vége ugyancsak eltérd mennyiségben tartalmaz
Mg-ot, ezért a Mg-ellatottsag teszteléséhez hasznalandé szérmintak vételekor
tgyelni kell az azonos nyirasmélységre. A feddszor részt vesz a Mg-anyag-

cserében, ezért a Mg-kiegészités hatasara ndvekszik a szér Mg-tartalma is
(2. abra).

2. 4bra: A fed6szdr Mg-tartalma eltéré elem-kiegészitésekkor
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Fig. 2.: Mg-content of cattle hair by several element supply in feed
all elements(1), day(2), mg Mg/kg DM(3)

A Magyarorszagon vizsgalt magyar tarka tehenek pigmentalt fedészérének
magnéziumtartalma 15%-kal tébb a német tarka marhakénal. Ez az eredmény

atlagban megegyezik a magyarorszagi takarmanyndvények nagyobb Mg-tartal-
maval (Anke, 1965; Glei, 1995).

Mg az ember kilénb6zé szerveiben, életkor és nem szerint

A csontallomany tartalmazza a legtébb magnéziumot szarazanyagra sza-
mitva €s az egész testre vonatkoztatva is. A csecsemdok (0-1. év kdzétt) borda-
csontjanak Mg-koncentracidja a legnagyobb (Anke és mtsai, 1999), ez a meny-
nyiség, 90. éves korig, folyamatosan, mintegy felére csokken (7. tablazat).

Ez a megallapitas megegyezik a kulonbozd gerinces allatokban kimutatott
értekekkel: a fiatal egyedek szignifikansan nagyobb mennyiségben taroinak Mg-
ot a kifejlett allatokhoz viszonyitva. Az adatok szerint (7. tablazat) a férfiak bor-
dacsontjanak Mg-tartalma mintegy 5-20%-kal volt kevesebb a nékéhez kepest.
A kulbnbség szignifikans, és a 3. abra szerint az egész élet soran fennall.
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A kor és a nem hatasa a bordacsont Mg-tartalméra, mg/kg sz.a. (n=220)

7. tablazat

Kor, években(1) N6k(2) ilis Férfiak(3) Nem(4) | No&-férfi, %
0-1 3518706 33372505 %5
2-5 31362454 29761723 95
6-10 31031666 24702345 80
11-20 24351441 23041186 95
21-30 26411681 2105£338 80
31-40 14411464 20861392 P<0,001 85
41-50 23811610 19451421 82
51-60 1861236 1707497 92
61-70 19881451 17671555 89
71-80 1766391 16921352 96
81-90 18284274 1528850 84
Kor(5) P<0,001
Csokkenés %-ra(6) 52 [ 46 -

Table 7.: The effect of age and sex on the Mg-content of ribs

age in year(1), women(2), man(3), sex(4) age(5), get down to percent(6)

3. 4bra: Az ember bordacsontjanak Mg-tartaima a kortél és nemtdl filggéen

Mg-tartalom a bordacsontban
mg/kg sz.a.(1)

kor(5) <0,001
nem(6) <0,001

30 40 50 60 70
életkor(2)
férfiak(3) nék(4)

Fig. 3.: The Mg-content in human ribs depend from age and sex
Mg-content in rib(1), age in years(2), man(3), women(4), age(5), sex(6)

A bordacsont hamutartalma ugyancsak csékken a sziiletéstdl (100%) a kor-
ral parhuzamosan, noknél 71%-ra, férfiaknal 67%-ra, ami kisebb mértéki a Mg-
tartalomhoz képest. A kortdl fiiggé kalcium és foszfor csékkenés a bordacsont-
ban a hamutartalomhoz hasonléan alakul (Anke és mtsai, 1999). Az emberi test
magnézium elszegényedése, a kortdl fliggéen, sokkal nagyobb mértéki a kal-
ciumhoz és a foszforhoz viszonyitva.

A maj Mg-tartalma ugyancsak a kortol és nemtdl figg6en szignifikansan el-
térden alakul, a kortdl fiiggd csokkenés mértéke joval kisebb a csontallomany
Mg-csékkenéséhez viszonyitva a sziletéstdl a 60., ill. 90. éves korig mintegy
20%-ot tesz ki mindkét nem esetében. Ez az eredmeény tendenciajaban azonos
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képet mutat a gerinces allatokéval. A vese Mg-tartalmat a nem, alig befolyasolja
(4. abra), a csont és maj Mg-tartalmahoz hasonloan, ugyancsak sziletéskor
tartalmaz legtébb Mg-ot a vese (1000-1150 mg), ami 10. éves kor koril 700-
850 mg/kg sz.a.-ra csdkken, és ezen a szinten marad egészen 90. éves korig.

8. tablazat

Az emberi maj és vese magnéziumtartalma kortél és nemtdl filggen
(korcsoportonként 10 férfi és 10 né, n=220) mg/kg sz.a.

Kor, években(1) NOk(2) ilis Feriak(3) | Nem(4) | N&-ferf, %
0-1. 8821268 906+309 103
2-5. 7981205 7971142 100
6-10. 869+168 7501134 86
11-20. 8171319 772489 94
21-30. 892+351 6791150 70
3140. 734+£102 6661169 P<0,001 91
41-50. 793+£216 6961128 88
51-60. 793166 681177 86
61-70. 714£111 5961123 83
71-80. 660185 686+148 104
81-90. 783186 7421161 95
Kor(5) P<0,01 —
Csbkkenés %-ra(6) 82 [ 75

Table 8.: Mg-content of human liver depend on sex and age
as in Table 7.(1-6)

4. dbra: A vese Mg-tartalma a kortdl és nemtdl fliggden az emberben (mg/kg sz.a.)
1200 -
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2101 8
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400 P mre e e o

nem(5) P>0,05
b kor(6) P<0,001

Mg vese, mg/kg sz.a.(1)

életkor(2)
----- férfiak(3)

nék(4)

Fig. 4.: Mg-content of human kidneys depend from age and sex
Mg-content in rib(1), as in Fig. 3.(2-6)

A prosztata Mg-tartalmaban ugyanaz a tendencia, mint a tébbi szerv eseté-
ben, a fiatalabb szervezet tobbet tarol az idésebbnél, azzal az eltéréssel, hogy
2-10. éves kor korll éri el a maximumot (996-1019 mg/kg sz.a.), majd 750—-850
mg/kg sz.a. korll stagnal a hatralévd idészakban, amit az 5. dbra jol szemléltet.
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9. tablazat

A prosztata kortél fiiggé Mg-tartalma (mg/kg sz.a.; n=102)

Kor években(1) n X +s
0-1 9 8474710
2-5 10 9961475
6-10 9 10194227
11-20 8 8244317
21-30 10 8544138
3140 9 8764302
41-50 9 794196
51-60 9 8651148
61-70 10 803+181
71-80 9 807463
81-90 10 765+195
Kor(2) >0,05
Csokkenés %-ra(3) 86

Table 9.: Mg-content of prostate depend from age (mg/kg DM; n=102)
age in years(1), age(2), get down to percent(3)

5. abra: A prosztata Mg-tartalma

1100
1000 kor(3) >0,05
900 4 - L
800 - .
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T T .

500 ' : , . ‘
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Fig. 5.: Mg-content of prostate
prostate(1), age in years(2), age(3)

Az emberi haj folyamatosan cserél6dik, igy Mg-tartalma nem hasonlithato
Ossze a bordacsont, vese, maj magnéziumtartalmanak alakulasaval, de eltérés
allapithato meg a korral és nemmel 6sszefiiggesben.

A néi haj magnéziumtartaima szignifikansan nagyobb a férfiakénal (Anke és
Schneider, 1966), 30 éves kor korll éri el a maximumat (>300 mg/kg sz.a.),
maijd 150-250 mg/kg sz.a. kortli értékre csokken, a férfiak haja 100 mg/kg sz.a.
kortli Mg-ot tartalmaz. A haj természetes szine a magnéziumtartaimat csak
kismértékben befolyasolja (6. abra).

Tovabbi szervek magnéziumtartalmaval kiegészitve allitottuk 6ssze a
10. tablazatot, ahol 4-90. éves kor kozdtti férfiak és nék adatai szerepelnek.
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6. 4bra: A haj Mg-tartalma kortél és nemtdl fiiggéen

nem(5) <0,01

= kor(6) <0,001
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Fig. 6.: Mg-content of hair depend from age and sex
Mg-content in hair (1), as in Fig. 3.(2—-6)

10. tablazat

Kiilénboz6 férfi és néi szervek atlagos magnéziumtartalma
4-90. éves kor kozott (mg/kg Mg sz.a.)

Szervek(1) Nok(2) RLS Ferfiak{3) P %
Bordacsont(4) 1701122 1693338 >0,05 101
Kisagy(5) 7731148 8124171 >0,05 105
Nagyagy(6) 704+157 693+132 >0,05 98
Maj(7) 613+182 613+124 >0,05 100
Sziv(8) 521+199 6081175 >0,05 95
Vese(9) 5661123 538+124 >0,05 95
Tudé(10) 518+110 494121 >0,05 -
Prosztata —_ 445123 - —
Pankreaz 327147 3411195 >0,05 104
Haj(11) 2174160 10952 <0,001 50

Table 10.: Mg-content of several organs of 4-90 years old women and men from (mg/kg DM)

organs(1), women(2), men(3), rib(4), cerebellum(5), cerebrum(6), liver(¥), heart(8), kidney(9),
lung(10), hair(11)

Ezek az adatok, azt bizonyitjak, hogy mindkét nem esetében, a borda-
csontban talalhaté a Mg legnagyobb mennyisége (1700 mg/kg sz.a. kordl). A
kis- és nagyagyban 700-800 mg/kg sz.a. a Mg-tartalom, ami az allatokban ki-
mutatott magnéziumtartalomnak felel meg és ez érvényes a majra és a vesére
is. Az emberi sziv és tidé mintegy 500 mg/kg sz.a. Mg-ot tartalmaz, a proszta-
taban ennél valamivel kisebb, 450 mg/kg sz.a. van. Mg-szegény szervnek sza-
mit a hasnyalmirigy a mintegy 300 mg/kg sz.a. koruli Mg-tartalmaval.

A nemtdl, kortdl, szervtél fliggd Mg-tartalmat az élettér is szignifikansan be-
folyasolja. A banyaterlleten élt elhunytak (Freiburg kornyéke) szignifikansan
kevesebb Mg-ot taroltak a kiilbnb6z6 szervekben, mint a Jénaban lévok
(Schneider és Anke, 1968, 1971; Anke és mtsai, 1976).
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A betegségek ugyancsak befolyasolhatjak a kiilénb6zé szervekben tarolt
Mg mennyiségét. [gy pl. elhunyt vesebetegeken allapitottuk meg, hogy kuldneé-
sen a dializis utan lépett fel valtozas a Mg-kocentracioban (11. tablazat).

11. tablazat

Kiilonb6z6 szervek Mg-tartaima kontroll és vesebetegek esetében dializissel és anélkil
{mg/kg sz.a.)

Vesebetegek(3) Kontroll Kontroll
Szervek(1) | Kontroll(2) dializis(4) n?;éﬂ) dializis- n};?;éjal) dializis-
van(4) nincs(5) sel(5) sel(5)

Bordacsont(6)| 1896+485 |2238+434 |2152+737 >0,05 >0,05 118 114
Tadé(7) 5024117*| 601442 858+284*( >0,05 <0,001 120 171
Sziv(8) 579+187 | 5781200 | 6402206 >0,05 >0,05 100 111
Nagyagy(9) 695+139*| 711171 579+172*| >0,05 <0,05 102 83
Maj(10) 690+175*| 593+125 | 562+161*| >0,05 <0,05 86 81
Here(11) 4901161 | 581+140 | 5241209 >0,05 >0,05 119 107
Vese(12) 689+164*| 445+195*| 320+129*| <0,01 <0,001 65 46

Table 11.: Mg-content of several organs in control and renal disease patients with and without

dialysis (mg/kg DM) ‘
organs(1), control(2), renal disease patients(3), without(4), and with dialyses(5), rib(6), lungs(7),

heart(8), cerebrum(9), liver(10), scrotum(11), kidney(12)

A tablazat adatai szerint, a bordacsont Mg-tartalma, nem szignifikansan,
14-18%-kal, a szivé 11%-kal, a heréé 7-19%-kal volt nagyobb vesebetegség
esetén a kontrollhoz képest, a tudd szignifikansan 20—71%-kal tarolt tébbet. A
betegek nagyagyaban, majaban és veseiben szignifikdnsan kevesebb volt a
Mg-tartalom. A szivbetegek, infarktuson atesett betegek kevesebb Mg-ot tarol-
tak a szivben a kontroll egyedekhez képest (Anke, 1981).

OSSZEFOGLALO ERTEKELES

A magnézium létfontossagu eleme a floranak, a faunanak és az embernek
egyarant. A gerinctelen allatok teljestestének Mg-tartalma igen valtozo 800-
4000 mg/kg sz.a. kozott fordul eld. A gerincesek ennél reszben joval keveseb-
bet és kisebb ingadozassal tarolnak Mg-ot, a teljestestben, atlagban 1000-1600
mg/kg sz.a.

A csontallomanyban van a teljestest Mg-tartalekanak tilnyomé tébbsége, a
fiatal allatok tébbet (3800—4700 mg/kg sz.a.), az idOsebbek kevesebb (3000
mg/kg sz.a.) Mg-ot tarolnak, a 20 év kdoriili lovak enneél joval kevesebbet, mint-
egy 2000 mg/kg-ot a szarazanyagban. A fiatal allatok veséje, maja és nagyagya
700-1100 mg/kg sz.a., kifejlett allapotban ez csak 500-700 mg/kg sz.a. tesz ki.
Ezeknek a szdveteknek a magnéziumtartalma inkabb korfligg6 és nem fajtatél
fuggben alakul.

A fed6-, homlok-, ill. sérény- és farokszér, valamint a gyapju és sorte a
pigmentaltsagtol, a nyirasi mélységtél és a takarmanyban levé Mg-tartalomtol
figgden eltéré 300-1000 mg/kg sz.a. mennyiségben tartalmaznak magnéziu-
mot. A szérben a fehértdl, ill. szintelentdl, a sargan, barnan, vorésen at, a
feketéig erésen szignifikans mértékben novekszik a magnéziumtartalom és a
sz0r végében sokkal tébb van, mint az alapban. Az etetett magnézium
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végében sokkal tobb van, mint az alapban. Az etetett magnézium mennyisége
statisztikailag biztositottan befolyasolja a szérben tarol Mg mennyiségét.

Az emberi test magnéziumtartalma az allatoknal megallapitott szabalyoknak
megfelelden alakul. A csecsemdk, nemtdl figgetlentl, 3300-3500 mg/kg sz.a.
magnéziummal a bordacsontban sziletnek és ez a mennyiség fokozatosan
cstkken 1500-1800 mg/kg sz.a.-ra id6s korban. A férfiak 4-20%-kal kevesel?b
magnéziumot tarolnak a bordacsontban a nékhoz viszonyitva. A maj, a vese €s
a prosztata magnéziumtartalma is csékken a korral parhuzamosan mintegy 15—
50%-ban. A nék ezekben a szervekben is tébbet tarolnak a férfiakhoz képest. A

vesebetegek veséjének Mg-tartalma szignifikinsan kevesebb az egészsége-
sebbhez képest!
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