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ABSZTRAKT A 21. szazadi hadviselés és valsagkezelés (jj tipust biztonsagi kihivasai fokozott
pszichés alkalmazkodoképességet is megkovetelnek a katonai személyi dllomanytdl. Jelen tanul-
many célja, hogy szakirodalmi attekintésen kereszt(il feltarja a katonai pszicholdgiai alkalmassag-
vizsgalatok és a katasztrofapszicholdgia metszetében megjelend pszichologiai tényezdkkel kap-
csolatos kutatasi eredményeket. A tanulmany kiemelten foglalkozik a traumatikus események
pszichés hatasaival, a pszicholdgiai csapdahelyzetek jelenségével, valamint a kotddési stilusok
szerepével a stresszre adott valaszok és a maladaptiv megkiizdési mintazatok alakulasaban.
A vizsgalat békeidds kontextusban, kiilondsen a vezetdi és torzstiszti allomany pszicholdgiai szU-
résének lehetdségeire Gsszpontosit.

BEVEZETES

A 21. szazad biztonsagpolitikai kihi-
vasai, a hadviselés, valamint a valsag-
kezelés dinamikusan valtozé jellege a
katonai és civil biztonsagi rendszerek
minden elemét alkalmazkodasra kész-
tetik. A negyedik generacios és hibrid
hadviselés komplex és adaptiv gondol-
kodast kovetel meg a katonai vezetdk és
a teljes személyi allomany részérél is.!
Az Gjonnan megjelend fenyegetések és
a folyamatosan véltozé miiveleti koriil-

mények sziikségessé teszik, hogy a mo-
dern hadseregek ne csak technoldgiai,
hanem szervezeti és pszicholdgiai szin-
ten is alkalmazkodjanak a megjelend ki-
hivasokhoz. E dinamikusan alakul6 kor-
nyezetben a katonai személyi allomany
mentalis alkalmassaga nem pusztin a
szolgalatképesség egyik feltétele, ha-
nem a mveleti hatékonysag, a hadra-
foghatdsag és a reziliencia kritikus 6sz-
szetevGje is. A katonai pszicholdgiai

1 KoVAcs LaszI6: Hadviselés a 21. szazadban: kiberm(iveletek.
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alkalmassagvizsgalatok célja, hogy fel-
tarjak azokat a személyiségbeli, kognitiv
és emocionalis komponenseket, amelyek
mentén eldre jelezhetd a katonai szerep-
ben val6 adaptiv viselkedés, akar a ma-
veleti kornyezetben tapasztalhatd extrém
stressz vagy veszélyhelyzetek esetében is.

A katonai miiveletek soran atélt trau-
matikus élmények (pl. tomeges sériilések,
erGszakos cselekmények) szorosan kap-
csolodnak a klasszikus katasztrofahely-
zetek soran tapasztalhaté pszichologiai
folyamatok dinamikdjahoz. Ennek megfe-
leléen a katasztrofapszicholdgiai ismere-
tek integralasa a katonai alkalmassagvizs-
galatok értelmezési keretébe lehetéséget
kinal arra, hogy mélyebb megértést nyer-
junk a katonai szolgélat soran el6forduld
maladaptiv valaszreakciok megel6zésében
és kiszlirésében alkalmazhat6 pszichodi-
agnosztikai szempontokrol.?

A pszicholégiai alkalmassagvizsga-
latok rendszerében fontos kiilonbséget
tenni a békeidos és a veszélyhelyzeti (ha-
borts) toborzasi és kivalasztasi eljarasok
kozott. Békeidészakban lehetdség nyilik
a komplex, tobbdimenziés pszicholdgi-
ai vizsgalatok lebonyolitasara, amelyek
részletesen feltérképezik a személyiség-
strukturat, a megkiizdési stratégiakat és
a pszichés sériilékenység rizikdtényezait.
Ezzel szemben haborus koriilmények ko-
zott — kiilonosen a gyors reagalast igény-

16, akut fazisokban - az id6 és az eréfor-
rasok sziikossége miatt a pszicholdgiai
szlirés célja els6sorban a legfontosabb
kizaré tényezOk gyors azonositasa és a
bevethetdség szempontjabdl kritikus jel-
lemzdk vizsgalata. Ugyanakkor elhuzé-
do konfliktushelyzetekben, ahol a pszi-
chés terhelés kumulativ hatdsai jelennek
meg, ismét sziikségessé valhatnak a mé-
lyebb, célzott pszichodiagnosztikai vizs-
galatok. Ezen valtozo elvarasok és koriil-
mények kiilonosen indokolttd teszik a
vezet6i és torzstiszti allomany pszicho-
légiai alkalmassaganak vizsgalatat, mi-
vel a vezetdi dontéshozatal, stresszkeze-
lés és adaptiv miikodés valsaghelyzetben
is kiemelt jelentGséggel bir. Jelen tanul-
many a békeidében zajlo, részletesebb
sziirési protokollokra koncentral, kii-
16n6s tekintettel a vezet6i és torzstiszti
allomanyt érinté pszichés kockazati té-
nyezdk, a traumatikus tapasztalatok és a
kotédési mintazatok feltarasa.

Jelen tanulmény célja, hogy a katonai
pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatok és
a katasztrofapszichologia metszetében
elhelyezkedd kérdéskoroket szakiro-
dalmi attekintésen keresztiil vizsgélja.
Kiilonos figyelmet forditunk a trauma-
tizaci6 pszicholdgiai kovetkezményeire,
valamint a kot6dési stilusok szerepére a
stresszre adott valaszok és a pszichés al-
kalmazkodas el6rejelzésében.

A TRAUMATIKUS ESEMENYEK TIPUSAI

Pszichés traumanak azokat a folyama-
tokat tekintjiik, amelyek sordn az egyén

olyan hirtelen és rendkiviil megterhelé
eseményt ¢l at, amely meghaladja a meg-

2 ANDO Sandor: A kognitiv képességfejlesztés pszicholdgiai lehetoségei.; TEGYEY, A. C.: Foglalkozdsi stressz

kérddiv — A kérdoiv feliilvizsgalatanak lehetdsége.

3 BOLGAR Judit.; SZTERNAK Gyorgy: A vdlsdgreagalé miiveletek végrehajtdsdra torténd felkészités.; CARLL,
E. K.: Trauma Psychology.; BOLGAR Judit; KRAJNC Zoltan: Some thoughts about psychological questions of

asymmetric warfare.
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kiizdési képességeit, igy a feldolgozas a
szokasos mdédon nem sikertil, ezaltal a
traumatikus élmény a lélektani miiko-
dés tartos megrendiiléséhez vezet.*

A pszichés traumat kivalté események
spektruma széles, de kozos jellemzéjiik,
hogy az egyén biztonsagérzetét és/vagy
testi épségét fenyegetik. A szakirodalom
megkiilonboztet természeti eredetii (pl.
toldrengés, arviz) és ember okozta trau-
makat (pl. haboru, baleset), melyek kii-
16nb6z6 pszicholégiai valaszreakciokat
valthatnak ki. Fontos tovabba kiilonbsé-
get tenni a hirtelen fellép6, akut esemé-
nyek (pl. terrortamadas) és a krénikus,
elhtiz6do stresszhelyzetek (pl. csaladon
beliili bantalmazas) kozott, mivel ezek
eltér6 moédon befolyasoljak a pszichés
megkiizdést és a lehetséges pszichopa-
tologiai kovetkezményeket. A katonai
személyi allomany esetében a hadrafog-
hatdsag és a miiveleti alkalmassag szem-
pontjabol elsdsorban a harci helyzetek-
hez és katasztrofahelyzetekhez kéthetd
traumatikus megterhelések birnak ki-
emelt jelentGséggel. Esetiitkben az érze-
lemszabalyozas hatékonysaga és a pszi-
cholégiai reziliencia fenntartasa donté
szerepet jatszik a muveleti teljesitéké-
pesség, valamint a hossza tavu szolga-
latképesség megdrzésében. A specidlis
katonai feladatokbol fakaddan a sze-
mélyi allomany fokozottan ki van téve
olyan extrém stresszhatasoknak, ame-
lyek adekvat pszichés védekezés hianya-
ban kumulativ pszichés terhel6déshez,
dekompenzaciés folyamatok kialaku-

lasahoz, végs6 soron pedig a hadrafog-
hatosag szignifikans csokkenéséhez és
a pszichés egészség destrukcidjahoz ve-
zethetnek.®

A katonai szolgalat soran atélt ext-
rém stresszhatdsok kovetkeztében fo-
kozott a pszichologiai csapdahelyzet ki-
alakulasanak veszélye, amely az adaptiv
mukodés silyos megbomlasahoz vezet-
het. A pszichologiai csapdahelyzet je-
lentése szorosan kapcsolodik az extrém
stresszhelyzetek hatdsmechanizmusa-
ihoz. Fogalma olyan pszichés allapotot
ir le, amelyben az extrém terhelés ko-
vetkeztében sajatos torzulasok jelennek
meg a valaszreakciokban, kiilonosen az
informdcidfeldolgozas, az érzelemszaba-
lyozas és a dontéshozatal miikodésének
zavara révén. E folyamat kovetkeztében
a cselekvések gyorsulasa vagy gatlasa fi-
gyelhetd meg, amely a végrehajtott re-
akciok pontatlansagat eredményezi, mi-
kozben az értelmi miikodés beszikiil, a
dontési kompetenciak zavart szenved-
nek, az egyén pedig fokozodo tehetet-
lenségérzést élhet meg. A pszichés mi-
kodés megvaltozasa gyakran nem valik
tudatossa az érintett személy szamara,
az onkontroll csokkenése pedig tovabb
fokozza a helyzetbdl valo spontan kila-
balas esélyének csokkenését. A pszicho-
légiai csapdahelyzet kialakulasa sulyo-
san veszélyeztetheti nemcsak az egyén
miuveleti hatékonysagat és hadrafogha-
tosagat, hanem hosszu tavon maradan-
d6é mentalis és fizikai karosodasok ki-
alakulasahoz is vezethet.®

4 HATVANI Andrea: A trauma lélektana a korai pszichoanalizis tiikrében.; GARLAND, C.: Understanding
Trauma.; FeJes Csenge; REVAY Rebeka: A poszttraumds stressz szindréma (PTSD) torténeti dttekintése, a

trauma felolddsdnak lehetdségei.

5 NAGY Karoly; HALAsZ Laszl6: Katasztrofavédelem.; BOLGAR Judit; MOGOR Judit: A lakossdgi tdjékoztatds
lélektani kérdései; BARTONE, P; KELLY, D.: Psychological Hardiness Predicts Adaptability in Military
Leaders: A Prospective Study.; URBAN Nora: A katasztrofahelyzetek pszicholdgiai vonatkozdsai.

6 ZeLLel Gabor: Katasztréfapszichologia.
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Az orosz-ukran haboru példaja jol
mutatja, hogy a modern, hibrid hadvise-
lés komplex és Osszetett traumatikus él-
ményekhez vezethet. A menekiiltek és a
haborus 6vezetben maradok egyarant ki
vannak téve a tartds pszichés megterhe-
lésnek, amely néveli az olyan betegségek

kialakulasanak valdszintségét, mint a
poszttraumasstressz-szindroma (PTSD)
vagy a depresszié. A haborus trauma nem
csupan az egyént, hanem egész generdci-
Okat érinthet, killondsen akkor, ha a trau-
mat nem koveti megfelel6 mentalis egész-
ségligyi ellatas és szocialis tamogatas.”

A PSZICHES TRAUMA KOVETKEZMENYEI

A katasztrofapszichologia szakirodal-
ma évtizedek ota dokumentdlja a val-
saghelyzetekben megjelend pszichés re-
akciok alakuldsat, kiilonos tekintettel a
traumatizacio akut és hosszu tavu kovet-
kezményeire. A pszicholdgiai reziliencia,
a megkiizdési stratégidk és a poszttrau-
mas allapotok megel6zése nemcsak a ci-
vil lakossag korében, hanem a hivatasos
els6 valaszadok - igy a katonak, a rend-
védelmi és mentdszolgalati dolgozok -
esetében is meghatarozd jelentGséggel
bir. A nemzetkozi és hazai tapasztala-
tok azt mutatjak, hogy az extrém stressz-
helyzetekre adott reakciok spektruma
széles, és az egyéni, kulturalis, szocidlis
és élettorténeti tényezok egyarant befo-
lyasoljak a trauma hatasmechanizmusat
és a feldolgozas sikerességét.®

A traumatikus eseményekhez kothe-
t6 poszttraumdsstressz-szindroma, az
akut stresszreakciok, valamint az egyéb
kognitiv és affektiv diszregulacios tiine-
tek rovid- illetve hosszt tavon is komoly
kovetkezményekkel jarnak az egyénre
nézve. Mind az orvostudomany, mind
a pszicholégia teriiletén fontos kérdés,

hogy a riziko- és protektiv tényezok bi-
zonyos pszichometriai profilok mentén
sziirhet6k-e, hiszen fontos megjegyezni,
hogy a preventiv fokusza pszicholdgi-
ai szlirések hozzajarulhatnak a pszichés
dekompenzacio, a kiégés, illetve a szol-
galatbol vald kiesés kockazatanak csok-
kentéséhez.’

A pszichés traumatizacio kovetkezté-
ben jelentkezé mentalis zavarok tiinetei
igen sokfélék lehetnek. Az akut stressz-
reakcio, az akut stresszzavar és a poszt-
traumadsstressz-szindroma esetében
gyakori a kabultsag, az intenziv szoron-
gas, a kiillonbozd vegetativ tiinetek je-
lentkezése, a tudatbesziikiilés, valamint
a valésagtol vald elszakadds élménye. Az
elhuzodd, feldolgozatlan trauma kény-
szeresen visszatéré emlékképek, alvas-
és affektiv reguldcids zavarok, valamint
interperszonalis kapcsolati zavarok for-
médjaban is megnyilvanulhat, ami nagy
mértékben rontja az egyén életmindsé-
gét. A tiinetek sulyossaga és megjelené-
si formaja az egyén személyiségétdl, a
premorbid személyiségstrukturajatél, a
megkiizdési mdédoktdl, valamint a trau-

7 PATEL, S. S, ERICKSON, T. B.: The New Humanitarian Crisis in Ukraine: Coping with the Public Health
Impact of Hybrid Warfare, Mass Migration, and Mental Health Trauma.

8 CARLL, E.K.: Trauma Psychology.

9 URBAN Nora: A fizikai teljesitOképesség szerepe a traumat kévetdé patoldgids dllapotok kialakuldsi

valészinliségének csokkentésében.
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ma szubjektiv élményfeldolgozasatol is
nagy mértékben fligg."

A fentiek alapjan jol lathato, hogy a
pszichés trauma nem csupan atmene-
ti megterhelést jelenthet, hanem tartds,
a mindennapi mikodést sulyosan be-
folyasolé pszichopatologiai allapotokat
eredményezhet. A tiinetek és kovetkez-
mények komplexitasa indokoltta teszi a
pszicholédgiai szlirés preventiv szemlé-

letd alkalmazasat, kiilonosen azoknal,
akik kiemelten magas pszichés meg-
terheléssel jard szolgalati kornyezetben
végeznek feladatot. A megfelel6 diag-
nosztikai érzékenységgel végzett pszi-
cholégiai alkalmassagvizsgalat, vala-
mint az utégondozas soran alkalmazott
célzott mentalhigiénés tamogatas kulcs-
fontossaigu a poszttraumds zavarok
megelézésében és gydgyitasaban.

A KOTODESI MINTAZAT
MINT EGY LEHETSEGES SZURESI SZEMPONT

A katasztrofahelyzetek soran fellépd
pszichés véltozasok szdmos olyan jelleg-
zetességet mutatnak, amelyek, ha meg-
bizhatdan eldre jelezhetdk, akkor donté
befolyassal birhatnak az alkalmassag-
nak valé megfelelésség szempontjabol.

Az elmalt évtizedekben egyre in-
kabb a pszicholdgiai kutatasok kozép-
pontjaba keriilnek a kotédési mintéza-
tok, amelyek dontd szerepet jatszanak
nemcsak a stresszhelyzetekre adott re-
akciok, hanem a neurobiologiai vélasz-
mechanizmusok és a reziliencia alakula-
sanak szintjén is. A felnéttkori kotédés
és a stresszreguldcié kozotti Osszefiig-
gések vizsgalata ramutatott arra, hogy
a biztonsagos kotédési mintazat hatéko-
nyabb stresszkezelést, alacsonyabb kor-
tizolszinttel jaro fiziologiai valaszokat és
adaptiv érzelemszabalyozasi folyamato-
kat tamogat. Ezzel szemben a bizonyta-
lan kotodési formak, példaul az elkerii-
16 vagy ambivalens mintézatok, fokozott

és elhuzddd kortizolfelszabaduléssal,
valamint tartds szimpatikus aktivacid-
val tarsulnak, amelyek hosszabb tavon
novelik a pszichés és szomatikus karo-
sodasok kockazatat. A biztonsagos ko-
tédés nem csupan a tarsas kapcsolatok
mindségének egyik alapveté meghata-
rozéja, hanem fontos védoéfaktorként is
mikodik a pszichofiziologiai rezilien-
cia szempontjabol. A kozelmult kutatasi
eredményei szerint a reziliencia, vagyis a
krizishelyzetek utdn bekovetkezé gyors
adaptacio és helyreallas képessége, a ko-
rai kotédési tapasztalatok mindségével
szoros kapcsolatban 4ll és alapvetd pre-
diktora a hosszu tavi mentalis egészség
megobrzésének."

A kotédési mintazatok a személyiség
fejlddésének egyik legkorabbi és legmeg-
hatarozobb lenyomatai, melyek szoros
kapcsolatban allnak a stresszkezelés, az
érzelemszabalyozas és a pszichés ellen-
alloképesség alakulasaval. Az evolucids

10 Semmelweis Egyetem: Orszdgos Igazsagtigyi Orvostani Intézet 19. szamu modszertanilevele a traumdkhoz
kapcsolédé pszichés kérképek igazsdgiigyi orvosszakértdi véleményezésérdl; GYORFFY Agnes; BOLGAR
Judit: The characteristics of women soldiers’ profession socialization, integration, adaptation and their
emphasized fields of manifestation in the different types of corps.

11 ZAvas, V,; HAzAN, C.: Bases of Adult Attachment.
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eredetli kotodési viselkedés célja a gon-
dozd kozelségének biztositasa a tulélés
érdekében, amelyhez a gyermek a ren-
delkezésére allo viselkedési stratégiakat
alkalmazza. Az igy kialakul6é kotédé-
si mintdzatok a gyermek szdmdra bel-
s6 munkamodellként fognak szolgalni,
amely meghatarozza a késébbi tarsas
kapcsolatokhoz vald viszonyat, illetve
a stresszhelyzetekre adott adaptiv vagy
maladaptiv valaszait is.'?

Bowlby klasszikus elmélete nyoman
négy kotédési mintazatot kiilonbozte-
tink meg, amelyek a biztonsagos, bi-
zonytalan-elkeriil6, bizonytalan-ambi-
valens, illetve a dezorganizalt tipusok.
A biztonsagosan kotdd6 gyermekek szo-
rongast élnek 4t szeparacio esetén, de a
gondozd visszatérésekor megnyugsza-
nak és folytatjak a jatékot, mivel a szii-
l6re biztonsagos bazisként tekintenek.
A bizonytalan-elkeriilé kotédést gyer-
mekek viselkedése a kotddési igények
elfojtasara utal, mivel azt tanuljak meg,
hogy az igényeik jelzéseire nem érkezik
valasz a gondozo6tdl. A bizonytalan-am-
bivalens tipusu gyermekek fokozott ko-
zelségigénnyel reagalnak és gyakran ke-
veredik benniik a kotédés igénye és a
diihos ellendllas, mivel a gondozé kisza-
mithatatlan reakciokat mutat. A dezor-
ganizalt kotddési stilust gyermekek vi-
selkedése zavaros és ellentmondasos:
egyszerre mutatjak a kozeledési igény és
a menekiilés jeleit, mivel gyakran félel-
met kelt6 vagy bantalmazé gondozéi vi-
selkedést tapasztaltak.”

A kotédéselmélet nem csupan a
pszicholégiai fejlédés, hanem az im-
munrendszer mikodésének megérté-
sében is Gj tavlatokat nyitott. A pszi-
choneuroimmunolégia (PNI) kutatasai
alapjan egyre tobb bizonyiték tdmaszt-
ja ala, hogy a szoros érzelmi kapcsola-
tok befolyasoljak az immunvalaszokat,
ideértve a gyulladasos folyamatokat és
a sejtszinti immunaktivitast is. A biz-
tonsagos kotédés mérsékelheti a kii-
16nb6z6  pszichoszocialis stresszorok
(pl. parkapcsolati konfliktus) immu-
nologiai kovetkezményeit, ezzel szem-
ben a bizonytalan kotédési mintazatok
felerdsithetik a gyulladasos reakciokat,
vagy immunszuppresszidhoz vezethet-
nek."

Mindezek azt jelzik, hogy a koto-
dési mintazatok nemcsak a stresszre
adott pszicholdgiai valaszokat hatd-
rozzak meg, hanem hosszu tavon ala-
kitjak a szervezet fizioldgiai rendsze-
rét. Az ismeretek arra is ramutatnak,
hogy ezek a folyamatok mar intraute-
rin szinten, az anya kot6dési mintazata
és stresszvalaszai révén befolyasolhat-
jak a magzati immunfejlédést. A kuta-
tasok még kezdeti fazisban vannak, am
egyre vilagosabban kirajzolodik, hogy
a biztonsagos kotédés jelentds védoéfak-
tor lehet a stressz okozta immunologi-
ai karosodasokkal szemben. Ezaltal
érdemes lehet a kotédési mintazatot a
pszichologiai alkalmassagvizsgalatok
egyik relevans szlirési szempontjaként
értelmezni.”

12 ToTH Ildiké: Korai kotddeés, tarsas kapcsolatok és lelki egészség — Leguijabb fejlemények.
13 CoLE, M,; CoLE, S. R:: Fejlédéslélektan.; TOTH Ildiko: Korai kétddes, tarsas kapcsolatok és lelki egészség —

Legtijabb fejlemények.

14 EHRLICH, K. B.: Attachment and Psychoneuroimmunology.
15 LANG Andras; NAGY Laszlé: Kétddéselmélet és fejlddési pszichopatologia — szemlélet, modellek, kézvetité

mechanizmusok.
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A KOTODESI MINTAZATOKHOZ KAPCSOLHATO
MALADAPTIV MEGKUZDESI MODOK

A bizonytalan kotédés (bizonytalan-el-
keriild, bizonytalan-ambivalens, dezor-
ganizalt) gyakran tdrsul maladaptiv
coping mechanizmusokkal, amelyek
nem csupan a pszichés alkalmazkodast
nehezitik, hanem hosszu tavon megno-
velik a pszichopatoldgiai zavarok kiala-
kulasanak kockazatat is.'®

Emellett a kotédési mintazatok alap-
vetéen befolyasoljak az egyén valaszait
extrém stresszel terhelt kornyezetben is.
A korai életszakaszban kialakuld kot6-
dési élmények hosszu tavon befolyasol-
jak a jobb agyfélteke fejlédését, amely
kulcsszerepet jatszik az érzelemsza-
balyozasban ¢és a stresszkezelésben.
Amennyiben ebben az idészakban a
gyermek ismétl6dé traumatikus hata-
soknak van kitéve, Ggy ezek a tapasz-
talatok mélyen bevésddnek a limbikus
rendszerbe és az autoném idegrendszer-
be, igy a késébbi stresszhelyzetekben a
korabban rogziilt mintak a valaszreakci-
okban ujraaktivalodhatnak.”

A maladaptiv megkiizdési moédok hat-
terében a bizonytalan kétédési stilusok
mentén eltéréen szervez6dd érzelem-
szabalyozasi stratégidk allnak, amelyek
stresszhelyzetben aktivalédva torzithat-
jak a kognitiv feldolgozast és dontésho-
zatalt is."®

A bizonytalan-ambivalens koétédést
egyének megkiizdési mddjara jellemzd,
hogy fokozott érzelmi reakcidkat ad-

nak, tulbecsiilik a fenyegetést, segitség-
kérésiik talzott, illetve a rumindcid is
fokozottan jelentkezik esetiikben. Ezek
az érzelemfokuszi coping mechaniz-
musok az azonnali megnyugvast céloz-
74k, azonban hosszu tavon alddssik az
adaptiv stresszkezelést és negativan be-
folyasoljak a reziliencia alakulasat. Ezzel
szemben a bizonytalan-elkeriilé koto-
désti személyek gyakran minimalizal-
jak a problémat, elutasitjak a tamogatas
igénybevételét, illetve keriilik az érzelmi
bevonddast. Bar ez latszélagos 6nallosa-
got eredményezhet, azonban valéjdban
gatolja a problémakoézpontu megkiiz-
dés hatékony alkalmazasat. Mindkét
bizonytalan kotédési stilus esetében a
belsové tett diszfunkcionalis munka-
modellek (pl. negativ énkép, a masok-
ba vetett bizalom hidnya) hozzajarulnak
ahhoz, hogy ezek az egyének kevésbé
tudjanak rugalmasan és konstruktivan
alkalmazkodni a stresszhelyzetekhez.
A kutatasok szerint a bizonytalan-ambi-
valens kotédés kozvetleniil is negativan
hat a reziliencidra, mig a bizonytalan-el-
keriil6 kotddés csak kozvetett mddon,
az alkalmazott megkiizdési mechaniz-
muson keresztiil hatva okoz negativ val-
tozast."”

A dezorganizélt kotédés sajatos meg-
kiizdési mintazatokat eredményezhet,
amelyeket gyakran jellemez a kogni-
tiv és érzelmi feldolgozas rendezetlen-

16 LANG Andras; NAGY Laszl6: Kotddéselmélet és fejlédési pszichopatologia — szemlélet, modellek, kozvetité

mechanizmusok.

17 DUSCHINSKY, R.és masok: The psychology of attachment.

18 KURAL, Ayse Iraz; KovAcs Monika: Attachment anxiety and resilience: The mediating role of coping.

19 LANG Andras, Nagy Laszlo: Kotddéselmélet és fejlodési pszichopatoldgia - szemlélet, modellek, kozvetito
mechanizmusok.; KURAL, Ayse Iraz; KOvAcs Monika: Attachment anxiety and resilience: The mediating

role of coping.
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sége, valamint az ellentmondasos visel-
kedés stresszhelyzetekben. Jellemz6 a
megkiizdés szempontjabol kiilonosen
kedvez6tlen coping mechanizmusok al-
kalmazasa, mint a tagadas, az érzelem-
kitorések, a tehetetlenség, az izolacio,
de gyakori a pszichoaktiv szerek hasz-
nélata, illetve jellemz6 a negativ érzel-
mi talingerlékenység is. A dezorgani-
zalt kotédési tipushoz erdsen tarsulnak
éretlen és neurotikus elharité mecha-
nizmusok, bizalmatlansag vagy elha-
gyatottsagérzés, amelyek mind torzit-
hatjak az Onértékelést, ezzel fokozva a
negativ affektivitast. Ennek értelmében
a dezorganizalt kotédés kiilonos figyel-
met érdemel az alkalmassagvizsgalatok

soran, mivel sulyosan befolyasolhatja a
személy krizishelyzetekben mutatott re-
akcioit, egytittmukodési képességét és
érzelmi stabilitdsat, igy potencialis koc-
kazati tényez6t jelenthet extrém terhelés
alatt all6 beosztasok esetén.”

Osszességében elmondhat6, hogy a
kotédési  sériilésekbdl kialakulé ma-
ladaptiv megkiizdési modok hatasainak,
prediktiv értékeinek feltérképezéséhez
elengedhetetlen a kotédési stilusok to-
vabbi részletes vizsgalata. Ennek meg-
feleléen a pszicholégiai alkalmassag-
vizsgalatokban a kotédési mintazatok
beazonositasa fontos eszkozzé valhat a
stresszre adott valaszok megbizhato el6-
rejelzésében.

A KOTODESI MINTAZATOK VIZSGALATANAK
PSZICHOLOGIAI MODSZEREI

A kotédési mintdzatok megbizhato azo-
nositasa tobbféle pszicholdgiai mérdesz-
koz segitségével lehetséges, attol fiig-
géen, hogy az adott vizsgalat milyen
mélységi feltarast kivain meg. Az egyik
legelterjedtebb mélyinterjus mddszer az
un. AAI (Adult Attachment Interview),
amely félig strukturalt formaban méri
fel a korai kot6dési tapasztalatok emlé-
keit, valamint ezek aktualis pszicholo-
giai reprezentdcioit. Az interji sordn a
valaszok tartalmanak és érzelmi kohe-
rencidjanak elemzése révén dllapithato
meg az egyén kotddési stilusa. Az AAI
kilonosen alkalmas a korai traumak,
veszteségek hatasainak feltarasara, va-
lamint a dezorganizalt kotédés kimu-
tatasara, amely relevans lehet a pszi-
chés sériilékenység elérejelzésében is.

A modszer sajatossaga, hogy nem csu-
pan az események ténybeli tartalmara,
hanem a narrativak strukturaltsagara,
érzelmi integraltsagara is hangsulyt he-
lyez, ezaltal komplex képet adva a ko-
tédési reprezentaciok miikodésérdl. Az
AAI hatranya, hogy id6- és erdforras-
igényes, illetve specidlis képzést igényel
a szakszer( értékeléshez.”!

A kotédési mintazatok feltarasa-
ra projektiv pszichologiai mérdeszko-
z0k is rendelkezésre allnak. Az AAP
(Adult Attachment Projective Picture
System) standardizalt képsorozatokra
adott narrativak elemzése révén nyujt
betekintést a felndttkori kotédési repre-
zentaciok mélyebb, gyakran tudattalan
aspektusaiba. Az AAP alkalmazasa so-
ran a vizsgalati személynek képek alap-

20 NASIRZADEH, S.; KERASKIAN, A.: Comparing the relationship between early maladaptive schemas, defense
mechanisms and type D personality among individuals with secure and insecure attachment style.
21 GEORGE, C. és masok: Adult Attachment Interview (AAI).
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jan torténeteket kell alkotnia, amelyek
szimbolikus szinten tiikrozik a kotodé-
si sziikségletek, félelmek és megkiizdési
stratégidk szervez6dését. A modszer kii-
16n6s érzékenységgel képes azonositani
a szorongo, elkeriild, illetve dezorgani-
zalt kotédési mintazatokat, igy hasznos
kiegészitdje lehet a strukturalt interju-
alapu vizsgalatoknak. Az AAP nemcsak
a kotddési sériilékenységek feltarasa-
ra alkalmas, hanem pozitiv eréforraso-
kat is azonosit, amelyek terapids inter-
venciok alapjat képezhetik. Ugyanakkor
az AAP interpretacidja szintén jelentds
szaktuddst és képzettséget igényel, ami
korlatozhatja a szélesebb korti alkalmaz-
hatdsagat.>

A gyakorlati alkalmazhatésdg szem-
pontjabdl fontos megemliteni az on-
kitoltds kérddéives mérdeszkozoket is,
amelyek lehet6vé teszik a kotédési min-
tazatok gyors, standardizalt felmérését,
kiilonésen nagy mintak vagy sztirési cé-
lu vizsgalatok esetében. A magyarorsza-
gi gyakorlatban kiemelt jelentéséggel
bir az un. RSQ-teszt (Relationship Scale
Questionnaire) honositott és standardi-
zalt kérd6iv, mely a fiiggetlenségi és ag-
godalmaskodasi dimenzidk mérésére
alkalmas, a klasszikus biztonsagos és bi-
zonytalan kotédési mintazatok helyett.>

Emellett az ASQ-SF-kérd6iv (Attach-
ment Style Questionnaire) roviditett
valtozata egy korszer(, 29 tételes onki-
toltés eszkoz, amely a szorongo és elke-

riilé kotodés f6 dimenzidi mellett 6t al-
skalat is vizsgal (pl. kozelségkeriilés),
igy finomitott képet ad a kotédési min-
tazatok muikodésérol.** Mas onkitoltés
kérdéiv az un. RAAS-kérddiv (Revised
Adult Attachment Scale), egy szintén
széles korben alkalmazott mérdeszkoz,
amely hairom dimenzi6é mentén (szoron-
gas, fliggés, kozelség) méri a felnéttkori
kotédési jellemzoket.”

Léteznek tovabba roviditett kotd-
désskalak is, amelyeket kifejezetten szi-
rési céllal vagy idomegtakaritds miatt
fejlesztettek ki. Példaul az un. ECR-
kérdéivnek (Experiences in Close Rela-
tionships) van 12 tételes, roviditett for-
maja (ECR-S), amely a teljes skala két
dimenziojat (szorongas és elkeriilés) ro-
videbben méri, mégis elfogadhaté meg-
bizhatdésaggal.*

Az 6nkitoltés kérdéives mérdeszko-
z0k elénye, hogy standardizalt, gyors és
koltséghatékony médot kindlnak a ko-
tédési mintdzatok becslésére, kiilondsen
nagyobb mintdkban vagy szilirési célu
alkalmazas esetén. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy ezen eszkozok féként
az onjellemzés szintjén torténd értéke-
lésre épitenek, igy a mélyebb, implicit
kotddési reprezentacidk feltardsara ke-
vésbé alkalmasak, mint az interju- vagy
projektiv modszerek.

Alternativ megoldasként egyszert al-
litasokkal, skalakérdésekkel is lehet tajé-
kozédni a kotédési mintézatrdl. Példaul

22 GeORGE, C.; WEsT, L.: The Adult Attachment Projective Picture System.; GEORGE, C.. BUCHHEIM; A.:
Use of the adult attachment projective picture system in psychodynamic psychotherapy with severely

traumatized patient.

23 CsOkA Szilvia és masok: Kisérlet a felndttkori kotédés mérésére — A kapcsolati kérdéiv (Relationships Scale

Questionnaire) magyar valtozata.

24 NovoPsych: Attachment Style Questionnaire — Short Form (ASQ-SF).

25 TEIXEIRA, R. és masok: Collins and Read Revised Adult Attachment Scale (RAAS) validity evidences.;
KANTH, B. és masok: Measuring Couples and Family Dynamics in India.

26 CONSTANTINESCU, N. és masok: A Romanian version of the Experiences in Close Relationship Scale — Short

Form (ECR-S) measure of adult attachment.
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egyetlen Likert-skdla tétel is utalhat a
szorongd kotédésre: ,Gyakran aggo-
dom, hogy a szamomra fontos sze-
mély végiil elhagy” Az erre adott magas
egyetértés jelzi a szorongd kot6dési at-
tittdot. Hasonloképpen egy rovid kér-
dés az intimitaskeriilésre is ravildgithat:
»-Kényelmetleniil érzem magam, ha vala-
ki tal kozel keriil hozzam.” Ezek a kérdé-
sek az emlitett standard kérdéivek tételei-
hez hasonld tartalmuak és sztrdjelleggel
alkalmazva gyors képet adhatnak a kliens
belsé munkamodelljérél. Természetesen
tisztdban vagyunk azzal, hogy egyetlen
kérdés nem ad olyan megbizhat6 profilt,
mint egy teljes kérdéiv, de iranydiagnosz-
tikai célra hasznos lehet és segithet annak
eldontésében, hogy érdemes-e részlete-
sebb kotddésvizsgalatot végezni.
Osszességében megéllapithatd, hogy
a kotédési mintazatok feltarasara széles

eszkoztar all rendelkezésre, az interju-
alapu, projektiv és onkitoltés modsze-
rek egyarant alkalmazhatdk a vizsgalati
célok és a rendelkezésre 4ll6 eréforra-
sok fliggvényében. Mig a mélyinterjis
és projektiv eljardsok részletesebb, imp-
licit kotédési reprezentacidkat tarhat-
nak fel, addig a standardizalt kérdéivek
gyors és koltséghatékony modon képe-
sek nagyobb mintak kotédési jellem-
z6inek szlrésére. A roviditett skalak
és célzott kérdések lehetdséget kinal-
nak arra, hogy a pszicholdgiai explo-
racid soran is tajékozodjunk a kotddési
attitidokrol, ezzel kiegészitve a komp-
lex pszicholégiai értékelést. A kotodé-
si mintazatok megbizhat6é azonositasa
kiilonésen jelentds lehet a pszichés sé-
riilékenység elérejelzése és az alkalmas-
sagvizsgalatok finomhangolasa szem-
pontjabol.

A LEHETSEGES SZAKMAI EGYUTTMUKODES PERSPEKTIVAI

A katonai pszichologiai alkalmassag
kérdéskore 6nmagaban is Osszetett, am
a katasztréfapszichologiai és fejlddéslé-
lektani aspektusok bevonasaval olyan
értelmezési keret tarul fel, amely a pszi-
chés miikodés mélyebb rétegeit is képes
felfedni. A traumatikus élmények fel-
dolgozasa, a k6tédési mintazatok alaku-
lasa, valamint a maladaptiv megkiizdési
modok megértése nem irhat6 le kiza-
rolag egyetlen pszicholdgiai diszciplina
megfontoldsaival. A traumakutatas és a
katasztrofapszicholdgia eredményei, a
pszichoneuroimmunolédgiai megfigye-
1ések, valamint a korai kot6dési minta-

zatok mentalis egészséget befolyasold
hatasainak feltardsa azt jelzi, hogy a ka-
tonai pszichologiai szlirési rendszernek
érdemes lehet hosszabb tavua élettorté-
neti és neurobioldgiai mintazatokkal is
szamolnia.”’

A lehetséges fejlesztési iranyokat te-
kintve mindez egy olyan interdiszcip-
lindris szemlélet beemelését indokolja,
amely integralja tobbek kozott a fejlé-
déslélektan, a klinikai pszicholdgia, a
pszichofiziologia vagy a katasztrofapszi-
cholégia elméleti és gyakorlati eredmé-
nyeit. E komplex megkozelités nemcsak
a pszichés rizikofaktorok pontosabb

27 BOLGAR Judit; KRAJNC Zoltan: Some thoughts about psychological questions of asymmetric warfare.;
LANG Andras; NAGY Laszlo: Kotddéselmélet és fejlédési pszichopatoldgia — szemlélet, modellek,
kozvetité mechanizmusok.; EHRLICH, K. B.: Attachment and Psychoneuroimmunology.; URBAN Nora:

A katasztrofahelyzetek pszicholdgiai vonatkozdsai.
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beazonositasat segitheti, hanem hoz-
zdjarulhat a reziliencia fejlesztéséhez, a
prevenci6 célzottabb tervezéséhez és a
pszichés leterheltség csokkentéséhez is.
Ezen megkozelités integralasa a katonai
pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatokba
egy holisztikus, rendszerszintl szemlé-
letet tiikkrozé pszichodiagnosztikai esz-
koztar felallitasahoz jarulhat hozza.*
Mivel a katonai alkalmassag békeidd-
ben torténd vizsgalata lehetGséget ad a
komplexebb pszicholdgiai sztirési eljara-
sok alkalmazasara - kiilonésen a vezet6i
éstorzstiszti allomany esetében —, akotos-
dési mintazatok feltardsa hozzdjarulhat
a szolgalatra valé alkalmassag holiszti-

kusabb és hosszu tavon is megbizhatobb
megitéléséhez. A kotddési stilusok alap-
vetéen hatarozzak meg az egyén stressz-
kezelési és érzelemszabdlyozasi képes-
ségét, valamint azt, hogy miként reagal
nem megjosolhato, extrém terhelésre
vagy krizishelyzetekre. A haborus hely-
zetek gyors reagalast igényl6 fazisaiban
a szlirési szempontok sziikségszertien
leegyszertisodnek, azonban éppen ezért
valik kiilonosen értékessé az olyan eld-
zetes, mélyebb pszicholdgiai tényezék
vizsgalata, amelyek jelentésen befolya-
solhatjak a dontéshozatalt, a rezilienciat
és az egyittmiikodési képességet erds
pszichés nyomds alatt is.”

KOVETKEZTETESEK ES AJANLASOK

Jelen tanulmany célja a katonai pszi-
cholégiai alkalmassagvizsgalatok és a
katasztrofapszicholdgia  hatarteriile-
tein megjelend Osszefliggések feltarasa
volt, kiilonos tekintettel a traumatikus
események pszichés hatasaira és a ko-
tédési stilusok szerepére a megkiizdés-
ben.

A 21. szazadi hadviselés komplexitasa
és a hibrid fenyegetések megjelenése uj
kihivasokat tamasztanak a katonai sze-
mélyi allomannyal szemben. A békeid6-
ben megvaldsithato, részletes pszicholo-
giai szlirések, amelyek kiilonosképpen
fokuszalnak a vezet6i és torzstiszti al-
loményra, lehetdséget nyujtanak olyan
mélyebb pszichés kockazati tényezék
azonositasara, mint a maladaptiv koto-
dési mintazatok vagy a csokkent rezili-
encia, amelyek dontéen befolyasoljak a

stresszhelyzetben mutatott valaszokat és
a megkiizdést. A katonai szerepkorok-
bdl fakadd extrém terhelés sziikségessé
teszi a pszichés monitorozast és a lehet-
séges sériilékenységek felismerését, hogy
csokkentsiik a hosszu tavon is fennalld
mentalis zavarok kialakulasanak esé-
lyét. A pszichés sériilékenység megbiz-
haté azonositasa eldsegitheti a szolga-
latra valé alkalmassag differencialtabb
értékelését, valamint célzott, preven-
tiv mentalhigiénés intervenciok hatéko-
nyabb alkalmazdsat.*

A pszichologiai alkalmassag komplex
értelmezéséhez elengedhetetlen a ho-
lisztikus szemléletti megkozelités, amely
nemcsak az aktualis mentélis dllapotot,
hanem a fejlédési tényezdket, a stressz-
reakciokat és a hosszu tava alkalmazko-
doképességet is figyelembe veszi.

28 SANDRA Sandor és masok: Gondolatok a katonai alkalmassag multjarél és jelenérél.

29 CARLL, E. K.: Trauma Psychology.

30 CARLL, E. K.: Trauma Psychology.; LANG Andras; NAGY Laszl6: Kotddéselmélet és fejldési pszichopatoldgia

— szemlélet, modellek, kozvetité mechanizmusok.
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A hagyomadnyos krizismegkozelitési
metodikak mellett sziikség van uj, stan-
dardizalt vizsgalati mddszerek kidolgo-
zasara, amelyek képesek eldre jelezni a
fokozottan kockazatos élethelyzetek-
ben jelentkezd pszichés terheléseket. Az
olyan helyzetek, mint a kiber- és biolo-
giai hadviselés, a tomegkatasztréfak
vagy tomegjarvanyok gyakran kisza-
mithatatlanok és véletlenszert esemé-
nyekbdl kovetkezhetnek, igy a hagyo-
manyos elérejelzési modellek nem
mindig alkalmazhatok. Ezért sziiksé-
ges, hogy a pszicholégusok proaktivan,
jovokutatasi moddszerekkel vizsgaljak
meg, hogy milyen stlyos stresszhatdsok
érhetik az egyéneket ezekben a helyze-
tekben.

A virtualis valosag alapu felkészitések
Uj dimenzidt nyithatnak a stresszténye-
zO6k vizsgalataban és a reziliencia fejlesz-
tésében. Ezek a technoldgiak lehetévé

teszik, hogy a katonai személyzet szi-
mulalt, de valésaghti kérnyezetben ta-
pasztalja meg a potencialis stresszhely-
zeteket, ezdltal javitva a stresszkezelési
képességet és az alkalmazkodoképessé-
get. Az ilyen tipusu tréningek kiilonésen
hasznosak lehetnek a kiberhadviselés és
mas, 4j tipusu fenyegetések kezelésében,
ahol a hagyomanyos felkészitési mdd-
szerek nem elegenddek.”

Osszefoglalva: a katonai pszichologiai
alkalmassagvizsgalatok és a katasztro-
fapszichologia teriiletén elengedhetet-
len a multidiszciplinaris megkozelités,
amely integralja a pszicholdgiai, orvo-
si és technologiai tudomanyteriiletek
eredményeit. A holisztikus szemlélet,
a proaktiv jovokutatds és az innova-
tiv technoldégiak alkalmazasa kulcsfon-
tossagl a katonai személyzet mentdlis
egészségének meglOrzése és a szolgalatra
vald alkalmassag biztositasaban.
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RISK FACTORS OF PSYCHOLOGICAL DECOMPENSATION IN THE MILITARY
CONTEXT: THE ROLE OF TRAUMA AND ATTACHMENT PATTERNS
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ABSTRACT

The new types of security challenges emerging in 21%-century warfare and crisis
management demand an increased level of psychological adaptability from mili-
tary personnel. This study aims to explore, through a literature review, the rele-
vant psychological factors that lie at the intersection of military psychological as-
sessment and disaster psychology. This paper focuses particularly on the
psychological impact of traumatic events, the phenomenon of psychological en-
trapment, and the role of actachment styles in stress responses and the develop-
ment of maladaptive coping patterns. The investigation is situated in a peace-
time context, with special emphasis on the psychological screening possibilities
for the leadership and staff officer personnel.



