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ABSZTRAKT Az emberi mlikddés szempontjabdl elengedhetetlenill fontos a megfeleld alvas-
id6 biztositasa. Alvasmegvonas esetén romlanak az agy kognitiv funkcioi, memoriazavar, teljesit-
ménycsdkkenés jon létre, ami hatranyosan érintheti a katonai hatékonysagot és a mUveleti ered-
ményt. A felelés katonai vezetd feladata, hogy biztositsa ezt az id6t sajat maga, valamint
alarendeltjei szamara. Jelen cikk célja felmérni az alvashiany szerepét a katonai tevékenységek so-
ran, tovabba gyakorlati példakkal is alatamasztani az alvas fontossagat. Az alvas-/teljesitménymo-
dell az alvashiany hatasanak becslésére szolgal, ami a jelenlegi és a varhato teljesitményt jelzi eld-
re az alvasmennyiségek alapjan. Az alvaskezeld rendszer segitségével ezt monitorozni is tudjak,
amivel a katonai eredményesség hosszU tavon fenntarthatd, tovabba az alvasidé biztositasa az
operativ tervezésbe is beilleszthetd.

BEVEZETES

Az emberi alvas létfontossagu és szerve-
zett események sorozata, amely minden
este rendszeres ciklikus programot ko-
vet, hogy biztositsa az emberi test opti-
malis teljesitményét. Az alvashiany egy
széles korben elterjedt jelenség, amely
kéros valtozasokat idézhet el6 a kogni-
tiv teljesitményben. Az alvascsokkenés
hatdssal van a memoriara, a figyelemre,
az éberségre, az itéloképességre, a don-
téshozatalra és az agy dltalanos kogni-
tiv képességeire, ami csokkent funkcidt
és a kognitiv teljesitmény romlasat ered-
ményezi.'

Az operativ kornyezetben 1évé ka-
tondk folyamatos alvdsmegvondsban
szenvednek, ami jelentds teljesitmény-
romlashoz vezet. Az ennek javitasara
szolgdlo modszereknek jelentds kovet-
kezményei lehetnek a sajat eréinkre és
az ellenfélre egyardnt, mivel az alvési
elény meghatdrozo lehet a harctéren.

A sziikséges alvasid6 engedélyezése
fontos tényez4. Nem hagyhat6 ki, mi-
vel az alvasmegvonas a teljesitmény
és a katonai hatékonysag csokkené-
sét eredményezi. Ennek akkor van je-
lentdsége, amikor a munkakdr szoros

1 KHAN, M. A;; AL-JAHDALI, H.: The consequences of sleep deprivation on cognitive performance.
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titemtervvel (pl. tobbmiiszakos mun-
kavégzéssel, katonai szolgalattal) jar,
és a hosszu ideig tart6, magas koncent-
racié fokozott szerepet jatszik a mun-
kateljesitményben, a dontéshozatalban
vagy a tulélés szempontjabol. A kato-

nai szolgalathoz kapcsolodé kornye-
zeti feltételek, mint példaul a kényel-
metlen munka- és alvaskoriillmények,
a gyors hadmiiveleti tempd, a tartds
hadmiiveletek, 6nmagukban is kime-
riilltséghez vezetnek.?

AZ ALVASHIANY ES A KATONAI VEZETO SZEREPE

A katondk a harctéren allanddéan al-
vashianyban szenvednek, ami jelentds
teljesitménycsokkenéshez vezet. Ebbdl
eredden a katonak alvasmegvonas alatt
torténd viselkedésének javitasara szol-
galé barmely moddszernek komoly ko-
vetkezményei lesznek a sajat erdinkre
és az ellenfélre egyarant. Akinek hama-
rabb sikeriil elérehaladast elérni ezen
a téren, az jelentés elényre tesz szert.
A katonai hatékonysag egyik jelen-
tds eleme, kozvetlen emberi tényezdje
a teljesitmény romlasa stresszes koriil-
mények kozott, kiilonoés tekintettel az
alvashianyra. Ha az ellenség jelentds al-
vasi elénnyel rendelkezik, akkor ez ko-
moly veszélyt jelent.’

A harci/operativ kornyezet mind fizi-
kai, mind mentalis szempontbol nagyon
megterheld. A katondknak a teljesitmé-
nyiik fenntartdsa érdekében Osszetett,
gyorsan valtozd és gyakran kétértelmu
helyzeteket kell megoldaniuk. Az egyéni
kudarc az egység eredményességét ront-
hatja, ami sebesiilést és halalt okozhat,
valamint a tulélék szdmara poszttrau-
mas stressz kialakuldsahoz vezethet.*

Az 6ngondoskodas — a ruhdzat cse-
réjétdl kezdve a megfelel6 mennyiségt
alvasidé biztositasdig egy nehéz mive-

DN W N

Bobpa Mihaly: Bdtorsdg és tavolsag.

let utan - elGsegiti az egyén — és igy az
egység — hatékonysagat az operativ ko-
rilmények kozott. Ezt szamtalan ese-
mény befolyasolhatja, amelyek a kovet-
kez6ék lehetnek: a harc intenzitasa és
tipusa; moral, vezetés, horizontalis és
vertikalis kohézid; edzettség és ellenal-
16képesség; harci tapasztalat. Elettani
szempontbdl az utdbbiak a meghata-
rozdak: terhelés, hidratédlds, alvas, tap-
lalkozas. Fontos tényez6 tovabba fami-
lidris szempontbdl az egység etnikai
klimaja.

Az egység miiveleti eredményessége
ezen tényezOk sajatos konfiguracidja-
tol fiigg. Tulmutat az adott eseményen,
hosszu tavon is meghatarozo lesz egyé-
ni vagy egység szinten a miiveletek vég-
rehajtasaiban. Amennyiben ez az egy
egység javara valik, az sikeresebb mu-
veletet eredményez, alacsonyabb lehet
az akut és késleltetett harci stressz ki-
alakulasa.

A tényezOk Osszedllitasa soran a pa-
rancsnok feleldssége az, hogy ezek az
egység javat szolgaljak, és a katondk
kezelni tudjak a harci helyzettel egyiitt
jaré bizonytalansagot.’ Feladata tovab-
ba megszervezni és feliigyelni a beosz-
tottjai ellatasat, harctéri mozgasat, na-

KiLLGORE, W. D. S.: Effects of sleep deprivation on cognition.
NAGY Attila; SZAKACs Zoltan: Az alvasmegvonds hatdsa a figyelemre és a koncentrdciora.
DomBOVARI Magdolna: Alvdszavarok a hdborus veterdnok kérében.
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pi beosztasukat, tovabba koordindlni a
munkajukat.® Fontos tényezd az alvas-
id6 biztositasa, ami altal képesek lesz-
nek megfeleléen donteni, mivel felel6-
sek nemcsak sajat magukért, hanem
beosztottjaikért, tarsaikért is. Ennek
hidnyaban csokkenhet a kockazat-
elemzé képességiik,” és fokozodhat a
fizikai veszteség. Az alvasid6 mérésé-

re kifejlesztettek egy alvaskezel6 rend-
szert.

A teljesitmény fenntartasdban az al-
vasnak elengedhetetleniil fontos szerepe
van, ami szorosan Osszefiigg a parancs-
noki feleldsséggel és a személyes felel3s-
ségvallalassal az operativ tervezés soran,
a miveletek jelenlegi és jovébeni lebo-
nyolitasakor.®

AZ ALVASDEPRIVACIO ES A HARCI TELJESITMENY

A modern harcaszat egyik alapvetése,
hogy barmely iitkozet eld6lhet egység-
nyi szinten is, mivel az az egység, amely
elegendd tiizerdt képes alkalmazni adott
helyen és id6ben, meghatarozhatja a csa-
ta sorsat.

Az eredményes harci miveletekben
szerepet jatszik a hatékony kognitiv tel-
jesitmény, valamint a parancs, a kont-
roll, a kommunikacio és az intelligencia.
Az alvasmegvonds csokkenti a kogni-
tiv funkcidkat, aminek kovetkeztében
a személyek még képesek ugyan a fel-
adatok pontos végrehajtasara, am azok
megvaldsitasa lelassul. A katonak gon-
dolkodasa alvashidny esetén lecsokken-
het arra a szintre, hogy mar nem tudnak
korrekt dontést hozni a rendelkezésre

allo id6 alatt. Ha pedig az adott helyzet-
ben vart dontés rendszerkritikus, akkor
nem fog mikodni a rendszer. A katonak
muveleti kdrnyezetben elveszithetik azt
a tudatossagot, amivel képesek megérte-
ni az informacidkat a megfelel6 taktikai
helyzetekben. Ez nem jelenti azt, hogy
ne tudnanak harcolni a csapatok alvas-
megvonasban, azonban a hatékonysa-
guk romlik.

Az egyszerii mentalis folyamatok nem
valtoznak. Az egységek még mindig jol,
pontosan tudnak célozni az alvasidé
csokkentésével, azonban a taktikai té-
nyez6khoz, a terephez valé alkalmazko-
dasuk romlik, igy megeshet, hogy mar
nem képesek kiilonbséget tenni barat és
ellenség kozott.?

ALVAS AZ EGYESULT ALLAMOK HADSEREGENEK KIKEPZO KOZPONTJABAN

Rovid és fragmentalt alvas hatdroz-
za meg az intenziv harci tevékenysé-
get, amelyet a szimulalt harci mtvele-
tek tanulmanyai igazolnak. Az Egyesiilt

6 BoDA Mihaly: A katonai vezetdi erény: a karizma.

Allamok hadseregének Ranger iskolaji-
ban az alvas—ébrenléti mintazatot egy a
csuklon viselt aktivitasmonitor segitsé-
gével tanulmanyoztdk. Ez egy konnyt

7 HuiQAo, ). és masok: Effects of mental fatigue on risk preference and feedback processing in risk decision-

making.

8 HAsLAM, D. R.; ABRAHAM, P.: Sleep loss and military performance.
9 WHITNEY, P; HINSON, ). M.: Measurement of cognition in studies of sleep deprivation.
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1. dbra. Ranger iskola: Atlagos alvdsidé az
iskola 4 fazisaban

(Walter Reed Army Kutatdintézet,
Viselkedésbioldgia tanszék)

gyalogsagi miveleti szimulacié volt egy
erdsebb erd ellen, amely 58 napig tartott.
A vizsgalt idészakban a résztvevok atla-
gosan 3,6 orat aludtak (1. dbra).

Ez az id6 azonban nem egy Ossze-
fiiggd alvas soran, hanem fragmen-
taltan jelent meg a nap 24 drajaban.
A ranger jelolteknél a kognitiv teljesit-
mény nem igazan lényeges. Ezt droid-
allapotnak nevezik, amely soran egyik
labukat a masik elé helyezik a jeloltek
és reagalnak, ha megtamadjak 6ket, de
sajat kezdeményezésre nem igazan to-
rekszenek, valamint nehezen latjak ata
helyzetiiket.

A dél-kaliforniai sivatagban talalhatd
Nemzeti Kiképzési Kozpontban (NTC)
vizsgaltak az aktigraffal rogzitett alvas—
ébrenléti ciklust szimuldlt pancélozott
és gépesitett gyalogos muveletek soran.
Ezek a miiveletek 14 napos él6 tlizgya-
korlatbdl alltak és zaszloaljméretii cso-
portokat érintettek. Az el6z6, Ranger is-
kolas, és a jelen tanulmdanyban is rovid

M harcaszati

zaszloalj gyakorlat

szazad

szakasz

egység
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2. abra. A Nemzeti Képzési Kozpontban
(NTC) tortént szimuldcié sordn a katonai
rang és az alvds mennyisége kozotti
dsszefiiggés

(Walter Reed Army Kutatdintézet,
Viselkedésbioldgiai tanszék)

és széttagolt alvasidéket tapasztaltak.
Tovabba ebben az értekezésben egyér-
telmtien forditott osszefiiggés mutatko-
zott az alvds mennyisége és a katonai
rang kozott (2. dbra).

Amig a csapat és a legénység szintjén
atlagosan 7-8 ora alvasideje volt a sze-
mélyzetnek éjszakanként, addig a zaszl6-
alj és a dandar vezetési szintjén mar csak
alig tobb mint 4 6ra alvas tortént egy éj-
szaka alatt. Azt varnank az alvas teljesit-
ményre gyakorolt hatdsa alapjan, hogy
az alacsonyabb beosztast személyzet ha-
tékonyabb lesz, mint a magasabb sav-
ban dolgozd személyzet. A tanulmany
soran a fiatalabb személyzet javitotta a
teljesitményét a gyakorlat kozben, mig
az id6sebb, magasabb rangu személyzet
»droidda” valt.'’

Az alvasmegvonast vizsgaltak a tii-
zérségi célzo kozpont (Fire Direction
Center, FDC) csapatainak muveleti szi-

10 PLEBAN, R. ). és masok: Characterization of sleep and body composition changes during Ranger training.
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muldcidja soran is. A megbizasuk szerint
abrazolniuk kellett a célpont helyét (aho-
gyan az informaciot megkaptak a megfi-
gyel6ktdl), meghatdrozni az iranyt, a ta-
volsagot, a fegyver magassaganak szogét
és a toltetet.

A célpontokat elére kiildott megfi-
gyel6k azonositottak, és vagy azonna-
li tizet kértek, vagy elébb a célt kellett
meghatarozni késobbi tiizeléssel (elére
megtervezett célpont). Az irdnyt, tavol-
sagot minden esetben az FDC-nek kel-
lett meghataroznia, amikor megkapta a
célpontot.

Azonnali tizfeladat esetén az FDC-
nek ezt azonnal jeleznie kellett a fegy-
veres er6knek; mig elére megtervezett
célpontnal el6szor le kellett ellendriz-
nie az informaciét mindaddig, amig az
adott célpontrdl tlizparancs nem érke-
zett. A célpont azonositasakor folya-
matos frissitésre volt szitkség a térké-
pen, hogy megbizonyosodjanak arrol,
hogy a megadott hely nem egy kérhaz,
iskola, templom vagy mas tilalom ala
es6 hely.

A tanulmanyban 36 6ran at tesztel-
ték szimulalt, folyamatos harci mi-
veletek soran a 82. légideszant divizi6
FDC-csapatait, amelyek képesek voltak
egyidejlleg két tlzfeladat teljesitésére.
A vizsgalat teljes ideje alatt nem rom-

lott azon képességiik, hogy pontosan ki-
szamitsak a tavolsagot, az iranyt, a ma-
gassagot és a toltést. Azonban 24 dra
utdn abbahagytdk a helyzetiik és az el6-
re megtervezett célok meghatdrozasat.
A helyzettudatot, szituaciés tudatossa-
gukat és felfogd képességiiket a miive-
letben betoltott szerepiikrdl elveszitet-
ték. Mar nem voltak tisztaban vele, hogy
mire 16nek, valamint, hogy hol vannak a
baratsagos vagy az ellenséges egységek-
hez viszonyitva.

A szimulacié kezdetén, amikor tliz-
parancsot kaptak egy koérhazra vonatko-
zban, az egység ellendrizte a helyet, azo-
nositotta a célt és elutasitotta a kérelmet.
Az id6 elérehaladtaval azonban helyzet-
térkép nélkiil, habozas nélkiil tiizet fog-
nak nyitni, fiiggetleniil a cél tipusatol.

A vizsgalat elején, amikor két parhu-
zamos tlzfeladatot kaptak és volt egy
elére tervezett célpont is, amely kap-
csan madr elkészitették a beazonositast
a tervezett célpontra, gyorsan és ponto-
san l6ttek mindhdromra. A késébbi sza-
kaszban ugyanazon parancs esetén az
egység tagjai mar elhanyagoltak, hogy
elore tervezzenek és informalddjanak a
tervezett célpontrol, 6sszezavarodtak és
rendezetlenné valtak. Csak hossza id6
elteltével 16ttek a célra, ha egyaltalan tii-
zeltek."

AZ OBOL-HABORUBAN ELOFORDULO BARATI TUZ ESETE

Az alvashianybol ad6dé kudarcok gyak-
ran végzetesek a vald vilagbeli harcmii-
veletek esetében. Ennek kapcsan a tel-
jesitmény fokozatos, szisztematikus

csokkenését mutatjak a laboratériu-
mi adatok. A teljesitmény modszeres
csokkenésének néhany napig nem lesz
jelentés kovetkezménye az operativ

11 BANDARET, L. E. és masok: Artillery teams in simulated sustained combat: Performance and other

measures.
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szimulaciokban vagy a miiveletekben,
ha a feladat egyszer, ismerds vagy pon-
tosan meghatarozott, bar lassabb teljesi-
tési id6vel kell majd szamolni.

A feladatok azonban lehetnek Gssze-
tettek, ismeretlenek vagy eleve idéhoz
kotottek. Példaul egy Osszetett, kritikus
és természeténél fogva idéhoz kotott fel-
adat lehet a céladatok megszerzése és
kilovése egy M1 harckocsi legénysége
szamara. Ha a helyes dontés meghoza-
taldhoz sziikséges id6 meghaladja a ren-
delkezésre allo id6t, sulyos katasztrofa
kovetkezhet be. Ha az id6 lejar és a ka-
tona nem tud helyes dontést hozni, ak-
kor improvizalni kényszeriil, ami teljes
kudarcot eredményezhet. Ha a hibazo
személy egy komplex rendszer kritikus
eleme, akkor ez katasztrofalis rendszer-
hibat jelent.

Belenky ezredes vizsgalta a Sivatagi
Vihar Mivelet (Operation Desert
Storm) soran kialakult barati tliz ese-
tét egy harci egységet kiséré mentalhi-
giénés csapat részeként. Tobb mint 48
oranyi szolgalat utan (azaz rovid, frag-
mentalt alvassal végzett miiveleteket ko-
vetden), az esti 6rakban egy hat Bradley-
bél (csapatszallito harci jarmiibol)
allo egység parancsnoka azt a parancsot
kapta, hogy vonuljon eldre és allitsa a
jarmtveket egy vonalba. Az egység to-
vabbi mozgatasat masnap reggelig nem
tervezték. A szakaszt mindkét oldal-
rél Bradley-l6vészek karoltdk, valamint
ezek tamogatasara négy M1 harckocsi-
bdl allé csapat allt rendelkezésre, ame-
lyek a Bradley-k hatso6 részétél bizonyos
tavolsagra helyezkedtek el.

Hajnali 1 6ra tdjban a vonal felé moz-
g6 termikus objektumokat figyeltek meg
mindaddig, amig a vonal sordaba nem ju-

tottak. Ez nem egy tamadas volt, hanem
egy oszlopban vonulé iraki alakulat,
akik valészintileg ugyanugy meglepdd-
tek a kialakult helyzeten, mint az ameri-
kaiak. Ttizharc soran az 6sszes iraki jar-
mivet elpusztitottak, azonban amerikai
harcijarmi-veszteség is volt.

Rekonstrualtak az eseményt, amely-
ben a két megsemmisiilt Bradley a csa-
pat vonalanak bal oldalan helyezkedett
el. Az elol halado és jobbrdl érkezd iraki
egységeket elpusztitottak. A bal olda-
li két Bradley a mar Kkil6tt és égo iraki
jarmiivek kornyékén haladt, amelyeket
a jobb oldali Bradley-k irakiaknak néz-
tek és tiizet nyitottak rajuk. A harcko-
csikba épitett védelemnek koszonhe-
téen a személyzet sértetlen maradt az
eset utdn.

A jobb oldali harckocsik parancsno-
ka és 16vészei abban a hiszemben vol-
tak, hogy inkabb elére, mint balra 16nek,
igy nem nyitnak tiizet a sajat sorukra.
A miivelet ezen szakaszdban nem tor-
téntek vizsgalatok az alvas idétartama-
rol és folytonossagardl. A katonak jelen-
tése szerint az alvasuk rovid és széttagolt
volt az el6z6 48 oraban. Ez a barati tiz
egyértelmien oOsszefiiggésbe hozhatd
az alvashidny teljesitményt ront6 hata-
saval, amelyben az egyszert feladat tel-
jesitésének képessége (azaz a célpontra
iranyitas) megmaradt. Azonban azon
képesség elveszett, hogy orientaldédjon a
taktikai helyzethez és megértse azt, azaz
magasabb szintl kognitiv miveletet
hajtson végre. A harckocsi tiizet nyitd
legénysége tartotta a taktikat, ahogy 6n-
maguk is megfogalmaztak: aki elttiink
all, az meghal. Azzal viszont mar nem
voltak egyértelmiien tisztaban, hogy ki
hol helyezkedik el."”

12 BELENKY, G. és masok: The Effects of Sleep Deprivation on Performance During Continuous Combat

Operations.
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AZ ALVASIRANYITAS
ES AZ EBERSEG FENNTARTASANAK
GYAKORLATI PROBLEMAI

A logisztikai tervezés soran elengedhe-
tetleniil fontos az alvas irdnyitasa a tel-
jesitmény fenntartasanak érdekében.
Ennek a tisztazasa céljabol vegyiink egy
masik példat! Az tizemanyag logisztika-
janak kezelésében sziikséges meghata-
rozni a rendelkezésre all6 mennyiséget
és a varhaté fogyasztast az ajboli ella-
tas megtervezéséhez. Ugyanez igaz az
alvas kezelésére is, hogy az éberség és a
teljesitmény megfelel6 szinten maradjon
fenn. A felelésségteljes katonai vezetd
atlatja és megérti ezt.

A katonai személyzet szamara ismert,
hogy jelentés mértékben befolyasolja az
egyének és az egységek teljesitményét a
teljes alvasmentesség vagy a révid, szét-
tagolt alvas. A problémat az adja, hogy
a parancsnokoknak nincs lehet6ségiik
megbecsiilni, hogy mekkora alvasidét
tudnak biztostani sajat maguk és beosz-

tottjaik részére, ezaltal meghatdrozni
ennek hatasat az egyén és az egység ha-
tékonysagara vonatkozoéan.

Az tizemanyagpéldahoz visszatérve,
nem tudjak el6zetesen megallapitani
sem a fogyasztast, sem annak a varhaté
mértékét. Ehhez hasonléan az alvaske-
zelést sem tudjak hatékonyan beépite-
ni az operativ tervezésbe. Az Egyesiilt
Allamok hadseregének Orvosi Kuta-
tasi és Anyagparancsnoksaga (United
States Army Medical Research and
Materiel Command, USAMRMC) 1ét-
rehozott egy alvaskezelé rendszert,
amellyel a katonai vezet6k monitoroz-
ni tudjak az alvasidét, valamint alkal-
mas az azt kovetd teljesitmény el6rejel-
zésére is. Ezen eszkozok segitségével az
alvésiranyitas be tud keriilni az opera-
tiv tervezésbe és logisztikai tartalék-
ként kezelendé."”

ALVASKEZELO RENDSZEREK

Az USAMRMC kutatoéi kifejlesztet-
tek egy alvaskezelé rendszert (Sleep
Management System, SMS), ami a
helyszinen telepithet6. A Warfighter
Status Monitor egyik alkotérésze az
SMS rendszer, amit minden katona vi-
selhet a miveletek soran. Ennek a se-
gitségével maximalizalni tudjak az
egyének és az egységek teljesitményét,
tovabba fenn tudjdk tartani a csataté-
ri tudatossagot a folyamatos miivele-
tek soran.

13 SzAKACs Zoltan: Az alvds és a katonai szolgdlat.

A csukldn viselt alvas-/aktivitasfigye-
16 alkalmas az alvds mérésére. Ez a ké-
sziilék rogziti a karmozgasokat, és elem-
zi azokat az alvas id6tartamanak és
folytonossaganak  meghatarozasahoz.
Az alvas teljesitményre kifejtett hatasa-
nak becslésére kvantitativ alvasi/teljesit-
ménymodellt hoztak létre.

Az alvaskezel6 rendszer alapja a Sleep
Activity Monitorba integralt Sleep/
Performance Model. Részei a kovetke-
z6k: csukldn viselt, mikroprocesszoros,
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onallo, alvas-/aktivitasfigyelé (akti-
graf),'* amely az alvas id6tartamanak,
folyamatossaganak és id6zitésének za-
vartalan mérésére szolgal (3. dbra).

Az alvés-/aktivitdsmonitor segitsé-
gével az alvas-/teljesitménymodell ké-
pes a katona egyéni teljesitményének
meghatarozasara az alvasel6zmények
alapjan.”

1000

500

karmozgasok

2 48
6rék

3. abra. Alvds-/aktivitdsmonitor (aktigrdf)

(Walter Reed Army Kutatdintézet,

Viselkedésbioldgiai tanszék)

AZ ALVAS-/AKTIVITASFIGYELO

Az alvasmindség mérésére kordbban
hasznélt alvésnaplok készitése eréfe-
szitést igényelt a katonatdl, valamint
gyakran megbizhatatlan informacioval
szolgalt. Tovabba keveset tudtunk meg
beldle az alvds szakaszossagardl, ami a
rekuperaci6 kritikus valtozdja.

A korabbiakban leirt gyakorlati pél-
dakban (Ranger Iskola, Nemzeti Képzési
Koézpont) a Sleep/Activity Monitor se-
gitségével mérték az alvést. Az Obol-
haboru alatt helyezték tizembe ezt az
eszkozt, amely kardéra méretd, és altala-
ban a nem domindns csuklon hordjak.
A karmozgasokat kétperces idSinterval-
lumban méri és Osszegezi, az eredmé-
nyeket pedig a késziilék memoridjaban
(random access memory, RAM) tarolja.

Egy kozponti feldolgozoé egység (central
processing unit, CPU) a kar mozgasa-
nak adatait elemezve egy algoritmussal
méri fel az alvds és ébrenlét id6tartamat.
Ez alapjan pedig egy teljesitménybecs-
lést végez az alvas id6tartama és folyto-
nossaga alapjan.

Viselése nem zavar6, megbizhatéan
rogziti az adatokat akar egy honapig (le-
toltés és akkumulatorcsere nélkiil), to-
vabba eredményesen mikodott muvele-
ti kornyezetben (Ranger Iskola, Nemzeti
Képzési Kozpont, Sivatagi Vihar Miivelet).
Jelenlegi formajaban jelzi a visel6jének,
hogy mennyit aludt az elmult 14 napban
napi bontasban, és az alvasi el6zmények
alapjan eldre jelzi az aktualis teljesitmény-
szintet a kipihent alapvonalhoz képest.'®

AZ ALVASIDO BIZTOSITASANAK FONTOSSAGA

Visszatérve a barati tliz eseményéhez
az Obol-haboru idején, amely soran a
Bradley harci jarmivek jobb oldali sza-

kasza elpusztitotta a masik oldalt, téte-
lezziik fel, hogy az alvasmentesség szere-
pet jatszott a barati tizben. Kérdés, hogy

14 MULLANEY, D.). és masok: Wrist-Actigraphic Estimation of Sleep Time.
15 BELENKY, G.: Sleep, Sleep Deprivation, and Human Performance in Continuous Operations.
16 CoLE, R.). és masok: Automatic Sleep/Wake Identification from Wrist Activity.
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mi lett volna, ha az alvaskezel6 rendszer
mukodott volna.

A kérdéses egység katondi és parancs-
nokai jol kiképzettek, hozzaérték vol-
tak. Egyik résztvevé sem akarta, hogy a
barati tiiz esete létrej6jjon. Figyelembe
véve a fennallé alvashidnyt és az abbdl
eredd teljesitménycsokkenést, a Bradley
csapat tagjai alvasi tervet készitettek vol-
na, amit be is kellett volna tartani. Ha
pedig ezt nem tették volna meg, a felet-
teseik utasitottak volna 6ket erre.

Kipihenten és éberen megmaradt vol-
na a helyzetértékelési képességiik. Tehat,
azonnal reagéltak volna az iraki pancé-

lozott hordozé oszlopok lattan, hogy
megsemmisitsék Oket, ahelyett, hogy
megvartak volna, mig azok a sajat vo-
nalukhoz érnek. Ha az irakiak elérték is
volna a vonalat, a jobb oldali két Bradley
tudataban lett volna annak - a taktikai
helyzet felismerésével -, hogy a sajat vo-
nalukban veszélyben vannak és tiizet
okozhatnak."”

Marshall S.L.A. mondésat ujragon-
dolva: az informacié a gyégymod. Az
alvasido és a teljesitmény becslése alap-
jan az alvaskezelést javasolt beépiteni az
operativ tervezésbe minden iranyitasi és
ellendérzési szinten.'®

KONKLUZIO

A megfelel6 alvasidé az éngondoskodas
meghatarozé tényezdje. A nem elegen-
d6é mennyiségli és mindségli alvas ko-
vetkezményei lehetnek a csokkent men-
talis képességek, kiilonos tekintettel a
komplexebb agyi funkciokra, amelyek
fenntartjak a taktikai megértést és hely-
zettudatossagot. Ebbél ered6en csokken
az egyén és az egység hatékonysaga, ami
fokozza a hibak, balesetek szamat. Az el-
lenség szinre lépése nyoman a fokozodo

veszteségek hatassal vannak a hadmiive-
let kimenetelére, tovabba csokkenhet a
katondk azon képessége, amellyel fenn
tudjak tartani a jovébeni teljesitményiik
hatékonysagat.

A katonai vezet6k az alvaskezelé
rendszer segitségével képesek lesznek
fenntartani sajat és beosztottjaik mun-
kabirasat, csokkenteni az dldozatok sza-
mat, valamint javitani tudnak csapataik
eredményein.
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nsuring adequate sleep time is essential for human functioning. In the event of

sleep deprivation, cognitive functions of the brain deteriorate, and memory impairment and
performance decrease occur, which can adversely affect military effectiveness and operational
results. A competent military leader is responsible for ensuring this time for themself and their
subordinates. In this article, my goal was to assess the role of sleep deprivation during military ac
tivities and to support this with practical examples. The sleep/performance model is used to es-
timate the impact of sleep deprivation, and can also predict current and expected performance
based on existing sleep amounts. With the help of the sleep management system, this can also
be monitored. With this, military effectiveness can be maintained in the long term, and ensure
that sleep time be integrated into operational planning.



