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Szerz6

KuLcsszAvAk katonai hivatds, fegyelmezettség, dnkontroll, alvasmegvonds

ABSZTRAKT A katonai hivatas egyik elengedhetetlen eleme a fegyelem, amellyel elésegithetd
a katonai munkavégzés és javithatd annak hatékonysaga. Amennyiben csokken a katonak fegyel-
mezettége, fokozddik a baleseti rizikd, kérdésessé valhat egy katonai akcid sikeressége. Az alvas-
megvonas negativan befolyasolhatja a katonai fegyelmezettséget, valamint a teljesitményt. Az
alabbi tanulmany konkrét eseteken keresztiil szemlélteti a fegyelmezettség hianyaban el6forduld
kovetkezményeket, valamint attekinti, hogy az alvas hogyan befolyasolhatja az dnkontrollt, ezal-
tal a katonai fegyelmezettséget.

BEVEZETES

A katonai erények a katonai hivatas ella-
tasahoz sziikséges képességek, amelyek
a katonai feladatvégrehajtasban nyuj-
tanak segitséget. A fontosabb katonai
erények a batorsag, a becsiilet, a hiiség,
a vezet6i erény (karizma) és a fegyel-
mezettség.! A fegyelmezettség a paran-
csoknak valé engedelmeskedést jelenti
a katonai feladatvégrehajtas soran, mai

értelmezésben a kapott parancs szigoru
- sz6 szerinti — végrehajtasaban all.?

Jelen tanulmanyban célom volt fel-
mérni, hogy milyen baleseti rizikéval,
kovetkezményekkel jarhat a katonai fe-
gyelmezettség csokkenése, valamint az
alvas hogyan befolyasolja az onkont-
rollt, vagyis a fegyelmezettségre ira-
nyulo képességet.

KATONAI ELHIVATOTTSAG

Az emberi munkavégzésnek harom for-
majat kiilonboztetjilk meg: az elfoglalt-
sagot, a szakmat és a hivatast.> Az el-
foglaltsag tulajdonképpen kiilonleges

képesitést nem igényld, anyagi ellen-
szolgaltatas fejében végzett munka; a
szakma specialis szakképesitéshez ko-
tott, karrierépités kozvetlen vagy koz-

1 BobpA Mihaly: A hivatads és a katonai hivatds torténete és elemei.
2 Boba Mihadly: Katonai erények vdltozdsa a 19. szazadban Nyugat Eurdpdban és Magyarorszagon.
3 HEepAHL, Marcus: Blood and Blackwater: A Call to Arms for the Profession of Arms.
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vetett céljaval végezheté munkatevé-
kenység; végiil a hivatas kiilonleges
szakképesitést igényld, erkolcsi és mo-
ralis értékek megvalositasa mellett foly-
tatott munka.*

Az univerzalis katonai erkolcs és mo-
ralis szemlélet eredete és tartalma sze-
rint legalabb négyféle lehet: a profesz-
szionalisbol szarmazé autonémia és
felel6sség, a katonai hatékonysagot el6-
segitd értékek, valamint a tagabb tarsa-
dalomhoz valé integrativ viszonyt biz-
tosito jogok és kotelességek.

A katonai hivatasgyakorlas egyik elen-
gedhetetlen eleme a hatékonysag eldsegi-
tése, mivel bizonyos erények elsajatitasa
effektivebbé teszi e karrier folytatdsat.
Példaul a batorsag, a becsiilet, a hiiség és
a fegyelem erényei nagyban hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a kijelolt feladatokat a
katonak képesek legyenek véghez vin-
ni, illetve ezeket hatékonyabban telje-
sitsék.> Bizonyos erények a hatékonysa-
got az egyéni szinten segitik el6 (példaul
természetes batorsag), masok azonban
a kozosségi szinten. Az olyan érdemek
ugyanis, mint a becstilet és a fegyelem, a
hatékonysagot ugy segitik eld, hogy no-
velik a hadsereg kisebb-nagyobb egysé-
gein beliili 0sszetartdst.®

A fegyelmezettség erénye okori gorog,
makedon és romai kezdeteket kovetGen
a korai ujkorban kapott nagyobb hang-
stlyt a katonai kiképzésben, gondolko-
déasban, etikiban. A hadaszati feladatok,
kiilonosen a haborus feladatok végrehaj-
tasanak természete miatt azonban a ka-
tonai fegyelmezettségnek mindig is volt
valamilyen szerepe a hadseregek életé-
ben, bar mibenléte és eldmozditisdnak
eszkozei koronként sokszor kiilonboztek.

A fegyelmezettség altalaban véve a fi-
gyelemtartas és a koncentracio, azaz an-
nak a képessége, hogy valaki dsszpon-
tosit a feladatra és azt adekvatan végzi
el. A helyzethez illé cselekvést éppugy
meghatdrozhatja az, hogy parhuzamo-
san mi torténik vele, illetve az, hogy mi-
lyen elvarasok vagy szabalyok vonatkoz-
nak a cselekvésre. Az el6bbi esetben a
figyelem és a koncentracié eredménye-
ként jon létre az aktualis eseményekre
vald odafigyelés (gyakorlati okossag), az
utdbbi esetben pedig maga a fegyelme-
zettség jelenik meg. A fegyelmezettség
igy tulajdonképpen annak a képessége,
hogy valaki engedelmeskedik azoknak
az elvarasoknak vagy szabalyoknak,
amelyek meghatdrozzak, hogy miként
kell cselekedni.”

A FEGYELMEZETTSEG HIANYA A HIVATASOS ALLOMANYBAN

A katonai fegyelmezettség csokkené-
se kovetkeztében novekedhet a baleseti
riziko, illetve stlyos moralis és erkol-
csi kovetkezményei lehetnek. A kovet-

kezékben néhany példat mutatok be
arra vonatkozéan, hogy mi torténik,
ha hianyzik a fegyelem a fegyveres
er6knél.

4 ZELCER, Mark: Ethics for the Weekends: The Case of Reservists.
5 BobpA Mihaly: Az erkélcs és a moral katonai jelent6sége: Mire jo a katonai cselekvés erkdlcsi és moralis

nézépontja?

6 BobA Mihaly: Az alapvet6 katonai erények mibenléte és helyiik a hosszu 19. szdazadi magyar hadtudomd-

nyos gondolkoddsban.

7 BoDA Mihaly: A beosztott katonai erény: a fegyelmezettség.



HONVEDORVOS

2025. (77) 1-2. szdm

Nukledris fegyverrel kapcsolatos incidens

2008-ban a Peterson Légi Bazison Mi-
notban hat nuklearis robbandfejjel ella-
tott cirkalorakétat tévedésbdl az Egye-
siilt Allamok Légierejének szallitottak
Barksdale-be. A rakétdkban 1évé nuk-
learis robbanofejeket nem tavolitottak
el, mieldtt kivették volna azokat a ta-
rolojukbdl. A rakétak atvizsgalasat ide-
jében megkezdték a fegyverraktarban,

azonban a kordn érkezé szallitdsze-
mélyzet elvontatta 6ket anélkiil, hogy
megvizsgalta volna azokat. A l3szer-
iranyité kdzpont sem vizsgalta, hogy az
ellendrzés megtortént-e. Igy a nuklea-
ris robbanofejekkel ellatott rakétak 36
O0ran keresztiil mind Minotban, mind
Barksdale-ben a repiilégépre szerelve
maradtak.

Elalvdsos incidens

2008. julius 12-én a rakétavezérld és a
Minot melletti rakétasilok kozotti kom-
munikaciéért felelds alkatrészek cseréje
soran a személyzet harom tagja elaludt,
mikozben azt az alkatrészt kellett volna
feltigyelnie, amely a nuklearis interkon-
tinentalis ballisztikus rakétak kilovési
kédjait tartalmazta. A szabadly szerint a
létesitmény négy tisztjébdl allé legény-
ségnek kell biztositania az alkatrészt,

amig az vissza nem keriil a bazisra. A le-
génység az alkatrészt a létesitmény fe-
letti épiiletbe vitte és egy zarszekrénybe
zarta, ezt kovetden a legénységbdl har-
man elaludtak. Ez megsértette a légierd
eljarasi szabalyzatat, amely megkovete-
li, hogy a legénység legaldbb két tagja-
nak ébren kell maradnia a mtivelet ide-
je alatt.

Abu Ghraib

2004-t6]1 kezd6édGen az iraki Abu
Ghraib borténben (mas néven bagdadi
biintetés-végrehajtdsi intézetben) fog-
lyok bantalmazasardl, kinzasardl, szo-
démiajarol és megolésérdl szold be-

szamoldk keriiltek a nyilvanossag elé.
Mindezek a tettek stlyos kovetkezmé-
nyekkel jartak az érintettekre nézve, és
a fegyelem hidnyanak kozvetlen kovet-
kezményei voltak.®

AZ ALVAS ES A FEGYELMEZETTSEG

A jé alvasi szokasok és a hatékony on-
kontroll a sikeres miikodés fontos 6sz-
szetevéi. Sajnos a kronikus alvasvesztés
és az onkontroll karosodasa populdci-
0s szinten gyakori jelenség, ami nehéz-
ségeket okozhat a napi problémakkal

kapcsolatban, mint példaul az impulzu-
soknak valé ellenallas és a figyelemtar-
to viselkedés fenntartasa. Fontos kérdés
annak megértése, hogyha az 6nuralom
kimeriilt, akkor a jé alvasi szokasok ho-
gyan segithetik annak feltoltédését és

8 BAKER, Christopher: History shows examples of failure to discipline.
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fennmaraddsat. Az alvashianyos egyén,
aki az 6nkontrollhoz sziikséges eréfor-
rdsokat elhaszndalta, fokozottan ki van
téve annak a kockdzatanak, hogy be-
hédol az impulziv vagyaknak, csokken
a figyelme és korlatozott lesz a dontés-
hozatala.

Az elegendd éjszakai alvas hozzaja-
rulhat az 6nkontrollhoz sziikséges bel-
s6 erdforrasok helyreallitasahoz, mivel
az alvas egy bonyolult fiziolégiai me-
chanizmus része, amely helyreallitja az
idegrendszert és hozzajarul a hosszu ta-
v egészséghez és joléthez. Bizonyos ku-
tatasok azt sugalljak, hogy az alvas el6-
segiti az agy plaszticitdsat (anatomiai és
funkcionalis véltozasra valo képességét)
a szinapszis szintjén,’ javitja az immun-
rendszer miikodését,"” valamint noéveli a
napkozbeni vitalitast és hosszu élettar-
tamot biztosit.! A rendszeres inkon-
zisztens alvasidé vagy kronikus részle-
ges alvasmegvonas megterheli az alvés-/
ébrenlét-szabalyozasi folyamatokat.'> Az
alvas és az onkontroll visszahathat egy-
masra. Amig a jo alvasi szokasok hozza-
jarulhatnak a megfeleld belsé fegyelme-
zettség kialakulasdhoz, addig a kimeriilt
energiaforrasok rossz alvasi szokdasok-
hoz vezethetnek.

Az alvas onkontrollban jatszott sze-
repével eddig viszonylag kevés kutatds
foglalkozott. Korabbi vizsgalatok szerint

9 RIBERIO, Sidarta: Sleep and plasticity.

azok az egyének, akik jo alvasi szoka-
sokrdl szamolnak be, alacsonyabb pszi-
cholégiai fesziiltséggel és jobb onkont-
rollal rendelkeznek, és az elegendé alvas
elégséges a fegyelmezettséghez sziik-
séges energia poétlasahoz.”” Ehhez ha-
sonldéan Zohar és munkatdrsai' is arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy példa-
ul az egészségiigyi rezidensek alvashia-
nya is negativan befolyasolja az 6nkont-
rollhoz sziikséges kognitiv képességeket.
Egy masik tanulmany azonban azt talal-
ta, hogy az éjszakai alvasmegvonas nem
befolyasolta kozvetleniil az 6nkontrollt,
amit a jaték agressziv reakcioival mér-
tek.”® Jovobeli kutatisokra van sziik-
ség a viselkedési vélaszok és a dontés-
hozatali folyamatok szélesebb korében,
hogy tisztazzuk az alvas, az alvaszavar,
az onkontroll és a napi mtikodés ko-
zOtti lehetséges Osszefiiggéseket. A he-
lyes alvési szokds az egészséges életmod
egyik kulcsfontossagu osszetevdje, és az
onuralom és az alvas mogottes konst-
rukcioi kozotti Osszetett kapcsolatok
kutatasa értékes alapot nydjthat annak
megértéséhez, hogy az emberek hogyan
tudnak jobban miikédni.

Korlatozott szamu tanulmany foglal-
kozik azzal, hogy a rossz alvasi szoka-
sok és az alvasmegvonds hogyan befo-
lyasoljak az onkontroll olyan elemeit,
mint a szubjektiv eréfeszités, az észlelt

10 BRYANT, Penelope A. és masok: Sick and tired: does sleep have a vital role in the immune system?
11 KARASEK, M.: Melatonin, human aging and age-related diseases.
12 BARBER, Larissa K. és masok: Sleep consistency and sufficiency: are both necessary for less psychological

strain?

13 BARBER, Larissa K. és masok: Are better sleepers more engaged workers? A self-regulatory approach to

sleep hygiene and work engagement.

14 ZOHAR, Dov és masok: The effects of sleep loss on medical residents’ emotional reactions to work events:

a cognitive-energy model.

15 VoHs, Kathleen D. és masok: Ego depletion is not just fatigue: evidence from a total sleep deprivation

experiment.
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erdfeszités és a valasztas. Egy vizsgélat
szerint, ha megengedik, hogy megva-
laszthassak, hogy melyik feladatot vé-
gezzék el, az alvashidnyos személyek a
kisebb kihivast jelenté feladatokat va-
lasztjak, mint teljesen kipihenten.'" Ez
azt jelenti, hogy az alvashianyos sze-
mélyek megprobalhatnak kompenzal-
ni a valasztassal a konnyebb feladatok
iranydba. Hockey és munkatarsai' ar-
ra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az al-
vashianyban szenved6 személyek kevés-
bé megerdltetd feladatokra torekszenek,
hogy alkalmazkodjanak a csokkent ka-
pacitasukhoz. Egy tovabbi tanulméany
stabil vércukorszintet talalt 48 o6ras al-
vasmegvonas alatt, ahol a résztvevok
szabdlyozhattak a sebességiiket egy
gyaloglasi feladat soran, és dnként csok-
kentették sétatempojukat, mikozben
megnovekedett munkaterhelésrdl sza-
moltak be.”® Ugy tlinik, hogy a feladat
tipusa is befolyasolja a szubjektiv eréfe-
szités mértékét, de a raforditott eréfeszi-
tés nem mindig elegendd az alvasvesz-
tés negativ hatasainak lekiizdésére.” Ez
alapjan valoszint, hogy az alvaszavar
két mechanizmuson keresztiil is hat az
onkontrollra. Az alvashiany pedig ne-
gativan befolydsolja a személy teljesit-
képességét, valamint a fiziologiai ener-
giaforrasokhoz val6 hozzaférését.>

Az alvashidnnyal kiizd6 katonak vég-
re tudjak pontosan hajtani a kognitiv
feladatokat, am azok megvaldsitasa-
nak gyorsasdga csokken az ébrenléti id6
novekedésével. Alvasmegvonas esetén
olyan mértékben lelassulhat a gondol-
kodasuk, hogy mar nem képesek meg-
hozni a helyes dontést a rendelkezésre
all6 id6n belil. A harctéren elveszithe-
tik a tudatossagot, amivel képesek ér-
telmezni az eseményeket az adott takti-
kai helyzetben.” Ez nem jar azzal, hogy
egyaltalan ne tudnanak harcolni a kato-
nak és a harci egységek alvaismegvonas-
ban, csak az eredményességiik csokken.
Ellentétben a tudatossaggal, az egysze-
rd mentdlis folyamatok nem véltoz-
nak. A katonak még mindig jol, ponto-
san tudnak célozni alvismegvonasban,
azonban a terephez és a taktikai koriil-
ményekhez valé alkalmazkodas romlik,
igy megeshet, hogy a baratot az ellen-
ségt6l mar nem képesek megkiilonboz-
tetni.*

Annak ellenére, hogy az alvast és
az Onkontrollt gyakran kiilén folya-
matnak tekintik, a legtjabb idegi kép-
alkoté vizsgalatok is azt mutatjak,
hogy ez egy integralt rendszer lehet.
Bebizonyosodott, hogy az alvasmegvo-
nas az agyi aktivitas csokkenésével jar,
kiilondsen a prefrontalis kéregben és a

16 ENGLE-FREADMAN, M.; RIELA, S.: Self-imposed sleep loss, sleepiness, effort and performance.
17 Hockey, G. R. és masok: Effects of sleep deprivation and user interface on complex performance: a

multilevel analysis of compensatory control.

18 RODGERS, C. D. és masok: Sleep deprivation: effects on work capacity, self-paced walking, contractile

properties and perceived exertion.

19 OpLE-DusseAu; HEATHER N. és masok: Subjective perceptions of the effects of sustained performance

under sleep-deprivation conditions.

20 ENGLE-Freadman, Mindy: The effects of sleep loss on capacity and effort.
21 SzAkAcs Zoltan: A tobb miiszakos munkavégzés kévetkezményei a cirkadidn alvds-ébrenléti ritmusra.
22 NAGY Attila; SZAKACS Zoltan: Az alvasmegvonds hatdsa a figyelemre és a koncentrdciéra.
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talamuszban.”” Ezenkiviil az agyi akti-
vitds csokkenése valds kovetkezménye-
ket is okoz, mivel az alvashiany rontja
a prefrontalis kéreg miikodését, ami a
divergens gondolkodds hidnyét ered-
ményezi.** Prébaltak modellezni, hogy
az agyi tevékenység hogyan teremti
meg a bels6 fegyelmezettségre valo ké-
pességet. Egyensuly jon létre a maga-
sabb szintt prefrontalis régiok kozott,
amelyek feliilrdl lefelé iranyitjak az 6n-
kontrollt az als6 kéreg alatti régiokban.
Ezek vesznek részt az érzelmi reakci-
Okban, a késztetésekben és a tudatta-
lan attitidokben.”® A magasabb szin-
tl kérgi strukturak az agykéreg alatti
régié meghatarozott teriileteit céloz-
zak meg attdl fliggden, hogy az egyén
milyen tipusu viselkedést probél sza-
balyozni. Példaul, ha egy egyén fogyni
probal, a kéreg alatti régioban az éhség

és a jollakottsag altal érintett teriiletek
feliilrél lefelé szabalyozddnak. Ezzel
szemben az agy legfébb szabalyozoéja-
nak szamito régiodja, az oldalso6 prefron-
talis kéreg, kovetkezetesen aktivalodik,
fuggetlentil attol, hogy milyen tipu-
su viselkedést szabalyoz.?® Egyéb vizs-
galatok szerint az dnkontroll és az ira-
nyitott figyelem aktivélja a prefrontalis
kérget, ami egy kozos fizioldgiai me-
chanizmusra utal.” Fontos megjegyez-
ni, hogy az alvashidny potencidlisan el-
lensulyozhatja az agy azon képességét,
hogy megfelel6 6nkontrollt és figyelmet
generaljon. Eszerint az alvds egy lehet-
séges mechanizmusa segit stabilizalni a
fegyelmezettségre valo képességet, mi-
vel az alvdsmegvonasban bekovetke-
zett csokkent agyi aktivitds ronthatja a
megfelelé 6nkontrollhoz sziikséges kér-
gi struktarak aktivalasanak létrejottét.

KONKLUZIO

A katonai fegyelmezettség erénye a figye-
lem és az engedelmesség erénye, amely
altal a beosztott katona hianyos infor-
macioi és képességei ellenére, a katonai
vezetd iranyitasa mellett, képes hatéko-
nyan részt venni a katonai miiveletek
megvalositasaban. Fegyelem hianyaban
fokozddik a baleseti riziké egy katonai
mivelet kapcsan, ami sulyos kovetkez-
ményekhez vezethet. A fegyelmezett-
ség meglrzése érdekében fontos egyen-

sulyt teremteni a személyes eréfeszitések
és a valasztasok kozott oly mddon, hogy
az Onkontroll fenntartasinak képessé-
ge stabil maradjon, valamint a masnapi
munkavégzéshez sziikséges eréforrasok
feltoltédjenek. Sajnos az 6nkontrollt le-
hetévé tevd energiaforrasok hamarabb
meriilnek ki, mint ahogyan felt6lt6d-
nek. Ennek megfeleléen mindennapos,
hogy a nap elérehaladtaval kifogynak
az ahhoz sziikséges energiatartalékok.

23 THOMAs, M. és masok.: Neural basis of alertness and cognitive performance impairments during
sleepiness. I. Effects of 24 h of sleep deprivation on waking human regional brain activity.
24 VARTANIAN, Oshin és masok: The effects of a single night of sleep deprivation on fluency and prefrontal

cortex function during divergent thinking.

25 HEATHERTON, ToDD F; WAGNER, Dylan D.: Cognitive neuroscience of self-regulation failure.
26 COHEN, J. R; LIEBERMAN, M. D.: The common neural basis of exerting self-control in multiple domains.
27 LANGER Robert; EICKHOFF, Simon B.: Sustaining attention to simple tasks: a meta-analytic review of the

neural mechanisms of vigilant attention.
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Ha jobban megértjiik, hogy az alvas ho-
gyan jarul hozza a fegyelmezettséghez
szitkséges napi energiatartalékok sta-
bil feltoltédéséhez, akkor az jelentds 1é-
pést jelenthet a rendelkezésre allo és a
felhasznalt energiakészletek kozotti ter-
mészetes egyensulyhidny lekiizdése felé,
amivel a katona ezen képesége javithato.
A jo alvasi szokasok tovabba hozzajarul-
hatnak ahhoz, hogy komplexebb dén-
téseket hozzanak a hivatdsos allomdny
tagjai ahelyett, hogy a kénnyebb felada-
tot valasztanak.

Egészen a kozelmultig az alvas te-
rilletén dolgoz6 szakemberek kiilon
dolgoztak a kognitiv alapi Onkont-
roll teriiletén dolgozoktol. A két te-
riillet kombindldsaval jobban megért-
hetjiik, hogy az alvas és az 6nkontroll

hogyan alkot egy olyan integralt rend-
szert, amely alapja a komplex doén-
téshozatalnak és az emberekben rejlé
képességeknek. Az alvas és a fegyel-
mezettségre valo képesség jobb meg-
értése javithatja a katonak teljesitmé-
nyét és egészségét. A napi dontések
jobb kezelésében kulcsfontossagu le-
het, ha tobbet tudunk arrdl, hogyan
kezelik az emberek az 6nuralom vele-
sziiletett képességét. A jovében fontos
lesz jobban megérteni, hogy a jé alvasi
szokasok, a fizioldgiai energiatartalé-
kok, valamint az egyén személyes er6-
feszitései és dontései hogyan hatnak az
onkontrollra, amely hosszu tavon hoz-
zdjarulhat az egészség megdrzéséhez,
valamint a teljesitmény javulasat ered-
ményezheti.?®
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SLEEP AND MILITARY DISCIPLINE
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ABSTRACT  One of the essential elements of the military profession is discipline, which
can be used to facilitate military work and improve its efficiency. If the discip-
line of soldiers decreases and the risk of accidents increases, the success of a
military operation may become questionable. Sleep deprivation can nega-
tively impact military discipline and performance. In the course of the fol-
lowing study, | will illustrate the consequences of a lack of discipline through
specific cases and give an overview of how sleep can affect self-control, and
thus milicary discipline.



