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ÖSSZEFOGLALÁS

A szerzők hasonló körülmények között tartott 16 növendékbika (8 red angus (RA), 8 magyar tarka 
(MT)) és 32 növendék üsző (8 red angus (RA), 8 limousin (Ll), 8 magyar tarka x limousin F, (MT x Ll), 
valamint 8 magyar tarka x fehér-kék belga F, (MT x BB)) -  rostélyosának {M. longissimus dorsi) kémiai 
összetételét vizsgálták. A laboratóriumi értékelést követően a hízóbikák és a hízóüszők adatbázisát 
ivaronként külön, t-próbával, egytényezős varianciaanalízissel, valamint chi^ próbával értékelték.

A red angus és a magyar tarka bikák rostélyosának szárazanyag tartalma 25,16, ill. 25,10%, fehérje 
tartalma 21,34, ill. 21,84%, intramuscularis zsírtartalma 1,91, ill. 1,81%, ásványi elem tartalma pedig 
1,15, ill. 1,03% volt, különbségek nem szignifikánsak. Az üszők intramuscularis zsírtartalmában a red 
angus egyedek (5,88%) szignifikánsan (P<0,05) nagyobb értéket mutattak, mint a vizsgálatban 
szereplő többi genotípus (Ll 4,05%, MT x Ll 3,71%, MT x BB 3,40%). Az üszőkből vett minták a 
szárazanyag- (27,37% -  28,04%) és a fehérje-tartalmában (21,46% -  22,17%) nem volt statisztikailag 
igazolgató különbség.

A bikákban szignifikáns különbséget találtak a két fajta között az intramuscularis lipidek 
zsírsavösszetételében, a linolsav (C18:2n6; RA6,42%, MT 8,48%), a linolénsav (C18:3n6; RA 25,34%, 
MT 18,86%), az eikozénsav (C20:1n9; RA0,50%, MT 0,30%), az arachidonsav {C20:4n6; RA 1,35%, 
MT 2,09%), valamint egyéb többszörösen telítetlen zsírsavak arányát illetően. Az üszők esetében csak 
a linolénsav (C18:3n6) arányában volt statisztikailag igazolható különbség a genotípusok között.

Az S FA - M UFA- PUFA (telített, egyszeresen, ill. többszörösen telítetlen zsírsavak) aránya RA 
bikákban 32,81-28,99-33,70%, MT bikákban 33,17-29,64-31,12%, RA üszőkben 33,42-34,79­
28,57%, Ll üszőkben 33,91-35,61-25,83%, MT x Ll üszőkben 32,39-35,44- 28,24%, MT x BB 
üszőkben 32,53-33,28-29,42% volt.

A kémiai vizsgálatok alapján, az értékelésbe vont valamennyi genotípus rostélyosának zsírsav­
összetétele a vártnál kedvezőbben alakult.

SUMMARY

Bene, Sz. -  Fekete, Zs. -Zsuppán, Zs. -  Polgár, J .P .-  Wagenhoffer, Zs. -  Husvéth, F. -  Szabó, F: 
GROWTH, CARCASS VALUE AND MEAT OUALITY OF PUREBRED AND CROSSBRED YOUNG 
FATTENING BULLS AND HEIFERS. 3rd paper: MEAT OUALITY RESULTS

Chemical compositions of rib eye muscie (M. longissimus dorsi) were analysed fór 16 young bulls 
(8 Red Angus (RA), 8 Hungárián Simmental (MT)) and 32 young heifers (8 Red Angus (RA), 8 
Limousin (Ll), 8 Hungárián Simmental x Limousin F, (MT x Ll), 8 Hungárián Simmental x Belgian 
Blue F, (MT x BB)). The laboratory analysis data of the meat samples were evaluated using the t-test, 
one-way ANOVA and the Chi^ test.

Dry matter, protein, intramuscular fát and mineral contents of the longissimus dorsi muscie of Red 
Angus and Hungárián Simmental bulls were found 25.16, resp. 25.10%, 21.34, resp. 21.84%, 1.91, 
resp. 1.81 %, 1.15% -1.03%, and did nőt show any significant differences between the genotypes. Red 
Angus heifers showed significantly (P<0.05) higher intramuscular fát content (5.88), than the other 
genotypes (Ll 4.05%, MT x Ll 3.71%, MT x BB 3.40%). There were no significant differences in dry 
matter (27.37%-28.04%) and protein (21.46%-22.17%) contents in heifers.



Significant differences (P<0.01, P<0.05) were discovered between buli breeds in the proportlons of 
linoleic acid (C18;2n6; RA6.42%, MT 8.48%), linolenic acid {C18:3; RA 25.34%, MT 18.86%), eicosa- 
dienoic acid (C20:1n9; RA 0.50%, MT 0.30%), arachic acid (C20:4n6; RA 1.35%, MT 2.09%), and so­
mé other polyunsaturaled fatty acids. However, in heifers, a significant difference relating to genotypes 
was found only in the content of linolenic acid (C18:3n6).

The ratlo of SFA- MUFA- PUFA were as follows: RA bulls 32.81-28.99-33.70%, MT bulls 33.17­
29.64-31.12%, RA heifers 33.42-34.79-28.57%, Li heifers 33.91-35.61 - 25.83%, MT x Lí heifers 
32.39-35.44-28.24%, MT x BB heifers 32.53-33.28-29.42%.

Analysis of fatty acid profile in intramuscular fát of M. longissimus dorsi seemed to exceed expected 
values fór all genotypes.
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IRODALMI ATTEKINTES

Az élelmiszerek, így a marhahús zsírtartalmának zsírsavösszetétele rendkívül 
fontos az emberi táplálkozás szempontjából. A telített és telítetlen zsírsavak külön­
böző mennyisége és aránya jelentős hatással lehet a fogyasztó egészségére. 
Amíg a szakirodalomban a telített zsírsavakat a szív és érrendszeri megbete­
gedések rizikó faktorának tekintik, addig a telítetlen zsírsavakról azt tartják, hogy 
segíthetnek a betegségek megelőzésében {Csapó és mtsai, 1999; Várhegyiné és 
Várhegyi, 2007). Talán ezzel is magyarázható az, hogy a közelmúltban megnöve­
kedett azon húsok népszerűsége -  elsősorban a baromfi és a hal amelyek na­
gyobb arányban tartalmaznak telítetlen zsírsavakat. A marhahús, a telített zsírsa­
vai mellett, jelentős mennyiségben tartalmaz telítetlen zsírsavakat is, bár ezek 
mennyiségét és minőségét a takarmányozás színvonala és a tartástechnológia 
mellett a fajta, ill. a genotípus is befolyásolja. Hazánkban, az utóbbi időből csak 
nagyon kevés tapasztalattal rendelkezünk a különböző fajtájú és ivarú húsmarhák 
húsminőségéről és az azok húsában levő zsírsav-összetételéről. Az ilyen infor­
mációk pedig az egyes fajták jobb megítéléséhez hasznosak lehetnének.

A hízómarhák húsminőségével, a hús kémiai- és zsírsav-összetételével szá­
mos hazai és külföldi kutató foglalkozott (Husvéth és mtsai, 1982; Szücs és mtsai, 
1983, 1988, 2001 ab; Szentpéteri és mtsai, 1987; Sturdivant és mtsai, 1992; May 
és mtsai, 1993; Enser és mtsai, 1998; Mandell és mtsai, 1998; Serra és mtsai, 
2004; Holló és mtsai, 2000, 2004, 2005a, 2007a, 2007b). Néhány további forrás­
munka eredményét az 1. és 2. táblázatban foglaltuk össze.

A hús minőségére, és ezzel együtt annak zsírsavösszetételére nagy hatással 
van a takarmányozás. Noci és mtsai (2005) keresztezett charolais üszőket legelőn 
hizlaltak négy csoportban. Megfigyelték, hogy a legelőn töltött idővel arányosan nőtt 
a telítetlen zsírsavak aránya a rostélyosban, a telített zsírsavak aránya pedig csök­
kent. Griswold és mtsai (2003) angus x hereford tinók takarmányába különböző 
mennyiségű szóját kevertek. A szója arányának növelésével növekedett a többszö­
rösen telítetlen zsírsavak aránya a tinók rostélyosában. Mandell és mtsai (1997) 
charolais tinókkal etettek különböző halliszt tartalmú takarmányokat. A tinók rosté­
lyosában a legtöbb telítetlen zsírsavat abban a csoportban mérték, amelyik a leg­
nagyobb arányban fogyasztott hallisztet. Realini és mtsai (2005) hereford tinókat 
legelőn hizlaltak. Az abrak-kiegészítéssel takarmányozott és a kontroll csoport 
között, a telített és a telítetlen zsírsavak mennyiségében szignifikáns különbséget 
találtak. Larick és Tumer (1989) kukoricára, ill. búzára alapozottan angus tinókat 
hizlaltak. A két csoport között a zsírsavak arányában nem találtak különbségeket.
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1. táblázat
A rostélyos összetétele a szakirodalmi források szerint

Szerző (1) Fajta*
(2)

Lét­
szám

(3)

Ivar*
(4)

Vágási 
súly 

(kg) (5)

A rostélyos összetétele (6)
Száraz­
anyag 
(%) (7)

Fehérje
(%)
(8)

Zsír
(%)
(9)

Bárczy és mtsai (1966) MT 5 B 650 24,09 20,78 1,75

///és (1970) MT 10 B 310 25,97 23,04 1,67

///és (1970) MT 10 B 510 25,76 22,52 1,97

Balika és S o m o g y i ) MT 13 B 560 26,60 23,20 2,00

Várhegyiné és mtsai (1982) MTxHF 44 B 460 25,79 81,23 10,52**

Várhegyiné és mtsai (1982) MT* 47 B 460 26,00 80,37 10,40**

Regiusné és mtsai (1985) MTxHF 23 B 540 25,00 23,10 1,90

Regiusné és mtsai (1988) MTxHF 17 B 520 25,30 22,20 3,10

Lányiné (1987a) MTxHF 50 Ü 450 27,18 21,05 5,73

/.ány/né (1987b) MTxHF 10 B 450 23,66 20,00 2,05

/.ány/né (1987b) MTxHF 10 B 550 24,18 19,58 3,08

í-ány/né (1987b) MTxHF 10 B 650 26,05 20,97 3,56

Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 390 25,92 21,83 2,62

Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 490 26,36 21,41 4,02

Duckett és mtsai 993) AAxHE 7 TI 590 31,07 20,33 9,35

Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 700 32,53 21,71 10,14

Szabó és mtsai (1993) HF 15 B 540 31,75 21,14 8,98

Szabó és mtsai (1993) HF 15 TI 560 32,73 22,75 11,10

Szabó és mtsai (2002) HF 9 B 230 24,60 20,98 1,11

Szabó és mtsai (2002) HF 10 B 370 27,13 24,02 1.10

Szabó és mtsai (2002) HF 10 B 430 28,88 22,84 2,61

Átlag (10) 500 27,09 21,76 4,10

+ MT = magyar tarka (11); HF = holstein-fríz; AA = angus; HE = hereford 
* B = bika (12); Ü = üsző (13); TI = tinó (14); * = keresztezett (15)
** = a szárazanyag %-ában (16)

Table 1: Composition of muscie longissimus dorsi by different authors 
author (1); genotype (2); number of animals (3); sex (4); slaughter weight (5); composition of m. 
longissimus dorsi (6); dry matter (7); protein (8); tat (9); mean (10); Hungárián Simmental (11); buli (12); 
heifer (13); steer (14); crossbred (15); in dry matter % (16)

Rule és mtsai (1997) keresztezett teheneket termékenyítettek charolais és he­
reford bikákkal, majd a született borjakat eltérő ideig hizlalták. A rostélyosban -  
Marchello és mtsai (1968), Dryden és Marchello (1970), Kazala és mtsai (1999), 
Mir és mtsai (2002) valamint Lengyel és mtsai (2003) eredményéhez hasonlóan -  
az olajsav (Cl 8:1) arányát (46,9^7,3%) találták a legnagyobbnak. Megállapítot­
ták, hogy az életkor előrehaladtával a teli'tett zsírsavak aránya nő, a többszörösen 
telítetleneké pedig csökken. A többszörösen teli'tetlen zsírsavak aránya Ducl<ettés 
mtsai (1993) angus x hereford tinókkal végzett kísérletében is csökkenést muta­
tott az életkor előrehaladtával.
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A rostélyos zsírsav-összetétele (az összes zsírsav százalékában) 
a szakirodalmi források szerint

2. táblázat

Szerző (1) Fajta+
(2)

Lét­
szám

(3)

Ivar*
(4)

A rostélyos összetétele (6)
VáQásí 

súly 
(kg) (5)

SFA*
(%)

MUFA
(%)

PUFA
(%)

Skelley és mtsai (1978) AAxHE 30 TI 380 50,7 47,7 1,6
Manner és mtsai (1984) HExAA 10 TI 350 50,1 42,9 3.1
Eichorn és mtsai (^985) SG+L1+ 34 B 350 46,3 53,2 8,1
Eichorn és mtsai (1986) AA+HE+ 10 TE 420 45,3 54,6 7,9
Larick és Turner{^ 989) AA 20 TI 510 45,7 54,3 1,6
Larick és Turner (1989) AA 20 TI 510 45,9 54,1 2,2
Mills és mtsai (1992) HF 30 TI 500 42,6 52,3 4,6
Mills és mtsai (1992) AAxCH 29 TI 500 45,0 51,4 3,1
Duckett és mtsai 993) AAxHE 7 TI 390 50,2 41,6 8.2
Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 490 49,7 43,2 7,2
Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 590 48,3 46,7 4.9
Duckett és mtsai (1993) AAxHE 7 TI 700 47,8 48,7 3.4
Aharoni és mtsai (1995) HF 8 B 470 35,9 43,7 20,3
Aharonl és mtsai (1995) HF 8 B 590 37,7 44,2 17,6
Zembayashi és mtsai (1995) JFxHF 32 B 550 39,3 57,8 2,9
Zembayashi és mtsai (1995) JFxHF 30 U 580 34,0 63,1 2,9
Mandell és mtsai (1997) CH 9 TI 340 44,5 47,9 5,3
Rule és mtsai (1997) CH+ 4 B 660 40,6 54,6 4,1
Rule és mtsai (1997) HE+ 4 B 610 42,8 52,7 3,7
Malau-Aduli és mtsai (1998) JE 57 TE 330 49,7 27,3 23,0
Maiau-Aduii és mtsai (1998) Ll 32 TE 450 49,3 28,4 22,3
Perry és mtsai (^998) HE 18 B 370 45,1 51,3 3.6
Perry és mtsai (1998) SM 22 B 420 44,7 51,6 3,7
French és mtsai (2000) CH+ 10 TI 500 42,8 43,1 5,4
Laborde és mtsai (2001) SM 68 B 660 44,1 48,5 5,5
Laborde és mtsai (2001) RA 68 B 510 46,2 46,1 6,2
Mir és mtsai (2002) Ll 12 TI 600 47,1 48,2 2,4
Griswold és mtsai (2003) AAxHE 10 TI 570 45,5 39,9 11,5
Lengyel és mtsai (2003) HF 10 B 250 41,5 30,8 25,5
Lengyel és mtsai (2003) HF 10 B 400 45,2 34,5 18,4
Lengyel és mtsai (2003) HF 10 B 450 47,2 37,2 13,6
Holló és mtsai (2005b) HF 10 B 500 45,8 40,2 13.4
Holló és mtsai {2005b) MS 10 B 500 49,2 41,2 8,8
Náci és mtsai (2005) CH+ 15 U 500 43,2 41,1 6,6
Realini és mtsai (2005) HE 6 TI 400 53,4 40,9 5,7
Realini és mtsai (2005) HE 8 TI 450 50,6 43,7 5,6
Átlag (7) 482 45,36 45,80 8,16

SFA = telített; MUFA = egyszeresen telítetlen; PUFA = többszörösen telítetlen zsírsav
SG=santa gertrudis; LI=llmousln; AA=angus; HE=hereford; HF=holsteln-fríz; BR=brahman; JF=japán fekete (8); 
HF=holsteln-fríz; CH=charolals; JE=jersey; SM=szimentáll (9); RA=red angus; M =magyar szürke (10)

*  B = bika (11); Ü = üsző (12); TE = tehén (13); TI = tinó (14); * = keresztezett (15)

Table 2: Fatty add composition of muscie longissimus dorsi by different authors (in per cent of 
totál fatty add)
as in Table 1 (1-6) mean (7); Japanese Black (8); SImmental (9); Hungárián Grey (10); buli (11); heifer 
(12); cow (13); steer (14); crossbred (15)



Az előbbiekből megállapítható, hogy a szakirodalomban számos olyan korábbi 
vizsgálat található, ahol különböző genotípusú vágómarhák húsminőségét, ül. 
húsának kémiai összetételét értékelték. Az újabb vizsgálatok száma -  elsősorban 
hazánkban, húsmarhafajtákra, ül. genotípusokra vonatkozóan -  azonban megle­
hetősen kevés. A fentiekből kiindulva munkánk célja különböző hazai tenyésze­
tekből származó, eltérő genotípusú (fajtatiszta és keresztezett) hízóbikák és hízó- 
üszök húsminőségi paramétereinek értékelése, és azok szakirodalmi adatokkal 
való összevetése volt.

ANYAG ÉS MÓDSZER

Munkánk első két részében {Bene és mtsai, 2009ab) hasonló körülmények kö­
zött tartott, különböző genotípusú hízóbikák (továbbiakban bikák) és hízőüszők 
(továbbiakban üszők) hizlalási, vágási és csontozási eredményeit értékeltük. 
E munka harmadik részeként az előzőekben meghizlalt és levágott állatok közül 
16 bika -  8  red angus (RA), 8  magyar tarka (MT) - , és 32 üsző -  8  red angus 
(RA), 8  limousin (Ll), 8  magyar tarka x limousin F, (MT x Ll), 8  magyar tarka x 
fehér-kék belga (MT x BB) -  rostélyosának kémiai összetételét vizsgáltuk. 
A munka során a bikák és az üszők adatbázisát külön kezeltük.

Csontozáskor laboratóriumi analízis céljára húsmintákat vettünk a vizsgált 
egyedek rostélyosának (m. longissimus dorsi) azonos területéről (1 1 - 1 2 . borda kö­
zötti részből származó, kb. 1 cm vastag rostélyos szelet, homogenizálva). Labo­
ratóriumi vizsgálattal Lányiné (1987b), valamint Szabó és mtsai (1993, 2002) vizs­
gálatához hasonlóan -  meghatároztuk a szárazanyag-, a fehérje-, az intramus- 
cularis zsír- és az ásványianyag-tartaimat, valamint a csepegési veszteséget.

A hús zsírsav-tartalmának vizsgálatát szintén a rostélyosból (m. longissimus 
dorsi) végeztük. A meghatározás módja azonos volt azzal, ahogy Lengyel és mtsai 
(2003) holstein-fríz bikák rostélyosát vizsgálták, így a módszert itt nem részletez­
zük. A zsírsavak közül a mirisztinsav (Cl 4:0), a palmitinsav (Cl 6:0), a palmito- 
leinsav (C16:1n7), a sztearinsav (Cl 8:0), az olajsav (C:18:1n9), a linolsav 
(C18:2n6), a linolénsav (C18:3n6), az eikozénsav (C20:1n9), az arachidonsav 
(C20:4n6), valamint néhány többszörösen telítetlen zsírsav arányait határoztuk 
meg és értékeltük.

A minták vizsgálatát a Pannon Egyetem Georgikon Kar Állattudományi és 
Állattenyésztéstani Tanszékének (ül. jogelődjeinek) laboratóriumaiban végeztük el.

A paramétereket ivaronként külön, t-próbával, egytényezős varianciaanalízis­
sel, illetve a százalékos értékek esetén chi^ próbával értékeltük.

Az adatok előkészítését Microsoft Excel 2003 programmal, az adatok kiérté­
kelését pedig az SPSS 9.0 (1998) statisztikai programcsomaggal végeztük.

ÁLLATTENYESZTES ÉS TAKARMÁNYOZÁS, 2009. 58. 3._______________________________W

EREDMÉNYEK ÉS ÉRTEKELESUK

A 3. táblázatban a bikák, a 4. táblázatban pedig az üszők rostélyosának kémiai 
összetételét mutatjuk be. A bika genotípusok között csak az ásványi elem tarta­
lom, az üsző genotípusok között pedig az intramuscularis zsír és az ásványi elem 
aránya különbözött szignifikánsan (P<0,01, ül. P<0,05).
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3. táblázat
A bikák rostélyosának összetétele (átlag+SE)

Genotípus (1) RA MT

Létszám (2) 8 8

Szárazanyag (%) (3) 25,16±0,24 25,10±0,38 NS

-  Fehérje (%) (4) 21,34±0,30 21,84±0,26 NS

-  Intramuscularis zsír (%) (5) 1,91 ±0,30 1,81 ±0,46 NS

-  Ásványi elem (%) (6) 1,15±0,03 1,03±0,02 P<0,01

Csepegési veszteség (%) (7) 0,86±0,19 0,81 ±0,34 NS

RA = red angus; MT = magyar tarka (8)

Table 3: Composition of longissimus dorsi muscie in bulls (mean±SE) 
genotype (1); number of animals (2); dry matter (%) (3); protein (%) (4); intramuscular fát (%) (5); mi- 
nerals (%) (6); drip loss (%) (7); Hungárián Simmental (8)

A red angus és a magyar tarka bikák rostélyosának szárazanyag tartalma 
25,16, ill. 25,10%, fehérje tartalma 21,34, III. 21,84%, intramuscularis zsírtartalma 
1,91, ill. 1,81%, ásványi elem talma pedig 1,15, ill. 1,03% volt. Magyar tarka bikák 
esetén ehhez hasonló értékeket tapasztaltak Bárczy és mtsai (1966), Illés (1970), 
valamint Balika és Somogyi (1971). Ugyancsak hasonló eredményeket kaptak ma­
gyar tarka keresztezett bikák vizsgálatakor Regiusné és mtsai (1985,1986), vala­
mint Lányiné (1987b). Angus keresztezett tinók rostélyosának vizsgálatakor Duc- 
kett és mtsai (1993) az általunk tapasztalt értékeknél nagyobb szárazanyag-tar­
talmat, és jóval nagyobb intramuscularis zsírtartalmat mértek. Szabó és mtsai 
(1993, 2002) holstein-fríz bikák és tinók rostélyosának értékelésekor szintén 
nagyobb szárazanyag-tartalmat találtak.

Az üszők sorrendje a rostélyos szárazanyag-tartalma szerint a következőképp 
alakult: RA (28,04%), Ll (27,85%), MT x Ll (27,47%). MT x BB (27,37%). Afehér- 
je-tartalom esetén a sorrend Ll (22,17%), MT x BB (21,83%), MT x Ll (21,58%), 
RA (21,46%) volt. Intramuscularis zsírtartalomban a red angus (5,88%) szignifi­
kánsan (P<0,05) nagyobb értéket mutatott, mint a többi genotípus (Ll 4,05%, MT 
X Ll 3,71%, MT X BB 3,40%). Az ásványi elem tartalomban csak nagyon kicsi, de

4. táblázat
Az üszők rostélyosának összetétele (átlagtSE)

Genotípus (1) RA Ll M Tx Ll M Tx BB P
Létszám (2) 8 8 8 8
Szárazanyag (%) (3) 28,04±0,54 27,85±0,32 27,47±0,43 27,37±0,36 NS
-  Fehérje (%) (4) 21,46±0,32 22,17±0,24 21,58±0,39 21,83±0,34 NS

-  Intramuscularis zsír (%) (5) 5,88±0,81 4,05±0,40 3,71 ±0,60 3,40±0,46 P<0.05
-  Ásványi elem (%) (6) 1,01 ±0,02 0,98±0,03 1,10±0,05 1,15±0,02 P<0,01
Csepegési veszteség (%) (7) 0,48±0,11 1.03±0,26 1,05±0,33 0,83±0,09 NS

RA = red angus; Ll = limousin; MT = magyar tarka (8); BB = feiiér-kék belga (9)

Table 4: Composition of longissimus dorsi muscie in heifers (meantSE) 
as in Table 3 (1-8); Belglan Blue (9)

P
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statisztikailag igazolliató l<ülönbségeket találtunk, ezt a mutatót tekintve az üszők 
sorrendje MT x BB (1,15%), MT x Ll (1,10%), RA (1,01%), Ll (0,98%) volt. A ke­
resztezett magyar tarka üszők rostélyosának vizsgálatakor Lányiné (1987a) ered­
ményeihez hasonló értékekhez jutottunk.

Acsepegési veszteségben nem találtunk szignifikáns különbséget sem a ge­
notípusok, sem pedig az ivarok között, annak ellenére sem, hogy a limousin üszők 
ide vonatkozó számszerű eredménye (1,03%) több, mint kétszer akkora volt, mint 
a red angus üszőké (0,48%).

Az 5. táblázatban a bikák, a 6. táblázatban az üszők rostélyosának zsírsav­
összetételét mutatjuk be. Mind a bika, mind pedig az üsző genotípusok között több 
zsírsav esetén szignifikáns (P<0,01, III. P<0,05) különbségeket találtunk.

A bikákban legnagyobb arányú zsírsavnak az olajsavat (C l8:1) találtuk (RA 
25,67%, MT 26,26%). Munkájuk során Rule és mtsai (1997), Marchello és mtsai 
(1968), Dryden és Marchello (1970), Kazala és mtsai (1999), Lengyel és mtsai 
(2003), valamint Holló és mtsai (2005b) már korábbn, szintén az olajsav arányát 
találták a legnagyobbnak.

5. táblázat
A rostélyos zsfrsavanalízisének eredményei a bikák esetén (átlagtSE) 

(az összes zsírsav %-ában)

Genotípus (1) RA MT P
Létszám (2) 8 8

C14:0 1,73±0,19 1,64±0,11 NS

C16:0 18,79±0,96 19,10±0,45 NS
C16;1n7 2,04±0,22 2,08±0,17 NS

C18:0 12,29±0,69 12,43±0,55 NS
C18:1n9 25,67±1,13 26,26±0,85 NS
C18;1n7 0,78±0,05 1,00±0,04 P<0,05

C18:2n6 6.42±0,60 8,78±0,64 P<0,05

C18:3n6 25,34±1,76 18,86±0,62 P<0,01

C18:3n3 0,28+0.02 0,63±0,04 P<0,01
C20:1n9 0,50±0,06 0,30±0,01 P<0,05

C20:4n6 1,35±0,13 2,09±0,24 P<0,05

C20:5n3 0,03±0,03 0,16±0,06 P<0,05

C22:4n6 0,15±0,07 0,19±0,02 NS

C22:5n3 0,13±0,05 0,36±0,07 P<0,05

C22:6n3 0,00±0,00 0,05±0.03 NS

SFA 32,81 33,17 -

MUFA 28,99 29,64 -

PUFA 33,70 31,12 -

RA = red angus; MT = 
+ SFA = telített; MUFA

magyar tarka (3)
= egyszeresen telítetlen; PUFA = többszörösen telítetlen zsírsav

Table 5: Fatty add analysis results of longissimus dorsi muscie m bulls (mean±SE) (in percenta- 
ge of totál fatty adds)
genotype (1); number of animals (2); Hungárián Simmental (3);
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A rostélyos zsírsavanalízisének eredményei az üszők esetén 
(az összes zsírsav %-ában)

6. táblázat

Genotípus (1)

Létszám (2)

RA

8

Ll

8

M Tx Ll

8

M Tx BB

8

C14:0 1,96±0,12 2,11±0,15 2,03±0,22 2,12±0,17 NS

C l 6:0 21,31 ±0,30 21,78±0,53 21,06±0,75 21,12±0,61 NS

C16:1n7 2,94±0,16 2,88±0,27 2,94+0,20 2,24±0,58 NS

Cl 8:0 10,15+0,31 10,02±0,44 9,30±0,22 9,29±0,52 NS

C18:1n9 30,82±0,81 31,56±1,27 31,30±1,10 29,78+0,47 NS

C18:1n7 0,77±0,04 0,88+0,07 0,88±0,06 0,82±0,09 NS

C18:2n6 2,70±0,17 4,27+0,64 3,82±0,59 3,73±0,43 NS

C18:3n6 24,57±1,00 19,57±0,51 22,79±0,67 24,14±0,92 P<0,01

C18:3n3 0 ,20+0,01 0,25±0,02 0,22±0,02 0 ,20±0,01 NS

C20:1n9 0,26±0,02 0,29±0,07 0,32±0,04 0,44±0,12 NS

C20:4n6 0,71 ±0,07 1,29±0,33 1,08±0,21 0,95±0,12 NS

C20:5n3 0,21±0,11 0,02±0,02 0,06±0,03 0,01 ±0,01 P<0,10

C22:4n6 0,01 ±0,01 0,28±0,10 0,16±0,13 0,28±0,14 NS

C22:5n3 0,15±0,03 0,15±0,09 0,11±0,05 0,11±0,04 NS

C22:6n3 0,02±0,02 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 NS
SFA 33,42 33,91 32,39 32,53
MUFA 34,79 35,61 35,44 33,28
PUFA 28,57 25,83 28,24 29,42

*RA = red angus; Ll = limousin; MT = magyar tarka (3); BB = fehér-kék belga (4)
+SFA = telített; MUFA = egyszeresen telítetlen; PUFA = többszörösen telítetlen zsírsav

Table 6: Fatty add analysis results of longissimus dorsi muscie in heifers (mean+SE) 
as in Table 5 (1-3); Belgian Blue (4)

A bikák esetében a vizsgált fajták között szignifikáns különbséget találtunk a linol­
sav (C18:2n6; RA6,42%, MT8,48%), a linolénsav (C18:3; RA 25,34%, MT 18,86%), 
az eikozénsav (C20:1n9; RA 0,50%, MT 0,30%), az arachidonsav (C20:4n6; RA 
1,35%, MT 2,09%), valamint több egyéb többszörösen telítetlen zsírsav arányában. A 
telített zsírsavak -  mirisztinsav (Cl 4:0), palmitinsav (Cl 6:0), sztearinsav (Cl 8:0) -  kö­
zött nem volt statisztikailag igazolható különbség a bikák között, a fajta tükrében.

Az SFA -  MUFA -  PUFA (telített, egyszeresen, ill. többszörösen telítetlen zsír­
savak) aránya red angus bikák esetén 32,81-28,99-33,70%, míg magyar tarka bi­
kák esetén 33,17-29,64-31,12% volt. A kapott értékek különböznek a legtöbb 
szakirodalmi forrásmunka {2. táblázat) eredményétől. Nevezetesen Larick és Tur- 
ner (1989), valamint Laborde és mtsai (2001) angus, Duckett és mtsai (1993), va­
lamint Gríswold és mtsai (2003) angus x hereford, Mills és mtsai (1992) angus x 
charolais, Periy és mtsai (1998) szimentáli fajtákban a többszörösen telítetlen zsír­
savak arányát jóval kisebbnek találták. Ezzel szemben eredményeink részben ha­
sonlók Aharoni és mtsai (1995), Malau-Aduli és mtsai (1998), valamint Lengyel és 
mtsai (2003) vizsgálataihoz, akik holstein-fríz, jersey és limousin tehenek, ill. bikák 
esetén hasonlóan magas PUFA arányt tapasztaltak. Vizsgálatunkban a többszö-



rösen telítetlen zsírsavak közül a linolénsav (C18:3n6) aránya volt magasabb, mint 
a szakirodalomban tapasztalt értékek.

Az üszők esetén csak a linolénsav (C18:3n6) arányában találtunk különbséget 
a genotípusok között, és a sorrend a következő volt: RA (24,57%), MT x BB 
(24,14%), MT X Ll (22,79%), Ll (19,57%).

A bikákhoz hasonlóan a legnagyobb arányú zsírsavnak az üszőkben is az olaj­
savat (Cl 8:1) találtuk. A sorrend ebben az esetben Ll (31,56%), MT x Ll (31,30%), 
RA (30,82%), MT x BB (29,78%) volt.

Az SFA-MUFA-PUFA arány az üszők esetén a következők szerint alakult: RA 
33,42 -  34,79 -  28,57%, Ll 33,91 -  35,61 -  25,83%, MT x Ll 32,39 -  35,44 -  
28,24%, MT X BB 32,53 -  33,28 -  29,42%. A bikákhoz hasonlóan, az üszők is na­
gyobb többszörösen telítetlen zsírsav arányt mutattak, mint a szakirodalmi hivat­
kozásokban fellelhető értékek. Az üszők esetén is a linolénsav (C18:3n6) aránya 
volt magasabb, mint amit a forrásmunkák túlnyomó többségében találtunk.
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KÖVETKEZTETÉSEK

Különböző genotípusú és ivarú vágómarhák rostélyosának kémiai összetétel 
vizsgálva, a legtöbb esetben a korábbi forrásmunkákhoz hasonló, de néhány eset­
ben azoktól eltérő értékeket kaptunk. Nevezetesen a rostélyos kémiai összetéte­
le -  szárazanyag-, fehérje-, intramuscularis zsír-, valamint ásványielem-tartaima
-  a szakirodalomban fellelhető vizsgálatok eredményeihez hasonlóan alakult. 
Eltérés mutatkozott viszont a telített, az egyszeresen, ill. a többszörösen telítetlen 
zsírsavak (SFA -  MUFA -  PUFA) arányában, melyek között a linolénsav (C18:3n6), 
és ezzel együtt a többszörösen telítetlen zsírsavak (PUFA), a legtöbb szakiroda­
lomban közölt értéknél jóval nagyobb arányt képviseltek.

A rostélyos intranusculáris zsírjának zsírsavösszetételét tekintve a bikákban 
szignifikáns különbséget találtunk a linolsav (Cl 8:2n6), a linolénsav (Cl 8:3), az ei­
kozénsav (C20:1n9), az arachidonsav (C20:4n6), valamint több többszörösen te­
lítetlen zsírsav arányában a vizsgált fajták között. A telített zsírsavak -  mirisztin- 
sav (C14:0), palmitinsav (Cl 6:0), sztearinsav (Cl 8:0) -  arányában nem volt sta­
tisztikailag igazolható eltérés. Az üszőkben csak a linolénsav (C18:3n6) aránya kü­
lönbözött szignifikánsan a genotípusok között.

A rostélyos zsírtartalmát -  a korábbi szakirodalmi megállapításokkal egybe­
hangzóan -  az angus fajta esetén nagyobbnak találtuk, mint a többi genotípusban. 
Ez ismételten alátámasztja azt a tankönyvbe illő megállapítást, miszerint az angus 
kisebb testű, korábban faggyúsodó és márványozottabb húsú fajta, mint az ösz- 
szehasonlításban szereplő többi genotípus.

Az irodalmi forrásmunkákkal egybehangzóan, az üszők rostélyosában, azonos 
fehérje- és ásványielem-tartalom mellett, nagyobb volt az intramuscularis zsírtar­
talom -  és ezzel együtt szárazanyag-tartalom - , mint a bikákéban. Ez megerősíti 
azt a megállapítást, hogy a bikák hizlalásukkor a nagyobb növekedési erélyűk kö­
vetkeztében több vizet, és kevesebb zsírt (faggyút) építenek az izomzatúkba, mint 
az üszők.
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