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A modern tarsadalmak egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a testi, lelki és szellemi jollét fenntartdsara, ame-
lynek egyik meghatarozo eleme a wellness. A spiritualitas szintén olyan eszkdzéket kinalnak, amelyek hozzdjarulhatnak
az egyeni mentalis és érzelmi stabilitdshoz. Vajon a selfness, amely ezt a két teriiletet 6tvdzi, szintén személyre szabott
modon tudja leginkabb kifejteni hatdsat?

Minden nép spiritualis hagyomanyai egyedi bélcsességeket és értékeket hordoznak, amelyek dsszhangban allnak tortén-
elmikkel és életmadjukkal. Ha minden nép a sajat életszemlélete szerint élhet, az egyéni és kdzdsségi szinten is ki-
egyensulyozottabb, harmonikusabb tarsadalmat eredményez, mikdzben hozzajarul a vilag kulturalis sokszinliségéhez.

A tanulmdny célja bemutatni az 6si magyar spiritudlis szemléletet, amely a leginkdbb dsszhangban van a magyar tar-
sadalom lelkével, valamint ravildgitani arra, hogy a modern életiink melyik teriiletén és milyen modon kapcsolhaté 6ssze
a Yotengrit filozéfia és a napi selfness.

A Yotengrit az egészségmegdrzést holisztikus szemlélettel kozeliti meg, amelyben a test, |élek és szellem harménidja
elengedhetetlen. A Yotengrit és az Gnmegvalositds szorosan 6sszefonédik, hiszen mindkettd az emberi élet kiteljesedésére,
kilonleges élményeket kinalhat a latogatoknak.

Kulcsszavak: Jéllét, Yotengrit, Egészségmegdrzés, Selfness

m Modern societies place more and more emphasis on maintaining physical, mental and mental well-being,
one of the defining elements of which is wellness. Spirituality also offers tools that can contribute to individual mental
and emotional stability. Can selfness, which combines these two areas, also have the best effect in a personalized way?
The spiritual traditions of each nation carry unique wisdom and values that are in line with their history and way of life.
If each nation can live according to its own outlook on life, it will result in a more balanced and harmonious society on
both an individual and a community level, while contributing to the cultural diversity of the world.

The aim of the study is to present the ancient Hungarian spiritual approach, which resonates the most with the soul of
Hungarian society. In this study, we attempt to shed light on the areas and ways in which the Yotengrit philosophy and
daily selfness can be linked, which emphasizes respect for nature, the search for balance and the moral purity of human
relationships. There is a close relationship between Yotengrit, health preservation and tourism.

Keywords: Well-being, Yotengrit, Health preservation, Selfness

1. Bevezetés

A modern életmdd gyors tempdja, a megnove-
kedett elvarasok, az egyre novekvd informacié
aramlas, a folyamatos kapcsolattartas miatt a fizi-
kai egészségmegdrzés mellett még inkabb el6tér-
be kertl a bels6 béke, a lelki feltolt6dés igénye. Az,
hogy az egészségmegdrzést holisztikus médon ke-
zeljiik nem ujkeletd, hiszen az, hogy a wellness és
idével hozza most mar szervesen kapcsolédé 6n-
all6 turisztikai, gazdasagi agazat létrejott ugyan-
csak ennek az igénynek az eredményeként jott
létre (Laczkd, 2008). A wellness sz6 hallattan a
legtdobb embernek talan inkabb a fizikai kikapcso-
16das, feltdlt6dés, mint a spiritualitds jut elszor
eszébe, és arra ugyanakkor kevesen gondolnak,
hogy valdjaban ez a két teriilet egymassal szoros
kapcsolatban all. Ebben az dsszefliggésben mig a
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wellness lényegében a jolét elérését szolgalja ad-
dig a spiritualitds magunkkal, a kdrnyezetiinkkel,
egy magasabb szint(i, kevésbé megfoghaté valé-
saggal val6 mélyebb kapcsolat kialakitdsara to-
rekszik (Smith, 2021). Ilyen fajta mélyebb szinti
kapcsolat ugyanakkor nem feltétlentil csak vallasi
iranyvonalaknal figyelhet6 meg, hanem példaul az
egyes népek sajat életszemléleténél is tetten érhe-
t6. Minden nép spiritudlis életszemlélete a sajat
torténelmébdl, kultirajabdl, kornyezeti viszonya-
ibol és kozosségi tapasztalataibdl fejlédott ki. Az,
hogy egy nép a sajat hagyomanyai és vilagnézete
szerint éljen, szamos szempontbdél meghatarozo
lehet (Aguas, 2018; O’Connor, 2024).

Tanulmanyunk célja az, hogy a wellness agazat
rendszerét bemutassuk, a témahoz kapcsolédo fo-
galmakat tisztazzuk, és megnézzik, hogy a spiri-
tualitds, a hit hogyan illeszkedik bele ebbe a rend-
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szerbe. Mindezek utdn arra tesziink kisérletet, hogy az 6si
magyar hagyomdanyokon alapulé un. Yotengrit szellemiségét
elhelyezziik a megismertett rendszerbe, ezzel 4j irdnyvonalat
adva a lelki kikapcsol6das lehet6ségének.

2. Fogalmi meghatarozasok

Tekintettel a téma ujszertiségére, sziikségesnek tartjuk ki-
emelni a hozza kapcsol6do6 azon alapvetd fogalmak attekin-
tésék, melyek a Yotengrit kés6bbi rendszertani elhelyezését,
szerepét, és jelentdségét alapjaiban hatarozzak meg.

2.1. A wellness fogalma és alapelvei

A wellness mai értelemben hasznalt fogalmanak els6 koncep-
ci6i az Egyesiilt Allamokban jelentek meg az 1950-es években.
Ahogyan arra Laczké (2008) munkajaban kitért, ezeknek az
iranyvonalaknak a kialakuldsaban jelentds hatast gyakoroltak
azok a 19. szazadi vallasi mozgalmak, amelyek hangstlyoztak
a spiritualitas és az egészség kapcsolatat. Magat a wellness
kifejezését ezt kdvetéen nem sokkal, egy amerikai orvos, ne-
vezetesen Halbert Louis Dunn hozta létre az angol wellbeing
és a fitness szavakbdl. Dunn 1961-ben megjelent High Le-
vel Wellness cimd munkajaban a , 'high level wellnes’-t ugy
definidlta, mint 'a miikodés integralt médszerét, amely arra
iranyul, hogy maximalizalja azt az erdt (képességet) amely-
re az egyén képes. Ez azt jelenti, hogy az egyén folyamatos
egyensulyi allapotot és céltudatos iranyultsagot tartson meg
kornyezetével, amelyben miikédik’ Az embert teljes 1énynek
latja, amely testbdl, 1élekbdl és szellembdl all. A "high level
wellness’ harmoniat kovetel a harom teritilet kozott, és felis-
meri, hogy mindegyik visszatiikroz6dik a masikban.” (Laczkd,
2008, p.37. és vo. Arpasi, 2014) A wellnessnek tobb irdnyvo-
nala alakult ki ezt kovetGen az Egyesiilt Allamokban, majd Eu-
répaban. Mind Laczké (2008) mind pedig Arpasi az amerikai
modellek vonatkozasdban részletesen értékelték: 1) Halbert
Louis Dunn wellness modelljét, 2) Travis wellness modelljét,
3) Ardell wellness modelljét, és 4) Hettler wellness modelljét.
Az eurépai wellness modellek esetében Arpasi (2014) Chri-
soph V. Haug, Hansruedi Mueller, Eveline Lanz Kaufmann,
Wolfgang Nahrstedt és Matthias Horx munkassagat értékelte,
addig Laczkd (2008) Haug és Nahrstedt mellett Kai-Torsten
Illig wellness teriiletén alkotott koncepciéjat mutatta be. Az
amerikai és eurdpai wellnessmodellek vonatkozasaban Lacz-
ké megallapitasai kozott szerepelt, hogy ,a wellness mind az
amerikai, mind az eurdpai modellekben, mint szubjektiv és
atfogé életmindség (fizikai, érzelmi, spiritudlis, szocialis, fog-
lalkozasi, intellektualis dimenziokban) jelenik meg. Ugyanak-
kor aktiv és tudatos életstilust (mozgas, taplalkozas, stresz-
szmenedzsment) is jelent. A wellness egyben életfilozofia is,
az dnmegvaldsitas filozo6fidja. Minden modell alapja az egyén
sajat felel6ssége és valamennyire jellemzd a teljesség hang-
sulyozasa” (Laczkd, 2008, p.40). A szerzé a két kontinensen
létrejott wellness koncepciok kozotti eltéréseknél tobbek
kozott a tudomdanyos alapokon térténd kiillonbséget azonosi-
totta, mely alapjan kimondhaté, hogy az Egyesiilt Allamokban
erésebbek a tudomanyos alapok, mint Eurépaban. Mindezek
mellett az eltéro6 filozofiat is kiemelte a két kontinens kozott,
amely alapjan az is kijelenthetd, hogy az Egyesiilt Allamokban
inkabb holisztikus megkozelités jellemzd, mig Eurépaban in-
kabb - a szerzd szavaival élve- kiilonb6z6 termékek és szol-
galtatasok 'marketing’-fogalmaként” jelenik meg wellness,
mely nem épiil be a mindennapi életbe.. Az eltérések koziil ér-
demes kiemelni, hogy mig az Egyesiilt Allamokban a wellness
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tarsadalompolitikai feladatként van kezelve, addig Eurédpaban
inkabb egy sziik tarsadalmi réteg sajat szérakozasat szolgélja.
(Laczko, 2008 és vo. Laczko, 2009) A wellness koncepcidja,
fogalma a szakirodalomban rendkiviil széles skaldn mozog,
jelen tanulmanyban az amerikai National Wellness Institute
altal hasznalt meghatarozast fogjuk a tovabbiakban kovetni,
mely intézet szerint ,A wellness aktiv folyamat, amely altal az
emberek tudatossa valnak és sokkal boldogabb létezés mel-
lett dontenek.” (Laczké, 2009, p.20) Hivatkozott meghataro-
zas 6 dimenzi6jat hatdrozza meg a fogalomnak, um. 1) fizikai
dimenzio, 2) spiritudlis dimenzio, 3) intellektualis dimenzid
4) szocialis dimenzi6, 5) érzelmi dimenzi6 és 6) foglalkozasi
dimenzi6. (Laczko, 2009)

A wellness tehat nemcsak a fizikai egészséget foglalja maga-
ban, hanem a mentdlis és lelki egyensulyt is. A wellness szol-
galtatasok célja, hogy el6segitsék ezt a hArmas harmoniat, és
hozzéjaruljanak egy egészséges, kiegyensulyozott életmdd
fenntartasahoz. Magyarorszagon kiilonosen népszerliek a
gyogyfirdék, amelyek jelentds szerepet toltenek be a wellness
szolgaltatasok korében. (Hojcska et al., 2020) A modern élet-
mod altal okozott stressz névekvd kihivasokat jelent, amelyre
a wellness szolgaltatasok hatékony megoldast kinalnak. Bo-
ros et. al, (2012) szerint a fogyasztok nyugalomra, pihenésre
és feltoltédésre vagynak, igy a wellness létesitmények folya-
matosan bdvitik kindlatukat e sziikségletek kielégitésére. A
stresszkezelés szinte minden wellness szolgaltatasban meg-
jelenik, legyen szé szaundazasrdl, fiird6zésrdl, testmozgasrol,
étkezésrdl vagy szépségapolasral.

2.2.J6l-1ét

Szantd et al. (2015) munkajukban a jél-lét fogalmanak eu-
répai szakirodalomban torténé meghatarozasat és haszna-
latat vizsgaltak. A szerz6k megallapitottdk, hogy a holiszti-
kus értelemben kezelt jol-1ét fogalom mérése rendszeresen
megjelenik kiilonb6z6 kutatdsokban, vizsgalva, hogy milyen
OsszetevOk alkotjak azt. Mindezek ellenére a kutatok kozott
nem allapithaté meg egyetértés, éppen ezért a szisztematikus
meghatarozasa komolyabb nehézségekkel jar. A szerzdék fébb
megallapitasai kozott kiemelték, hogy az attekintett szakiro-
dalom azt mutatta, hogy az egyes szerzdk tobbféle modon
hasznaljak a vizsgalt fogalmat. Mindezek mellett az is meg-
figyelhet6 volt, hogy ,néhdny kutat6é a jol-létre ugy tekint,
mint normativ koncepciéra. Masképpen megfogalmazva, a fo-
galom tovabbi definicié nélkiili hasznalata egy hallgatélagos
egyetemességre utalhat a jol-1ét értelmezésére vonatkozodan.
A tanulmanyok tobbségében nem taldlhaté meg a koncepcio
vilagos megfogalmazasa. A vizsgalt dokumentumoknak csak
kozel harmadaban volt fellelhet6 valamilyen formaban a jol-
l1ét fogalmanak meghatarozasa.” (Szant6 et al, 2015, p.27)
Hivatkozott szerzdk arra is kitértek, hogy a jol-1ét szubjektiv
meghatarozasa soran két kardindlis elmélet jelenik meg. Az
egyik Diener és Lucas munkassagahoz kapcsolddik és az un.
hedonisztikus megkozelitést alkalmaz, amelynek keretében
,a fogalom szubjektiv természetét kiemelve pozitiv hatdsok
(pozitiv emdcidk és hangulati allapotok) gyakori megtapasz-
talasanak, valamint a negativ hatasok ritka megtapasztalasa-
nak eredményeként az élettel valé magas-foku elégedettség-
ként fogja fel” (Szant6 et al., 2015 p.17). Ezzel parhuzamosan
a masik meghatarozé iranyvonal az Un. ,eudemonikus, vagy
pszichologiai megkozelitést alkalmaz6 masik elmélet az em-
ber altal bet6ltott szerepre és az dnmegvaldsitas terén elért
eredményekre fokuszal. Ryff és Keyes feltételezése szerint a
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mentalis jol-1ét tobb anndl, hogy az egyén boldognak és elége-
dettnek érzi magat. Ok ketten a pszicholégiai jél-1ét fogalmat
az autondmia, a személyiség Kiteljesedése, az dnelfogadas, az
életcél, az onuralom és a pozitiv emberi kapcsolatok, azaz em-
beri 6nmegvaldsitas hat, jol elkiildonithetd teriiletén mutatott
teljesitmények altal 6sszealld, multidimenzionalis, dsszetett
konstrukcidként fogjak fel” (Szant6 et al., 2015 pp.17-18)
Szanto et al. (2015) munkajahoz kapcsoléddan érdemes arra
is kitértni, hogy a vizsgalt fogalomnak hat tertiletét és hozza-
juk kapcsolddo indikatort azonositottak az alabbiak szerint:
1) pszicholégiai teriilet 1 indikatorral, 2) szocialis teriilet 6
indikatorral, 3) fizikai egészség teriilete 5 indikatorral, 4)
kognitiv teriilet 4 indikatorral és 6) anyagi teriilet 3 indika-
torral.

A Jol-1ét fogalmi meghatdrozdsanak vizsgalatakor érdemes
kitérni Dinyané Szabd és Pusztai (2016) tanulmanyara is,
amelynek keretében a szerzék a Diener fogalmi meghataroza-
sa mellett a WHO fogalmi meghatarozasait rogzitették. E16bbi
szervezet 1946-ban deklaralta, hogy ,az egészség a teljes tes-
ti, lelki és szocialis jol-1ét allapota, és nem csupan a betegség
hidnya vagy fogyatékossag.”(Dinyané Szab6 & Pusztai, 2016,
p.1763). A szerzd6k a hivatkozott fogalomhoz kapcsolva a KSH
2013-ban publikalt munkaja alapjan arra is kitértek, hogy a
WHO meghatarozasbdl ,kévetkezben az egyén jol-léte a sajat
maga altal, a kérnyezete altal, valamint a tarsadalom altal be-
folyasolt olyan allapot, amelyen az élettel val6 altalanos elé-
gedettség, a k6zosségbeli részvétel, az eredményesség, annak
szubjektiv érzése értend6, amelyben az egyén belsé vilagaban
rejlé jellemzdk is szerepet kapnak.” (Dinyané Szabo & Pusztai,
2016, p.1763)

2.3. Egészségmegorzés

Az egészségfejlesztés vonatkozasdban kiemelendé a WHO ke-
retében, Ottawaban 1986-ban megrendezett els6 egészségfej-
lesztésrdl szol6 nemzetkozi konferencia, melynek keretében
elfogadasra keriilt a szakirodalomban Ottawai Charta-ként
hivatkozott alapdokumentum. Ennek keretében deklaraltak,
hogy az egészség alapvet? feltételei kozé tartozik: a béke, lak-
hatds, oktatas, élelmiszer, jovedelem, stabil 6kolégiai rendszer,
fenntarthat6 eréforrasok, valamint tarsadalmi igazsagossag
és egyenldség (WHO, 1986). Az egészségmegirzéssel Ossze-
fiiggésben, a fogalom vizsgalata soran érdemes kiemelni két
jogi vonatkozasu kapcsolatot. El6szor is az ENSZ Gazdasagi,
Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya-
nak (Magyarorszagon kihirdetve: 1976. évi 9. térvényereji
rendelet) 12. cikkének 1. pontja szerint , Az Egyezségokmany-
ban részes allamok elismerik mindenkinek a jogat arra, hogy
a testi és lelki egészség elérhetd legmagasabb szintjét élvez-
ze!” Masodszor hazai vonatkozasban, Alaptorvényiink XX.
cikkének (1) bekezdése deklardlja, hogy ,Mindenkinek joga
van a testi és lelki egészséghez.” Hivatkozott rendelkezéssel
Osszefiiggésben Zakarias kitért arra, hogy ,az Alaptérvény in-
dokolasa szerint 'az egészség negativ befolyasolasa szamos, a
tarsadalom és az allam korén kiviil es6 tényezore — 6roklott
tulajdonsagok, jarvanyok, balesetek stb. - is visszavezethetd,
ebben a kérben a szabalyozasi és - a mindenkori lehetdségek
fiiggvényében rendelkezésre all6 - anyagi eszkozokkel elér-
hetd egészségvédelmet tiizi ki célul’ Tehat a lehetd legmaga-
sabb szintii egészségvédelem helyett a szabdalyozasi és anyagi
eszkozokkel redlisan elérhetd egészségvédelem megvalosita-
sa a cél.” (Zakarias 2023, p. 13)
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Az egészség fogalmanak a meghatarozasakor a szakirodal-
mi forrdsok a jol-lét fogalommeghatarozdsanal bemutatott
WHO meghatarozast emlitik, melyhez kapcsolédéan Mora-
vesik-Kornyicki és R.Fedor (2021) rogzitik, hogy ,A fogalom
megalkotasa gondolkoddsmdd valtozast hozott, hiszen tar-
talmazta annak az addig kovetett hagyomanyos szemlélet-
nek a paradigma valtasat, mely szerint az egészséghez beteg-
ség-kézponti megfogalmazdsban kozelitsiink. Az egészség
nem csupan a betegség hidnyat jelenti, annal tobbrél van szd,
a fogalom kihangsulyozza, hogy az egészséghez sziikség van
a testi egészségen tul a mentdlis és tarsadalmi jollétre is, de
még inkabb arra, hogy ez a harmas, teljességgel jelen legyen
az adott egyénnél.” (Moravcsik-Kornyicki & R.Fedor, 2021,
p.28) Hivatkozott szerz6k munkajabdl érdemes kiemelni egy-
részt, hogy az egészség fogalmi alakuldsanak valtozasat atte-
kinthet6 médon tudtik szemléltetni és bemutatni, masrészt
részletesen foglalkoznak az egészség komplex rendszerével.
Megallapitasuk szerint az egészég modelleket alapvetden
harom tényez6 hatirozza meg im: 1) hogyan gondolkodik a
megalkotéja az egészség fogalmarol (szerzék a munkajukban
kiilon fejezetben részletezik), 2) az egyén és a tarsadalom
egészségét meghatdrozo tényezdk, azaz az egészségdetermi-
nansok kore (szerzdk ugyancsak kiilon fejezetben részletez-
ték), 3) determinansok kozotti kapcsolatrendszer, valamint
annak erdssége.” (Moravcsik-Kornyicki & R.Fedor, 2021, p.35)

A holisztikus megkdzelitésben érdemes az 6nmegvaldsitast is
gorcsd ald venni. Az 6nmegvaldsitas fogalma eredetileg Kurt
Goldsteint6l szarmazik, és az egyén ,én”-jének (szelf) kialaku-
lasara utal (Whitehead, 2017). Goldstein (1939, 1940) szerint
az dnmegvalo6sitas minden ember legf6bb célja, amely lehet6-
vé teszi az egyén vagyanak beteljesedését a kiteljesedés irant.
Ez a folyamat személyenként eltérd, pszicholégiai jellegti, és
az egyén képességeinek, valamint eréforrdsainak optima-
lis kihasznalasara iranyul (Couture et al, 2007). A fogalom
széles kérben ismertté valt Maslow sziikséglethierarchia-el-
mélete révén, ahol az 6nmegvalositas a piramis csicsan he-
lyezkedik el, és az egyén teljes potencidljanak, beleértve a kre-
ativ képességeinek kibontakoztatasat jelenti (Maslow, 1943).
Rogers (1951) értelmezésében az dnmegvaldsitas élethosszig
tart6 folyamat, amely soran az egyén rendszerezi és reflektal
kilonboz6 tapasztalataira, lehetévé téve ezzel a személyes
fejlédést és valtozast. Az 6nmegvalositas soran az egyén kong-
ruens allapotban van, vagyis ideéalis énképe 6sszhangban all
az aktudlis énképpel. Az inkongruencia akkor jelentkezik, ha
fesziiltség alakul ki a két énkép kozott. A teljesen funkcionald
személyek harmonikus kapcsolatban allnak sajat érzéseikkel
és képességeikkel, és képesek megbizni sajat intuiciéjukban.
Az 6nmegvaldsitas utjat jaré egyének novekedés orientaltak,
és nem a hidnyossagokra 0sszpontositanak (Maslow, 1954,
1970; Gleitman et. al, 2004). Ezek a személyek toleransak
sajat hidnyossagaikkal és masok hibaival szemben, elfogad-
jak onmagukat és masokat egyarant (Talevich et al., 2017).
Képesek belsd eréforrasaikra tdmaszkodni, életiik fliggetlen
a kiils6 autoritasoktol (Martela & Pessi, 2018). Tovabba képe-
sek mély, szeretetteljes kapcsolatokat kialakitani, és halaval
fordulnak az életiikben jelenlévé pozitiv elemek felé, mikoz-
ben az életet egy nagyobb, mogottes céllal biré folyamatként
értelmezik.

2.4. Turizmus és aktualis trendek
A nemzetk6zi turizmus a vilagjarvanyt kovetéen visszatért
a pandémia el6tti szintre: 2024-ben vildgszerte mintegy 1,4
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millidard ember utazott (ENSZ Turisztikai Vilagszervezete,
2025). Az utazasi motivaciok azonban alapvet&en atalakul-
tak, és nem csupan a hagyomanyos élményszerzés és pihenés
dominadlja a turisztikai dontéseket (Turizmus.com, 2025). A
2025- 06s trendek alapjan a turizmusban 4j kulcsszoként a
Jtisztelet” jelenik meg, amely magaban foglalja az 6nmagunk,
a mas kulturak és a kérnyezet iranti felelsségteljes hozzaal-
last. A Lufthansa Innovation Hub 2024-es globalis felmérése
ramutat, hogy a fenntarthatésag, az 6koturizmus, a talturiz-
mus elkeriilése és a transzformacids utazasok egyre hang-
sulyosabb szerepet kapnak a turistdk korében (Holczinger,
2025). A transzformaciés utazas koncepcidja, amely a szemé-
lyes fejl6dést, egészségmegoirzést és mentalis jollétet helyezi
a kézéppontba, tovabb erésodik. A trend magaban foglalja a
wellness- és spiritualitdsalap programokat, a személyre sza-
bott egészségligyi szolgaltatdsokat, valamint a mindfulness
és joga gyakorlatokat, amelyek célja a testi-lelki fiatalitas és
inspiracié (Holczinger, 2025). Ezen utazdsok sordn a fenn-
tarthatésagi szempontok is kiemelt jelent6séget nyernek, ami
a kornyezetre gyakorolt minimalis hatas elérését célozza. A
fenntarthatd6sag és a ,ne hagyjunk nyomot” filozo6fia a 2025-
0s utazasi szokasok kozponti elemévé valt. Az utazdk egyre
inkabb a helyi termékeket, kozosségi élményeket részesitik
elényben, mikdzben keriilik a tdlzsufolt latvanyossagokat. Ez
a tendencia szoros kapcsolatban all a tulturizmus probléma-
javal, amely varosok, példaul Velence, Barcelona és Athén ese-
tében mar latogatdi korlatozasokat valtott ki (Turizmus.com,
2025). Ennek eredményeként a ,Restricted Travel” trend
- amely a kevésbé ismert és eldugott tti célokat helyezi el6-
térbe - egyre nagyobb teret nyer. A tudatos és értékvezérelt
utazas 2025-ben az élmények mellett a turisztikai labnyom
minimalizaldsara, a kulturdlis orokség tiszteletben tartasa-
ra és a helyi lakossag életmindségének védelmére fokuszal
(Turizmus.com, 2025). Osszességében a 2025-6s turizmus Uj
dimenzidja az 6nmagunkra, a tarsadalomra és a kdrnyezetre
gyakorolt felel§s hatas tudatositasa, amely a korabbi ,élmény-
koézpontd” turizmus helyett az értékvezérelt, transzformacids
és fenntarthaté utazas felé tolja a piacot.

3. Kulturalis identitas - jollét - wellness - vallas
Megvizsgalasra keriilt a HCCS Philadelphia. (n.d.) A kultura-
lis identitas hatdsa a mentalis egészségre (The impact of cul-
tural identity on mental health) cimii tanulmanya, amelyben a
szerzOk ravilagitanak arra, hogy a kulturalis identitas jelentds
hatassal van a mentalis egészségre: adhat er6t, kozosségi hat-
teret és stabilitast, de ugyanakkor konfliktusokat, elzarkézast
és stigmatizalast is el6idézhet. A tudatos, kulturdlisan érzé-
keny terapias megkozelités — kiillonosen olyan kozosségek-
ben, mint a spanyol felmendékkel rendelkez6k — kulcsfontos-
sagu lehet a hatékony mentalis egészségiigyi timogatasban. 5
tertileten értelmezhet6 ennek a hatasa. (a) a kulturalis iden-
titas kett6s szerepe egyrészt meger6sité tényezd (kozosségi
kotédés, kozos értékek és hagyomanyok segitenek érzelmi
tdmogatast és ellendllé képességet nyujtani), masrészt kihi-
vasok forrdsa lehet (pl. identitaskonfliktusok, marginaliza-
cid), amik fokozhatjak a stresszt, szorongast és depresszidt;
(b) a pozitiv hatasok egyrészt k6zosségi 6sszetartas és csala-
di halé, masrészt kulturalis gyakorlatok és spiritudlis hagyo-
manyok (pl. ritusok, linnepek, vallasi gyakorlatok) mentalis
stabilitast és érzelmi Kkifejezési lehetGséget biztositanak; (c)
kihivdsok mentdlis szempontbdl egyrészt stigma, masrészt
identitas-konfliktus és marginalizacié hatasara el6fordulhat
izolacio, onértékelési zavarok, ami nagyobb kockazatot jelent
depressziora vagy PTSD-re; (d) kulturalisan érzékeny tanacs-
adas soran hatékonyabb ellatas és jobb hozzaférés érheto el,
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valamint fokozza az elfogadottsagot és a terdpias kapcsolat
hatékonysagat; (e) tdmogatas keresése segitenek 6tvozni a
szakmai kompetenciat kulturdlis érzékenységgel, tamogatva
a Kkliens nyelvi és kulturalis identitasat. (HCCS Philadelphia,
n.d.)

A UNEP. (n.d.). Oslakosok és természet: Tradicié és hagyo-
many6rzés. Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja (Indigen-
ous people and nature: Tradition and conservation. United
Nations Environment Programme) tanulmanyban az olvasha-
t6, hogy az 6slakos népek nem csak hagyomanydrzék, hanem
kulcsfontossdgu partnerek is a modern természetvédelmi
és klimavédelmi erdéfeszitésekben: mély kulturalisspiritua-
lis kapcsolattal rendelkeznek a természettel; természet- és
teriiletmeg0rzési tapasztalatuk nemzedékeken at 6roklodik;
teriileteik kritikusan fontosak a globdlis biodiverzitas és Kkli-
mavédelem szempontjabol; ugyanakkor gyakran Kkitéve a
fenyegetésnek, ha nincs megfeleld jogi védelmiik és elisme-
réstik. A cikk hangsulyozza, hogy a jogi elismerés, kdzosségi
megkdzelités és kulturdlis tisztelet - mint példaul az ICCA
modell - alkalmazasa a leghatékonyabb ut az &slakos népek
bevondasdhoz a fenntarthatd természetvédelembe.

A Grand Rising Behavioral Health (n.d.) A spiritudlis és men-
talis egészség kozotti kapcsolat megértése (Understanding
the connection between spirituality and mental health) cim@
tanulmanya bemutatja, hogy a spiritualitds és a mentalis
egészség kozott erds, pozitiv kapcsolat all fonn. Ez olyan el6-
nyokkel jar, mint stresszcsokkentés, érzelmi stabilitas, élet-
cél-megélés, és kozosségi tamogatds. A megkiizdési funkciok-
ban areziliencia novelése, és az érzelmi szabalyozas javulnak.
A ko6zosségi dimenzidk kozil a tarsas és érzelmi tdmogatas
erdsodik. Veszélyek is azonosithatéak, igymint manipulacio,
szélsOséges nézetek, spiritudlis valsdgok. A legjobb eredmény
érdekében a spiritualitds és pszichoterapias eszkozok ossze-
hangoldsa javasolt - azaz integralni kell mindkett6t, figyelve
az egyéni spiritualitas értékeire ugyanakkor keriilve a torzité
nézeteket. (Grand Rising Behavioral Health, n.d)

A Frontiers in Psychology 2025-6s cikke arra hivja fel a figyel-
met, hogy a mentalis egészség gyakorlataiban fontos, hogy
bennelegyen a mély kulturdlis érzékenység; csupan a techni-
kak alkalmazasa nem feltételezi a kultira gyokereinek isme-
retét és tiszteletét. (Cucchi & Qoronfleh, 2025)

A Daily Excelsior (n.d.) Mélyen gyokerez6 értékek: A spiritua-
lis és erkolcsi bolcsesség ereje (Rooted in values: The power
of spiritual and moral wisdom) cim tanulmanya azt fogal-
mazza meg, hogy a modern tarsadalom erkoélcsi “korhadésa-
nak” megfékezése érdekében az embereknek vissza kell térni-
ik a mélyen gyokerezo értékekhez, igymint a csaladi értékek,
€16 hagyomanyok és a vallasi bélcsességek. Mindezek mellett
a tanulmany Kitér olyan értékek fejlesztésének fontossagara
mint szerelem, egyiittérzés, feleldsség és onuralom, melyek
kulcsfontossagiiak a blinmegel6zéshez és a harmonikus,
egylittérzd tarsadalom kialakuldsahoz.

A lelKi jollét és a vallas kapcsolata

A vallasszociolégiai és vallasfenomenoloégiai  kutatdsok
(Durkheim, 2003; Leeuw, 2001) alapjan kdzismert, hogy az
emberi lét alapvetGen vallasi dimenzi6val bir. Minden kulttira
sajatossaga a transzcendens felé fordulds igénye, amelynek
vannak olyan, kulturdlis és tarsadalmi kontextusokon ative-
16 univerzdlis jegyei, amelyeket Durkheim munkdassagaban
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is igyekezett igazolni és rendszerezni. Ugyanakkor az ember
transzcendens iranyultsagaban jelentds kiilonbségek is meg-
figyelhet6k, amelyek a vallasok sokféleségében dltenek testet.
Az utébbi évtizedekben a vallasi tapasztalat kozosségi di-
menzio6ja fokozatosan hattérbe szorult, mikézben az egyéni
vallasossag keriilt el6térbe. Az egyén személyes vallasi élmé-
nye gyakran feliilirja a kozosség érdekeit, igy a hangsuly az
élmény és az individualis tapasztalat koré rendezddik. E fo-
lyamat kovetkezményeként alakult at markansan a spirituali-
tas fogalma, amelyet a kortars diskurzusban - tudomdanyos és
populéris médiumokban egyarant - sok esetben a vallasossag
ellentéteként értelmeznek. Ennek megfelel6en jelenik meg a
dinamikus spiritualitas és a statikus vallasossag oppozicidja,
amely magaban hordozza a valldsossag tarsadalmi hattérbe
szoruldsat (Zinbauer & Pargament, 2014). A jelenség a koz-
gondolkodésban is nyomon kdvethetd, amit Magyarorszagon
a torténelmi vallasok fokoz6dé elutasitottsaga és a személyes
vallasossag individualizalédésa tikroz (Maté-Toth & Rosta,
2022). Theissen a valldsossag négy komponensét kiloniti
el: a tapasztalatot, a mitoszt, a ritust és az ethoszt. Tovabbi
vallaspszicholégiai megkozelitések a mitosz mellett a tant is
lényeges elemként emlitik (Glock & Stark, 1965).

A humanisztikus pszicholégia vizsgalédasanak koézéppont-
jaban az élményeket megél6 személy all, akinek értelmezését
szubjektiv vilaglatasa, énészlelése és onértékelése alapjan kell
megkozeliteni. E szemlélet els6dleges témai kozé tartozik az em-
beri valasztas, a kreativitas és az dnmegvaldsitas. Alapvetésiik
szerint az embert nem kizarélag fizioldégiai sziikségletek moti-
valjak, hanem inherens igénye, hogy képességeit és lehetdségeit
kibontakoztassa (Kallai, 2024). A személy méltosaga ebben a ke-
retben a legfébb érték. A pszicholégia célja ennek megfeleléen
nem az emberi viselkedés elérejelzése vagy kontrollja, hanem
az emberek megértése (P1éh, 2010). A behaviorizmus dogmati-
kus redukcionizmusaval és a pszichoanalizis determinizmusaval
szemben a humanisztikus irdnyzat az ember komplex jollétére
és bels6 egyensulyara 6sszpontosit.

Elmondhaté, hogy a vallas, a vallasossag és a spiritualitds az
emberi m{ikddés 1ényegi, humanspecifikus dsszetevdi, amelyek
elfojthatok ugyan, de sziikségszer(ien Ujra és Ujra a felszinre tor-
nek. A vallaspszicholégia kezdetben a pszicholégia peremterii-
leteként jelent meg, am az utébbi id6szakban egyre inkabb visz-
szanyerte helyét a tudomanyos diskurzus élvonalaban. Az ember
és kornyezete szoros kdlcsonhatasban létezik, egymastol nem
valaszthat6 el. Az ember sajat kontextusaban, kulturalis miligjé-
ben tapasztalja meg 6nmagat, ugyanakkor maga is hatast gyako-
rol kérnyezetére. E kdlcsonviszony koévetkeztében az ember és
kultira szétvalaszthatatlan egységet alkot: a kultira formalja az
embert, mikdzben az ember is folyamatosan alakitja a kultarat
(Sheehan, 2022).

A vallasi szakirodalomban is gyakran felbukkan a jollét fogalma.
Fletcher (2011) szerint a 'shalom’ a Biblidban azt jelenti, hogy
Isten fontosnak tartja az emberek jolétét. Tobb mint 250-szer
fordul el6 az C)szévetségben, és nemcsak a Vele val6 lelki kap-
csolatra utal, hanem az élet teljességére is: az egészségre, a bels6
békére és az emberi kapcsolatokra. A vallas és a lelki jollét kap-
csolata mar évszazadok 6ta fennall. Az olyan vallasi gyakorlatok,
mint az ima, a meditacid, a bojt vagy a kozosségi istentisztele-
tek, mind hozzajarulhatnak a belsé béke megteremtéséhez és
a stressz csokkentéséhez. A vallds nemcsak spiritualis tAmaszt
nyujthat, hanem kozosségi kapcsolatokon keresztil is segitheti
az egyént (Fletcher, 2011).
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A modern wellnessiparban is egyre gyakrabban jelennek meg
vallasi elemek. A jéga, amely eredetileg spiritudlis gyakorlat
volt, ma mar a wellness egyik alapvetd részévé valt. Hason-
16képpen a meditacié és a mindfulness technikék is gyakran
tartalmaznak vallasi elemeket, amelyek segitik az egyéneket
a bels6 harmdnia elérésében (Lengyel, 2018). A vallasos gya-
korlatok nemcsak a lelki, hanem a testi jollétet is timogathat-
jak. A bojt és az egészséges taplalkozas segitheti a test mi-
kodését, mig az ima és a meditacié csokkentheti a stresszt. A
vallasi kdzosségek tAmogatasa szintén fontos szerepet jatsz-
hat a lelki egyensuly fenntartasaban (Fletcher, 2011).

A vallas és a spiritualitas évezredek 6ta segitik az embereket
a mentalis és lelki egyensuly elérésében. Az imadsag, a medi-
tacid és a vallasi kozosségi élmények mind hozzajarulhatnak
a bels6 harmoénia megteremtéséhez. Szamos kutatas vizsgalta
a vallasossag és a jollét kapcsolatat, kiemelve, hogy a valla-
sos/spiritudlis emberek gyakran jobb mentdlis egészséggel
rendelkeznek, alacsonyabb a depressziéra vald hajlamuk, és
nagyobb az élettel val6 elégedettségiik. Pikd Bettina és Kovacs
Eszter (2009) vizsgélata kimutatta, hogy a vallasossag védé-
faktorként miikddhet a serdiil6k mentalis egészségére nézve,
csokkentve a depresszios tliineteket és novelve az életmindsé-
get. Piké et al. (2011) kutatdsa szerint a spiritudlis jollét koz-
vetlen kapcsolatban all a fiatalok mentalis egészségével és az
élettel valo elégedettséggel. A vallasos hit és a meditacié gya-
korlasa hozzajarulhat a stressz csokkentéséhez és az érzelmi
stabilitds meg6rzéséhez. Bagdy (2014) tanulmanya kiemeli,
hogy a spiritualitds hozzajarulhat a mentalis egészség meg-
6rzéséhez és a pszicholdgiai ellendlloképesség néveléséhez.
Az ima, a meditacio és a vallasos kozosségekhez val tartozas
erdsithetik a pszichés stabilitast és a pozitiv életfelfogast.

A fenti kutatdsok ramutatnak arra, hogy a wellness és a val-
las/spiritualitas kozotti kapcsolat szoros és tobbrétegli. A
spiritudlis dimenzi6 integraldsa a wellness filozo6fidjaba elése-
githeti az egyének mentalis és érzelmi jollétét. A vallasos hit,
az onreflexi6 és a kdzosségi tAmogatds mind olyan tényezdk,
amelyek jelent6sen hozzajarulhatnak az egyén testi és lelki
egészségéhez. A modern wellness rendszerekben a spirituali-
tas egyre nagyobb szerepet kap. A stresszkezelés, az onisme-
ret fejlesztése és a belsé nyugalom keresése ma mar tudatos
wellness-célla valt. A Wholeness Wheel-modell szerint a jollét
egy spiritudlis utazds, amely magaban foglalja a meditaciét, az
imadsagot és az érzelmi egyensuly megteremtését.

A wellness dimenzi6i kdzott szerepelt a lelki jollét. Mig vallasi
megkdzelitésben a lelki jollét elemei: a kapcsolati, az érzelmi,
a fizikai, a pénziigyi, a szakmai és a szellemi jol-1ét. Vagyis
bar mashonnan kozelit a két teriilet, de a tényez6k majdnem
ugyanazok. Ezek dsszehasonlitasat tartalmazza az 1. tablazat.

Wellness dimenzidi Lelki jol-lét dimenzioi
Lelki
Erzelmi Erzelmi
Foglalkozési Szakmai
Kornyezeti
Pénziigyi Pénziigyi
Térsadalmi Kapcsolati
Szellemi Szellemi
Fizikai Fizikai

1. tdblazat: Wellness és lelki jol-Iét dimenzidinak dsszevetése. Forrds: Széntd, 2019
Table 1: Comparing the dimensions of wellness and mental well-being. Source: Szantd, 2019
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Szilagyi (n.d.) a kozosségek miikdodését az ,identitaspiac” fo-
galman keresztiil vizsgalja, ramutatva arra, hogy a posztszo-
cialista tdrsadalomban a vallasi és nemzeti identitds szoros
Osszefonddasban, egymast erdsitve alakit 4j kulturdlis és
ideologiai konstrukcidkat. E kozosségekben meghatarozd
az etnocentrizmus és az exkluzivitas, amely a nemzeti iden-
titast vérségi és szakralis dimenzidval ruhazza fel, és egyiitt
jar mas vallasi és politikai nézetek elutasitasaval. Az identitas
megerdsitését szolgaljak azok az alternativ torténeti és nyel-
vészeti elméletek is, amelyek gyakran a hivatalos tudomanyos
diskurzus elutasitasara épililnek. A Boldogasszony-kultusz
vagy a palos rend példaul sokszor jelenik meg pogany rein-
terpretacioban, az 6si hagyomanyok folytatojaként. A hagyo-
many6rzés performativ formai - samandobolés, rovasiras,
fjaszat - szintén a kiilonallas hangsulyozasat szolgaljak, mi-
kozben egyfajta szimbolikus autenticitast is biztositanak a
kozosség tagjai szamara. Ideoldgidjukat athatja az antimo-
dernizmus és antipuralizmus, amely a kulturalis pluralizmust
és a liberalizaciot elutasitja, s ehelyett a homogén, ,szakralis
nemzet” eszményét helyezi el6térbe. Szilagyi azt is megalla-
pitja, hogy a kozosségek élénk mitoszteremt6 tevékenységet
folytatnak, amelynek forrasai harom f6 csoportba sorolhatok.
Az els6 csoportba tartoznak az alternativ torténeti és nyel-
vészeti elméletek (pl. Badiny-J6s Ferenc, Bobula Ida, Barath
Tibor munkai), amelyek gyakran univerzalis jelent6ség(i nar-
rativakba helyezik a magyarokat. A masodik az organikus-tra-
dicionalista iranyzat (Pap Gabor, Molnar V. J6zsef, Szantai La-
jos), amely a magyarokat spiritualis kiildetéssel felruhazott
yvalasztott népként” mutatja be. A harmadik csoport a mo-
dern mitoszteremtdk kore, akik teljes vallasi univerzumokat
konstrualtak, példaul Paadl Zoltan Arvisura ciml miivében,
illetve Maté Imre Yotengrit sorozataban. A tanulmany kiilén
esettanulmanyban elemzi a Yotengrit Egyhazat, amely Maté
Imre vezetésével a rabakoézi taltoshagyomanyokra alapozva
épitett ki egy koherens vallasi rendszert. A Yotengrit filozo6fia
kozponti eleme a férfi és néi principium egyenlésége (Ukko
és Goniiz dualitasa), valamint az etikai alapelv, amely szerint
,barmit megtehetsz, amig nem artasz masnak”. A rendszer
hangsulyozza az egyéni felelGsséget és onalldsagot a kollektiv
biin és megvaltas keresztény narrativajaval szemben, tovabba
az intézményesiilésre valo torekvésével is eltér a legtobb ma-
gyar pogany csoporttol. (Szilagyi, n.d.)

Egy nép spiritualitisat meghatarozo tényez6k

A vizsgalt szakirodalmi forrasok alapjan az alabbiak szerint
tudjuk 6sszegezni egy nép spiritualitdsat meghatarozo szem-
pontjait, azzal, hogy véleményiink szerint tovabbi kutatasok
sziikségesek ennek a kérdésnek a tovabbi vizsgalatahoz:

1. Kulturalis identitas és 6nazonossag: Minden nép spiri-
tualis hagyomanyai segitenek abban, hogy az adott k6zosség
megdrizze és erdsitse identitasat. Ezek a hagyomanyok tar-
talmazzak az 6soktél 6rokolt erkolcsi, tarsadalmi és vallasi
elveket, amelyek biztos alapot adnak az egyén és a kozosség
szamara egyarant.

2. Egyensuly és harmdnia a természettel: A legtobb Gsi
spiritudlis rendszer szorosan kapcsolédik a természethez.
Az adott foldrajzi teriileten kialakult spiritudlis életszemlélet
segiti a fenntarthaté egyiittélést a kornyezettel. Példaul a sa-
manisztikus, tengridnus vagy 6si magyar hitvilag a természet
tiszteletére és az emberi 1ét természetes ciklusokba illeszté-
sére épiilt.

3. Tarsadalmi stabilitas és erkdlcsi irAnymutatas: A hagyo-
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manyos spiritudlis értékrendek olyan ko6zdsségi normakat
és erkolcsi alapelveket fogalmaznak meg, amelyek el6segitik
az Osszetartast és a tarsadalmi stabilitast. Ha egy nép sajat
hitrendszere szerint él, az egyéni és kozosségi szinten is ki-
egyensulyozottabb életet eredményez.

4. Lelki egészség és belsd egyenstly: Minden spiritudlis
rendszer sajatos modon ad valaszt az élet nagy kérdéseire:
honnan joviink, mi az élet értelme, hogyan viszonyuljunk
masokhoz és a vilaghoz. Ha egy nép elszakad a sajat hagyo-
manyaitdl és idegen vilagnézeteket kényszeritenek ra, az lelki
meghasonlashoz és identitasvesztéshez vezethet.

5. Egyediség és sokszinliség megdrzése: A spiritudlis ha-
gyomanyok egyedisége hozzajarul az emberi kultarak sok-
szinliségéhez. Ha minden nép a sajat életszemlélete szerint
él, az nemcsak a belsé harmdniat, hanem az egész vilag kul-
turdlis gazdagsagat is erdsiti. Az univerzalis értékek mellett
minden népnek joga és felelGssége megdrizni sajat spiritudlis
orokségét.

6. Védelem a kulturalis gyarmatositassal szemben: A tor-
ténelem soran sok népet proébaltak idegen vallasokra vagy
vilagnézetekre tériteni, gyakran erdszakkal vagy manipulaci-
6val. Ha egy nép meg0rzi a sajat spiritudlis vilagképét, akkor
ellenallobb lesz az asszimilacios torekvésekkel szemben, és
jobban meg tudja érizni szuverenitasat.

7. Ertékalapt életvezetés és felelGsségteljes kozosség:
A sajat spiritudlis életszemlélet kovetése lehetévé teszi, hogy
az emberek olyan értékek szerint éljenek, amelyeket valéban
magukénak éreznek. Ez segiti a kozosségek onszervezddését
és azt, hogy az emberek felelgsségteljesen viszonyuljanak
egymashoz és a vilaghoz.

4. Yotengrit

A Yotengrit filozéfia témakorében, a szerz6k tudomasa sze-
rint, tudomanyos publikicié még nem jelent meg. Ezért elem-
zéstinkben a Yotengrit Alapitvany Maté Imre munkassagat
bemutat6 szoveges dokumentumait tekintettiik primer for-
rasnak (Darnéi, 2025). A primer forras tematikus elemzé-
sének szempontjait az egészség és a wellnessrol irt elméleti
hattér alapjan dolgoztuk ki.

4.1. Yotengrit filozo6fia

A Yotengrit filozéfia az ember és a természet harmoniajara
épiil, ami kozvetleniil 6sszefiigg az egészségmegdrzéssel és
a holisztikus szemléletli gyogyitassal. Az 6si magyar taltos-
hagyomanyokat kovetve a testi, lelki és szellemi egészség
egyensulya kulcsfontossagu, hiszen az ember nemcsak fizi-
kai lény, hanem része a természet és a mindenség Osszetett
rendszerének. A Yotengrit egy 6smagyar szellemiségre épiilé
filozofiai rendszer, amely a magyar hagyomanyokat, a termé-
szet tiszteletét és az Gsi bolcsességet 6tvozi egy holisztikus
vilagszemléletté. A Yotengrit elnevezés a régi magyar taltos-
hagyomanyokhoz kéthetd, és jelentése a mindenség rendjét,
az egyetemes igazsagot és harmoniat fejezi ki. A Yotengrit
filozofia kdzéppontjaban a természettel valé dsszhang, a bol-
csesség és az erkolcsi tisztasag all. Hitvallasa szerint az em-
ber nem uralkodik a természet felett, hanem annak része, és
felel6sséggel tartozik a vilag egyensulyanak fenntartasaért.
A Yotengrit szellemiség az 6si magyar sdmanisztikus és tal-
toshagyomanyokra épiil, és olyan elveket kozvetit, mint: (a) a
nok tisztelete, mely szerint a néi principium kiemelt szerepet
jatszik a vilag rendjében, igy a n6i bolcsességet és az anyasa-
got nagy tisztelet 6vezi; (b) a szabadsag és igazsag fontossa-
ga, amely kimondja, hogy az egyéni és kozosségi szabadsag
alapvetd érték, amelyet az erkolcsi tisztasag és a becsiiletes-
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ség szabdlyoz; (c) a természet szentsége, amely alapjan a Fold
és minden él8lény tisztelete kulcsfontossagu, hiszen az em-
ber csak harmdniaban élhet a természeti térvényekkel; (d) az
0s0k bolcsessége, ami azt jelenti, hogy a hagyomanyok, a mult
tisztelete és a régi tudas meg6rzése hozzajarul az egyén és a
kozosség lelki fejlédéséhez.

A Yotengrit filozdfia nem zarkdzik el mas vallasok és spiri-
tualis rendszerek el6l, hanem nyitott, befogad6 szemléletet
képvisel. Nem dogmatikus vallds, hanem inkadbb egy élet-
szemlélet, amely a modern ember szamdra is alkalmazhaté
utmutatdsokat nytjt a harmoniara és bolcsességre torekvés-
ben (Yotegrit konyvek, 1.4bra).

Brihit -
A Magyar Osvallds
gy 1846-0s kézirat alapjdn

Dobé Jézsef "Szalesl"
(Fehérmedve)

1 Abra: Yotengrit konyvek. Forrds: Yotengrit Alapitvany hivatalos weboldala:
www.yotengrit.hu (2025.09.25.). Figure 1. Books of Yotengrit. Sourse: Official website
of Yotengrit Alapitvany, www.yotengrit.hu (2025.09.25.)

4.2. Yotengrit médszertana

Az alkalmazott kutatisi médszertan szekunder, szakirodalmi
vizsgalatok voltak, amelynek célja a wellness szolgaltatasok
lelki feltolt6dést tdmogatéd elemeinek feltérképezése volt,
valamint a Yotengrit, az 6si magyar spiritualitds értékeinek
bemutatasa és a kett6 kapcsolatanak elméleti feltarasa. A ko-
vetkezd, 2. dbran az keriilt szemléltetésre, hogy a Yotengrit f6
alapelve, miszerint “Ugy élj, hogy ne bants mast!” hogyan ke-
retezi a J6l-1ét 8 dimenziojat. Ennek az alapelvnek a fényében
a magyar tarsadalom jol-1étét a kovetkezd életstilus elemek-
kel lehet megval6sitani:

nem artunk sem a sajat, sem masok testének;

nem gazolunk bele sem a sajat, sem masok érzelmeibe;

nem mérgezziik meg sem a sajat, sem masok gondolatait;
nem viselkedlink tiszteletlentil a tarsas kapcsolatainkban;
nem végziink olyan munkat, ami akar énmagunknak, akar
masoknak artalmas;

nem helyezziik a pénzt sem sajat magunk, sem masok elé;
nem artunk a természeti kornyezetnek;

nem tériink el az életfeladatunktol.
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2. Abra: A Yotengrit filoz6fia és a Jol-1ét kapcsolata. Forrds: sajat szerkesztés
Figure 2.: Connection between Yotengrit philosophy and well-being
Source: Own editing

4.3.Yotengrit az egészségmegorzésben

Mind Laczké (2008), mind Arpasi (2014) értékelte az ameri-
kai és eurdpai wellnessmodelleket, amelyekben szubjektiv és
atfogé életmindség (fizikai, érzelmi, spiritudlis, szocialis, fog-
lalkozasi, intellektudlis dimenziékban) jelenik meg, valamint
aktiv és tudatos életstilust (mozgas, taplalkozas, stresszme-
nedzsment) is jelent, tovabba egy életfilozoéfia is, amelynek
alapja az egyén sajat felel6ssége.

A szakirodalmi attekintések utan arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a modern életmédunkba tobb tertileten lehet
a Yotengrit filozo6fiat hatékonysagfokozonak (boosterként)
hasznalni, mert alldspontunk szerint a magyarsag lelkiile-
tével ezek az értékek rezonalnak a leginkabb. (Maté, 2024)
Megfogalmaztuk azokat a teriileteket, amelyek véleménytink
szerint kapcsolatban van a nemzeti életfilozéfiaval. fgy még
o6nazonosabban és még harmonikusabban élhetjiik a napja-
inkat az egészségmegdrzés, az 6nmegvaldsitas és a rekreacio
témajaba.

Ezek alapjan joggal jelenthet6 ki, hogy a Yotengrit filozo6fia,
mint életvezetési szemlélet, értelmezhetd egy sajatos, magyar
identitast erésité wellness modellként. A kovetkezdkben kité-
riink azokra a dimenzidkra, amelyek szakirodalmi alatamasz-
tassal igazolhatdan a Yotengrit wellness modell meghatarozo
elemei.

Természetkozeli életméd

A Yotengrit szerint a természet tisztelete nem csupan spiri-
tudlis elv, hanem az egészségmeg6rzés egyik alappillére is. A
modern életmdd gyakran eltavolitja az embert a természetes
kornyezettdl, ami kiilonféle betegségekhez és lelki kiegyensu-
lyozatlansaghoz vezethet. E szemlélet alapjan a Yotengrit tobb
olyan gyakorlatot 0sztonoz, amelyek tdmogatjak a testi-lel-
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ki egészség megdrzését. llyen példaul a tiszta, természetes
taplalkozas, amely soran elényben részesitjiik a mesterséges
adalékanyagokt6l mentes, friss és helyi élelmiszereket. Fon-
tos tovabbd a testmozgas a természetben, mint a gyaloglas,
turazas vagy lovaglas, amelyek hozzajarulnak a test és 1élek
egyensulyanak fenntartdsdhoz. Emellett a természetes gyo-
gymodok alkalmazdsa - mint a gyégynovények, gydgyvizek,
energetikai gydgyitds és mas hagyomanyos mddszerek - szin-
tén kozponti szerepet kap az egészségmego6rzésben.

Lelki és mentalis egészség

A Yotengrit szemlélete szerint az ember lelki és szellemi alla-
pota szoros kapcsolatban all a testi egészségével. Az érzelmi
harmdnia, a bels6é béke meg6rzése, valamint a kdzosségi kap-
csolatok mingsége alapvet6 fontossagu az egészségmegoOrzés
szempontjabol. Ennek tAmogatdsara a Yotengrit tobb elvet és
gyakorlatot ajanl. Az egyik legfontosabb ezek koziil a medi-
tacié és a belsd egyensuly keresése, amely a taltoshagyoma-
nyokhoz kot6dé meditacios és légzéstechnikak segitségével
valdsithaté meg. Ugyancsak hangstlyos szerepet kap a néi
principium tisztelete, hiszen a ndi energiak és a természettel
valé kapcsolat erdsitése nemcsak az egyéni, hanem a csaladi
és kozosségi harmoénia szempontjabdl is jelentds. A Yoteng-
rit nem dogmatikus vallasi rendszerként m{ikodik, hanem a
hit és a szellemi fejl6dés személyes utjat tamogatja. Arra 0sz-
tonoz, hogy mindenki fejlessze belsé erejét, amely a stressz
kezelésében és a mentalis egészség fenntartadsaban is kulcsz-
szerepet jatszik.

Ko6zosséghez valo tartozas

A Yotengrit filozo6fidban a kozosség kiemelt szerepet jatszik
az egyén jol-létében. A kozosségi Osszetartds, a csalad és a
hagyomanyok apolasa hozzajarul az érzelmi stabilitdshoz és
az egészséges életmddhoz. Az egylitt végzett szertartdsok,
kozos tinnepek és hagyomany6rzo tevékenységek mind erdsi-
tik az ember lelki dllapotat, ami végs6 soron az egészségét is
tdmogatja. A Yotengrit filozdéfia gyakorlati alkalmazasa a min-
dennapokban is segithet abban, hogy az emberek kapcsola-
taikban békésebben, ugyanakkor hatékonyabban képviseljék
érdekeiket.

Onmegvalésitas

A Yotengrit filozéfia az emberi élet természetes harmoéniaja-
ra, a bels6 egyensulyra és az egyéni kiteljesedésre helyezi a
hangsulyt. Ez szoros Osszefiiggésben all az 6nmegvaldsitas
fogalmaval, amely az emberi 1ét egyik legfontosabb célja: 6n-
magunk teljes kibontakoztatasa, képességeink felismerése és
kiteljesitése egy olyan médon, amely 6sszhangban van belsé
értékeinkkel és a vilag rendjével. A Yotengrit tanitasa szerint
minden ember egyedi, értékes 1ény, akinek kiilonleges kiilde-
tése van ebben a vildgban. Az 6nmegvalésitas folyamata ép-
pen ennek a kiildetésnek a felismerésérol és beteljesitésérdl
sz6l. Ez nem csupan egyéni ambiciok megvalésitasat jelenti,
hanem egy mélyebb, belsd tton valé haladast, amely sordn az
ember val6di 6nmagahoz kapcsoldodik. Az els6 és egyik leg-
fontosabb 1épés ezen az Gton az dnismeret elmélyitése és a
bels6 igazsag felismerése. A Yotengrit filozdéfidja arra tanit,
hogy minden embernek meg kell ismernie sajat bels6 vilagat,
és ennek megfeleléen kell élnie. Ez azt jelenti, hogy fontos
tudatdban lenniink valédi vagyainknak, erdsségeinknek és
gyengeségeinknek, mert csak igy tudjuk hitelesen és harmo-
nidban alakitani az életiinket. Az 6nmegvaldsitds nem kiza-
rélag a sikerrdl vagy a személyes célok hajszolasarol szél. A
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Yotengrit szerint az igazi dnmegvaldsitas akkor valdsul meg,
ha az ember harmdnidban él 6nmagaval, masokkal és a ter-
mészettel. Az egyensuly megtaldlasa testi, lelki és szellemi
szinten egyarant elengedhetetlen, hiszen a természet rend-
jének tiszteletben tartasa és a belsé béke meg6rzése szoro-
san 0sszefonddik az egyéni kiteljesedéssel. Végiil, a Yotengrit
hangsulyozza a szabadsag és a felelsség Osszetartozasat. Az
ember szabad lény, de e szabadsag nem dnkényes cselekvést
jelent. Az onmegvaldsitas nem dncéld 6nzés, hanem egy olyan
tudatos folyamat, amely sordn az ember kibontakoztatja sajat
képességeit, mikdzben figyelembe veszi kornyezetét, kozos-
ségét és a vilag rendjét. Igy valik az egyéni fejlédés nemcsak
személyes sikerré, hanem a kozjohoz is hozzajarul6 értékkeé.

Wellness turizmus

A Yotengrit filozéfia a természet tiszteletén, az ember és a vilag
Ezek az értékek kivaldan illeszkednek a modern turizmus azon
trendjeihez, amelyek az élményalapu, fenntarthat6 és spiritua-
lis utazasi formdakat helyezik el6térbe. A Yotengrit eszmeisége
alapjan kialakitott turisztikai programok nemcsak a testi-lelki
feltolt6dést segithetik, hanem a hagyomanyok és az 6si tudas
megoOrzéséhez is hozzajarulhatnak. A mai turizmusban egyre
nagyobb hangsulyt kapnak azok a lehetdségek, amelyek nem
csupan kikapcsolddast, hanem mélyebb, lelki és szellemi élmé-
nyeket is kindlnak. Egyre tobben keresik azokat a programokat
és helyszineket, amelyek a természet kozelségét, a spiritualitast
és az autentikus kulturalis tapasztalatokat 6tvozik. Ebben az 6sz-
szefiiggésben a Yotengrit filozofia értékrendje és tanitasai szer-
vesen illeszkednek a turizmus bizonyos formaihoz, és j lehetd-
ségeket teremtenek a latogatok szamara.

Az 6koturizmus és természetjaras tertiletén a Yotengrit szemlé-
let kiilonosen jol érvényesiil. A természet tisztelete, valamint az
emberi élet és a kdrnyezet kozotti természetes egyensuly kere-
sése a filozofia egyik alapelve. Eppen ezért a Yotengrit szellemi-
ségében szervezett turak és természetjar6 programok nemcsak
testi kikapcsolddast, hanem spiritudlis toltédést is nydjtanak.

A wellness és spiritudlis turizmus szintén kival6 lehet6séget
kindl a Yotengrit gyakorlatainak és tanitasainak alkalmazasara.
Az elvonulasok, meditacids foglalkozasok, energetikai gyogyito
programok és onismereti miihelyek idedlis kdrnyezetet biztosi-
tanak azok szamara, akik lelki és testi feltoltodésre vagynak. A
Yotengrit ebben olyan alapot nyujthat, amely nemcsak nyugal-
mat és belsd egyensulyt hoz, hanem mélyebb onreflexidra is 6sz-
ténoz.

A kulturalis és hagyomany6rz6 turizmus keretében a Yotengrit
tanitasainak bemutatasa lehet6séget ad arra, hogy az érdekld-
d6k megismerkedjenek az 6si magyar hagyomanyokkal, a szel-
lemi 6rokség elemeivel és azok mai értelmezésével. A hagyo-
manyok élményszerl bemutatasa nemcsak oktatd jelleggel bir,
hanem hozzajarul az identitas erdsitéséhez is - kiilondsen azok
szamara, akik keresik a gyokereiket vagy érdekl6dnek a magyar
szellemi kultdra irdnt.

Végiil, a zarandokturizmus szempontjabdl is izgalmas tavlatokat
kindl a Yotengrit szellemisége. Lehet6ség nyilik olyan tiraitvo-
nalak kialakitdsara, amelyek szakralis jelentdség(i, 6si magyar
helyszineket kotnek dssze, és amelyek nemcsak fizikai, hanem
lelki utazasra is hivjak a résztveviket. Ezek az utak a bels6 meg-
tisztulas és elmélyiilés lehetségét is hordozzak, mikézben erd-
sitik a résztvevok kapcsolatat a természettel, a kdzosséggel és
sajat bels6 vilagukkal.
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5. Osszegzés

A cikkben megkiséreltiik a Jollét fogalmat Osszekapcsol-
ni az 6si magyar életbdlcsességgel oly mddon, hogy kézben
a tudomanyos élet fogalmait (wellness, egészség, asszertiv
kommunikacid) is kérbejartuk, és elhelyeztiik a fogalmat az
egészségmegOrzés holisztikus rendszerében, kitérve a rek-
reacibra, turizmusra is. A szakirodalmi attekintés utan a ko-
vetkezd megallapitasokat tettiik: Yotengrit nemcsak az Gsi
magyar spiritudlis hagyomanyokat 6rzi, hanem olyan értéke-
ket képvisel - természetkozeliség, belsé harmonia, erkolcsi
tisztasdg -, amelyek a modern ember szdmara is relevansak
és kovethetGek. A test, 1élek és szellem egyensulyanak fontos-
saga kiemelt szerepet kap a Yotengritben. A természetkoze-
li életmod, a bels6é béke és a kdzosségi kapcsolatok apolasa
hozzéjarul az egészségesebb, kiegyensulyozottabb élethez.
Az elvek kovetése segiti az dnazonos, de masokat tiszteletben
tart6 onkifejezést, ami kiegyensulyozottabb emberi kapcso-
latokat eredményez. A Yotengrit szerint az dnmegvalésitas
nem pusztan egyéni siker elérése, hanem egy mélyebb belsé
fejlédési folyamat, amely 6sszhangban all a természettel és a
kozosséggel. Az egyén kibontakozasa nem lehet 6ncély, ha-
nem a vilag rendjével és a kozjoval dsszehangolt folyamat.
A Yotengrit filoz6fia beépitése a turizmusba kiilénleges lehe-
t6ségeket teremt. Az 6koturisztikai kdzpontok, zarandokutak
és hagyomany6rz6 programok nemcsak rekreaciot biztosita-
nak, hanem mélyebb lelki és szellemi élményeket is nyujtanak
a latogatdknak. A jov6ben érdekes lehet Gjragondolni és tjra-
rendezni a régi és az Uj tudaskészletek harmoniajat!

Irodalomjegyzék

Aguas, J. J. S. (2018). The role of arts in preserving/transform-
ing national identity in times of change: Filipino context. The
Asian Conference on Ethics, Religion & Philosophy 2022 Official
Conference Proceedings, 105-113. ACERP Official Conference Pro-
ceedings.

Arpasi, Z. (2014): Wellness turisztikai szolgaltata-sok fejlesz-
tésének lehetdségei a dél-alfoldi régioban. Doktori (PhD) érte-
kezés. Szent Istvan Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudo-
manyok Doktori Iskola, Godoll6.

Bagdy, E. (2014). Mental health and spirituality. Magyar Pszicholo-
giai Szemle, 69(4), 643-663.
https://doi.org/10.1556/mpszle.69.2014.4.1

Boros, Sz., Mondok, A. & Varhelyi, T. (2012). Az egészségturizmus
szolgaltatasai és menedzsme ntje. Szolnoki Foiskola. ISBN: 978-
963-89339-4-2

Couture, M., Desrosiers, J. & Leclerc, G. (2007). Self-actualization
and poststroke rehabilitation. International Journal of Rehabili-
tation Research, 30(2), 111-117.

Cucchi, A. & Qoronfleh, M.W. (2025). Cultural perspective on
religion, spirituality and mental health, Frontiers in Psychology.
(2025). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1568861

Darnoi, T. (2025). Yotengrit. Yotengrit Alapitvany hivatalos we-
boldala: https://yotengrit.hu

36 | LELKI EGESZSEG - TANULMANY

Dinyané Szabo, M. & Pusztai, G. (2016). Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet oOttételes jol-lét kérdoivének vizsgalata a Semmel-
weis Egyetem els6éves hallgatoinak kdrében. Orvosi Hetilap OH,
157(44), 1762-1768. https://doi.org/10.1556/650.2016.30572

Durkheim, E. (2003). A valldsos élet elemi formai. Budapest:
L'Harmattan.

Fletcher, D. (2011). Wellness and wholeness - It's about a con-
nection with God. Faith and Health Connection.
https://www.faithandhealthconnection.org/wellness-wholeness-
connection-with-god/

Gleitman, H., Fridlund, A. & Riesberg, D. (2004). Psychology (6th
Ed.). New York: Norton.

Glock, C., & Stark, R. (1965). Religion and Society in Tension. Chi-
cago: Rand McNally.

Goldstein, K. (1939). The Organism. New York, NY: American
Books.

Goldstein, K. (1940). Human Nature. Cambridge, Mass. Harvard
University Press.

Hojcska, A. E. & Szabd, Z. (2020). Hidroterapias fiirdészolgal-
tatasok a rekreacioban. Recreation Tudomanyos Magazin, 10(2),
16-21. https://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.2.2

Kallai, I. (2024). Hittapasztalat és mentalis egészség. Doktori ér-
tekezés. Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem

Laczkd T. (2008). A wellness térnyerése Magyarorszagon.
Egészségfejlesztés, 49(5-6). Elérés forras https://ojs.mtak.hu/
index.php/egfejl/article/view/10180

Laczkd, T. (2009). A wellness régiospecifikus jellemzél a dél-
dunanttilon (Order No. 31474675). Available from ProQuest One
Academic. (3133531366).

https://www.proquest.com/dissertations-theses/wellness-
régidspecifikus-jellemzdi-dél-dunantilon/docview/3133531366/se-2

Leeuw, G. V. (2001). A vallds fenomenolégiaja. Budapest: Osiris.
Lengyel, A. (2018). A fenntarthatosag mindfulness és turizmus
tértudomanyi 6sszefiiggései (PhD értekezés). Godallo.

Martela, F. & Pessi, A. B. (2018). Significant work is about
self-realization and broader purpose: defining the key dimen-
sions of meaningful work. Frontiers in psychology, 9, 363.

Maslow, A.H. (1970). Motivation and Personality. New York:
Harper & Row. Maslow, A.H. (1943). A theory of human motiva-
tion. Psychological Review, 50(1), 370-396.

Maté-Toth, A. & Rosta, G. (2022). Vallasi riport, 1991-2022 Mag-
yarorszagi trendek nemzetkozi 6sszehasonlitasban. In T. Kolosi,
. Szelényi, & 1. G. Toth, Tarsadalmi riport 2022. (old.: 457-472).
Budapest: TARKI.

Moravcsik-Kornyicki, A. & R. Fedor, A. (2021). Az egészség kom-
plex megkozelitése, mint az egészség-szociologiai vizsgala-
tok elméleti kerete. Acta Medicinae Et Sociologica, 12(32), 24-
49. https://doi.org/10.19055/ams.2021.05/31/2



https://doi.org/10.1556/mpszle.69.2014.4.1
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1568861
https://yotengrit.hu
https://doi.org/10.1556/650.2016.30572
https://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.2.2
https://ojs.mtak.hu/index.php/egfejl/article/view/10180
https://ojs.mtak.hu/index.php/egfejl/article/view/10180
https://www.proquest.com/dissertations-theses/wellness-régióspecifikus-jellemzői-dél-dunántúlon/docview/3133531366/se-2
https://www.proquest.com/dissertations-theses/wellness-régióspecifikus-jellemzői-dél-dunántúlon/docview/3133531366/se-2
https://core.ac.uk/download/pdf/157587831.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/157587831.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/157587831.pdf
https://doi.org/10.19055/ams.2021.05/31/2

RECREATION | 2025. 15. EVFOLYAM / 3.

0'Connor, D. (2024). The role of cultural heritage in shaping
modern identity: A comparative study of Eastern and Western
perspectives. Journal of Education, Humanities, and Social Re-
search, 1(1), 37-45. https://doi.org/10.70088/rda9re42

Piko, B., & Kovacs, E. (2009). A vallasossag és a mentalis egészség
oOsszefiiggései serdiil6knél. Orvosi Hetilap, 150(28), 1325-1332.
https://doi.org/10.1556/0h.2009.28704

Piko, B., Kovacs, E., & Kriston, P. (2011). A spiritualis jollét és a
mentalis egészség kapcsolata fiatalok korében. Mentalhigiéné
és Pszichoszomatika, 12(3), 231-245. https://doi.org/10.1556/
mental12.2011.3.4

Pléh, C. (2010). A [élektan térténete. Budapest: Osiris Kiado.

Rogers, C. (1951). Client-centered Therapy, Houghton Mifflin
Co.,The Riverside Press Cambridge, 515-520.

Sheehan, C. (2021). Psychological anthropology and medical
anthropology: a brief history of ideas and concepts. Irish Jour-
nal of Psychological Medicine, 39(2), 115-120.
https://doi.org/10.1017/ipm.2021.34

Smith, M. K. (2021). Religion, spirituality, and wellness tourism. In
D.H.Olsen, D.J.0Olsen., & D.J. Timothy. (Eds.) The Routledge Hand-
book of Religious and Spiritual Tourism (pp. 68-78). 1st edition.

Szantd, Z., Susanszky, Eva, Berényi, Z., Sipos, F, & Muranyi,
. (2015). A jol-lét fogalmanak értelmezése az eurdpai sza-
kirodalomban (2009-2014). METSZETEK Tarsadalomtudomanyi
Folyairat, 5(1), 16-47.

https://doi.org/10.18392/metsz/2016/1/6

Szilagyi, T. (n.d.). Emerging Identity Markets of Contemporary
Pagan Ideologies in Hungary. Contemporary Pagan and Native
Faith Movements in Europe, 154-174.
https://doi.org/10.2307/j.ctt9qctm0.12

Talevich, J. R., Read, S. )., Walsh, D. A, lyer, R., & Chopra, G.
(2017). Toward a comprehensive taxonomy of human mo-
tives. PloS one, 12(2), e0172279.

Whitehead, P. M. (2017). Goldstein’s self-actualization:
A biosemiotic view. The Humanistic Psychologist, 45(1), 71-83.

Zakarias, K. (2023). Az egészséghez valo alapjog és az
egészségiigyi ellatashoz vald jog. Glossa luridica, 10(7), 9-23.
https://doi.org/10.55194/gi.2023.7.1

Zinbauer, B., & Pargament, K. (2014). Religiousness and spiritual-
ity. In C. L. Raymond F. Paloutzian, Handbook of the psychology
of religion and spirituality (pp. 21-42). London: Guilford Press.

Online forrasok

Daily Excelsior. (n.d.). Rooted in values: The power of spiritual
and moral wisdom. https://www.dailyexcelsior.com/rooted-in-
values-the-power-of-spiritual-and-moral-wisdom

ENSZ Turisztikai Vilagszervezete (UN Tourism). Global Tourism
Report 2024.

37 | LELKI EGESZSEG - TANULMANY

Holczinger, Z. (2025). Interji a Repjegy.hu online iizletagvezetd-
jével. https://trademagazin.hu/hu/budapest-nem-tudja-meg-
tartani-a-premium-utazot-interju-holczinger-zoltannal-a-ma-
gyar-legikozlekedes-es-turizmus-kihivasairol/

HCCS Philadelphia. (n.d.). The impact of cultural identity on
mental health. https://hccsphila.org/learning-center/the-
impact-of-cultural-identity-on-mental-health

Grand Rising Behavioral Health. (n.d.). Understanding the con-
nection between spirituality and mental health. https://www.
grandrisingbehavioralhealth.com/blog/understanding-the-
connection-between-spirituality-and-mental-health

UNEP. (n.d.). Indigenous people and nature: Tradition and con-
servation. United Nations Environment Programme. https://
www.unep.org/news-and-stories/story/indigenous-people-
and-nature-tradition-conservation

Turizmus.com (2025. februar 25.). Uj motivaciok modositjak
az utazasi trendeket 2025-ben. https://turizmus.com/cikk/
utazas/2025-utazasi-trendek-motivaciok-fenntarthatosag-
tulturizmus

WHO (1986). The 1st International Conference on Health Pro-
motion, Ottawa, 1986. https://www.who.int/teams/health-
promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference

Hivatkozott jogszabalyok

1976. évi 9. torvényerejli rendelet az Egyesiilt Nemzetek Koz-
gylilése XXI. ilésszakan, 1966. december 16-an elfogadott
Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezsé-
gokmanya kihirdetésérél. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
€id=97600009.tvr

Magyarorszag Alaptorvénye. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?-
docid=A1100425.ATV



https://doi.org/10.70088/rda9re42
https://doi.org/10.1556/oh.2009.28704
https://doi.org/10.1017/ipm.2021.34
https://doi.org/10.18392/metsz/2016/1/6
https://doi.org/10.2307/j.ctt9qctm0.12
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172279
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0172279
https://doi.org/10.55194/gi.2023.7.1
https://www.dailyexcelsior.com/rooted-in-values-the-power-of-spiritual-and-moral-wisdom
https://www.dailyexcelsior.com/rooted-in-values-the-power-of-spiritual-and-moral-wisdom
https://trademagazin.hu/hu/budapest-nem-tudja-megtartani-a-premium-utazot-interju-holczinger-zoltannal-a-magyar-legikozlekedes-es-turizmus-kihivasairol/
https://trademagazin.hu/hu/budapest-nem-tudja-megtartani-a-premium-utazot-interju-holczinger-zoltannal-a-magyar-legikozlekedes-es-turizmus-kihivasairol/
https://trademagazin.hu/hu/budapest-nem-tudja-megtartani-a-premium-utazot-interju-holczinger-zoltannal-a-magyar-legikozlekedes-es-turizmus-kihivasairol/
https://hccsphila.org/learning-center/the-impact-of-cultural-identity-on-mental-health
https://hccsphila.org/learning-center/the-impact-of-cultural-identity-on-mental-health
https://www.grandrisingbehavioralhealth.com/blog/understanding-the-connection-between-spirituality-and-mental-health
https://www.grandrisingbehavioralhealth.com/blog/understanding-the-connection-between-spirituality-and-mental-health
https://www.grandrisingbehavioralhealth.com/blog/understanding-the-connection-between-spirituality-and-mental-health
https://www.unep.org/news-and-stories/story/indigenous-people-and-nature-tradition-conservation
https://www.unep.org/news-and-stories/story/indigenous-people-and-nature-tradition-conservation
https://www.unep.org/news-and-stories/story/indigenous-people-and-nature-tradition-conservation
https://turizmus.com/cikk/utazas/2025-utazasi-trendek-motivaciok-fenntarthatosag-tulturizmus
https://turizmus.com/cikk/utazas/2025-utazasi-trendek-motivaciok-fenntarthatosag-tulturizmus
https://turizmus.com/cikk/utazas/2025-utazasi-trendek-motivaciok-fenntarthatosag-tulturizmus
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=97600009.tvr
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=97600009.tvr
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100425.ATV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100425.ATV



