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MOLNAR DAVID
Cave coitum!

Thurz6 Zsigmond varadi puspoknek cimzett egészségligyi intelmek
Antonio Gazi6tol

Récsey Viktor 1902-1903-ban lemésolta, majd 1906-ban kozolte Antonio Gazio' egy
kéziratban maradt mvét az ,,ember virdgzé ifjisaganak és frissességének megdrzésé-
16l és meghosszabbitdsardl”, amelyet 1508. aprilis 17-ei keltezéssel Thurzé Zsigmond,?
varadi puspoknek ajanlott.” Récsey az autograf kédexre ,,a szepességi kaptalan régi
konyvtaranak poros polczain, a szepeshelyi templom tornyaban” bukkant ra.* Az el-
s6 oldal bejegyzése szerint — valészintleg Thurz6 Zsigmond halala utin — Johannes
Henckel (1481-1539) birtokaba keriilt a kddex. Egészen idaig a kéziratot nem latta
senki, vagy ha latta is, annak a szakirodalomban nincs nyoma. Még Julius Sopkonak
a szlovakiai humanista kddexeket Osszegyijt6 katalégusiban sem bukkan fel.” Ezért

Hianyos életrajzanak Osszefoglalasa: 1461. december 10-én szuletett Padovaban. 1485-ben
szerezte meg orvosi doktoratusat Padovaban. Ezutin taldn Italidban mkoédott orvosként, de
1497-1501 kozott biztos, hogy Velencében élt. Ezutan talan megint valahol Italiaban dolgo-
zott orvosként, de az is lehet, hogy sziil6f61djén maradt. 1508 tavaszatol valameddig Krakko-
ban tartézkodott, ahol meggyégyitotta I. (Oreg) Zsigmond lengyel kiralyt. 1511 novemberében
biztos, hogy Budan volt. Nem tudjuk pontosan, meddig volt Magyarorszagon, az is lehet, hogy
visszament Lengyelorszagba. A kévetkezé nyomunk 1520 augusztusa, amikor Nirnbergben
volt. 1522 és 1527 k6z6tt talan megint Velencében élt. Az biztos, hogy 1528. szeptember 3-an
halt meg Padovaban.

WeNzEL Gusztav, Thurzd Zsigmond, Jdnos, Szanis3lo és Ferencz, négy egykorii piispok a Bethlenfalvi Thurzd-csa-
lddbdl: 1497—1540 (Budapest: Magyar Tudomanyos Akadémia Kényvkiadé Hivatala, 1878), 11-19.
Antonius GAz1us, ,,De tuenda et proroganda viridi ac florida iuventa”, szerk. REcsey Viktor, in
Analecta recentiora ad historiam renascentinm in Hungaria litterarum spectantia, szerk. Stephanus HEGE-
DUs, 147-236 (Budapest: Typis Victoris Hornyanszky, 1906).

* Ricsey Viktort, ,,Gazius Antal humanista ironak egy kiadatlan kéziratos munkéja, melyet Thut-
26 Zsigmond varadi puspoknek ajanlott”, in HEGEDUS, Analecta recentiora ad historiam. . ., 122-146
(125). 2025-ben tervezem megjelentetni Antonio Gaziénak a s6rrél és borrdl irt munkajat, amely
mellé egy részletes — jobb hijan —, a recepcidjaval foglalkozé kismonografiat is csatolok.

Jalius Sorko, Codices Latini medii aevi bibliothecarnm Slovaciae — Stredoveké latinské kidexy v slovenskych
knigniciach, Codices medii aevi, qui in bibliothecis Slovaciae asservantur ac olim asservabantur
1 (Martin: Matica slovenska, 1981); Jalius Sorko, Codices ac fragmenta codicum bibliothecarum Slova-
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MOLNAR DAVID

itt szeretnék koszonetet mondani Monika Bizonovanak, aki nemcsak segitett a kéz-
iratot megtalalni, de azt meg is osztotta velem.

Tehat a kézirat jelenlegi lelGhelye: Spisské Podhradie (Szepesvaralja), Archiv
Spisského biskupstva, Spisska Kapitula. Raktari szama a kddex belsé boritéjan is
olvashato, egykor kézzel beirt: NC.I111.3.

Récsey atirata nagyon hibas, s6t sokszor értelmetlen (,,nenufaris”, ,,inpult” stb.).
A hibak j6 része nem nyomdahiba, bar abbdl is jécskan akad, hanem hibas olva-
sat, vagy a rOviditések rossz feloldasa. Valészind, hogy a szedés soran nem tudtak
feloldani Récsey sz6veghti masolatat, aztan — talin a sietség miatt — Récsey nem
kapott a kezébe nyomdai levonatot. (De Ggy tanik, az Analecta szerkeszt6jén, He-
gediis Istvanon is atcsuszott jelenlegi, pocsék szovegallapotaban a mévecske.) A r6-
viditések felolddsanak elmaradasara szembetind példat talalunk r6gtén az elsé ol-
dalon,’ amelyen az ,,epali” abbreviatio olvashaté. Ez a kiaddsban ki van pontozva:
poCPx e ”. Pedig ennck a feloldasa egyszertnek tnik: ,,epscopali” lehet. T6bb-
szor talalkozunk a szévegben ,,q” vagy ,,qu” alakokkal, ami széveght mésolat ese-
tén is inkabb az abbreviatio feloldasanak a hianyat jelzi.

Mivel Récsey 1906-0s tanulmanya 6ta szinte” teljesen visszhangtalan maradt ez a
Thurz6 Zsigmondnak irt kényvecske, ezért most megprobalom Gsszefoglalni, kiilon ki-
térve az érdekesebb részekre, részletesebben pedig a tanulmany cimében felsejlé targyra.

Az ajanlas
A cdmbdl megtudjuk, hogy a kézirat — miként Gazio £6 mve, a Corona florida is — egy

orvosi florilegium-gyGjtemény, amelyet ,,ex variis sapientum antiquorum sententiis
collegit”. A miivecske elején humanista szenvedélyektdl flitott dedikacié olvashato,?

ciae — Kddexy a nediplne zachované rukopisy v slovenskych knigniciach, Codices medii aevi, qui in bibli-
othecis Slovaciae asservantur ac olim asservabantur 3 (Martin: Matica slovenska, 1980).

A kédex lapjainak felsé sarkdban ceruzaval irt oldalszamok lathatdk.

A kévetkez6 magyar szakirodalmakat emlithetjik még meg: Stephanus WESZPREMI, Succincta medicorum
Hungariae et Transilvaniae biographia— Centuria altera pars posterior, 3 két. (Bécs: Johann Thomas Trattner,
1781), 3:110-111; SzINNYE! J6zsef, Magyar irik élete és munkdi, 14 kot. (Budapest: Hornyanszky Viktor
Koényvkereskedése, 1894), 3:1055-1056; ScHuLTHEISZ Emil, ,, Antonius Gazius und die humanistische
Medizin”, Medizinische Monatsschrift 15, 3. sz. (1961): 179—182; ScHurtHEISZ Emil, ,,Antonius Gazi-
us (1461 k.—1528)”, in Schultheisz Emil orvostirténeti tanulmanyai, szerk., jegyz. GAzDA Istvan, 376—380
(Budapest: Magyar Tudomanytorténeti és Egészségtudomanyi Intézet—Magyar Orvostorténelmi
Tarsasag—Magyar Tudomanyos Akadémia Orvostérténeti Munkabizottsaga, 2018); UBR1Zsy SAVOIA
Andrea, Olasz-magyar botanikai kapesolatok a nagyszombati egyeten megalapitisdig (1635) (Pécs: Pécsi Tudo-
manyegyetem Névénytani Tanszék, 2002), 129-134; MOLNAR David, ,,A szetelmi koltészet fiziold-
gidjardl és patologiajardl Antonio Gazio orvosi kényve alapjan”, Kaleidoscope 7, 13. sz. (2016): 78—86;
MornAr David, ,, Alom és emésztés: Antonio Gazio a testi és lelki folyamatok Gsszefiiggéseirdl”, in
Scientiarum miscellanea: Latin nyelvit tudomdnyos irodalom Magyarorszdgon a 15—18. szdzadban, szerk. KAszA
Péter, Kiss Farkas Gabor és MOLNAR David, 9—15 (Szeged: Lazi Konyvkiadé, 2017).

Roévid 6sszefoglalasat lasd még RECSEY, ,,Gazius Antal...”, 127-129.
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amelyben a negyvenes évei elején jaré Thurzé pispokot fiatalnak és megjelenésé-
ben szép formajunak latja: ,,actate iuvenem, specie formosum”. Ennek a boknak a
nagysagat ugy érthetjik meg igazan, ha figyelembe vessziik, hogy az 1444-ben har-
minckilenc éves Aeneas Sylvius Piccolomini a Historia de duobus amantibus elején mar
éregnek gondolja magit (,,senectute deformius”™). Fis miként Piccolomini, 4gy par
sorral lejjebb a Thurzénal alig egy-két évvel idGsebb Gazio szintén 6regnek latja/
lattatja magat. Legalabbis magat mar 6sznek (,,jam canus”) nevezve allit kontrasz-
tot a ,,ranctalan és 6sz haj nélkili” Thurzo6 puspokkel szemben, aki ekkor tapossa
életének viragzé korszakat: ,,in hac aetate florida permaneas, et ulla sine ruga et
absque canitie”. Mindez Avicenna (c. 980—1037) szavaibdl is kitetszik, akit Gazio
a masodik fejezetben idéz:” az Gregkor (,,actas senectutis”) a negyvenedik éviinktdl
tart a hatvanadik éviinkig, majd aztan haldlunkig mar csak az aggkor (,,actas dec-
repita”)"” van hétra. (Ezt finomitja majd Gazio Ptolemaiosz alapjan, lasd lentebb.)

De a ptuspokre mindez nem vonatkozik, hiszen nemcsak fiatal, hanem — kar is
lenne tagadnil — ptspoki ruhdjaban egyenesen olyan, mint egy angyal. Ha Gazio
meglatja, mintha ,,égi angyal képmasa jelenne meg” elétte (,,coelestis angeli pra-
efers imagine”). Ilyenkor hirtelenjében nem is tudja eldonteni, hogy mit lat maga
el6tt: angyalt emberi testben, vagy emberi lényt angyalként a £6ldén (,,an angelum
humana carne vestitum, an hominem in terris angelicum”).

A varadi puspok testi megjelenését csak lelki nemessége mulja feliil. Ha Gazio a
puspok lelkének csodalatra mélto bels szépségén is elmélkedni szeretne, akkor le kell
hunynia a szemeit, mert Thurz6 Zsigmond lelkének fényessége annyira ers, mint a
napé, amely emberi szem szamara elviselhetetlen. Bz a belsé szépség oly intenzitassal
hat a padovai orvosra, hogy elalél és amulataban a lelke szinte elszakad a testt6l. Gazio
ugy szemléli a plispok lelki tlindoklését, mint a sasmadar, amely képes rezzenéstelen
szemmel a napba nézni, hogy attetsz6 ragyogasa mogott annak igazi alakjat is meg-
ismerhesse: ,,Non secus quam qui se putat, ut aquila, fixis in solem oculis se posse
splendidam ac perlucidam eius speciem, visui humano intolerabilem, agnoscere.”"

Gazioét ebbdl az extazisbol, amilyet a Tabor hegyen Krisztus szinevaltozasakor
(Mat 17, 1-9) Péter apostol élhetett at boldog latomasaban az 6r6m rendkivili édes-
ségének (,,in illa beata visione prae nimia gaudii dulcedine”) ezen erejétSl nylGgdzve,
Thurz6 plspok elképzelt szavai rangatjak vissza a foldre. Raripakodik szerényen,

7 Gazius, ,,De tuenda...”, 152—153.

Szenci Molnar Albert latin—magyar szétaraban: ,,vénhttt, véndada”.

Jol ismert képzet. Példaul Plinius szerint (HN X, 11) a halaszsas ttégetve kényszeriti tollatlan
fiokait, hogy belenézzenck a napba. Ha valamelyik hunyorog, vagy konnyezik a szeme, azt a
fészekbdl kidobja, mert degeneraltnak gondolja. (A haldszsas 6szténésen elvégzett ,,genetikai
tesztje” pedig arra is j6, hogy kiszirje példaul a kakukkfidkakat.) ,,Haliaetos tantum inplumes
etiamnum pullos suos percutiens subinde cogit adversos intueri solis radios et, si coniventem
umectantemque animadvertit, praecipitat e nido velut adulterinum atque degenerem.” Lasd eh-
hez Vicn Bva, szerk., Allatszimbilumtir A-7Z (Budapest: Balassi Kiado, 2019), 296-302.
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MOLNAR DAVID

am anndl hatdrozottabb hangon, hogy soha tébbé ne merje boldognak (,,beatum”)
nevezni, hiszen 6 is csupan egyszerd halando, aki porbdl vétetett, és egyszer maga
is porra, hamuva lészen. Pispokként is csak abban reménykedik, hogy jé ember-
ként élje le az életét. Hiszen mit ér az ifjusagaval, ha nemsokara 6 is 6sz és 6reg lesz.

E szavakra tér magahoz Gazio, mintha mély alombdl ébredne (,,quasi de gravi
somno excitatus”), mikézben még szinte hallja a tavolbdl a piispoki latomas szem-
rehany6 szavait. R6gton el is szomorodik, mert raeszmél, hogy bizony Thurzo6 Zsig-
mond csodélatos emberi lénye is egyszer az enyészeté lesz. Ezért aztan arra gondolt,
hogy az ifjusag megdrzésérdl és meghosszabbitasardl megirja ezt a traktatust, hogy
Thurz6 puspok minél tovabb élhessen.'” Kéri, fogadja jo szivvel és 6rommel ezt az
akarmilyen kis szerény ajandékot (,,quantulacunque et qualecunque munusculum”).

Intelmek

Gazio harmincegy fejezetben igyekszik Thurzé Zsigmond egészségét megdrizni.
A miuvet a tanulmany terjedelmi korlatai miatt csak a témakra bontott fejezetek
szerint futom dt, hogy aztan a tanulmany cimében igért tudnivalokra a kézostilés-
rol kilon is kitérjek.

Az elsé fejezet azt a kérdést vizsgalja, hogy mi is az ember, és milyen méltosag-
gal, valamint természettel teremtetett a magasztos Isten altal. A masodik fejezet
az emberi élet szakaszait targyalja. A harmadik fejezetben azt taglalja, hogy miért
olyan fontos és értékes a testi egészség, és hogy egyaltalan miért kell hosszu életre
vagynunk. A negyediktdl a nyolcadik fejezetig inkdbb teoldgiai és moralis fejtege-
téseket olvashatunk, amelyek természetesen testi egészségiinkre is hatdssal vannak.
A kilencedik és tizedik fejezet az asztrologia fontossagara hivija fel a figyelmet. Majd
a 11. fejezettdl kezd6dnek a tényleges orvosi és egészségligyi tanacsok. A 12. feje-
zet még arra is felhivija a figyelmet, hogy legelsésorban egy j6 és tapasztalt orvost
kell kivalasztanunk, akire rabizhatjuk magunkat (itt feltehetéen magara gondolt
Gazio). A 13. fejezet az étrenddel foglalkozik. A 14. fejezet a levegd mindségének
a fontossagara hivija fel a figyelmet. A 15. fejezet a testi gydny6rok és a részegeske-
dés elkeriilésére figyelmeztet. A 16. és 17. fejezet a lustasag és a tal sok alvas, va-
lamint a kialvatlansag karos hatasait targyalja, mikézben mértékkel valo testmoz-
gast ir el6. A 18. fejezet a lelki egészség fontossagardl szol, és arrdl, hogy kertiljitk
a ,stresszt”, vagyis a tulzott érzelmi reakcidkat: példaul a haragot, szomorusagot.
A 19-21. fejezet a tulzasba vitt purgalasrol és a talzott telitettségrol szol. A 22 —27.
fejezetig az ételekrdl és italokrdl ir, valamint az emésztésrél. A 28. fejezet a korab-

2 Mintegy életkori ellenpontként itt emliti meg azt is, hogy Bak6cz Tamas esztergomi érseknek

is {rt egy mara mar nyomtalanul eltiint/elveszett mlvecskét De conservanda et proroganda senum vita
cimmel, amely az 6regek életét kivanja meg6rizni és meghosszabbitani.
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ban targyalt egészségiigyi tandcsok Gsszefoglalasa. A 29. fejezet konkrét orvossa-
gokat sorol fel. A 30. fejezet Gjbdl felhivija a figyelmet az asztroldgia fontossagara,
amellyel el6re lehet jelezni a betegségeket. A 31. fejezet az egész konyv Gsszefogla-
lasat adja, vagyis hogyan lehet megérizni a fiatalsagunkat és meghosszabbitani az
életiinket. Ez utébbi fejezet azt a nem tal eredeti aranyszabalyt vonja le a korabbi
fejezetek Gsszességébdl, hogy az a legjobb, ha mindennel mértékkel éliink: se tdl
sokat, se tul keveset.

Zabolatlan ifjasag?

Az emberi élet szakaszait targyalé masodik fejezettel” részletesebben is foglalkoz-
nék. Ez a téma azért fontos, mert cime szerint a kézirat az orvosi tanicsaival a ,,vi-
ragz6 ifjusagot” akarja megdSrizni. Na de pontosan mikor is viragzik az ifjusag?

Gazio azzal kezdi a fejezetet, hogy az élet rovid: ,,egyetlen pillanat, s6t még a
pillanatnal is kevesebb.”"* Aztin Cicero alapjan™ arra a kovetkeztetésre jut, hogy
az emberi élet a foldi év négy évszakahoz hasonlit: az ifjakor (,,adolescentia”) a
tavasz, a flatalsig (,,iuventa”)'® a nyar, az Gsz mar az Gregkor elGesarnoka, torna-
ca (,,vestibulum”), majd végil elkévetkezik a hideg és szaraz tél, vagyis az Oreg-
ség (,senectus”), amely életéviinket meg is pecsételi. Ezutan Gazio a négy évszak-
ra rimelve — Avicenna szavaival” — mar pontosabb életkori hatdrokat hiz meg:
az elsé harminc év az ifjukor (,,adolescentia”), majd harmincegyedik éviinktdsl a
megallapodott korba (,aetas consistentiae”) Iéptink, amely negyvenéves korunkig
tart.”® Negyvenegyéves korunktdl az 6regség kora (,,actas senectutis”) kovetkezik,
majd hatvanegyedik éviinktSl aggként (,,actas decrepita”) mar csak a halalt varjuk.
Ezek utan Gazio kitér Galénosz hasonlatara, amely szerint az ember négy életkora
(,,puer, iuvenis, senex, decrepitus”) olyan, mint a friss fabol rakott tiz (,,igni ex lig-
nis viridibus facto”). A nedvesség miatt a t{iz eleinte fiistos és gyenge, majd amikor
a nedvesség eltinik, bek&szont az ifjukor (,adolescentia et iuventus”), hogy a tlz
tényesen magasra néjjon. Aztan — ahogy az 6regkor utan az aggastyan is — elerét-
lenedve kiszikkad és kialszik.

Ptolemaiosznal még részletesebb felosztast talalunk, aki a hét bolygéhoz ren-
delve hét részre osztja az emberi életet:”

Gazius, ,,De tuenda...”, 152—155.

1 1dézi Senecit, Ep. XXXXIX, 3, 5: ,,Punctum est, quod vivimus, et adhuc puncto minus.”

15 Cic. Sen. XXXIII, 12-13; 70.

Szenci Molnar Albert a szotaraban a 21-28. életév kozé teszi.

Canon medicinae 1, 1, 3, 3 (De complexionibus aetatum et generum).

Ez Avicenna szerint harmincegytél harmincot- vagy negyvenéves korunkig tart, és a ,,szépség
koranak™ (aetas pulchritudinis) nevezi.

Y Ptol. Alm. TV, 9.
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1. A csecsemdkor (,infantia”) elsé négy éve a Hold uralma alatt telik. A cse-
csemd teste gyenge és sériilékeny, de gyorsan fejlédik és valtozik, taplalko-
zasa is f6leg a nedves ételekre szoritkozik.

2. A Merkur uralkodik a kévetkezé tiz éven at. Bz a gyermekkor (,,pueritia”).

3. Akoévetkezo, tizennégy és huszonkettd kozotti nyole évet a Vénusz iranyitja.
A serdul§ ifjut (,,adolescens”) mar nemi aktusokra serkenti (,,ad actus vene-
reos movetur”).

4. Az erre kévetkez6 hisz évet, negyvenkettd éves korunkig maga a Nap kor-
manyozza. Bz az ifjasag (,,iuventus”) kora, amely a méltdsagra, a hatalom-
ra, valamint az egyéb nagyszerd és gytimolcs6z6 dolgokra val6 torekvések
id6szaka.

5. Mars bolygdja uralkodik a kdvetkezé tizenot éven at, amelyet az ,,elsé Sreg-
kornak” is nevezhetiink (42—57 év). Ezek egyszerre az er6 és szilardsag (,,anni
roboris et gravitatis”), valamint az ,,elsé 6regség” (,primum senium”) évei.

6. Akovetkez6 tizenkét év mar Jupiteré (57—67 év). Ekkor az ember visszavonul
a faradsagos munkaktol, és megprobalja megdrizni mindazt, amit megszerzett,
elért. Igyekszik a megbecsiilést, tiszteletet, valamint a j6 egészséget névelni és
Isten kegyét elnyerni. Hz mar a tényleges 6regség kora (j,actas senectutis”): jo
esetben egyszerre komoly, érett és bolcs (,,gravis, matura, sapiensque”).

7. Végtl eljon a végso6 oregség (,ultimum senium, aetas decrepita”), vagyis a
Szaturnusz kora. Ekkor az emberek lelassulnak és egyre jobban kihtlnek.

Ezek utan Gazio a sajat életkorfelosztasat is megemliti, amelyet a humanista nyédjas-

kodais jegyében Thurzé plispok életkorahoz igazitott. Szerinte az ifjikor évei huszon-
haromtél negyvenharom éves korig viragoznak (,,florida et viridis iuventas”). Ennek
Thurzo6 Zsigmond ekkor épp a hatiran lehet.”” Az életkornak ezt a virdgzasat sze-

20

Itt Gazio — legalabbis azt irja — Ptolemaioszt kéveti. De akarhogy is szamoljuk, inkabb Thurzé

Zsigmond aktualis életkordhoz hajlitotta sajat felosztasat. Ha a fenti, ptolemaioszi leirast kévet-
juk, akkor kétféle médon szamolhatunk. Az egyik sziiletésnaptdl sztletésnapig tart, mig a masik
a sziiletésnap évétdl a sziiletésnap évéig. A fenti felosztasnal én sziiletésnapig szamoltam, de ha
az évet nézzik, akkor igy huzhatnank meg az életkorhatarokat: csecsemékor 1—4 év, gyermek-
kor 5—15 év, serdilékor 16—24 év, ifjikor 25—45 év, elsé 6regkor 46—061 év, az 6regkor 62—74
év, és végiil az aggastyankor 75 év utan. Akarhogy is szamoljunk, a Gazio féle 23—43 év kozotti
ifjakor sehogy sem jon ki. Ezért azt feltételezem — ahogy a sz6vegben tobbszor is tetten érhe-
t6 Gazio részérdl a humanista részrehajlds Thurzé felé —, hogy ebben is tiikr6z6dik a szakiro-
dalom azon feltételezése, miszerint Thurzé Zsigmond 1465 koriil sziletett. Ugyanis nem lehet
véletlen, hogy Gazio — miutan Thurzé ifjusagat dicsérte a bevezetében — nem az Avicenna-féle
életkorfelosztast valasztotta: 20—40 év. De Ptolemaioszbdl is csak a 20 éves ciklust vette 4t, és
nem pontosan gy, ahogy a ptolemaioszi matek kétféle szamolasa alapjan meghuzhatnank az
életkorok hatdrait, hiszen akkor vagy 42 évnél kellett volna meghtznia az ifjukor végét, vagy
45-nél. Ha viszont 45-nél is meghuzhatta volna, akkor miért szamolta a hatart inkabb 43-hoz,
amikor megtarthatta volna a ptolemaioszi, sziiletési évhez viszonyitott életkorhatarokat is.
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retné Gazio kinyutjtani akar 6tven-, vagy hatvanéves korig. Ez pedig egyaltalan nem
lehetetlen, csak be kell tartani a kbnyvecske egészségligyi tanacsait (,,monitiones”).

A parzasrél

A tanulmdany cimének jegyében a huszadik fejezetet részletesebben is Gsszefogla-
lom, mert ez foglalkozik a k6z9stilés egészségligyi hatasaival (ami killénésen érde-
kelhetett egy az ,,elsé 6regkor” hataran 1évé pispokot). Ennek a témanak van egy
nyolc fejezetnyi alaposabb kifejtése is Gazio £6 mavében, a Corona floridiban (capi-
tula 32-39).*" A Thurzénak irt széveg ennek csak toredéke, de becstletére valjék
szerzénknek, hogy a Coronabdl nem pusztan kimasolja a piispoknek szant része-
ket, hanem ,,személyre szabja”. Kicsit fellazitja, atfogalmazza, tdmériti és valogatja.

Helytakarékossag miatt err6l sem tudok most részletesen irni, de a Corona florida
idevagé fejezeteinek témait — vazlatszerlien — 4t szeretném tekinteni.”* A 32. fejezet
definialja a k6zostilést és kitér annak fajtaira. A 33. fejezet a mérsékelt, visszafogott
nemi élet hasznat mutatja be, mig a 34. fejezet a tdlzott gyakorisaggal Gz6tt nemi
egyuttlétek karos hatdsait veszi sorra. A 35-30. fejezet a kézostlésnek a killonbo-
z6 természetekre és testfelépitésekre gyakorolt hatasait fejtegeti. A 37. fejezet azt
jarja koril, mely évszakokban és napszakokban lehet a vénuszi jatékokat bizton-
saggal Gzni. A 38. fejezet azt taglalja, hogy mire kell figyelniiik azoknak, akik teljes
mértékben tartézkodni szeretnének mindenfajta nemi élettSl. A 39. fejezet viszont
azoknak ad jotanacsokat, akik, ha nem is szeretnének teljesen tartdzkodni attol,
de nem szeretnék, hogy allandéan gy6torjék Sket a szerelmi vagyak. E két utébbi
fejezetben sok taplalkozasi tanacs is olvashatd arrdl, hogy milyen ételeket és italo-
kat kell keriilniiik azoknak, akik nyugtot szeretnének Vénusz zsarnokoskodasatol.

Miel6tt 6sszefoglalndm a Thurzé Zsigmondnak cimzett intelmeket, a Corona 32.
fejezetére részletesebben is ki szeretnék térni, mert érdemes lehet tisztazni, mit ért
Gazio a,coitus” kifejezésen.” Miel6tt belefolyna a részletekbe, természetesen bocsa-
natot kér, hogy ilyen gyalazatos dolgokrdl (,,re obscena”) kell irnia. Persze egyrészt
nem 6 tehet rola, hogy az egészséglgy a lelkiismeretes orvostdl ilyesfajta erkolesi

Antonius Gazius, Corona florida medicinae sive de conservatione sanitatis (Venetiae: Johannes & Gre-
gotius de Gregoriis de Forlivio, 1491), b3'—c", hozzaférés: 2024.05.05, https://www.digitale-sam-
mlungen.de/en/view/bsb00053364?page=,1. Magyar kapcsolédasa miatt érdekes, hogy épp a
Corona florida megirasanak évében, 1490-ben készult el Galeotto Marzio De doctrindja is, amely
a 18. és 19. fejezetekben szintén foglalkozik a témaval. Lasd BEx s Enikd, Aszrroligia, orveslis és
Jiziogndmia Galeotto Marzio mifveiben (Budapest: Balassi Kiado, 2014), 119—-139.

A Thurzénak irt 20. fejezetnek és a Corona floridiban talalhat6 nyolc fejezetnek készil a magyar
forditasa, amelyet a latin sz6veggel egyiitt szeretnénk kézreadni egy elemzé tanulmany keretében.
% Gazs, Corona. .., b3"—b4",
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aldozatokat kivan, masrészt pedig azt is hozzateszi, hogy egyébként a szavak 6nma-
gukban semmiféle ocsmanysagot nem hordoznak (,,in verbis turpitudo non existit”).

Pietro d’Abanét (c. 1257-1316) idézve™ a kovetkez6 meghatirozasit adja a ,,coi-
tus’-nak: ,,a k6zosiilés a him és néstény nemzo6szervének Gsszekapcesolasa azért,
hogy a felesleg eltavozasaval fennmaradjon a faj vagy egyed rendje” (,,coitus est ma-
ris et feminae in membris generationis applicatio qua superfluum expellitur quan-
tum ad finem speciei vel individui ordinati”). Istennek viszont muszaj volt ehhez
csodalatos gyonyort is tarsitania az allatban, hogy az aktus undoritésaga (,,abomi-
natio”) meg ne akadalyozza, meg ne szakitsa a szaporodas korét. Bz tehat a termé-
szet rendjében szitkséges és igy elfogadhat6 is. Azonban megengedhetetlen csupan
élvezetbdl, vagy egy kis megszokasbodl (,,parva consuetudo”) Gzni ilyesmit, mert
nem lehet a gyony6rt a szaporodas, vagy legalabb az egészség fenntartasa elé he-
lyezni. Sajnos az emberek tobbsége — sajnalkozik Hali Abbaszra hivatkozva Gazio
— mint a gyonyorszerzés okat kergeti a k6zosulést, és csak kevesen vannak azok,
akik a gyermekek létrehozasat tekintik céljuknak.

Ezen a ponton — a férfinépet mintha mentegetni akarna — érdekes fejtegetésbe
kezd arrdl, hogy a n6k eleve sokkal jobban élvezkednek (,,mulierum delectatio mai-
or extensive”). Avicenna nem szereti, ha csak Ggy a leveg6be beszélnek, gyakran
pontos szamokkal timasztja ala mondanddjat. Szerinte a nék élvezete kétszerese a
térfiakénak (,,duplatur delectatio feminarum”). Mivel a n6k természetiiknél fogva
sokkal bujdbbak (,,Juxuriosiores”), jobb, ha a férfiak meg sem préobalnak veliik ver-
senyre kelni. Ne akarjanak feliilkerekedni rajtuk, mert kielégithetetlenek (,,insatia-
biles”). Igy aztin a férfi, ha van esze, nem is akarja kielégiteni Gket, hiszen ugysem
tudja: ,,viri sapientes non debent velle earum insatiabilem appetitum adimplere”.
Olyan is van — irja Gazio — hogy némelyek egyszertien belehalnak a szertelen él-
vezkedésbe, mert szervezetiik feladja a kiizdelmet. Ez a gondolatmenet jol illesz-
kedik mindahhoz, amit a tdlzasba vitt nemi élet és gyonyorszerzés karos hatasairdl
ir. Mindebbdl egyszerre praktikus és észszerd kovetkeztetés vonhato le: ha a nék
ugyis eleve kielégithetetlenek és a nemi aktus kimondottan megterhel6 a szervezet
szamara, akkor jobb azt minél gyorsabban letudni.*® Habdr Gazio kicsit csusztat az
eredeti vers kontextusan, de a fentiekkel kapcsolatban Ovidius Ars amatoridjat idézi:

,»Lam, a tehén a gyepes tereken hogy bég a bikahoz,
és ni, a cs6dorhoz mindig a kanca nyerit.

2 Pietro D’ABANO, Conciliator differentiarum, diff. 124.

Galeotto a De doctrina promiscna 18. fejezetében is azt a témat jarja koril, hogy a nék vagy a férfi-
ak részestilnek-e nagyobb gyonytrben, a téma tovabbi elemzését és forrasait lasd még BEKES,
Asztroligia, orvoslds. .., 121-127.
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Benniink mar finomabb, nem ilyen barbar a kivansag,
emberi, szép célért égjen a férfi szivel”*

Gazio azt prébalja az Ovidius-idézettel megerdsiteni, hogy a nék kielégithetetlen —
szinte allatias — testi étvagyat végul is a férfiaknak kell megzabolazniuk, mondjuk ugy:
illend6 mederbe (,,legitimum finem”) terelniiik. Erre persze csak a béles férfi képes.
A szellemileg kevésbé ratermettek viszont, ha elragadjak a vagyaik, biztos, hogy alul-
maradnak a nékkel szemben. Ugyanakkor Gazio azt is hangsilyozza, hogy mind-
ezek utan, és ezen orvosi tények ismeretében talan jobb megértésre talalnak a nék.
Nem szabad haragudni rajuk, nem tehetnek rolal Ilyennek alkotta meg Sket a Joisten.

Ezzel kapcsolatban a 36. fejezetben® tovabbi, nagyon is praktikus tanacsokat
ad azon fiatal férfiaknak, akik még nem hazasodtak meg, de szeretnének feleséget
maguknak. Figyelmezteti 6ket, hogy jol gondoljak meg, képesek-e feleséget tarta-
ni! Biztosak-e abban, hogy testiik és egészségiik ennek nem latja majd karat. Sokan
keménynek és erdsnek (,,robustus”) képzelik magukat. De vajon tényleg elég ke-
mények-e a mindennapi kézostiléshez is (,,quotidiano coitu sufficientem”)? Bizony
sokan tévedésbe esnek, és talan akkor sem veszik észre a bajt, amikor az mar a nya-
kukon van: feleségiik kielégithetetlen szexualis vagyai miatt elveszitik a sziniiket,
legyengiilnek, lesovanyodnak, egyre tobbet betegeskednek, mig aztan — ahogy mi
magunk is lathattuk, mondja Gazio — belepusztulnak.

Ezért, ha valaki fiatal feleséget akar maganak, mindenckel6tt j6l mérje fel a sa-
jat testét, amely feltétleniil legyen nagy, temérdek (,,grossum”), erés (,,robustum”),
széles erekkel (,,venae amplae”) megaldott és vérbé (,,sanguis multus”). De legyen
dds hajuk (,,multi pili”) is, és borik legyen rézsas szind (,,rubeus”). Eleve fontos
odafigyelniink természetes, veliink sztletett borszintinkre is. Akinek kicsit sarga-
sabb a bére, vagy halvanyabb, sététebb, barnabb, az jobb, ha kertli a szexualis ak-
tusokat, vagy legalabbis ritkitja, amennyire csak lehet. Az is lényeges még, hogy a
térjjeloltek sok spermat termeljenek, mert az allando igénybevétel miatt aztan a test
gyorsan kiszikkad, ami id§ el6tti elhalalozashoz vezethet.

Altalaban azt lehet mondani, hogy akinek a teste a fenti feltételeknek nem fe-
lel meg, azok jobb, ha meg sem hazasodnak. Viszont Gazio — Hippokratészre hi-
vatkozva — hagy azért némi reményt: az, aki hozzaszokott a nehéz munkahoz, ha
gyenge is, kénnyebben elviseli azt. Vagyis, ha a gyengébb testtel megaldott tjdon-
stlt férj taléli a hazassag els6 éveinek testi megprobaltatasait, és szervezetét nem
lakja le teljesen a hazastarsi kotelesség, akkor testét fokozatosan hozzaszoktatva és
megedzve legalabb annyit elérhet, hogy ne haljon bele.

% Bede Anna forditisa. Ov. Ars am. 1,279-282: ,,Mollibus in pratis admugit femina tauro:/ Femi-

na cornipedi semper adhinnit equo. / Parcior in nobis nec tam futiosa libido: / Legitimum fi-
nem flamma virilis habet.”
2 Gazs, Corona. .., b4,
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Cave coitum, Sigismunde!

Hzek utan térjink ra a 20. fejezetben az e targyban Thurzé Zsigmondnak szant in-
telmekre. Cime szerint a fejezet a talzott, felesleges kitiriilésekrdl (,,evacuationes su-
perfluae”) szOl, és a Corona florida részletesebb fejtegetéseihez képest a plispok urat
megkiméli a részletektSl. A tulzott mértékd kitirtilések leginkabb a mértéktelen ifja-
kat fenyegetik a gyakori fiird6zés és kozostlés miatt. (Ne feledjiik, Thurzé plispok
még ifjunak szamit Gazio szerint!) Ahhoz, hogy a mértéktelen nemi élet (,,immo-
deratus usus veneris”) karos hatasait észrevegyiik, nem is kell orvosi szakvélemény,
hiszen maga a tapasztalat is bizonyitja. Azon ifjak ugyanis, akik szép nét vesznek
feleségiil (,,juvenes ducunt speciosas uxores”) — nem birvan tartéztatni magukat —,
egyetlen év alatt elveszitik a sziniiket, lesovanyodnak (,,discolorati et macilenti”), és
kékes szintiekké valnak, mintha félig halottak lennének. Ez azért van, mert a gyakori
kozostlés id6 elétti, gyors dregedéshez vezet.” Gazio Hali Rodoan (c. 988—c. 1061)
Galénosz-kommentirjara hivatkozik,” aki szerint ez f6leg azokat veszélyezteti, akik-
nek hideg és szaraz heréik vannak. Az imént mondottakat Averroes (1126-1198)
is megerSsiti Avicenna Canticum de medicina cimi kélteményének kommentarjaban:
nemcsak, hogy legyengiti a testet, hanem kiilonféle fajdalmakat és artalmakat is okoz
(,,hereditare varias species nocumentorum, et dolorum”), valamint felettébb lers-
viditi az életet és felgyorsitja a vég kézeledését (,,diminuat et abbreviat valde vitam,
facitque eam valde breviter et celeriter terminari”). Ezt Cicero is megerdsiti, aki
szetint az ifjukor (,adolescentia”) buja és kicsapong6 élete dregségre adja a testet.”

A 10. szazadi perzsa orvos, Hali Abbasz (f 982-994) szerint a mértéktelen ko-
z6stilés rosszabb, mint egy nagyobb érvagas utani vérveszteség. Avicenna az al-
latok szaporodasarol sz6l6 konyvében® — mint fentebb mindezt ki is szimolja: az
ejakulacié olyan, mintha az eltavozé sperma mennyiségének a negyvenszeresét
veszitené el valaki a vérébdl. Nem is csoda, ha ezek utan az ember teste lesapad és
elgyengiil. Es miért van ez? Ennek egyik magyarazata az, hogy a sperma olyasmi,
ami képes szétaradva a testben, mintegy beépiilve, végtagokka alakulni: ,,Quia se-
men, est res habilitata, ut transeat in membra”. Ezért megy ki az ember végtagjai-
bdl az er. A masik ok, hogy a spermaval egylitt a még meg nem emésztett ételek
szubsztancidja (tipanyaga?) is karba vész (,,substantia cibi postremi”). Ezzel egytitt
pedig a ,,spiritus” ereje (,,substantia”) is megfogyatkozik.”

% A Corondban csak annyit jegyez meg Gazio, hogy 6l tudja, mirdl beszél, akinek nagyon szép fe-

lesége van, mert annak sokat kell vétkeznie: ,,qui uxores habent perpulcras quantum delinquunt
intelligant”. Gazius, Corona. .., b5".
¥ Gal. Ars parva (vagy Tegni) 111, 37.
- Cic. Sen. XXIX, 8-XXX, 1.
' Valéjaban Arisztotelész De generatione animalinméhoz fizott kommentarjaban.
A ,,spiritus”-ok nagyon finom testek, amelyek a lélek és test k6zotti kézvetitSk. Ficino a ,,1élek
szekereinek” (,,animae currus”) nevezi, és nagyon finom, attetszé parahoz hasonlitja ezeket.
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CAVE COITUM!

Fontos tudnival6 az is, hogy valéjaban maga az élvezet (,,delectatio”) az, ami fo-
kozza a ,,debilitas”-t. Igyekezziink aktus kézben kertilni a talzott élvezkedést (lasd
fentebb a néi és férfi gyonyor kozti kiilénbségtételt), mert minél jobban élvezi vala-
ki, annal nagyobb gyengeség tolti aztan el, ha szabadul az aktusbdl (,,qui plus delec-
tantur in eo, in maiorem cadunt debilitatem™). A De longitudine et brevitate vitae cim@
mivében nem mds, mint Arisztotelész is megerdsitheti, hogy ezt az élévilagban
tellelt példaknal mi sem bizonyitja jobban. Ugyanis az olyan nagytermészet, sza-
pora, sokszor parosodo allatok, mint amilyenek példaul a verebek, sokkal kevesebb
ideig élnek: alig egy évig. De példaul az 6kor is tovabb él, mint a 16 vagy a szamar.

Az élvezet mértékével egylitt mintha gyorsabban hilne a test, mert a benniink
1évé természetes melegséget bomlasztja és belsé erénket (,virtus”) pusztitja, ami-
nek kévetkeztében aztan az érzékszerveink is gyengiilnek, és nagyon sok betegség
alakulhat ki. Az érzékszervek romldsa pedig a latds gyengiilésében mutatkozik meg
leginkabb.” A sok nemi aktustol nemcsak a test szarad ki, hanem a gyomor és az
idegrendszer is karosodik.™

Tehat — adja Gazio a fejezet végén a jétanacsot — ha a fiatalok jot akarnak ma-
guknak, és hosszu, egészséges életet szeretnének élni, akkor tartsak magukat tavol
a felesleges és tulzott ejakulacioktol.

Osszegzés

Talan kissé csalédott az olvaso, hogy sem Thurzé Zsigmond halészobatitkaira nem
derilt fény, sem pedig személyére szabott egészségligyi praktikakkal nem talalko-
zott. Igaz, a Corona floridéhoz képest a padovai doktor tandcsai sokkal szlikszavub-
bak és szemérmesebbek, de a kedvetlen olvasé Gazio 6 mlvének tanulmanyoza-
saval b6éven karpotolhatja magat, hiszen sokkal részletesebb tudassal egészitheti ki
a puspoknek szant — am altalanosabb érvényd — parzasi tanacsokat. A piispoknek
52016 testi utmutatast tekintsitk inkabb kedvesinalénak. A Thurzénak szant javas-

A lélek kulonb6z6 képességeivel, erejével ez a ,,para” tolti meg a testet. Mindenképpen szellemi
gyengiiléssel jar a ,,spiritus” elvesztése. Marsilio FiciNo, Platonic Theology — Theologia Platonica de
immortalitate animorum, szerk. James HANKINS és William BoweN, ford. Michael J. B. ALLEN és
John WARDEN, 6 két. (Cambridge—LLondon: Harvard University Press, 2003), 3:56-59 (IX, 5, 2).
A kozosulés miatt a szemek, az idegrendszer és a gyomor karosodasat lasd a Corona 34. fejeze-
tében: Gazius, Corona. .., b4—b5". Ezzel kapcsolatban Arisztotelészt is idézi (De longitudine et bre-
vitate vitae), aki szerint a gyakori parosodast féleg a szemek és az iztiletek sinylik meg.

A Corondban az idegrendszer karosodasa mellett a kdszvény kialakulasat is megemliti. Taldn nem
teljesen légbdl kapott az a feltételezés, hogy ezt amiatt hagyta ki a Thurz6 Zsigmondnak szant
irdsabdl, mert a pispok — mint oly sok vagyonos ember a korban — készvénnyel kiiszkodott.
Gazius, Corona. .., b5". De Avicenna szerint akar epilepsziat is okozhat. Etdekességként megem-
liteném, hogy épp ennek az Avicenna-résznek hazankbdl is ismert egy téredékesen fennmaradt
korai, soproni forrasa a 14. szazad masodik feléb6l. Mitzelalterliche lateinische Handschriftenfragmente
in Sopron, szerk. Edit MAaDAs (Budapest: Akadémiai Kiado, 2000), 129.
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latokat Gazi6val a sajat magaval szemben tamasztott tudomanyos elvarasai és a lel-
kiismerete {ratta le. A kényvet ugyanis — reményei szerint — nemcsak a varadi pus-
pok fogja egészséggel hasznalni, hanem masok is. Az ,,evacuatio”-val kapcsolatos
fenti intelmek koziil talan csak a fiird6zés soran felmertl6 egészségiigyi problémak
érinthették a plispokét, am a csodaszép feleséggel folytatott mértéktelen nemi élet
aligha fenyegette Thurz6 Zsigmondot. Azt azonban mindenképp meg kell jegyez-
nink, hogy a varadi pispok akar betartotta, akar figyelmen kiviil hagyta Gazio
orvosi utmutatasait, négy év mulva, 1512 szeptemberében elhunyt Aradon. Ahogy
Gazio Platon szavait sajat mondandéjahoz igazitva bicsizik Thurzé Zsigmondtél
és az olvasotol,” ugy most, a tanulmany végén én is a Tarvényekbdl (818a—b) idéz-
nék: ,,Ami a tomeget illeti, amennyi e tanulmanyokbdl sziikséges, arrél igen helye-
sen mondjak, hogy szégyen, ha az dtlagember nem tud réluk; de elmélyedve kutatni

nem konnyd, s6t egyaltalin nem is lehetséges a sokasig szamara.”*

DAviD MOLNAR
Cave coitum!
Antonio Gazio’s Health Advice Addressed to Sigismund Thurzo,
the Bishop of Varad

This paper examines the health advice titled De tuenda et proroganda viridi ac florida
inventa, written by Antonio Gazio in 1508. The manuscript was addressed to Sigis-
mund Thurzo, the Bishop of Varad. The codex, which has likely been lost over the
past century, aimed to preserve the vitality and youthful vigour of the 43-year-old
bishop. Gazio devoted the Chapter 20 to the nocuous health effects of baths and
sexual activity. It is possible that the bishop valued this chapter less, or perhaps did
not even understand it, since — according to Gazio’s experience — it mostly affects
married men with especially beautiful women. This paper, so that not only Sigis-
mund Thurzé may know the secret, now summarizes for everyone’s edification
what Gazio considered worth knowing about the health effects of mainly harmful
sexual activity. To analyze the text, we also compare it with eight chapters from
Gazio’s principal work, Corona florida, which addresses this topic in greater detail.

» Gazius, ,,De tuenda...”, 236. ,,Nos eam disciplinam, studio dignissimam arbitramur qua homi-
nes instituti quam longissime atque optime in pace vitam agant.” Pl. Leg. VII, 803d—e.
PLATON, ,, T6rvények: Hetedik konyv”, ford. KOveNDI Dénes, in Platdn dsszes miivei, 3 két. Biblio-
theca Classica (Budapest: Eurépa Kényvkiado, 1984), 3:765.
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Az SZTE BTK Klasszika-Filologia és Neolatin Tanszéke, valamint az ELTE
HTK Irodalomtudomanyi Intézete szervezésében 2023. november 8—11. k6zott
Szegeden rendezték meg az VI. Neolatin Konferenciat. A kora ujkori térténelem-
mel, irodalom- és mivel6déstorténettel foglalkozo hazai és hataron tali kutatok se-
regszemléjéve tejlodott konferenciat a megszokottndl s nagyobb érdeklédés ovez-
te, mivel ebben az évben a neolatin irodalom ktlénbéz6 aspektusaival foglakozo
tudomanyos muhelyek bemutatkozasa volt a szimpézium 6 célkitGzése.

A kétetben, mely a Convivia Neolatina Hungarica sorozat hatodik darabja, az el6-
adasok alapjan készult tanulmanyok szerkesztett, a megtelelé tudomanyos appa-
ratussal ellatott valtozata olvashaté. A konferencia szekcidinak logikajat némileg
modositva, a kozolt irasok szamos aspektusbol vizsgaljak a 15—18. szazadi magyar-
orszagi és erdélyt neolatin irodalmi alkotasokat. Toébb, egymast remekl kiegészito,
egymassal parbeszédbe 1épé tanulmany olvashato a legtrissebb kora ajkorti lelkiség-
torténett kutatasokrol, a 18. szazadi modernizal6do torténeti irodalomrol, a 15-16.
szazadi humanista historiografiarél, egyéb filolégiai és liratorténeti vizsgalddasok-
r6l, valamint a trissen alakult 18. szazadi neolatin kéltékkel foglalkozéd munkacso-
port muhelyének eredményeirdl is.

A valtozatos tematikaju, szamos szerzot, részteriletet érintd, az adott téma leg-
jobb szakértbinek tollabdl szuletett tanulmanyok széles kérben hasznosithaté is-
mereteket kinalnak a kétet valamennyi olvasojanak.
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