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A PONTY (CYPRINUS CARPIO L.) HUSMINOSEGE
(Szakirodalmi attekintés)

VARGA DANIEL - SZABO ANDRAS - ROMVARI ROBERT - HANCZ CSABA

OSSZEFOGLALAS

Magyarorszagon a halfogyasztas legnagyobb részét a ponty teszi ki, ennek ellenére a hazai fo-
gyasztok korében a ponty megitélése viszonylag rossz: a kdztudatban egy sok szélkaval rendelkezé,
zsiros és iszapiz( halként van jelen. Rossz tulajdonséagai f6ként az életmddjaval kdthet6k dssze. Az
irodalmi 6sszefoglal6ban ismertetjiik azokat a médszereket, melyekkel ponty husmindségét vizsgaltak,
illetve azokat a f6bb tényez6ket, melyek hatassal vannak a ponty hisminéségére.

SUIVIIMIARY

Varga, D. - Szab6, A. - Romvari, R. - Hancz, Cs.: MEAT OUALITY OF THE COMMON CARP
(Cyprinus carpio L.) - A review

The carp gives the largest part of fish consumption in Hungary. Nevertheless, its consumer
perception is bad: in public awareness, carp is a bony and fatty fish with earthy-musty odour. Both bad
properties can be connected to its lifestyle. In this paper, methods fér assessing carp meat quality, and
farming conditions which affect the development of fat content and earthy-musty odor are reviewed.
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BEVEZETES

Magyarorszagra a pontycentrikus tavi haltermelés a jellemz6. A ponty a tégaz-
dasagi haltermelésben elsd helyen all 75% folotti részaranyaval. Ez a hazai fo-
gyasztasi szokasokban is visszatiikrozddik, a legkeresettebb halfaj Magyaror-
szagon. A piac a kivald hasmin&séget egyel6re nem honoralja a felvasarlasi arban,
de ez a helyzet varhatéan hamarosan megvaltozik. A fogyasztasi szokasok atala-
kulasaval egyre jelent6sebb lesz a feldolgozott termékek, készitmények aranya,
mely indokolja a kiilonb6z6 halfajok, de els6sorban a ponty fokozott hismindségi
vizsgalatat.

A tégazdasagi ponty fogyasztdi megitélése - a viszonylag nagyaranyu fel-
hasznélasanak ellenére - rossz. A szalkak mellett a f§ kifogas a ponty ellen, hogy
zsiros és sok esetben kellemetlen iszap ize van. Ezek a rossz tulajdonsagai 6sz-
szefliggésben vannak az életmddjaval és a tartastechnoldgiaval. A vizsgalatok
eredményeképpen termelési rendszertél fliggetlenill a sok esetben az Gledékbdl
taplalkozo ponty husanak volt a legnagyobb mértékben iszap ize tobb vizsgalt hal-
faj kozul (Gy. Papp, 2002, 2006). A zsirtartalom és az iszap iz egyiittes vizsgalata
azért szikségszerl, mert az izront6 vegylletek elsésorban a magas zsirtartalmu
szovetekben akkumulalédnak.

Atengeri halak hisanak jelent6s mennyisége fagyasztva, egyéb modon tarto-
sitva, vagy tovabb feldolgozva kerll piacra, igy atengeri halak hismin6sége igen
intenziven vizsgalt terllet (http://www.thefishsite.com/articles/cat37/fish-meat-
quality). Az édesvizi halak esetében az irodalom viszont igen szegény a hagyo-
manyos husvizsgélati adatokra vonatkozéan. Az édesvizi halak esetében a hus-
min6ség alatt leggyakrabban a vagasi tulajdonsagokat és a fiié zsirsavosszetétel-
ét értik, holott a pl. szin és a viztarté képesség is alapvetéen befolyasolja a fo-
gyasztoi megitélést, illetve a halhis fehérjetartalmat. A KE ATK Allatitermék Mi-
nésité Laboratériumaban a KE Hallaboratériuméaval kézosen eddig afrikai harcsan
torténtek hagyomanyos husvizsgalatok, melyekben a takarmany eltéré zsirforra-
sainak a husmin8ségre gyakorolt hatasait irték le {Szab6 és mtsai, 2009). A méd-
szer alkalmas arra, hogy az eltér6 névényi olaj kiegészitések hatasait detektdlja a
halhus viztartd képességének valtozasan at. A ponty hismindségével szinte kiza-
rolag olyan orszagokban foglalkoztak, ahol azt el§szeretettel fogyasztjak, mint pél-
daul a kdzép-eurdpai orszagok (koztik hazank) és India ISeahal és Seahai
2002).

Ajelen irodalmi 6sszefoglalé célja ismertetni a ponty altalanos min6ségi tulaj-
donséagait, a fébb paramétereket, melyek befolyasoljak a husmindséget, illetve
azokat a médszereket, melyekkel vizsgalni lehet azt.

A PONTYHUS OSSZETETELE, JELLEMZOI

A ponty hisanak min6ségét leginkabb a kor és az életkoérilmények befolyasol-
jak. A haronnnyaras hal husa a legjobb, mert a fiatal és 6reg egyedek rostjai er6-
sebbek, ezaltal szivdsabbak, kevesebb zamatanyagot tartalmaznak (Darazs és
Aczél, 1987), illetve a kor el6rehaladtaval né a zsirtartalom. A pontynal (mint a ha-
laknal altalaban) - a vagoallatokkal ellentétben - az ivar nem befolyasolja az izt.
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A ponty hisa kdzvetleniil a vagas utan fogyaszthatd, kivételt képeznek a nagy-
meéretd, idésebb egyedek, melyek hidsa 2-3 nap jégen tartds alatt érlel6dik, ize-
sebbé, puhabba valik.

A legtdbb halfajnal - koztik a pontynal is - az izomzat megkoézelit6leg 90%-a
fehér izom, mig 10%-a magasabb myoglobin tartalmd vérds izom. A fehér,
glikolitikus rostl izomcsoportok a gyors, hirtelen, magas intenzitdsi mozgasfor-
makeért felel6sek, mig a vords, oxidativ izomrostokban gazdag izmok a hosszan-
tartdé Uszasban kapnak szerepet, melyek ugyanakkor alacsony intenzitasuak
{Ostrander, 2000). A vords izom altalaban az oldalvonal mellett és az Uszoék fiig-
geszkedésénél talalhato. A vords izom zsir-, glikogén-, hemoglobin- és vitamin-
tartalma magasabb.

A halhis élvezetét zavarjak a hal izomzataban 1évé éles, vékony, Y alaku szal-
kék. A pontytest atlag 97 db szalkat tartalmaz, melyek nagy része a farok kornyé-
kén és az Uszok kozelében helyezkedik el (Bakos és mtsai, 1979).

A halhus taplalkozas-élettani értéke igen nagy, a legfontosabb fehérjéken, zsi-
rokon és szénhidratokon kivil asvanyi anyagokban és vitaminokban is gazdag
(Darazs ésAczél, 1987).

A nem tulhizlalt ponty husénak atlagos fehérjetartalma 19,8%, kisebb, mint a
melegvér( allatoké (Lanyi, 1968). Osszetételében azonban el6nydsebb, taplalko-
zas-€élettani értéke magasabb. A halfehérje dsszetétele értékesebb a vagoéallatok
hdsanak fehérje-6sszetételénél, mert igen kedvez6 aranyban tartalmazza az em-
beri szervezet szamara nélkiilbzhetetlen aminosavakat (Dardzs ésAczél, 1987).

Az édesvizi halak - koztik a ponty - hisanak szénhidrattartalma elenyészé,
minddssze 0,1-0,2%.

A halhus voros izma gazdagabb vitaminokban. A zsirban oldédék kdzil az A és
a D, avizben oldddok kozil pedig a B1- és a B2-vitamin tartalom a jelent6sebb.
A ponty vords izma haromszor annyi C-vitamint tartalmaz, mint a fehér izma
(Krishnamoorthy és Narasimhan, 1972). Egyes halfajok maja jelent6s mértékben
tartalmaz A- és D-vitamint, ponty méjanak azonban nincs jelentésége a taplalko-
zasban.

A halhis viztartalma magasabb, mint a melegvér( allatoké, emiatt jéval romlé-
konyabb. A viztartalom 70-80% korili, mely nagyrészt a hal tplaltsagatol fiigg.
A teleltetett hal hdsanak viztartalma joval magasabb, mint a tenyészidészakban.

A pontyhls asvanyi anyag tartalma valamivel magasabb, mint a melegveér( al-
latoké, legnagyobb mennyiségben foszfort, vasat, kalciumot, kaliumot és szerve-
sen kotott jédot tartalmaz (Darazs és Aczél, 1987). A ponty asvanyi anyag 0ssze-
tételét csirkével 6sszehasonlitva az 1 iad/azaitartalmazza.

Zsirtartalom

Az él6 szervezetekre jellemzd altalanos térvény a pontyra is igaz: a teljes test
és a hus zsirtartalma ndvekszik az allat méretével, és csokken annak viztartal-
maval (Fauconneau és mtsai, 1995).

A ponty zsirtartalma a tartasi koriilményektdl figg6en eltéré lehet. Legfonto-
sabb tényez6 a hal tplaltsaga: a sovany ponty hisaban 1,9%, hizlalt kovér ponty
hdsaban 8,7%, talhizlaltéban pedig 20% korili a zsirtartalom (Darazs ésAczél,
1987).
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1 tablazat
Ponty karkasz és csontozott csirkehus asvanyianyag-tartalma
1 kg ponty karkasz’ 100 g csontozott csirke™

Ca 61lg 16,75 mg

5¢ n.a.

21g 543,3 mg
Na 0.85¢ 193,5 mg
Mg 0,25 ¢ 31 mg
Fe 20 mg 5.3 mg
Cu 1.1 mg n.a.
Zn 63 mg 0.4 mg
Mn 0.7 mg 0.045 mg

'(Kirchgessner és Schwarz, 1986); ~(Al-Najdawi és Abdullah, 2002)
Table 1L Mineral content of the carp carcass”" and deboned chicken”

A takarmanyozas intenzitasa, a kiegészit§ takarmanyozas és a iiianyos
tapalékfelvétel kiegészitése (D'Mello és mtsai, 1989; Schebrina és mtsai, 1990;
Shimeno és mtsai, 1990; Viola és mtsai, 1992) gyorsitja a névekedést és dssze-
fliggésben van a zsirtartalommal is. Mas tényez6k (h6mérséklet, szteroid pétlas)
kdzvetett médon vannak hatéssal a taplalkozasra és ezen keresztil a zsirtarta-
lomra {L6ne és mtsai, 1984; Shatynarjana Rao és mtsai, 1988; Basavaraja és
mtsai, 1989; Sanger, 1992a; Vioia és mtsai, 1992; Bauer és Schlott, 2009). Ez na-
gyon fontos, hiszen a jo minéségl takarmanyok alkalmazésa gyorsitja a néveke-
dést és igy a tenyészid6 csokkentésével és a tbgazdasagi termelésben a zsirtar-
talom novekedésével jar (Fauconneau és mtsai, 1995).

A ponty zsirtartalma 6sszefliggésben van a takarmanyozassal. Az etetett ta-
karniany minésége, mennyisége nagyban befolyasolja a ponty névekedését és
min&ségét. A tllzott etetés zsirossa teheti a huast, a taplalékban talalhatd (karos
vagy hasznos) anyagok pedig beéplilnek az allat szervezetébe.

Lengyel és mtsai (2001) vizsgélatai alapjan a névendék pontyok nyerszsir tar-
talma visszavezethetd a takarmanyozasra. Intenziven nevelt, doént6en tappal ta-
karméanyozott pontyoknal teljes testben 11,3-12,3% nyerszsirtartalmat, a csak bu-
zaval etetett pontyokndl 16,5% nyerszsirtartalmat mértek. Extenziv halastoban
nevelt, szintén blzaval, de alacsonyabb szinten takarményozott pontyok zsirtar-
talma viszont csak 10,8%.

A halastavakban nevelt ponty testdsszetétele jelentds mértékben eltérhet az
egyes térségekben alkalmazott takarmanyozasi médok miatt. Ez gondokat jelent-
het a garantalt min6ség biztositdsdban. A haltenyésztési technologiakat termé-
szetesen nem lehet egységesiteni, az adott termel6 egységek sajatossagai ezt
nem teszik lehet6vé, de arra térekedni kellene, hogy a megtermelt halhis miné-
sége egy késdbb kialakitandd kévetelményrendszer hatarain beldil allandé legyen.
Az eltér6 takarmanyok mas-mas hatassal vannak a ponty testdsszetételére, a ter-
mészetes vizi pontyok hisrészében a nyersfehérje, de legfeltinébben a nyerszsir
tartalom Iényegesen eltér a tdgazdasagi pontyétdl (Lengyel és mtsai, 2001).
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Hancz és mtsai, (1995) kisérletiikben egynyaras pontyokon vizsgaltak termé-
szetes taplalék (zooplanktcn és Tubifex) és takarmany (blza) hataséat a gyarapo-
dasra és a zsirtartalomra. A Tubifexszel etetett halak hasonl6 teatgyarapodast ér-
nek el, mint a buzaval etetettek, de az abraktakarmanyt fogyaszté egyedek elzsi-
rosodtak.

Hancz és mtsai, (2002) egy masik kisérletben pontyfajtak teljesitményvizsga-
lata soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nyurga pikkelyes ,vad" fajtak a
tdgazdasagi fajtdkhoz viszonyitva azonos takarmanyozas mellett nagyobb mér-
tékben zsirosodnak el.

A tllzott gabona takarmanyozasnal, féloslegben adott takarmany esetén a ke-
meényité lebontas - zsirsav épités folyamatadban nagyobb aranyl az értéktelenebb
telitett zsirsavak részaranya. A természetes taplalék, példaul a szunyoglarva,
plankton, amelyek hosszi lanci omega-3 zsirsavakat képesek el6allitani, megfe-
lel§ taplalékot jelentenek. Nagyobb mennyiségli mesterséges taplalék (kukorica,
blza és arpa) etetése értéktelenebb telitett zsirsavakat, rosszabb immunallapotot
és elzsirosodast eredményez (Trenovszki és mtsai, 2008).

Idedlis esetben a ponty sok természetes taplalékot fogyaszt, melyre sziikos
etetéssel raszoktathat6. llyen jellegli racionalis takarmanyozasnal a ponty kez-
detben els6sorban fehérjét épit be a testébe, majd a trend megfordul, a fehérje-
tartalom 14-15%-on stabilizalodik, és megkezdddik a zsir-beépités {Ruttkay,
1999).

A ponty zsirtartalma a tenyészid6szak alatt is nagy eltéréseket mutathat. Piaci
méretl tdgazdasagi ponty nyerszsirtartalma két hénap alatt 10%-ot is ndvekedhet
(Kérmendi és mtsai, 2002). A nagyaranyu zsirtartalom ndvekedés a nyari hénapok
alatt torténik, és a etetett takarmanynak készonhetd.

A ponty zsirsavdsszetétele szezonalisan is valtozik. A t6bbszdrdsen telitetlen
zsirsavak (PUFA) magasabb hanyadban taldlhatok tavasszal, nyaron és @sszel,
mint a telitett (SFA) és az egyszeresen telitett zsirsavak (MUFA). Az SFA-k kozil
a palmitinsav a legmagasabb szint(i minden évszakban (14,-16,6%). A legf6bb
egyszeresen telitett zsirsav az olajsav (15,1-20,3%). A dokozahexaénsav (DHA)
legnagyobb szazalékban nyaron és télen, a linolsav pedig tavasszal és 6sszel ta-
lalhatd a ponty hisaban. Szézalékos aranyat tekintve az 6sszes omega-3 tarta-
lom magasabb, mint az 6sszes omega-6 tartalom a teljes zsirsavdsszetételben a
téli idészakban (Guierés mtsai, 2008).

ISZAP 1Z PONTYBAN

Az egész vildgon problémat jelent az ivévizben és a halhisban felhalmoz6do
kellemetlen iszap iz és dohos, penészes szag (Kerepeczki és mtsai, 2000). Sza-
mos kutatas soran vizsgaltak kilonb6z6 piaci jelent6ségi fajok iszap izét: tilapian
(Yamprayoon és Noomhorn, 2000), atlanti lazacon (Farmer és mtsai, 1995), szi-
varvanyos pisztrangon {From és Horiyck, 1984) és kiilénbdz6 harcsa fajokon
(Loveii és mtsai, 1986; Martin és mtsai, 1987) is kimutattak mikroorganizmusok
okozta kellemetlen izt. A nem kivant izért két izoprén vegyilet a felels.
Ageozmint (GSiyi) és 2-metil-izoborneolt (MIB) mikroorganizmusok szintetizaljak
anyagcseretermékként, vagy pedig a pusztulasuk utan keriilnek a vizbe (Smith és
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mtsai, 2008). A geozmint el6szor Actinomycetes fajokbdl mutattak ki (Gerber és
Lechevalier, 1965), kés6bb cianobaktériumokbdl is {Medsker és mfsa/,1968
Izaguirre és mtsai, 1962; Negoro és Ichiwaka, 1988; Van dér Ploeg és Tucker
1993). A kékbaktériumok szdmos nemzetsége (Anabaena, Aphanizomenon
Lyngbya, Oscillatoria, és Symploca) termel még geozmint {Gerber és Lechevalier
1965; Negoro és Ichiwaka, 1988; Van dér Ploeg és Tucker, 1993). Ezek mellett su
garbaktériumok (sugargombak) (pl. Streptomyces és Nocardia sp.) is szintetizal
jak a geozmint és a MIB-et, de egyes kovamoszatok, zoldalgak, sarga moszatok
barazdas moszatok, fonalas gombak is képesek el6allitani ezeket a vegyiileteket
(Kerepeczki és mtsai, 2000).

Iszap iz beépllése és kiurilése

Atermészetes és xenobiotikus iz rontdé anyagok beépiilése gyors, a kilrilése
viszont lassu folyamat {Howgate, 2004). Szdmos kutatas tortént halfajok iszap izé-
nek beéplilését és kilrilését illetden, illetve vizsgaltak azokat a tényezbket, ame-
lyek befolyasoljak ezeket a folyamatokat. A h6mérséklet, a halak mérete és zsir-
tartalma, valamint a faj hatdsa a legjelent6sebb az iz ront6 anyagok felvétele fo-
lyaman (Aleely,.1979; McKim és mtsai,.*965; Gobas és Mackay, 1987)

A halak a vizb6l f6ként a kopoltyun keresztil, kisebb mértékben a béron at, va-
lamint az izronto vegyileteket termel6 taplalékszervezetek fogyasztasaval veszik
fel a MIB-et és a geozmint, melyek azutén a zsirban gazdag szdvetekben halmo-
zbdnak fel. A halba bejutott anyagok lassan Urtinek ki, a valészindsithet6 szerve-
zeten bellli lebontés ellenére akar néhany hétig is megmaradhat a kellemetlen iz
a halhsban még azutan is, hogy a vizb8l mar nem mutathaték ki a vegyuletek,
ugyanis az érzékelési kiiszobértékek nagyon alacsonyak (MIB; 0,8 pg/kg; GSM: 8
pg/kg). A vizben a mérhetd kiiszobérték 0,015 és 0,035 Ngkg (Kerepeczki, 2000).

Tobb, egylttesen vizsgalt halfaj kézil, minden esetben a ponty hdsaban talal-
tak a legnagyobb geozmin koncentraciét. Ez 6sszefliggésben van azzal a ténnyel,
hogy a ponty az aljzatrél és az iszapbdl kitarva veszi fel taplalékat, ahol a legna-
gyob;a a geozmint és fVIIB-et termelé mikroorganizmusok hanyada (Papp és mtsai,
2007).

Az iz rontd vegylletek a szdvetek zsirtartalmaban akkumuldlodnak. A te-
nyészid6szak soran a ponty a nyari hénapokban ér el nagy sulygyarapodast, ek-
kor novekszik legnagyobb mértékben a zsirtartalma is. A f§ probléma ezzel az,
hogy a vizekben, ugyanebben az id6szakban a legnagyobb az aktivitdsa azoknak
a mikroorganizmusoknak, melyek a GSM és a MIB kialakulasaért felelések.

Iszap iz csbkkentésének lehet8ségei

A halakban kialakuld iszapiz niérséklése tébb mddon is lehetséges. Megel6z§
jelleggel, ha a vizben meggatoljuk a termel§ szervezetek elszaporodasat, vagy pe-
dig a niegndvekedett allomanyukat pusztitjuk.

Aviz GSM és MIB koncentracidja nagyban fligg az eutrofizaciétol, hiszen ilyen-
kor azok a kék- és zoldalgak is elszaporodnak, melyek az iz ronté anyagokat ter-
melik. Saadoun és mtsai (2001) a kiilénb6z6 tapanyagok és a hémérséklet
geozmin termelésre gyakorolt hatasat vizsgéltdk Anabaena fajoknal. Arra a kovet-
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keztetésre jutottak, hogy az ammania- és foszfortartalommal egyenes ardnyban
né a geozmin termelés, illetve a h6mérséklet emelkedésével szintén nd az alga-
produkcio. A viz GSM és MIB koncentraciéja tehat cstkkenthetd az emlitett tap-
anyagok vizbe jutdsanak géatlasaval

Az iszap iz kialakuldsanak esélye a vizben elszaporodott a mikroorganizmus-
ok elpusztitasaval is csokkenthet. Ez lehetséges kémiai Uton, kiilénbdzd vegy-
szerek (algicidek) hasznalataval. Saadoun és misa/(2001) a ion algékra gya-
korolt hatdsét vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a ion koncent-
raciéjanak emelkedése a vizben csokkenti az algaprodukciot.

A mikrobidtak pusztithatok bioldgiai Uton is, sz(ir§ szervezetek alkalmazasaval.
A nilusi tilapia (Oreochromis niloticus) és a fehér busa {Hypophthalmichthys
molitrix) taplalkozasuk soran szignifikAnsan csokkentik a zéldalgak és ciano-
baktériak szamat a vizben (Turkerés mtsai, 2003).

A GSM és a MIB kémiai Gton torténd lebontasa tébb modon lehetséges. Song
és O’'Shea (2007) ultrahang besugarzassal sikeresen lebontotta a két iz ronté ve-
gylletet vizben. Lawton és mtsai (2003) pedig TiOg fotokatalizissel bontott le tel-
jes mértékben geozmint és MIB-et 60 perc idGtartam alatt. A szerz6k véleménye
szerint ez a modszer alkalmas az ivovizbazisok és haltart6 telepek vizének ilyen
jellegli tisztitasara.

Ha a produkcio leall, a képz6dott iz- és szagrontd anyagok ezen kivil spontan
maddon parolgéssal (diffizié), vagy pedig bakteridlis lebontas révén is kikerulhet-
nek a vizbdl (Kerepeczki, 2000).

A halhUs iszapizének cstkkentésére vagy megsziintetésére tébb megoldas lé-
tezik. A mar iszapizd hal kellemetlen tulajdonsagait csokkenthetjik a hal tiszta viz-
be helyezésével, ,kifiirdetéssel”. A izrontd vegyiletek tavozasa ugyanugy fligg a
hal méretétdl, és zsirtartalmatél, mint a beépilésiik. Azonban mig a kellemetlen
izt a halak par Ora alatt felveszik, addig a kitrlléshez tébb napra vagy akar hétre
is szlikség van {Howgate, 2004).

Afeldolgozésa soran a rossz iz csokkenthetd el6f6zéssel, és elfedhet6 paco-
lassal, fustoléssel, illetve kulonféle konzervalasi modszerekkel.

HUSMINOSEG ES TESTOSSZETETEL VIZSGALATI MODSZEREK
Ponty Teljesitményvizsgéalati Kodex

A ponty egyik f6 minéségi mutatéja annak teljesitménye. A magyarorszagi
pontyfajték teljesitményvizsgélatat és fajtaelismerését az Orszagos Mez6gazda-
sagi Mingsit6 Intézet végezte a Ponty Teljesitményvizsgélati Kddex (2001) alap-
jan. A legutolsé teljesitményvizsgalat 2004/2005-ben tortént.

A teljesitményvizsgalat soran a pontyot morfolégiai jellemzinek (anatémiai
rendellenességek, ugymint gerincrovidilés és ferdilés, valamint torz fej és Usz6-
alakulas, pikkelyezettségi hiba és oldavonalhiba) meghatarozasa utan lehet a vizs-
galatnak alavetni.

Atestméret adatokbdl (teljes testhossz, torzshossz, fejhossz, faroknyélhossz,
testmagassag, testszélesség) keriilnek kiszamitasra a szarmaztatott adatok: pro-
filindex (a testhosszlisag €s a testmagassag hanyadosa), keresztmetszetindex (a
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testmagassag és a testszélesség hanyadosa), fejindex (a testhosszlség és a fej-
hosszlsag hanyadosa), faroknyélindex (a testmagassag és a faroknyélhossz ha-
nyadosa).

A vagoérték elbiralasa soran az él6suly mérése utan egy konyhai jellegd fel-
dolgozas kovetkezik: el6szor a pikkelyek és a bérkaparék, majd az Uszok kertilnek
eltavolitasra. Az Uszokat a testhez legkdzelebb kell levagni. Minden eltavolitott
testrészt gramm pontossaggal mémi kell. Ezutan a zsigerek eltavolitdsa, mérése
és a bélcs6é hosszanak a megdllapitasa kovetkezik. Afejet a testtdl a 2. és a 3. csi-
golya kozt kell eltavolitani, a kopoltyd salyat kilon kell mérni. A vagott testsilya az
élésulyhoz viszonyitva adja a vagoértéket.

A zsirtartalom vizsgalatat, mindig két ismétlésben kell végezni, fajtdnként a va-
goérték elbiralasanal szerepld 20-20 egyedbdl. A zsirtartalmat a vagoérték meg-
hatarozasakor keletkez§ vagott testrél lefejtett jobb oldali fliébdl végzik. Van Gulik-
féle butirométeres eljaras szerint. A szarazanyag tartalom kiszdmitasahoz a fiiét
1x1 centiméteres kockakra kell darabolni, és 80 °C-on sulyéllandésagig szaritani.

Konvencionalis liusmin@ségi vizsgaiét

A konvenciondlis hismin6ségi vizsgalatot els6sorban a melegvér(i allatok hds-
min8ségi paramétereire dolgozték ki, de kiterjeszthetd halakra is. A konvenciona-
lis hismin@ségi vizsgalat soran a his 45 perces és 24 6ras pH-jat, a viztarté ké-
pességét (csepegési, f6zési és felengedtetési veszteség), a hus szinét CIE Lab
értékekben mérik. Tekintettel arra, hogy a friss hust jellemz6 szin kialakulasa a
husban lejatsz6dd post mortem folyamatok fiiggvénye, a méréseket a mintavételt
kdvetd napon, 24 o6ra elteltével célszer(i végezni.

A ponty tekintetében kevés az irodalom konvencionalis husmindségi vizsgéla-
tokra vonatkozéan. Varga és mtsai (2010a,b) eltéré kornyezetben nevelt pontyo-
kon végeztek ilyen jellegi vizsgalatot. Eredményeikbdl kiderilt, hogy az tartasi ko-
rilmények befolyasoljak a vagoértéket, az ivar szignifikans hatassal van a past
mortem 24 h pH értékre, illetve, hogy a ponty indukalt vizvesztése mas halfajok-
kal 6sszehasonlitva magas.

Teijes testOsszetétei

A teljes testosszetétel meghatarozasa (nyersfehérje, nyerszsir, szarazanyag,
és hamutartalom) széles korben elterjedt vizsgalati médszer az allattudomanyok-
ban. Pontyndal takarmanyozassal 6sszefligg6 {Lengyel és mtsai, 2001), illetve sze-
zondlis jellegld {Kdérmendi és mtsai, 2002) testdsszetételi valtozasokat vizsgaltak.

Non-invaziv médszerek

Atestdsszetétel vizsgalatok masik valfajat képezik az igynevezett non-invaziv
rnodszerek. A biolégiai tudomanyok egyik f6 célja, hogy az él6 szervezetek felépi-
tését és miikddését minél pontosabban megismerjik. A képalkoté diagnosztika
rendkivil alkalmas allatok in vivé tanulmanyozasara. Ezen eljarasok segitségével
feltérképezhet6k a normalis és funkcionalis allapotok mellett a kéros folyamatok
és elvaltozasok is. Mindezek mellett a 3D képalkotd eljarasok legf6bb haszna az
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allattudomanyban a tenyészallatok testdsszetételének az egyed karositasa nélkuli
pontos megallapitasa, ezzel novelve a szelekcids dontések megbizhatdésagat
(Répa és mtsai, 2002).

A teljestest 6sszetétel meghatdrozassal kapcsolatos vizsgalatok sorén sok el-
jarast prébaltak, valtozé eredményekkel. A humandiagnosztikaban alkalmazott
képalkotd eljardsok kozil el6szor az ultrahang (UH) késziléket alkalmazték ser-
tés zsirdepodinak a feltérképezésére. A computer tomografia (CT) szintén sertése-
ken torténd els6 alkalmazasa (Skjervold és mtsai, 1981) nagy Iépés volt az él6 al-
latok testosszetételének pontos meghatarozasara.

Pontyon j6l alkalmazhaté a computer tomografias testdsszetétel meghatéaro-
zas. A més halfajokhoz képest magas zsirtartalma konny(vé teszi a fiié zsirtartal-
manak meghatarozdsat (Romvari és mtsai, 2002; I-lancz és mtsai, 2003a,b).

Csatornaharcsan (Jaramiilo és mtsai, 1994) és vords arnyékhalon (Bai és
mtsai, 1994) végzett kutatasok kimutattak, hogy a teljes test vezet6képességének
mérése (TOBEC) alkalmas a halak testdsszetételének vizsgalatara. Ponty teljes
zsirtartalmanak meghatarozasa TOBEC mddszerrel Hancz és mtsai, (2003) ne-
véhez kéthetd.

A magneses rezonancia (MR!) vizsgélat a CT-hez hasonl6an kiméletes eljaras.
Kivaléan alkalmas anatomiai jelleg(i kutatdsokra (Chanetés mtsai, 2009)

Kézeli infravorés spektroszkopia (NIRS) a mezégazdasag-tudomanyokban és
az iparban is nagy jelent6séggel bir. A halhds, hasonléan az eml6s haziéllatok hi-
sahoz igen nagy érték( allati termék, minéségét kis mintakon, lehetdleg gyors ana-
lizis médszerekkel érdemes elemezni; e terlileten egyre nagyobb szerepet kap a
kozeli infravords spektroszkopia (Xiccato és mtsai, 2004). A modszer oldészer-
mentes alkalmazast biztositva ad lehetséget a kémiai dsszetétel becslésére, il-
letve az eltéré minta-populaciok csoportositasara. A Kaposvari Egyetem Allati Ter-
mék Mingsit6 Laboratériumdban tébb halfajon is végeztek NIRS analizist. Bazar
(2008) afrikai harcsan kilonboz6 takarmany-kiegészitések hatasat detektalta ko-
zeli infravords spektroszkdpias mérésekkel.

KOVETKEZTETESEK

Ponty estében a hagyomanyos hismin@ségi vizsgélatoknak nincs jelentds
mdltja, annak ellenére, hogy a vilagon az egyik legjelent6sebb édesvizi tenyész-
tett hal. A piacon kaphaté ponty min6sége széles skalan mozog, fliggéen legf6-
képpen a takarmanyozastél és az él6helyi koérilményekt6l. Az egységesebb és
jobb minéség elérésének érdekében a jov6ben tobb kutatdsnak kellene céljaul
tliznie az édesvizi halak husmin6ségi vizsgalatait, felhasznalva a rendelkezésre
allé széles kor(i technologiai hatteret.
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