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Virusfertozések és vakcinak kapcsolata
a dementiaval
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A dementia vildgszerte novekvs népegészségiigyi kihivist jelent idGskorban, amelynek kialakuldsiban multifaktoridlis
mechanizmusok jatszanak szerepet. Az utdébbi években egyre tobb bizonyiték timasztja ala, hogy bizonyos virusfer-
t6zések — kiilonosen a herpeszvirusok, a human immundeficientia-virus és a SARS-CoV-2 — kozvetett vagy kozvetlen
moédon hozzijarulhatnak a neurodegenerativ folyamatokhoz. Bebizonyosodott, hogy a virdlis dgensek dltal kivaltott
krénikus gyulladds, immunrendszeri diszreguldcié és a vér—agy git kirosoddsa potencidlisan elésegiti a dementia,
kiilonésen az Alzheimer-koér kialakuldsit. Ezzel parhuzamosan figyelemre mélt6 6j kutatdsok jelentek meg, amelyek
a vakcindci6 lehetséges protektiv hatdsdra hivjdk fel a figyelmet. Egy 2025-ben publikilt, a Stanford Egyetem dltal
végzett vizsgalat szerint a herpes zoster elleni vakcindval beoltott id8s felnSttek korében szignifikdnsan ritkdbban
fordult el6 a dementia egy 7 éves kovetési idGtartomdnyban. A kutatok 20%-os relativ kockazatcsokkenést mutattak
ki, kiilonosen néknél. Mds tanulmdnyok az influenza, tetanusz, diftéria elleni oltdsok hasonlé hatdsit tdmasztottak
ald. Kozleménytink célja, hogy 6sszefoglaljuk a virdlis fert6zések dementidban betoltott oki szerepét, és bemutassuk
a vakcindk ezt gatld, valészintileg nem csak a specidlis antivirdlis fert6zésgatlason alapuld befolydsit, és felhivjuk a fi-
gyelmet mindezek klinikai és népegészségiigyi jelentSségére, kiillondsen a megromlott immunrendszerd idGs korosz-
talyban.
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Connection between viral infections, vaccines, and dementia

Dementia represents a growing public health challenge in the elderly population worldwide, with its development
being influenced by multifactorial mechanisms. In recent years, increasing evidence has supported the notion that
certain viral infections — particularly herpesviruses, the human immunodeficiency virus (HIV), and SARS-CoV-2 —
may contribute to neurodegenerative processes either directly or indirectly. It has been demonstrated that chronic
inflammation, immune system dysregulation, and blood-brain barrier damage induced by viral agents potentially
promote the pathogenesis of dementia, especially Alzheimer’s disease. Simultaneously, remarkable new research has
emerged highlighting the potential protective effects of vaccination. According to a study conducted by Stanford
University and published in 2025, elderly adults vaccinated against herpes zoster (shingles) exhibited a significantly
lower incidence of dementia over a 7-year follow-up period. Researchers identified a 20% relative risk reduction,
particularly among women. Other studies have supported similar effects for vaccines against influenza, tetanus, and
diphtheria. The aim of our publication was to summarize the causative role of viral infections in dementia and to
present the inhibitory effects of vaccines, which likely extend beyond specific antiviral infection prevention. Further-
more, we sought to emphasize the clinical and public health significance of these findings, particularly for the elderly
population with compromised immune systems.
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Roviditések

APOE-¢4 = apolipoprotein E4; CMV = cytomegalovirus;
COVID-19 = (coronavirus disease 2019) koronavirus-beteg-
ség 2019; EBV = Epstein—Barr-virus; HAND = (HIV-associa-
ted neurocognitive disorder) HIV-hez tarsult neurokognitiv
zavar; HIV = humdn immundeficientia-virus; HSV1 = a herpes
simplex virus 1-es tipusa; mRNS = (messenger) hirvivé ribo-
nukleinsav; RSV = (respiratory syncytial virus) léguti ridssejtes
virus; SARS-CoV-2 = (severe acute respiratory syndrome coro-
navirus 2) stlyos akut 1égz8szervi tiinetegyiittest okozé koro-
navirus-2; VZV = varicella zoster virus

A dementia napjaink egyik legstlyosabb globalis nép-
egészségiigyi kihivasa. A progressziv neurodegenerativ
koérfolyamat hazdnkban is fokozédé terheket ré a tarsa-
dalomra és a megel6zésben, a sziirésben és a gondozis-
ban vezet§ szerepet jatszo alapellitisra, amirSl az Orvosi
Hetilap egy korabbi kozleményében is részletes elemzést
olvashatunk [1]. A vilag népességének eloregedésével
parhuzamosan a dementiaval é16 személyek szdma gyors
titemben novekszik: becslések szerint 2050-re viligszer-
te meghaladja a 150 millié f6t [2]. Bir a dementia nem
tekinthets 6néll6 betegségnek, hanem inkabb egy tiinet-
egylittes, amelyet progressziv kognitiv hanyatlas és a
mindennapi életvitelt akadalyozé funkcionalis deficit jel-
lemez, etiopatogenezise rendkiviil Osszetett és sokrétd.
A Kklasszikus kockazati tényez6k kozé tartozik a genetikai
hajlam, a vascularis betegségek, a metabolikus eltérések
és az életmodbeli faktorok. Az utdbbi években azonban
egyre tobb figyelem iranyul a fert6z8 dgensek, elsésor-
ban a virusok lehetséges szerepére is a neurodegenerativ
folyamatok kivaltasiban vagy gyorsitasiban [3].

A virdlis fert6zések dementidban betoltott szerepe
hosszt ideig periféridn maradt, mivel ezek tobbsége la-
tens formaban, klinikai tinetek nélkdl perzisztal a szer-
vezetben. Az Gjabb kutatisok azonban felvetik, hogy
virusok elsédleges fert6zés sorin vagy a reaktivil6do
neurotrop virusok — példaul a HSV1, a CMV vagy a
SARS-CoV-2 - gyulladisos, immunolégiai és direkt
neurotoxikus hatdsaik révén hozzdjirulhatnak az agyi
degenericidhoz. Mindez kiilonosen fontos lehet az id&s
populicié szempontjabdl, ahol a latens fert6zések gya-
koribbak, az immunrendszer miikodése is megviltozik
(immunosenescentia, inflammageing), és gyakori az alvo
virusok reaktivaléddsa [4-8].

Ezzel parhuzamosan egy meglepd, de egyre tobb ku-
tatdssal alatimasztott hipotézis is teret nyer: bizonyos
védBoltisok nemcsak az adott fert§z8 betegségek meg-
el6zésében, igy azok agyi kirositd, dementald hatisinak
kivédésében [9, 10] hatékonyak, hanem valészindleg
,off-target” (célon kiviili) moédon is képesek lehetnek
csokkenteni a neurodegenerativ betegségek — elsGsorban
az Alzheimer-kor — kialakulasanak kockdzatatis [11, 12].
A vakcindk dltal feltehetSen indukdlt immunmodulacids
vilasz, kiilonosen a krénikus gyulladdsos allapotok csok-
kentése révén, potencidlisan szintén protektiv hatast le-
het az idegrendszeri degenerdciéval szemben [12].

Dolgozatunk célja, hogy attekintse a virusfert6zések
lehetséges szerepét a dementia patomechanizmusiban
— fékuszilva a legujabb, a Stanford Egyetem 2025-ben
publikdlt kutatdsi eredményeire [12], amelyek a herpes
zoster elleni vakcindcio és o dementin eldfordulisa kozotts
osszefiigyést vizsgaltik, értékelve ugyanakkor mds vakei-
ndk (influenza, tetanusz) hasonlénak itélhet6 eredmé-
nyeit is —, valamint raimutasson mindezek potencidlis kli-
nikai és népegészségiigyi jelent&ségére a jov6 prevencios
stratégidiban.

A viralis fert6zések neuropatogenetikai
hatasai

A dementia kialakuldsinak hagyomanyos megkozelitése
els6sorban genetikai, metabolikus, vascularis és életmdd-
beli tényezbket helyezett elGtérbe. Az utdbbi években
azonban egyre tobb bizonyiték latott napviligot, amely a
fert6z4 dgensek, kiillonosen a neurotrop virusok szerepét
hangstlyozza a neurodegenerativ folyamatokban. Ezek a
virusok — gyakran évtizedekkel a fert6zést kovetSen — la-
tens médon perzisztalnak a szervezetben, és kiilonféle
kornyezeti, immunologiai vagy egyéb provokild ténye-
zOk hatdsara reaktivalodhatnak [7, 8]. A reaktivdlodas
soran olyan mechanizmusokat indithatnak el, amelyek
kozvetlen vagy kozvetett médon elsegitik az idegrend-
szeri kdarosodast és a dementia kialakulasat [13-16].

Az egyik legjobban dokumentalt virus a herpes simp-
lex virus 1l-es tipusa (HSV1), amely az agy temporalis
lebenyében latensen jelen lehet, és reaktivacidja gyulla-
désos valaszt valt ki [4, 13-16]. Ez a gyulladas el6segiti
az amyloid-béta-plakkok és a tau-protein-aggregatumok
kialakuldsat, amelyek az Alzheimer-kér morfologiai alap-
jelenségei kozé tartoznak. Az APOE-e4 allél jelenléte
tovabb noveli a kockizatot HSV1-fert6zotteknél. Ha-
sonldé mechanizmusok érvényesiilnek a varicella zoster
virus (VZV) okozta fert6zottség esetén, az Oregkori re-
aktivalodds visszamaradoé veszélyével [7, 8].

Az Epstein—Barr-virus (EBV) elsGsorban kozvetett
modon, a krénikus immunaktivacié révén jarulhat hozza
a neurodegenericidhoz. Az immunrendszer diszreguld-
cidja, kiillonosen az id&sebbeknél, jelentés mértékben
fokozhatja a neuroinflammatoricus valaszokat [17].

A herpeszvirusok csaladjaba tartozé cytomegalovirus
(CMV) okozta infekcié szintén széles korben elterjedt
(velesziiletetten is), kiilondsen idGsebb populdcidkban.
Bar kozvetlen neurotoxikus hatasa kevésbé bizonyitott, a
CMV altal kivaltott kronikus gyulladas és ,,inflammage-
ing” — az életkorral 6sszefliggd, alacsony foku, sziszté-
mids gyulladds — szerepet jatszhat a neuronalis miikodés
zavarainak fokozdodasaban [18].

A human immundeficientia-virus (HIV) dltal fert6zot-
tek korében ismerten jelen vannak a HIV-hez tarsult
neurokognitiv zavarok (HAND) [19]. A virus direkt
moédon tdimadja meg az idegrendszert [20], és neuro-
toxikus anyagokat termel$ gyulladdsos sejteket aktival.
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Az antiretrovirdlis kezelés hatdsira ugyan csokkent az
cléfordulds, de nem sziint meg teljesen.

A SARS-CoV-2, a COVID-19 kérokozdja, tjabban
keriilt a tudomanyos figyelem kozéppontjaba, mivel a
fert6zést kovetd neurologiai szovédmények — példiul a
»hosszt COVID?” jelenség — Osszefiiggést mutathatnak a
kognitiv hanyatlas fokozott kockazataval [21]. A virus
gyulladast, endothelkirosodast és a vér—agy gat sériilését
idézheti el8, ami kedvez a neurodegenericiés folyama-
tok beinduldsanak.

Egyes ritka virusok, mint a progressziv multifokdlis
leukoencephalopathidért felelds és jellemz&en immun-
szupprimalt betegeknél megjelend JC (John Cun-
ningham)-virus okozhat dementiat.
A Kkéridllapot incidencidja rendkiviil alacsony, azonban
mindig progressziv és stlyos lefolyast dementidhoz ve-
zet [22].

Osszességében a virdlis fertézések hirom f6 tGton ja-

kozvetlenil is

rulhatnak hozza a dementia kialakuldsihoz: krénikus
gyulladast valtanak ki az agyban (neuroinflammatio),
immunrendszeri egyensulyzavart (diszreguliciot) idéz-
nck el6, vagy kozvetlen idegsejt-kirosité hatdsuk is lehet
[8, 13-16]. E tényezdk stlya kiilonosen jelentbssé valik
az 1d6s korosztalyban, amelynél a latens fert6zések gya-
korisaga, az immunvilasz gyengtilése és a kumulativ ex-
pozicié mértéke mind fokozott kockazatot jelenthet [6].

Az infektiv eredetd dementidkat két f6 csoportra oszt-
hatjuk: a kozvetlen fert6zések dltal kivaltott dementidkra
[19, 20] és a fertGzések kozvetett, gyulladisos vagy im-
munoldgiai hatdsdra [étrejové kognitiv hanyatldsra [4, 8,
13-18]. A kozvetlen infektiv eredetli dementiak cso-
portjiaba tartoznak azok a ritka, de jol koriilhatarolhatéd
allapotok, amelyeknél a dementiat egyértelmtien egy fer-
t6z6 dgens okozza, példaul HAND, prionbetegségek
[19, 20]. Kozvetett infektiv hatdson azokat az eseteket
érjiik, amelyeknél a fert6z6 agensek — kiilonosen latens
virusok — nem kozvetleniil, hanem krénikus gyulladdson,
immunvalaszon vagy metabolikus zavarokon keresztiil
jarulnak hozzd a neurodegeneraciéhoz. Ezek a virusok
(HSV1, CMV, EBV) gyakran évtizedekkel a fert&zést
kovetSen, reaktivacio utjan fejtik ki kiros hatdsukat [4,
7,8, 13-18]. Ezeknél a fert6zéseknél a dementia kiala-
kuldsa nem minden esetben kovetkezmény, hanem mul-
tifaktoridlis kolcsonhatas része.

Az infektiv eredetd dementidk gyakorisagi becslése bi-
zonytalan megalapozottsigth még, mivel a fertézések al-
tal kivaltott neurolégiai eltérések gyakran rejtve marad-
nak, illetve 6sszemosédnak mds folyamatokkal (példaul
érrendszeri vagy neurodegenerativ patologiikkal). A 75
év feletti korcsoportban ennek arinya nyilvinval6an
emelkedik, részben a latens fert6zések gyakorisaga, rész-
ben az immunosenescentia, a régebbi virusfert6zések
reaktivilodésa, illetve a kivaltodé gyulladas idébeli elha-
zO0ddasa miatt.
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Vakcinacidval cs6kkenthetd a dementia
kockazata?

Uj kutatisi evedmények

Az utébbi évek kutatdsai egyre viligosabban mutatjik,
hogy a vakcinacié nemcsak az adott fert6z8 betegségek
megel8zésére alkalmas, hanem tgynevezett ,,oft-target”
hatasain keresztiil mas, latszolag fiiggetlen kérképekre
— koztiik neurodegenerativ betegségekre is — védShatast
fejthet ki. Ennek egyik legjelent&sebb példaja a Stanford
Egyetem altal 2025-ben publikilt vizsgialat [12], amely a
herpes zoster elleni é16, legyengitett vakcina (Zostavax)
alkalmazasa és a dementia el6fordulasa kozotti Osszefiig-
gést tesztelte. A kutatas kiemelkedik médszertani alapos-
sdgaval, ugyanis egy ,,természetesen” létrejott kisérleti
felallast hasznalt ki: Walesben a vakcinaciéra valéd jogo-
sultsagot sziiletési daitumhoz kototték, és azok a szemé-
lyek, akik 1933. szeptember 2. utdn sziilettek, jogosultak
voltak az oltasra, mig az ennél koribban sziiletettek
nem. Ez az adminisztrativ kiiszob lehet&séget teremtett
arra, hogy két olyan csoportot hasonlitsanak 6ssze, ame-
lyek életkorban és egyéb jellemz&kben gyakorlatilag azo-
nosak voltak, egyediil a vakcinaci6 elérhetsége kiilon-
boztette meg Sket. Igy sikeriilt minimalizélni a zavaré
tényezGk hatasat és megbizhatobb kovetkeztetéseket le-
vonni a vakcina dementidra gyakorolt hatasardl.

A kutatds sordn tobb mint 280 ezer walesi feln6tt
egészségiigyi adatait elemezték 7 éves utinkovetés sordn.
Az eredmények szerint a vakcina szignifikinsan csokken-
tette az Gjonnan diagnosztizalt dementiaesetek szamat:
relativ értelemben 20%-os, abszolat értékben 3,5 szdza-
lékpontos csokkenést észleltek a beoltott csoportban.
A véddhatis kiilonosen a néknél bizonyult erételjesebb-
nek, ami a nemek kozotti immunologiai kiilonbségekre
utalhat. Fontos megfigyelés volt az is, hogy a vakcina
hatasa nem {rhato le pusztin az egészségiigyi ellatorend-
szerhez valé eltér$ hozzaféréssel: sem az 6vsOmor-diag-
noézisok, sem mdas preventiv kezelések gyakorisiga nem
kiilonbozott jelentésen a két csoport kozott, igy a vakei-
na és a dementia el6forduldsa kozotti Osszefiiggés nem
tekinthetd véletlennek vagy torzitas eredményének.

A szerz6k tobb lehetséges hatdsmechanizmust is meg-
vizsgiltak. Az egyik legval6szintibb magyardzat szerint a
vakcina csokkenti a VZV reaktivicidinak szamat (ideért-
ve a tiinetmentes, szubklinikai reaktivacidkat is), ame-
lyekrdl ismert, hogy neuroinflammatiot, érfali kiroso-
dast és az Alzheimer-kérhoz hasonléd neuropatologiai
eltéréseket okozhatnak. Ezzel parhuzamosan a szerzdk
arra kovetkeztettek, hogy a vakcindcié altalinos immun-
modulalé hatdssal is birhat: az é16, legyengitett vakcinak
képesek az immunrendszer adaptiv és velesziiletett kom-
ponenseit tgynevezett ,trained immunity” (edzett im-
munitds) mechanizmuson keresztiil Gjrahangolni.
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Vizsgalati részeredmények, amelyek

a vakcinalas dementiat csokkentd
hatasmechanizmusaban altalinosabb
immunmoduliciot is valészintisitenek

Melyek voltak a Stanford-tanulmanyban [12] azok a

kozvetett bizonyitékok és megfigyelések, amelyek arra

utaltak, hogy a vakcina protektiv hatdsa tdlmutathat a

virusfert&zések vagy -reaktivilodasok gatlasan?

— Nem volt teljes ardnyossiy a fertizések és o dementin
csokkenése kozott: Bar a herpes zoster vakcina csokkenti
a VZV-reaktivacidk gyakorisigat, a dementia el6for-
dulasanak mérsékl6dése nagyobb mértéki volt, mint
amit pusztan a fertézések vagy reaktivaciok csokkené-
se magyarazhatna. Ez arra utal, hogy a vakcina hatasa
nem kizarélag a virusfert§zések megel6zésére korlito-
z6dik, hanem egyéb, immunolégiai mechanizmusok is
szerepet jatszhatnak.

— Idobels eltévés mutatkozott a hatisok kizott: A dementia
kockazatinak csokkenése csak tobb mint egy évvel az
oltas utan valt kimutathatova, mig a VZV-reaktivaciok
csOkkenése azonnal bekovetkezik az oltas utan. Ez az
idébeli eltérés arra utal, hogy a dementidra gyakorolt
hatds nem kizarélag a fertézések kozvetlen megel6zé-
sébdl ered, hanem valdszintleg egy hosszabb tava im-
munmodulaciés folyamat is kozrejatszik.

— Heterolog immunvalaszok és edzett immunitis: A kuta-
tok feltételezték, hogy a vakcina altal kivaltott immun-
valasz nemcsak a VZV-re specifikus, hanem mas, dlta-
linos gyulladdsos folyamatokra is hatdssal lehet. Ez
magyarazhatja, hogy a dementia kockdzatanak csokke-
nése nem volt teljesen ardnyos a VZV-reaktivaciok
csOkkenésével.

— Nemek kizitti kiilonbségek: A nSknél tapasztalt eré-
sebb védShatas szintén arra utal, hogy a vakcina hatasa
nem kizarélag a fert6zések megelézésére korlatozo-
dik, mivel a nemek ko6zotti kiillonbségek inkabb az im-
munvalasz eltéré mlikodésére vezethetdk vissza. Ez a
valaszreakcié nemcsak a specifikus korokozok elleni
védelmet fokozza, hanem altalaban véve csokkenti a
kronikus gyulladdsos allapotok, igy a neuroinflamma-
tio stlyossagat is. Mindezek alapjan a herpes zoster
vakcina protektiv hatdsa valdszintileg nem csupan a
VZV-re korlitozoédik, hanem szélesebb, szisztémads
immunolégiai hatasként is értelmezhetd.

Tapasztalatok mas virusok elleni
vakcinakkal

Erdemes megemliteni, hogy hasonlé eredményeket mds
vakcindkkal kapcsolatban is kozoltek [9-11, 23, 24].
Egyes tanulmanyok szerint példaul az influenza elleni
véddoltis 40%-kal csokkentheti az Alzheimer-kor kialaku-
lasanak kockazatit [23], mig mds kutatisok a tetanusz és
a diftéria elleni vakcinik esetében hasonlé ,,off-target”
hatdst taldltak [24]. A léguti éridssejtes virus (respiratory

syncytial virus — RSV) nemcsak gyermekkorban, de id6-
sebb felnGttek korében is jelentés morbiditasi és morta-
litasi tényez6 [25]. Az RSV-fertézést meggatld vakcina
29%-kal csokkentette a dementia gyakorisigat [11].
Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a vakcindcié al-
talinos immunrendszeri stimuldcidja hosszt tavon ked-
vez$ hatdst gyakorolhat a neurodegenerativ folyama-
tokra. Ez kiilonosen fontos annak fényében, hogy az
Alzheimer-kér jelenleg nem gyoégyithaté, és a leghatéko-
nyabb beavatkozas tovabbra is a megel6zés lehet.

Megbeszélés

Az elmult évek soran egyre vilagosabba valt, hogy bizo-
nyos neurotrop virusok — kilonosen a herpeszvirusok
csaladjaba tartozé HSV1 és VZV —, valamint a SARS-
CoV-2 is relevans tényez6ként jelenhetnek meg a neuro-
degenerativ betegségek, elsGsorban az Alzheimer-kor
kialakuldsaban. Ezek a virusok latens médon perzisztal-
nak a szervezetben, és reaktivaciéjuk sordn gyulladdsos
folyamatokat inditanak el, amelyek hozzdjirulnak az
idegsejtek karosodasihoz, az amyloid-béta és a tau-
fehérjék koros aggregicidjahoz, valamint a vér—agy gat
diszfunkciéjahoz. E hatdsok kiiléndsen idGskorban val-
nak jelent@ssé, amikor az immunrendszer miikodése ter-
mészetes modon hanyatlik, és megné a kréonikus gyulla-
désos dllapotok (inflammageing) prevalencidja.

A Stanford Egyetem 2025-ben publikilt tanulmanya
[12] fordulépontot jelenthet a dementia megel6zésével
kapcsolatos szemléletben, mivel bebizonyosodott, hogy
a herpes zoster elleni vakcina protektiv hatdsa a dementia
el6fordulasira vonatkozdan nemcsak statisztikailag szig-
nifikdns, hanem biolégiailag is plauzibilis. A vizsgilat
nemcsak a VZV reaktivicidjanak csokkenését, hanem a
vakcina dltal kivaltott altalinos immunmodulacids hatdst
is lehetséges protektiv mechanizmusként azonositotta.
Ez ut6bbi kiilonosen izgalmas kutatdsi irdny, mivel felve-
ti, hogy mis, jelenleg is rutinszertien alkalmazott olté-
anyagok — példaul influenza, tetanusz vagy diftéria elleni
vakcinak — is rendelkezhetnek hasonl6 ,,off-target” neu-
roprotektiv hatassal. Ez a felismerés jelentés mértékben
atrendezheti a dementia etiologiai térképét: a fert6zések,
illetve az immunvalasz mindsége és szabdlyozottsiga a
joveben a klasszikus kockazati tényezSkkel egyenrangt
szereploként keriilhetnek a figyelem kozéppontjaba.

A kutatas egészségpolitikai vonatkozdsai is rendkiviil
jelent&sek. Mivel a herpes zoster elleni vakcina viszony-
lag kis koltséggel elérhetd, jol toleralhatd, és mar most is
szerepel az id6skortiaknak ajanlott oltasi programokban,
a dementiamegel6zés 1j, koltséghatékony eszkozévé val-
hat. A vakcinacié nemcsak az egyén szintjén nyutjtana
védelmet, hanem populacids szinten is csokkenthetné a
dementiaval kapcsolatos terheket, ideértve az egészség-
tigyi ellitérendszerre és a csalidokra nehezedd gazdasagi
és pszichoszocidlis nyomdst is.

Az a tény, hogy a Stanford-tanulmanyban a véd6hatas
a nék esetében szignifikinsan erételjesebb volt, aldtd-
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masztja azt a hipotézist, hogy az immunrendszer mko-
désében jelentds nemi kiilonbségek vannak, amelyek be-
folyasolhatjak a neurodegenerativ betegségek kialakuldsat
és lefolyasat. A jov6 megel6zési stratégiai igy nemcsak
¢életkor, hanem nem szerint is differencidlt megkozelitést
igényelhetnek.

Végiil megemlitendd, hogy ugyan mdr a jelenlegi ada-
tok is meggy6z6ek, de nem helyettesitik a randomizalt,
kontrollalt vizsgalatokat. Tovabbi kutatasok sziikségesek
mas vakcinak hasonlé hatasainak feltérképezésére, a kii-
16nb6z6 dementiatipusokkal valé kapcsolat vizsgalatdra,
valamint annak meghatirozdsira, hogy milyen timadas-
pontt vakcindk mekkora id6tavon keresztiil nytjtanak
valodi védelmet. Hazankban taldn érdekesek lehetnének
hosszabb tivi nyomkovetd kutatdsi felmérések a koz-
ponti idegrendszert ugyancsak megtamadé [26] SARS-
CoV-2 elleni nagy tomegli véddoltasok potencialis
hosszt tavii immunmodulalé hatdsarol, a kés6éi demen-
taloédast is esetleg befolydsold hatasarél. Részben a saji-
tosan érdekes Osszehasonlitisok lehetGségéért is, hiszen
mind a teljes népességben, mind az akkoriban sokféle-
képpen és alaposabban is vizsgalt egészségiigyi dolgozok
korében [27] a Stanford-tanulményban alkalmazott
gyengitett virusvakcina-valtozat is jelentés mérvd fel-
hasznalast nyert mas timaddspontt és hatismechaniz-
(mRNS-) vakcindk mellett a COVID-19 elleni
kiizdelemben. Amennyiben valamelyik vakcinavaltozat
hossza tava dementiakockazat-csokkentd hatdsa igazo-
l6dna, akidr még jarulékos hasznot is jelenthetne a tirsa-
dalomban nem ritka vakcinaellenes szemlélet [28 ] lekiiz-
désében.

musa

Kovetkeztetés

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a fert6z6 dgensek
szerepe a dementia kialakuldsiban koribban alulértékelt
volt, de a legtjabb kutatisok nyomdn ez a paradigma
atalakulni latszik. A herpes zoster elleni vakcina példaja
4j tavlatokat nyit a neurodegenerativ betegségek preven-
cidjiban, és hangsulyozza az immunoldgiai egyensuly
fenntartdsinak jelentGségét az agy oregedésének lassitd-
saban. A vakciniciés programok kibdvitése tehat nem-
csak az infekcidkontroll, hanem a kognitiv egészség-
meg0lrzés szempontjabdl is kulcsszerepet kaphat a jové
népegészségligyi stratégidiban.

Anyagi  tamogatdas: A dolgozat megirasa, illetve a kap-
csolodd kutatébmunka nem részesiilt anyagi timogatis-
ban.

Szerzoi munkamegosztds: N. G.: Tartalmi kidolgozas.
Sz. B.: Szerkezet tervezése, tartalmi kidolgozas. A kozle-
mény végleges valtozatit mindkét szerzé elolvasta és
jovihagyta.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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