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Kivonat

A tanulmany az 6vodaskoru gyermekek mozgasfejlodésének €s a természeti kdrnyezetben szerzett
élményeknek a jelentdségét vizsgalja, kiilonos tekintettel az erdei 6vodakra. Radmutat, hogy a 21. szdzadi
gyerekeket mozgasszegény, digitalisan tulterhelt ¢életmod fenyegeti, amely testi €s pszichés fejlodésiikre
is negativan hat. Az erdei 6vodak ugyanakkor komplex lehetdséget kinalnak a szabad levegdén valo
mozgas, jaték és tapasztalatszerzés révén, timogatva a motoros, kognitiv, szocialis és érzelmi fejlodést.
A szerzé kiemeli a természet mint nevelési kozeg potolhatatlan szerepét a holisztikus gyermeki
fejlodésben.

Kulcsszavak: szabadlevegés 6voda, outdoor mozgas, természeti kornyezet, holisztikus fejlédés,
mozgas jelentOsége

Abstract

The study examines the importance of motor development and experiences gained in the natural environ-
ment among preschool children, with a particular focus on forest kindergartens. It highlights that 21st-
century children are threatened by a sedentary, digitally overloaded lifestyle, which negatively affects
their physical and psychological development. In contrast, forest kindergartens provide complex oppor-
tunities for outdoor movement, play, and exploration, thereby supporting motor, cognitive, social, and
emotional development. The author emphasizes the irreplaceable role of nature as an educational
environment in fostering holistic child development.

Keywords:  forest kindergarten, outdoor physical activity, natural environment, holistic development,
importance of movement

1. Bevezetés

A mozgas 6rome a gyermekkor védjegye: pocsolyat atugrani, fatdrzson egyensulyozni, lengd
hintardél leugrani elemi outdoor mozgasformak, melyek soran a gyermek megtapasztalhatja
testét, teste hatarait, s ezen tapasztalatok altal fejlodik.
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Az elmult évtizedben szamos tanulméany mutatott ra a gyermekek természettdl vald egyre
novekvo elidegenedésére (Bramer et al. 2016), melynek kovetkezménye lehet tobbek kozott a
balesetek szamanak novekedése, ami a mozgashiany okozta kevés testtapasztalatra vezethetd
vissza (Gebhard 2013). A 21. szazadi gyerekek jellemzden iil6 kornyezetben, kotott idérenddel
nének fel. Emiatt kevés szabadidejiik, sajat dontési lehetéségiik marad az 6nallo jatékra és a
mindennapi szabad mozgasra, ami negativ kovetkezményekkel jarhat mind testi, mind
pszichoszocialis fejlddésiikre. Ehhez tarsul a digitalis eszkdzok — mobiltelefonok, tablagépek
— fokozott jelenléte a gyerekek, mar az 6vodas korosztaly mindennapjaiban is. Pedig a
gyermekeknél a természeti kornyezetnek kellene lennie a személyiségfejlodés egyik
meghatarozo tényez6jének (Mérei — Binét 2006), igy ebbdl a szempontbdl is fontos lenne, hogy
mar az 6vodas kortol kezdve a gyerekek minél tobb idot toltsenek a szabad levegdn, és jol
érezzEék magukat ott.

Az otthoni természetes mozgasterek eltiinésével az 6voda mint nevelési szintér feleléssége
kiilondsen nagy, hiszen egyrészt viszonylag sok id6t toltenek az intézményben a gyerekek,
masrészt az dvodapedagogus képzésnek kdszonhetden lehetéség van arra, hogy a civilizacios
betegségnek tekinthetd mozgashidny kiegyenlitése szakmailag képzett dvodapedagodgusok
iranyitasaval torténjen.

A megvaltozott pedagogiai vezérelveknek koszonhetéen a mozgds manapsdg mar olyan
eszkoz, amely a holisztikus fejlodés szolgalataban kozvetitd szerepet tolt be. A kisgyermek-
neveld intézményekkel szembeni elvarés, hogy a mozgést az 6voda napirendjébe ugy épitsék
be, hogy a rendszeres mozgasidon kiviil a mozgés és érzékelés altali tanulas és megtapasztalas
a pedagogiai munka altalanos alapelve legyen (Zimmer 1996).

2. A mozgas jelentoésége gyermekkorban

A gyerekek mozgasigényét, a mozgas iranti vagyat kimerithetetlen jatékosztoniik motivalja.
A gyermek fejlodésének elsd évei testkdzpontiak. Megismeri testét, testének funkcioit,
testtudatossaga erésodik (Kruse 2013). Allandé mozgasban van, melynek jelentdségét noveli,
hogy a motoros és a kognitiv fejlodés szoros Osszefiiggésben allnak egymassal (Braun —
Dieckerhoff 2009). A gyermek mozgas sordn szerzett tapasztalata teszi lehetévé tobbek kozott
a targyallandosag kialakulasat, az emlékezeti kapacitas boviilését, az anyatol valo eltavolodast
(Mérei — Binét 2006), melyek elengedhetetlenek az egészséges fejlédés szempontjabol.

A mozgas azonban nem csak a korai, hanem a késdbbi ¢letszakaszban is relevans. A sziirke-
allomanyra, agymiikodésre kifejtett pozitiv hatasat bizonyitjak azok a kutatdsi eredmények,
melyek szerint a tanulasi folyamatok sikeresebbek olyan iskolakban, pl. az ugynevezett
mozgasiskolakban, ahol a sporttevékenység, aktiv életmod a mindennapi élet részét képezi
(Renz-Polster — Hiither 2013).

Mivel az egészséges szervezet alapjai gyermekkorban alakulnak ki, a korai életszakaszban
elmaradt mozgés a késébbiekben potolhatatlan. Ha a gyermekek tobbet mozognak a szabadban
— példaul futnak, masznak, egyenstlyoznak, — az fizikai alloképességiik fejlesztéséhez is
hozzajarul, ami a késGbbiekben altalanos egészségiigyi allapotukra pozitivan hat (Gebhard
2013, Raith — Lude 2014, Bolay — Reichle 2016). A mozgas fontossagat hangstlyozza az a tény
is, hogy a betegségek kb. felét kozvetetten vagy kozvetleniil a testi inaktivitas okozza. Ennek
hatterében az all, hogy a rendszeres testmozgds szabalyozza az anyagcserét, erdsiti a sziv-
érrendszert, segit megeldzni a daganatos betegségeket és altalanossagban jotékony hatdssal van
a kozérzetre (Renz-Polster — Hiither 2013).
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3. A szabad levegé szerepe holisztikus szempontbdl

A mozgas mellett a szabad levegdn toltott id6 is pozitivan hat az egészségre, ezért tobb
tudomanyteriilet és az egészségligyi halozat is foglalkozik ezzel a témakorrel. A friss levegén
toltott id6 pozitiv hatasat Wolfram (2018) harom teriiletbe sorolja, melyek a kovetkezok:

3.1.  Fizikai elényok

A szabad levegén toltott id6 fizikai elényei abban mutatkoznak meg, hogy a rendszeresen kint
jatszo gyerekek jellemzden aktivabbak és jobb erdnléttel rendelkeznek, mivel a friss levegén
végzett mozgas erdsiti az izmokat, a csontokat, az idegrendszert, a sziv- és érrendszert, illetve
az immunrendszert. A szabadban futva edzik alloképességiiket, koordinacidjukat és erejiiket,
fejlesztik a motoros készségeiket és egyensulyérzékiiket. Mindemellett a napfénybdl D-vita-
minhoz is jutnak, ami fontos az erds csontok és az egészséges immunrendszer kialakuldsdhoz
¢s fenntartdsdhoz. Immunrendszeriinket nem készen kapjuk. Meg kell tanulnia kiilonboz6 fel-
tételek kozott miikodni. Az a tény, hogy a mai gyermekeknek az immunrendszer fejlédésének
terén vannak a legnagyobb problémaik, 6sszhangban van azzal a megallapitassal, miszerint a
21. szazadi gyerekek mindennapjait mozgasszegény ¢€letmod jellemzi.

3.2. Kognitiv elényok

A szabad leveg0n, a természetes kornyezetben a gyerekek kibontakoztathatjak kreativitasukat,
inspiralodhatnak, fantazidjuk is fejlédhet. A szabadban vald felfedezés serkenti kivéancsi-
sagukat, segit abban, hogy megtapasztaljak, felmérjék sajat korlataikat is. A természetes
kornyezetben valo jaték a koncentraciora is pozitiv hatast gyakorol.

3.3. Emocionalis elényok

A szabadban tartézkodas pozitiv hatdsa, hogy lehetdve teszi a gyerekek szamara az ellazulést,
a stresszcsokkentést, a mindennapi élet negativ hatésaitol valo elszakadast. Lehetdséget kinal a
szocialis készségek fejlesztésére, baratkozasra €s a csapatmunka gyakorlasara is.

3.4.  Optimalis outdoor idétartam

Az 6vodas gyerekek szabad levegdn toltott optimalis idejére vonatkozdan az egészségtudo-
many kiilonb6zd allaspontokat képvisel. Gyerekorvosok allaspontja az egész gyermekkorra
vonatkozoan naponta legalabb 3 ora szabad levegdn t6ltott id6t javasol (Hanscom 2016). A
Nemzeti Csalad- €s Szocidlpolitikai Intézet 2011-ben kiadott ajanlasa a szabad levegdn toltott
optimalis 4-5 6ra id6tartamot kiegésziti azzal, hogy a gyerek azt aktiv mozgassal toltse, mivel
az oOvodaskori gyerek testméreteihez képest nagyméreti agyanak oxigénsziikségletét az
aranyaiban kisebb tlid6 csak sok mozgas segitségével tudja biztositani (Balazs 2011). A WHO
(2019) 3-4 éves koru gyerekekre vonatkozolag legalabb 3 ora kiilonféle tipust, barmilyen
fizikai tevékenységet javasol, melybdl legalabb 1 ora kozepes vagy erdteljes intenzitasu
mozgasnak kellene beépiilnie a gyerekek mindennapi életébe. A Nemzeti Csalad- és Szocial-
politikai Intézet allaspontja azt a kritériumot is magaban foglalja, hogy mindez lehetdleg a
szabad levegdn torténjen.

4, A szabadlevegos erdei 6voda a mozgas aspektusabol
Az 6vodas kort gyerekek szabad levegdn valod tartdzkodaséra, sot, aktiv tartézkodasara, a

mozgasra, illetve a szabad levegd potencidlis pozitiv hatasainak elérésére az erdei 6vodak 1j
alternativat és perspektivat jelenthetnek az 6vodai nevelésben. A jellemzdéen 8:00 — 12:30-ig
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tartd erdei 6voda intézményben toltott idd lefedi a szakirodalom éaltal ajanlott 4-5 o6ra/nap
szabad levegdn toltott idotartamot. Németorszagban az 1990-es évek eleje ota 1éteznek és egyre
népszeriibbek az ilyen intézmények.

A természet- és erdopedagogia gyokerei az északi orszagokbol, Danidbdl €s Svédorszagbol
szarmaznak. Svédorszagban 1892 6ta miikddik egy szervezet, az ugynevezett ,,Friluftsfrimjandet”
(természetpedagogiai tevékenységeket kinald szervezet), amely a természeti nevelés teriiletén egész
évben ¢és minden korosztaly szdméara kindlja outdoor szolgaltatésait. Az elsd, kifejezetten dvodas
csoportjuk a 20. szazad kozepén alakult meg (Miklitz 2021). Ezek a természetpedagogiai hatasok
Daniaban is pozitiv modon alakitottak a gyakorlatot.

A szabad levegon toltott id6 szempontjabol az erdok kiilondsen fontos szerepet jatszanak,
mivel szdmos olyan funkcidt tdltenek be, amelyek tdmogatjak a gyermekek jatékat: elegendd
teret biztositanak a jatékhoz, az alkotashoz, az épitéshez, a munkajellegli tevékenységekhez, a
felfedezéshez (Stoltenberg 2014).

Ugyan a mozgas zart térben is lehetséges, mégis jelentds kiilonbségek fedezhetdk fel a kinti
¢és benti mozgasformdak és kornyezet kozott. A zart intézményekben a padlozat sima, igy
egysikl mozgasformakat tesz lehetévé a gyermek szaméara, szemben a természetes kdrnyezet
egyenetlen talajaval, amely megkivanja az egyensulyszerv folyamatos igénybevételét és
megakaddlyozza a mozgasrendszer egyoldalu terhelését. A természetben valo futds példaul
sokkal nagyobb koncentraciot kovetel a gyermektdl, mintha ezt a mozgéasformat zart térben, sik
talajon hajtand végre, ahol kisebb eséllyel botlik meg, vagy keriilnek az utjdba varatlan
akadalyok. Az outdoor kornyezet az indoor kdrnyezettel szemben tehat elesni is ,,megtanit”,
aminek kovetkeztében a gyermek kevésbé lesz sériilékeny és tobb tapasztalattal is fog
rendelkezni (Miklitz 2021).

Tovabbi jelentds eltérés a két ,,helyszin” kozott, hogy mig a hagyomédnyos 6vodéban az
o6vono, az erdei intézményekben az autondm szervezddott természetes kdrnyezet a legnagyobb
»mozgasanimator”. A hagyomanyos Ovodaban a gyermek zart, butorozott helyiségben
strukturalt térbeli elemekkel van koriilvéve, ahol példaul egyértelmdi, illetve szabalyozott, hogy
a sz¢€k arra valo, hogy a gyermek iiljon rajta, az asztalon eszik, az agyon alszik. A természetes
kornyezet térbeli strukturai ezzel szemben valtozatos mozgasformaékat inspiralhatnak, hiszen a
gyerek altal személyesen interpretalt jelentéstartalommal ndvekszik az egy targyon realizalhato
mozgasmintak szama: a fatonk egyarant lehet sz€k, asztal, agy, vagy akar tron is. A szenzoros
funkcidk ebbdl adodo valtozatossaganak koszonhetden novekszik a gyerek motorikus
biztonsaga (Miklitz 2021).

Az erdei 6voda eldnyei kozé tartozik, hogy a mozgasalkalmak nincsenek sem id6-, sem
térbeli keretek kozé szoritva. A gyerekek ki tudjadk probalni sajat erdnlétiiket, természetes
kornyezetben ugralhatnak, kuszhatnak, maszhatnak, egyenstlyozhatnak — vagyis megtehetnek
mindent, ami tdmogatja egészséges novekedésiiket. Ez pszichikai fejlodésiikre is jotékony
hatassal van, hiszen azok a gyerekek, akik gyermekkorukban fara maszhattak, megtanulhattak
sérillés nélkiil el- és leesni, biztonsagérzetet, Onbizalmat nyernek, ami az élethez vald
viszonyulasukat pozitiv iranyba befolyasolja. Testhataraik megtapasztaldsa stabil alapot biztosit
ahhoz, hogy a pszichés stresszhelyzetekkel is jobban meg tudjanak birkozni (Miklitz 2021).

Miklitz (2021) kiemeli azokat a kutatasi eredményeket, melyek alapjan eldirjak, hogy az
erdei 6vodak koncepcidiba beépitésre keriiljon a tudatosan szervezett, iranyitott, szinkron és
ritmikus mozgassorozatok gyakorldsa. A szakirodalom ezzel kapcsolatban a kovetkezd
kritériumokat, mint mindségi kovetelményt fogalmazza meg:

e az iranyitott mozgéssorozatok tudatos tervezés alapjan, rendszeresen forduljanak eld;

e a gyerekeknek legalabb hetente egyszer lehet6séget kell biztositani a megfelelé eszko-
z0khoz valo hozzaférésre (pl. kotél, kiilonbozé méretii labdak);

e az aktivitasok tervezésénél intenziven hangsulyt kell fektetni a finommotoros képessé-
gek fejlesztésére;
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o figyelmet kell forditani arra, hogy lehetdleg minden gyerek, de legalabb a nagycsoportos
gyerekek vegyenek részt az irdnyitott mozgéstevékenységeken.

Tobbek kozott az erdei ovodak altal biztositott szabadsag, valtozatos, természetes
kornyezet, illetve a rendszeres, ritmikus mozgéssorozatok kombinacidjanak kdszonhetd, hogy
az erdei 0voda hasznossagat, illetve elonyeit a zart intézményekkel szemben szamos kutatés
tdmasztja ald. Az erdei 6vodas gyerekek a zart lakoterti intézménybe jaro gyerekekkel szembeni
potencialis eltérd fejlodésére vonatkozdan Gorges (2000) végezte az elsé atfogd felmérést
2000-ben, ami magaba foglalta az iskolara valo felkésziiltség, a mozgésfejlodés, az érzelmi
fejlodés, illetve az altalanos egészségi allapot teriileteit. Eredményeivel igazolta, hogy az erdei
ovodaba jar6 gyerekek legalabb olyan jol felkésziiltek az iskolara, mint a hagyomanyos
intézménybe jarok, sét az olvasas, a matematika és a kornyezetismeret targyakbol egyértelmiien
jobban teljesitenck, mint hagyomanyos 6vodakbol érkezd osztalytarsaik. Gorges megéllapi-
totta, hogy az erdei 6voda minden szempontbol idedlis feltételeket kinal a gyermeki
fejlodéshez, tovabba kiemelte az erdei Oovodak altal nytjtott valtozatos és természetes
mozgaslehetdségeket, melyek optimalis ingereket biztositanak a pszichomotoros fejlédés
elémozditasahoz.

Az erdei 6vodai nevelés eredményességét kutattak Spiker és munkatarsai is, eredményeiket
2018-ban publikaltak ,Mozgas, nyelv és reziliencia” cimmel. Osszehasonlitd kutatasukban
5-6 éves hagyomanyos, erdei €s mozgasorientalt 6vodaba jaré gyermekek motorikus, nyelvi és
szocidl-emociondlis kompetencidikat vizsgaltdk, melynek eredményeként azt talaltak, hogy az
erdei 6vodaba jaro gyermekek csaknem minden teriileten jobb eredményeket értek el a
hagyomanyos 6vodaba jard gyermekekhez képest. Eredményeiket Gorges-hez hasonldan az
erdd komplex fejlédést tdimogatd kornyezetével magyaraztak.

Ezen tanulmanyokkal 6sszhangban Hafner (2002) is megéllapitotta, hogy az 6vodas kora
gyermek optimalis fejlédése szempontjabol az erdei 6voda hatarozottan ajanlott, illetve Raith
¢s Lude (2014) is azt a konkluziét vonjédk le tanulmanyukban, hogy a gyermekekre a
természettel valo rendszeres talalkozas mind a kognitiv-, szocialis-, érzelmi-, mind a fizikai
fejlédésre is pozitiv hatast gyakorol. Grahn és munkatérsai (1997, idézi Miklitz 2021), valamint
Kruse (2013) is bizonyitottak, hogy az erdei évodakban a gyerekek kisebb valdszinliséggel
betegszenek meg, megerdsitve ezzel a természetben vald rendszeres tartozkodas pozitiv hatasat
az immunrendszerre.

Zaro gondolatok

A szabadtéri tevékenységek, a szabadban torténd mozgas jelentdsége az 6vodak pedagogiai
programjaban az elmult években jelentésen megvaltozott. Egyre inkabb teret hodit annak
belatasa, hogy a felndvekvO nemzedék mozgasigényének folyamatosan ndvekvd korlatozasa,
illetve (tal)szabalyozasa negativ hatdssal van a fejlddésiikre, ezért fokozott hangstlyt kell
fektetni arra, hogy a gyermekek szamara biztositsuk a szabad leveg6 jotékony hatasait, illetve
a multiszenzoros tapasztalatszerzés lehetdségét (Braun — Dieckerhoff 2009). Be kell latni, hogy
a XXI. szdzadi informécids €s kommunikacios technologidk (IKT és Al eszk6zok), illetve az
altaluk eldallitott mesterséges ingerek nem szolgaljak a gyermekek egészséges testi-lelki-
szellemi fejlodését. A tiszta, természetes ingerekkel elsddlegesen a természetben taldlkozhat a
gyermek. A szabad levegd, az erdd fontossagat a gyermek fejléddése szempontjabol jol
Osszefoglalja Miklitz (2021) ajanlasa, miszerint a modern gyermekkor Osszes életmodbeli
bajara egyszerlien a szabadban valo jatékot, mint gyogyirt kell ,,felirni”.
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