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Kivonat

A tanulmany célja, hogy feltarja a kdrnyezeti nevelés szerepét és lehetdségeit a gyermekvédelmi
gondoskodasban €16 gyermekek fejlesztésében. A kornyezeti nevelés nem csupan a fenntarthatdsagi
szemlélet formalasat szolgalja, hanem komplex modon jarulhat hozza a pszichoszocialis fejlédéshez, a
reziliencia erdsitéséhez és a tarsadalmi integracidhoz. A gyermekvédelmi ellatasban €16 gyermekek
kiilondsen sériilékeny csoportot alkotnak: gyakran traumatizaltak, kapcsolodasi nehézségekkel
kiizdenek, és alacsony onértékeléssel rendelkeznek. A természetalapt nevelés, az élményalapu tanulas,
valamint a kozosségi részvétel lehetdséget ad a bizalomépitésre, a pozitiv kotddés kialakulasara és a
kompetenciaélmény megtapasztalasara. A tanulmany nemzetkézi és hazai példakon, valamint
szakirodalmi elemzésen keresztiil mutatja be a kdrnyezeti nevelés alkalmazasanak hatasait és kihivasait
a gyermekvédelmi intézményekben. Végiil intézményi, mddszertani és szakpolitikai szintli ajanlasokat
fogalmaz meg a fenntarthaté megvaldsitas érdekében.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, gyermekvédelem, tapasztalati tanulas, természetalapti pedagogia,
élménypedagogia

Abstract

This study explores the role and potential of environmental education in supporting the development of
children and youth in child protection systems. Environmental education not only contributes to shaping
environmental awareness and sustainability-related values, but also plays a complex role in enhancing
psychosocial development, strengthening resilience, and promoting social integration. Children in
alternative care represent a particularly vulnerable group, often affected by trauma, relational
difficulties, and low self-esteem. Nature-based education, experiential learning, and opportunities for
meaningful participation can foster trust, secure attachments, and a sense of competence. Through
international and national examples as well as literature review, the study examines the impacts and
challenges of implementing environmental education in child protection institutions. It concludes with
institutional, methodological, and policy-level recommendations to support sustainable integration.
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1. Bevezetés

A 21. szazad egyik legsulyosabb kihivasa a globalis kornyezeti valsag, amely komplex moédon
fon6dik Ossze tarsadalmi, gazdasagi €s kulturdlis egyenlétlenségekkel. A kornyezeti nevelés,
mint az oktatds és tarsadalomformalds egyik kulcsfontossdgi eszkoze, kiilondsen nagy
jelentéséggel bir azokban a tarsadalmi csoportokban, amelyek fokozottan ki vannak téve a
kornyezeti €és szocialis sériilékenység kockazatainak. Ilyen csoportot képeznek a gyermek-
védelmi szakellatasban ¢l6 fiatalok, akik gyakran halmozottan hatranyos helyzetiiként,
traumatizalt, bizonytalan kotodésti kozegbdl keriilnek ki, és korlatozott lehetdségekkel
rendelkeznek a természethez, k6zdsséghez és stabil jovoképhez vald kapcsolodéasban.

A kornyezeti nevelés, amely nem csupan ismeretatadast, hanem attitidformalast, kzosség-
¢épitést és cselekvésre Gsztonzést is magaban foglal , olyan pedagogiai eszkoztarat kindl, amely
erdsitéséhez. Mindez kiilondsen fontos lehet a gyermekvédelmi intézményekben €16k szamara,
akiknek oktatdsa, nevelése ¢és fejlesztése nem valaszthatd el pszichoszocidlis hatteriiktdl és a
gyogyulast segitd ¢lmények fontossagatol.

Jelen tanulmény célja, hogy feltarja a kornyezeti nevelés alkalmazhatosdganak lehetdségeit
a gyermekvédelem intézményes keretei kozott, bemutassa a két teriilet kozotti kapcsolodasi
pontokat, valamint azonositsa azokat a j6 gyakorlatokat, amelyek adaptalhatok e sériilékeny
célcsoport igényeire. Emellett kiemelt figyelmet forditunk a gyakorlati megvaldsitas
kihivésaira és a szakpolitikai tdmogatottsag sziikségességére is.

2. Elméleti hattér

2.1  Kornyezeti nevelés: célok, értékek és megkozelitések

A kornyezeti nevelés célja, hogy eldsegitse az emberek felelds, reflektiv és aktiv részvételét a
kornyezet védelmében, mikozben fejleszti a kornyezeti tudatossagot, a kritikai gondolkodast és
a cselekvoképességet (Sterling, 2001; Tilbury, 1995).

A kornyezeti nevelés — vagy mas megkdozelitésben fenntarthatosagra nevelés — olyan
pedagdgiai tevékenység, amely célul tizi ki a természethez vald tudatos, felelds, értékalapa
viszony kialakitasat, valamint a kornyezeti problémak felismerésére és kezelésére iranyulod
kompetencidk fejlesztését. A kornyezeti nevelés nem csupan informécidatadas, hanem a
gondolkodasmod, értékrend és viselkedésformak 4talakitidsanak komplex folyamata, amely
egyarant célozza a kognitiv, affektiv és cselekvési dimenziok fejlesztését (Palmer, 1998).

A nemzetkozi és hazai szakirodalom alapjan a kornyezeti nevelés fobb céljai az alabbiakban
foglalhatok 6ssze (Sterling, 2001; UNESCO, 2014; Varga, 2007):

e akornyezeti problémak felismerése és megértése;

e kritikai gondolkodas kialakitasa a természeti és tarsadalmi rendszerekrdl;

o felelds, kornyezettudatos viselkedés megalapozasa;

e aktiv részvétel a fenntarthatosadgot szolgald kdzosségi dontésekben €s cselekvésben;

e Okologiai értékek iranti érzékenység €s elkotelezddés erdsitése.

A kornyezeti nevelés az ember €s természet kapcsolatat nem pusztan haszonelvii, hanem
etikai és spiritudlis dimenzidban is értelmezi, hangsilyozva a természeti vilag intrinszikus
értékét (Bonnett, 2007).

A kornyezeti nevelés kozéppontjaban olyan értékek allnak, mint a felelésségvallalas a jovo
generaciok ¢és a bolygo irant; egylittmiikodés; kozosségi gondolkodas; részvételiség, demokra-
tikus dontéshozatal; igazsdgossag, beleértve a tarsadalmi és kornyezeti igazsagossagot is.
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Kiemelt jelentdségli az interkulturalis és szocidlis dimenzi6 is: a fenntarthatosag kérdései
nem valaszthatok el a tarsadalmi egyenlétlenségek és a marginalizalt csoportok helyzetének
elemzésétol (Orr, 1992).

A kornyezeti nevelés tobbféle pedagogiai iranyzatot €s gyakorlati megvaldsitast dlel fel.
Ezek koziilazok, amelyek kiilonos jelentéséggel birhatnak a gyermekvédelemben €16
gyermekek esetében az aldbbiak:

Elménykozponti és tapasztalati tanulds

Az ¢élménypedagogia szemléletében a gyermekek a tanulas soran aktivan, sajat tapasztalataikon
keresztiil alakitjak ki viszonyukat a természethez. Ez kiilondsen fontos lehet olyan gyermekek
esetében, akik az iskolai tanulasban sikertelenséget éltek at, vagy verbalis-kommunikacios
csatornaik sériiltek. A természet kozelsége a testi, érzelmi és szocialis fejlodés egyarant
tamogatja (Louv, 2005).

Cselekvésorientdlt nevelés

A Jensen és Schnack (1997) altal kidolgozott action competence megkozelités szerint a kdrnyezeti
nevelés akkor hatékony, ha nemcsak informal, hanem képessé is tesz a cselekvésre. Ez azt jelenti,
hogy a tanulok nem passziv befogaddi a tudasnak, hanem aktiv résztvevéi a valtozasnak — példaul
kozosségi kertek, Gjrahasznosito projektek, kornyezetvédelmi akciok révén.

Helyi identitds és okologiai kotodés

A helyi komyezet megismerése és gondozasa hozzijarul a személyes és kozosségi identitds
megerdsitéséhez. Az 6kologiai nevelés tamogatja az egyének azon képességét, hogy kotddjenek
egy adott tajhoz, k6zosséghez, és annak fenntarthatosagaért felelosséget vallaljanak (Sobel, 1996).

Transzdiszciplinaritdas

A fenntarthatésagra nevelés nem tantargyhoz kotott, hanem komplex é€letproblémak mentén
szervezOdd tanulédst kivan meg. Ez magaban foglalja a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
aspektusok integralasat, és olyan tanulasi tereket igényel, amelyekben a gyerekek szereploként
vannak jelen, nem csak elszenveddként (Sterling, 2001).

Osszegezve, a kornyezeti nevelés olyan pedagogiai keretrendszer, amely tGlmutat a
kornyezetismereti oktatason, ¢és lehetdséget teremt az aktiv, értékalapti allampolgari
szocializaciora. Kiilonds jelentdséggel bir a tarsadalmilag hatranyos helyzetli gyermekek
esetében, akik szdmara a természethez vald kapcsolédas nem csak oOkologiai, hanem
pszichoszocidlis és etikai szempontbdl is fejlesztd erdvel bir. A kornyezeti nevelés ezzel az
értékalapu, cselekvésorientalt szemléletével alapozza meg a gyermekvédelmi kontextusban
valo alkalmazas indokoltsagat.

Az ENSZ és az UNESCO altal tamogatott fenntarthatosagra nevelés (Education for
Sustainable Development — ESD) integralja a tarsadalmi igazsagossag, a gazdasagi egyenlGség
¢s az Okoldgiai stabilitds szempontjait. Az ESD kiilondsen fontos eszkoz lehet tarsadalmi
hatranyokkal €16 csoportok megerdsitésében (UNESCO, 2014).

2.2. A gyermekvédelmi gondoskodas sajatossagai

A gyermekvédelmi szakellatasban €16 gyermekek gyakran traumatizalt, elhanyagolt vagy
bantalmazott hattérrel érkeznek az intézményekbe (Bartholet, 2009; Herczog, 2008). A
gyermekvédelmi gondoskodas, ideértve a neveldsziildi halozatot és a szakellatast biztosito
gyermekotthonokat, olyan gyermekeket és fiatalokat lat el, akik kiilonféle veszélyeztetd
tényezok, példaul elhanyagolas, bantalmazés, sziil6i altali elhagyatottsag vagy szenvedély-
betegségek miatt kiemelésre keriiltek vér szerinti csaladjukbol (Herczog, 2008). E gyermekek
¢letutjat szdmos pszichoszocidlis nehézség, traumatizaltsag, valamint a stabil, biztonsagos
kotédés hianya jellemzi, amely jelentds hatdssal van fejlodésiikre és tanulasi folyamataikra
(Bartholet, 2009).
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A gyermekvédelmi rendszer legfobb célja a gyermekek védelme, fejlédésiik biztositasa,
valamint a csaladi kapcsolatok lehetdség szerinti megorzése vagy helyreallitasa. Ugyanakkor a
gyakorlatban sok gyermek hossza éveket tolt el intézményi keretek kozott, ahol a nevelés,
gondozas ¢és fejlesztés feladatait szocialis munkasok, pedagogusok és neveldk latjak el.

A szakirodalom szerint a gondoskodasban €16 gyermekekre jellemzd a halmozott hatrany,
tanulasi és viselkedési zavarok, érzelmi-pszichés problémak, poszttraumas stressz tiinetek,
kapcsolodasi nehézségek, kotddési zavarok, alacsony onértékelés és gyakori bizalmatlansag a
felndttekkel szemben (Ungar, 2011; Masten, 2014).

A gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyermekek nagy része komplex traumak kovetkez-
ményeivel €l egyiitt. Ezek az ¢élmények (pl. elhanyagolas, ismétlodo bantalmazas) gyakran mar
korai életévekben jelentkeznek, és alapjaiban befolyasoljak az idegrendszeri fejlédést, a
kapcsolatok alakulasat, a viselkedésszabalyozast és az 6nbizalmat (van der Kolk, 2005).

Az egészséges érzelmi és szocidlis fejlédés egyik alapfeltétele a biztonsagos kotddés
megléte (Bowlby, 1988). Intézményi ellatdsban ez gyakran hidnyzik vagy megszakad, ami
tovabb neheziti a gyermekek szdmara a hosszii tdva, megbizhaté felndttkapcsolatok
Kialakitasat. Ez kihat tanulasi folyamataikra is: sokan szoronganak, nem tudnak koncentralni,
vagy bizalmatlanok az iskolai rendszerekkel szemben.

A gyermekvédelmi intézményekben végzett nevelés sajatos pedagogiai kihivasokat vet fel,
a sériilékeny pszichés allapot fokozott figyelmet igényel; fontos a kiszamithatd, biztonsagos
kornyezet fenntartdsa; kiemelt szerepe van a pozitiv visszajelzéseknek, az érzelmi validalasnak
¢s a bizalomépitésnek; az élménypedagdgia, mivészet- €s természetalapi megkdzelitések
kiemelkedden hatékonyak lehetnek ebben a kdzegben (Ginsburg, 2011; Szilagyi, 2013).

Fontos kiemelni, hogy a gyermekvédelemben ¢16 gyermekek reziliencidgja — vagyis
alkalmazkodoé- és megkiizdési képessége — fejleszthetd, kiilondsen akkor, ha megfeleld nevelési
¢és tamogatd kornyezet all rendelkezésiikre (Masten, 2014). A gyermekek szdmara kiilonosen
fontos a kontroll élménye, az 6nallé6 dontések lehetdsége, valamint az értékes kozosségi
szerepek megtapasztalasa — ezekhez pedig kivalo lehetdséget kindl a kornyezeti nevelés
keretrendszere.

A szakirodalom hangsulyozza a biztonsagos kotddes, a pozitiv énkép és a stabil kapcsolatok
jelentdségét a gyogyulasi folyamatban (Bowlby, 1988; Ungar, 2011). A természethez és
kozosséghez valo kapcsolodas ezek kialakulasdban tamogato szerepet jatszhat.

A gyermekvédelmi gondoskodas sajatossagai — a pszichés sériilékenység, a kapcsolodasi
nehézségek és a tanuldsi hatranyok — kiilonos figyelmet kovetelnek a nevelési és oktatasi
gyakorlatok kialakitdsaban. A kornyezeti nevelés ebben az Osszefliggésben nemcsak a
fenntarthatosagi célokat szolgalja, hanem lehetdséget ad a gyermekek érzelmi fejlédésének,
kozosségi elményeinek és onértékelésének tamogatasara is. E specialis célcsoport szamara tehat
a természethez vald kapcsolodas nemcsak tanulasi, hanem gyogyitd, megerdsitd tapasztalatta
1s valhat.

2.3. Kapcsolodasi pontok a két teriilet kozott

A kornyezeti nevelés és a gyermekvédelem hatarteriiletén megjelennek azok a k6zos célok,

A kornyezeti nevelés és a gyermekvédelmi gondoskodas latszolag eltérd célteriileteket
képviselnek: elobbi a fenntarthatdsagra, természeti kornyezethez vald felelds viszony kialaki-
tasara, utobbi a gyermekek védelmére és rehabilitdcidjara fokuszal. Mégis, a két tertilet
metszéspontjaban olyan pedagdgiai lehetdségek rejlenek, amelyek eldsegitik a gyermekek
gondoskodasban €106, sériilékeny gyermekek esetében.

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a természetes kdrnyezet — példaul parkok, erddk, vizpartok
— pozitiv hatassal van az érzelmi allapotra, a stressz-szintre €s a viselkedéses Onszabalyozasra
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(Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich et al., 1991). A gyermekvédelmi ellatasban ¢l6 gyermekek
esetében ez kiilonos jelentdséggel bir, mivel 6k gyakran kiizdenek szorongassal, impulzivitassal
¢és kapcsolodasi nehézségekkel. A természetes kornyezet tehat nemcsak fizikai térként, hanem
»erzelmi biztonsagot nyujto helyként” is funkcionalhat (Sempik et al., 2005).

A természetben végzett tevékenységek — példaul kertészkedés, allatgondozés, tirdzas —
eldsegitik a testi-lelki szabalyozast, fejlesztik a figyelmet és a szenzoros integraciot, valamint
csOkkentik a trauma tiineteit (van der Kolk, 2014). Ez kiilondsen fontos a poszttraumas
stresszben, ADHD-ben vagy kotdédési zavarban szenvedé gyermekek esetében.

A kornyezeti nevelés fontos alapelve a cselekvéskdzpontiisag: a gyermekek nemcsak
tanulnak a kornyezetrdl, hanem aktiv szerepléivé valnak annak alakitasaban (Jensen &
Schnack, 1997). Ez lehetéséget ad a kompetenciaélmény megélésére — ami a gyermek-
védelemben ¢€lok szamara gyakran hidnyzik a formalis oktatasbol. Egy kézosen gondozott
iskolakert, komposztalas, madaretetés vagy zold projekt olyan tapasztalatot nyujt, amelyben a
gyermek kézzelfoghato eredményt 14t, visszajelzést kap, és hozzajarul egy kdzosséghez.

Ez a proszocialis, értékteremtd részvétel nemcsak a kdrnyezeti tudatossagot ndveli, hanem
fejleszti az dnhatékonysagot €s az identitast is — utdbbi a gyermekvédelmi ellatasban gyakran
elbizonytalanodott vagy toredezett.

A gyermekvédelmi intézményekben gyakori az elszigeteltség, a kapcsolati hidny és a
kozosségi kudarcélmények halmozodasa. A kornyezeti nevelés modszertani eszkoztara —
példaul k6zosségi iiltetés, természetjard programok, 6ko-napok — olyan kooperativ tevékeny-
ségek sorat kinalja, amelyek soran a gyermekek megtapasztalhatjdk a pozitiv kozdsségi
interakcidkat.

Ez kiilonosen fontos azoknak, akik szamara a csaladi vagy iskolai kozosség kudarc-
¢lményekkel tarsult. Az ilyen programok soran kialakulhatnak 1j, pozitiv kapcsolodési minték,
fejlodhet a szocialis kompetencia és néhet az empatia (Chawla, 2007).

A kornyezeti nevelés az egyéni viselkedésformakon tilmutatva tarsadalmi és etikai
dimenzidkkal is dolgozik: felveti a fogyasztés, igazsagossag, jovo iranti feleldsség kérdését. A
gyermekvédelemben €16 gyermekek gyakran szembesiilnek azzal az érzéssel, hogy életiik
kiszolgaltatott, jov@jiik bizonytalan. E tapasztalat ellentételezhetd azzal, ha aktiv, értelmes,
jovObe mutato tevékenységekben vehetnek részt — példaul zold akciokban, természetvédelmi
kampanyokban.

Az ilyen programok erdsitik a tarsadalmi befogadottsag érzését, és eldsegitik, hogy a
gyermekek ne elszenveddként, hanem alakitoként éljék meg szerepiiket a kozosségben.

Lathato, hogy a kornyezeti nevelés és a gyermekvédelmi gondoskodas metszéspontjaban
egy olyan pedagdgiai lehetdségtér bontakozik ki, amely nemcsak a kdrnyezeti tudatossagot
fejleszti, hanem a gyermekek érzelmi, szocialis és identitasbeli fejlodését is tamogatja. A
természet nyujtotta élmények, a cselekvésorientalt tanulds és a kozosségi részvétel mind
hozzdjarulnak a gyermekek reziliencidjanak erdsitéséhez, és ahhoz, hogy pozitiv viszonyt
alakithassanak ki 6nmagukkal, masokkal és a természeti vilaggal.

3. Jo gyakorlatok és empirikus példak

A gyermekvédelmi gondoskodasban €16 fiatalok esetében kiilondsen fontosak azok a gyakorlati
pedagogiai beavatkozdsok, amelyek egyarant tdmogatjak a személyes fejlddést, a kdzosségi
kapcsolodast és a kornyezeti felel0sség kialakulasat. A kornyezeti nevelés e harom céltertiilet
mentén kindl olyan programokat és modszereket, amelyek alkalmazhatok intézményi keretek
kozott, és képesek a gyermekek pozitiv identitasdnak, onértékelésének, valamint tarsadalmi
szerepvallalasanak erdsitésére.

Tanulmanykétet Mészaros Karoly tiszteletére (2025)



82 Kui Biborka

3.1. Hazai példak a kérnyezeti nevelés és gyermekvédelem dsszekapcsolasara

A magyar gyermekvédelmi rendszerben még nem tekinthetd altalanos gyakorlatnak a
kornyezeti nevelés intézményes integracidja, azonban egyre tobb pilot-program, helyi
kezdeményezés ¢€s civil egylittmiikodés tanusitja, hogy a kornyezeti szemlélet beemelése a
gyermekotthoni, lakasotthoni vagy neveldsziil6i halozat kereteibe nemcsak lehetséges, hanem
pedagogiailag és pszichoszocialisan is indokolt.

Iskolakert-programok gyermekotthonokban
Tobb intézmény (példaul budapesti és Pest varmegyei gyermekotthonok, valamint vidéki
lakasotthonok — Nyéar Gyermekotthon, Kaposvar; Rakospalotai Javitdintézet és Kdzponti
Specialis Gyermekotthon, Rakospalota) sajat kezdeményezésre vagy palydzati forrasbol
iskolakertet vagy fliszerkert-részleget alakitott ki az intézmény udvaran. Ezekben a
programokban a gyerekek részt vesznek a talaj elokészitésében, vetésben, locsolasban,
komposztalasban ¢és a termények begyljtésében is. A programok soran: nd a gyerekek
felel6sségtudata és gondoskodasi készsége, megtapasztaljak a tiirelem, a rendszeresség és a
folyamatossag értelmét, csokken a fesziiltség ¢€s nd az egylittmiikodési hajlandosag. A
terményeket gyakran kozosen dolgozzak fel — példaul lecsot foznek, fliszersot készitenek —,
ami nemcsak praktikus tudas, hanem kozosségi élmény is.

A kertészkedés lehetdséget ad a gyermekek szdmara a gondoskodds, rendszeresség és
felelosség megtapasztalasara. A gyiimolesok és zoldségek kozos megtermelése és felhasznalasa
kozosségi élménykeént is szolgal.

Zold Ovoda/Okoiskola program
Az EMMI tamogatasaval tobb gyermekvédelmi intézmény is részt vett a Zold Ovoda /
Okoiskola haldzattal egyiittmiikodd programokban, ahol hangstlyt kapott a szelektiv
hulladékgytijtés, tudatos viz- és energiahdztartds, valamint az 0jrahasznositas. Példaul a
Somogyvari ,,Vadvirag” kiilonleges lakasotthon EFOP-palyazat keretében nyerte el a
2017-t81 miikodé "Okoiskola" mindsitést, és beépitette pedagdgiai programjiba a
természetébresztd tevékenységeket, erre hivatasos pedagdgiai program is utal. A lakésotthon
eseményein rendszeresen jelennek meg kertészeti foglalkozasok, 4llatgondozas és
¢lménypedagdgiai modulok, erdei séta és kozosségi kertészeti gyakorlat forméjaban.
(https://www.szechenyikastely.hu/iskolank/okoiskola/programok). Ezekben a programokban a
gyerekek plakatokat készitettek, zold jardrként figyelték a takarékos vizhasznalatot, részt vettek
komposztlada épitésében, madaretetok készitésében, sajat ,,z0ld szabalyzatot” alkottak.

Az ¢élménypedagogiai alapu foglalkozdsok erdsitették a gyerekek részvételét és
szabalyalkotasban vald aktiv szerepvallalasat, ami kiilondsen fontos az autondmiahidnyos
¢lethelyzetek kompenzalasara

Allatasszisztdalt nevelés és felelGsségvillalds

Egyes vidéki gyermekotthonokban a hézidllatok gondozisa a nevelési program része. A
gyerekek részt vesznek az allatok etetésében, dpoldsaban, ami hosszi tavon fejleszti az
empatiat, a rendszerességet és a feleldsségtudatot.

A Kozos tigyiink az dllatvédelem Alapitvany 2022-ben kisérleti jelleggel kezdte el a kutyas
foglalkozasok szervezését hatrdnyos és halmozottan hatranyos helyzetli térségekben €16
gyerekek részére. A program sikeresnek bizonyult, igy mar kibdvitve a kutydk mellett
macskakkal, hiillékkel és rovarokkal is taldlkozhatnak a gyerekek. Az allatasszisztalt
bemutatdk lehetdséget teremtenek arra, hogy a gyermekek kozvetlen tapasztalatot szerezzenek
a kiilonbozo allatfajok fajspecifikus tulajdonséagairol, viselkedésmintairol, valamint a felelds
allattartas soran jelentkezd gondozési é€s etikai feladatokrol. Emellett a programok érzelmi
szinten is hatast gyakorolnak: eldsegitik a bizalom, empatia és kotddési képességek fejlodését,
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valamint hozzajarulnak a viselkedéses szokasok alakuldsdhoz és a szocidlis kompetencidk
er6s6déséhez (Fine, 2019; Kotrschal & Ortbauer, 2003; Prothmann, Bienert, & Ettrich, 2006).

Természetjaro és erdopedagdgiai programok

Tobb nevel6sziiloéi halozat és lakasotthon (pl. a Szeged kornyéki és a Zala varmegyei
ellatoérendszerben, de a Gyér-Moson-Sopron varmegyei Erdei Kiilonleges Gyermekotthonban
i) évente tobb alkalommal szervez turakat, madarmegfigyeld sétakat, 6kotaborokat. Ezeket
gyakran természetvédelmi szervezetek, erdégazdasagok vagy civil partnerek (pl. Magyar
Madartani Egyesiilet, KOKOSZ) tamogatjak. Az Alapvetd Jogok Biztosa ¢és allami
erd6gazdasagok egyiittmiikodésének keretében gyermekvédelmi intézményekben (példaul
Rum kornyéki otthonokban) valdsitottak meg erdei nevelést, élménypedagodgiai programot
(https://fataj.nu/2024/12/erdo-szeretetere-valo-neveles/?utm_source=chatgpt.com) Ez kozvetlen
példaja annak, hogy az allami 6ko-partnerség gyermekvédelmi helyszineken is miikodoképes.

A gyerekek itt biztonsagos, nyugodt kornyezetben tapasztalhatjdk meg a természetet,
megtanulnak feleldsen viselkedni az ¢€l6vildggal kapcsolatban, fejlédnek a szocidlis és
kommunikacids készségeik.

Az ilyen €élmények kiilondsen értékesek azok szdmara, akik vérosi kdrnyezetben élnek, és
korabban alig vagy egyaltalan nem volt kapcsolatuk a természettel.

Mindezekbdl jol lathatdo, hogy a hazai gyermekvédelmi rendszerben megvalosuld
kornyezeti nevelési programok egyeldre szigetszerlien, kisérleti jelleggel miikodnek, de
tapasztalataik biztatbak. Az iskolakertek, allatgondozas, zold akciok és természetjard
programok nemcsak ismeretatadast, hanem identitdsformalo, bizalomer6sitd ¢és kozosségépitd
lehetdségeket is kinadlnak. Mindezek kiilondsen értékesek azon gyermekek szamara, akik életiik
mas teriiletein gyakran kirekesztettséget, kiszolgaltatottsagot és kapcsolathianyt élnek meg.

3.2. Nemzetkozi j6 gyakorlatok

A kornyezeti nevelés alkalmazisa a gyermekvédelmi gondoskodasban ¢él6 gyermekek és
fiatalok korében nemzetkozi szinten is egyre elismertebb €s kutatott teriilet. Szamos orszagban
miikddnek olyan programok, amelyek a természet kozegét terdpias, fejlesztd és szocidlis
célokra hasznaljak, kiilondsen a hatranyos helyzetli vagy traumatizalt gyermekcsoportok
tdmogatasara. Az alabbiakban néhany kiemelked6 példat ismertetiink.

Therapeutic Horticulture — Egyesiilt Kirdlysdg

Az Egyesiilt Kiralysagban a therapeutic horticulture (terapias kertészet) széles korben
alkalmazott mddszer a szocidlis ellatasban, gyermekvédelmi intézményekben és rehabilitacids
kozpontokban. A legismertebb programot a Thrive (Thrive, 2020) nevii szervezet miikodteti,
amely specidlisan képzett terapeutdk segitségével kinal kerti foglalkozasokat sériilékeny
csoportoknak, koztiik nevelésbe vett gyermekeknek is.

A kertészeti tevékenységek soran fejlédik a gyermekek motorikus és kognitiv képessége,
er6sodik az onhatékonysag és a problémamegold6 gondolkodas, nd az érzelmi stabilitas és a
tarsas egyiittmiikodés (Sempik et al., 2005).

A program hatisvizsgalatai szerint a rendszeresen résztvevd gyermekek esetében
csokkentek a szorongésos és depressziv tlinetek, mikdzben nétt az dnbizalom ¢és a kozdsségi
részvétel szintje.

Erdopedagogiai programok — Németorszag
Németorszagban az erdOpedagogia (Waldpadagogik) eredetileg ovodai és altaldnos iskolai
kontextusban alakult ki, de az elmult évtizedben egyre gyakrabban alkalmazzdk gyermek-
védelmi intézményekben is, kiilondsen prevencios €s rehabilitacios céllal.

A programokban a gyerekek heti rendszerességgel toltik idejliket természetes kornyezetben,
jatékos és tapasztalati tanulds révén ismerkednek a természettel, tanulnak egyiittmiikddést,
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problémamegoldast és felel6sségvallalast. Az Erlebniswald (Elményerdd) tipusu foglalkozasok
soran a hangsuly az 6nallésagon, a szabalytudat kialakulasan és az élményszeri tanulason van,
ami kiilonosen hatékony az dnbizalomhidnnyal, impulzuskontroll-problémakkal vagy beillesz-
kedési zavarokkal kiizdé gyermekek esetében (Gebhard, 2012).

Eco-Schools in Residential Care — Hollandia

Hollandidban tobb gyermekvédelmi intézmény integraltan miikodik egyiitt az Eco-Schools
nemzetkozi halozataval. Ezek az intézmények sajat zold cselekvési tervet dolgoznak ki a
gyermekek bevonasaval, amelyben helyet kap az energiatakarékossag, a hulladékcsokkentés és
ujrahasznositas, a biodiverzitas védelme, valamint a fenntarthatd élelmiszerhasznalat. A
gyerekek szerepet kapnak a dontéshozatali folyamatban is (pl. z6ld tanacs létrehozasa), ami
fejleszti demokratikus készségeiket, erdsiti az onértékelésiiket és az iskoldhoz/intézményhez
valo kotddést. Ezekben az otthonokban a zoldités nemcsak fizikai kdrnyezetfejlesztés, hanem
pedagogiai és kozosségfejlesztd eszkoz is (Eco-Schools Netherlands, 2023).

Community Greening Projects — Egyesiilt Allamok

Az USA tobb allamaban miikodnek Kozosségi Zolditési Projektek (Community Greening
Projects), amelyek célja, hogy varosi kozosségekben, koztik gyermekvédelmi vagy
javitointézeti kozosségekben kozosségi kerteket, parkokat, zold feliileteket hozzanak Iétre,
részvételre €piild modon. A projektek soran a fiatalok megtanuljdk a tervezés, kivitelezés,
fenntartas 1épéseit, csoportban dolgoznak, konfliktusokat oldanak meg, tapasztalatot szereznek
felelos dontéshozatalban és kornyezeti gondolkodasban.

A GreenWorks! vagy Youth Grow tipust programok célja nem csupan a természethez vald
kotddés erdsitése, hanem a tarsadalmi reintegracidé tdmogatisa, a munkavallaldsi készségek
fejlesztése €s az iskolai lemorzsolddas megelozése (Blair, 2009; Hazzard et al., 2011).

A nemzetkdzi példak kozos jellemzdje, hogy élményalapu, tapasztalati tanuldson keresztiil
dolgoznak, hangstlyozzak a gyermek aktiv részvételét a kornyezet alakitasaban, interdiszcipli-
naris megkozelitést alkalmaznak (pedagdgia, szocidlis munka, 6kologia), erdsitik a gyermekek
onbizalmat, szocialis kompetencidit és kornyezeti attitlidjeit. Ezek a gyakorlatok megerdsitik
azt a feltételezést, hogy a kornyezeti nevelés sikeresen alkalmazhaté gyermekvédelmi
kontextusban is — terapias, fejleszt6 és kozosségi hatassal egyarant.

3.3  Hatasok, eredmények a szakirodalom és a gyakorlat tiikrében

A kornyezeti nevelési programok alkalmazasa a gyermekvédelmi intézményekben nem csupan
a kornyezettudatossag fejlesztését szolgélja, hanem komplex hatast gyakorol a részt vevd
gyermekek érzelmi, szocialis és kognitiv fejlodésére is. A nemzetkozi és hazai tapasztalatok
egyarant azt mutatjak, hogy a természethez, kdzosséghez és cselekvéshez vald kapcsolodas
pozitivan befolyésolja a gyermekek viselkedését, onértekelését és tarsadalmi részvételét.

Masten (2014) szerint a kornyezeti nevelési tevékenységek, mint példaul kertgondozas,
allatgondozas, kozosségi projektek, kézzelfoghatd eredményeket kindlnak a gyermekek
szamara. Ez kiilonosen fontos azoknak a fiataloknak, akik iskolai kudarcokat vagy kapcsolati
hidnyokat ¢éltek at. A valddi, lathato teljesitmény megélése hozzdjarul a pozitiv énkép és
onértékelés kialakuldsdhoz. A sikeresen végzett feladatok erdsitik az Onhatékonysag-érzést
(Bandura, 1997), ami segiti a gyermeket abban, hogy képesnek érezze magat ¢élethelyzetének
alakitasara.

A gyermekvédelmi ellatasban €16 gyermekek gyakran kiizdenek kapcsolati problémakkal,
bizalomhiannyal, szocidlis izolacidval. A kornyezeti nevelés keretein beliil zajlo csoportos
tevékenységek, a kozos kertépités, erdei kirandulas, zold tandcs iilése, lehetdséget kinalnak az
egylttmiikddés gyakorlasara, a konfliktuskezelés fejloddésére, valamint az empétia és érzelmi
szabalyozas erdsodésére (Chawla, 2007; Prothmann et al., 2006).

Tanulmanykotet Mészaros Karoly tiszteletére (2025)



Kornyezeti nevelés a gyermekvédelemben 85

Kiilondsen hatékonyak azok a programok, amelyek folyamatos részvételt biztositanak, és
lehetséget adnak a gyerekeknek arra, hogy felel0sséget vallaljanak egy-egy projekt hosszabb
tava miikodtetésében.

Szamos kutatas megerdsiti, hogy a természetes kornyezethez valo rendszeres kapcsolddas
kedvezéen hat a gyermekek érzelmi jollétére, ennek hatdsdra csokken a szorongas,
hiperaktivitas és agresszié szintje (Kaplan & Kaplan, 1989; Louv, 2005), javul az érzelmi
szabalyozas, kiilondsen traumat atélt gyermekek esetében (van der Kolk, 2014). A természet
kozegében zajlo tevékenységek — példaul allatsimogatas, talajjal valé munka — testérzékelést és
biztonsagérzetet nytjtanak, ami kiilonosen fontos a poszttraumds tlineteket mutatd
gyermekeknél (Gabrielsen et al., 2016).

A kornyezeti nevelés reziliencidt fejleszt: erdsiti az alkalmazkodoképességet, a pozitiv
jovokeép kialakulasat, és a megkiizdési stratégiak kibovitését (Ungar, 2011).

A programok egyik kdzvetlen célja a kdrnyezeti tudatossag kialakitdsa, amely a gyermekek
esetében az alabbi modokon mutatkozik meg: nd a természet iranti érdeklédés és gondoskodasi
hajland6sag, megjelenik a felelosségtudat a sajat fogyasztdi magatartasuk és életviteliik irant,
kialakul a helyi kozosséghez és tajhoz valo kotédés, amely identitasképz6 és megtartd eréként
is funkcional (Sobel, 1996).

A gyermekek akkor vélhatnak a kornyezeti felelosségvallalas aktiv alanyaivd, ha
lehetdségiik van kozvetlen tapasztalatszerzésre, dontéshozatalban vald részvételre és sikeres
cselekvésre.

A kornyezeti nevelés tamogatja az iskolai részvételt és tanulasi motivaciot azzal, hogy
alternativ tanulési kérnyezetet kinal, amely lehetdséget ad a nem hagyomanyos mddon tanuld
gyermekek fejlédésére. A gyermekvédelmi ellatasban €16 fiatalok korében gyakori az iskolai
motivaciohiany, tanulasi kudarcok, figyelemzavar, melyekre megoldast kinalhat az élmény-
pedagogiai alapu, mozgésos és alkotd tevékenység, az interaktiv, tapasztalati tanulas, a nem
verseng0, jutalmazo rendszerti foglalkoztatas. E tapasztalatok hosszu tavon csokkenthetik a
lemorzsolddas esé€lyét, és javithatjak az iskolai onértékelést is (Blair, 2009).

A szakirodalmi eredmények és gyakorlati tapasztalatok egyarant arra utalnak, hogy a
kornyezeti nevelési programok jelentds fejlddést eredményezhetnek a gyermekvédelmi
gondoskodasban €16 gyermekek testi-lelki jollétében. A természethez valod aktiv, élményszerii
kapcsolodas, a kozosségi feleldsségvallalas €s az értékteremtd cselekvés egyiittesen képesek

crer

utolsosorban: az ember €s természet kozotti felelds viszony kialakulésat.

4, Kihivasok és korlatok

Bar a kornyezeti nevelés alkalmazasa a gyermekvédelmi gondoskodéasban ¢l6 gyermekek
korében igéretes pedagdgiai és pszichoszocidlis lehetdségeket kindl, megvalositisa szamos
kihivassal €és gyakorlati akadallyal szembesiil. Ezek egy része rendszerszintii (szakpolitikai és
strukturalis korlatok), madasik része intézményi miikodésbol, humdanerdforrasbol vagy
célcsoportspecifikus jellemzokbdl ered.

A gyermekvédelmi intézmények tobbsége strukturalis és anyagi forrashiannyal kiizd, amely
megneheziti az olyan kiegészitd, ,,nem kotelez6” programok elinditasat, mint a kdrnyezeti
nevelés. Tobbek kozott hianyzik az eszkozpark (szerszdmok, komposztalod, novények) és a
hosszu tava pénziigyi fenntarthatésagot biztosito finanszirozas is.

A kornyezeti nevelési programok gyakran projektalaptiak, ami idéleges miikodést jelent, és
ritkdn integralodnak az intézményi nevelési programba vagy pedagogiai stratégiaba.

A hazai gyermekvédelmi szabalyozasban és az intézmények nevelési programjaiban a
kornyezeti nevelés mint cél vagy elv kevéssé jelenik meg. Ennek kdvetkezményeként hidnyzik
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az egységes modszertani ajanlas vagy protokoll, nem jellemz0 a teriiletre vonatkozd célzott
képzés vagy tovabbképzés, az Oko- ¢és fenntarthatdésagi szempontok marginalizaltak a
gyermekvédelmi stratégidkban.

A jelenlegi gyermekvédelmi intézményeket Szakemberhiany és képzetlenség jellemzi. A
rendszerben dolgozé szakemberek (neveldk, szocidlis munkasok, pszicholdogusok) koziil sokan
nem rendelkeznek kornyezeti nevelési tapasztalattal, 6koldgiai szemlélettel vagy gyakorlati
eszkoztarral. A kornyezeti nevelés integraldsdhoz sziikséges lenne pedagogiai képzések
Okopedagogiai modulokkal valo kiegészitése, interdiszciplindris egyiittmiikodések erdsitése
(pl. pedagbdgus — kertész — dkoldgus — szocialis munkas). A motivalt neveldk gyakran egyéni
elkotelez6désbol viszik ezeket a programokat, ami a hossz tavli fenntartds szempontjabol
sériilékeny gyakorlatot eredményez.

A gyermekvédelmi ellatasban €16 gyermekek jelentds része: trauma kdvetkeztében szenved
viselkedésszabalyozasi zavarokban, alacsony szintii frusztraciotiiréssel rendelkezik, gyakran
bizalmatlan a felndttekkel vagy k6z6sségi helyzetekkel szemben. Egy ilyen hattérrel rendelkezd
gyermek szamara a hosszabb tavu részvétel, az 6nallosag, a szabalytartas vagy a kudarcélmény
feldolgozasa nehéz lehet. Ennek kovetkeztében a kornyezeti nevelésre épiilé tevékenységek
differencialt, traumaszenzitiv tervezést igényelnek (Bath, 2008).

Gyakori jelenség, hogy a gyermekek kezdetben nem mutatnak érdeklédést a természet irant,
vagy kényszerit6 ¢lményként élik meg az iskolan kiviili ,,tanuldst”. Ennek hatterében allhat egy
korabbi negativ iskolai tapasztalat, kudarctlirés hianya, figyelemzavar, hiperaktivitas, vagy
depresszios tlinetek. Ezért fontos, hogy a programok élményszertiek, belsd motivaciora épitok,
¢s azonnali pozitiv visszajelzést biztositok legyenek.

A gyermekvédelmi intézmények vezetdi €s munkatirsai gyakran elsdsorban a fizikai
biztonsag ¢s a viselkedésszabalyozas fenntartasara fokuszalnak, igy a természetalapu, hosszabb
tavon hato fejlesztd programok nem élveznek prioritast.

Sok esetben hianyzik a kornyezethez fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony, a gyermekek egy
része varosi kozegbdl jon, ahol a természet ismeretlen vagy irrelevans élmény. Az 6kologiai €s
fenntarthatosagi fogalmak gyakran elvontak, til elméletiek a gyermekek szdmara, ha nem
tarsulnak tapasztalati tanulassal.

Elmondhato, hogy a kérnyezeti nevelés integralasa a gyermekvédelmi rendszerbe szamos
lehetdséget rejt, am megvaldsitdsa sordn rendszerszintli, intézményi €s pszichoszocialis
akadalyokkal is szamolni kell. A fenntarthatdé és hatékony programok kialakitasdhoz
elengedhetetlen a szakpolitikai hattér megerdsitése, a szakemberek célzott felkészitése,
valamint a célcsoport egyéni sziikségleteinek érzékeny figyelembevétele. A hosszu tavu siker
kulcsa a tdimogat6 intézményi kultara, a partnerségek kiépitése és az élményszertli, bizalomra
¢pitd pedagodgiai gyakorlatok fokozatos bevezetése.

S. Ajanlasok

A kornyezeti nevelés hatékony integralasa a gyermekvédelmi ellatasba tobbrétegli és
Osszehangolt beavatkozasokat igényel. Az elméleti hattér és a nemzetkézi—hazai gyakorlatok
tikrében az alabbi ajanlasok fogalmazhatok meg a gyermekvédelmi intézmények, a
szakemberek €s a dontéshozok szamara.

5.1. Intézményi szintii ajanlasok

Kornyezeti nevelési programok beépitése a nevelési-oktatdasi tervekbe
A gyermekvédelmi intézmények pedagodgiai programjaiban jelenjenek meg a kornyezeti
nevelés céljai, elvei és konkrét tevékenységformai.
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A gyermekek rendszeres részvételét biztositd programokat (pl. iskolakert, zold klub,
természetjard foglalkozéds) érdemes éves nevelési tervbe integralni, nem csupan alkalmi
eseményként kezelni.

Természetkozeli tanulasi kornyezet kialakitdsa

A gyermekotthonok, lakdsotthonok udvaran, kertjében, vagy a kozeli zoldteriileteken célszerii
kiskertet, fiiszerkertet, madaretet6t, komposztalot, iiléhelyet kialakitani. Ezek a terek egyszerre
szolgaljak az oktatast, az érzelmi szabalyozast és a kozosségépitést.

Partnerségek kiépitése civil és szakmai szervezetekkel

Intézmények dolgozzanak egyiitt természetvédelmi egyesiiletekkel, agrarvallalkozasokkal,
erdészetekkel, egyetemekkel, kertész szakiskoldkkal. Ilyen egylittmikodés keretében
valésulhat meg példaul szakmai tAmogatés, dnkéntes bevonas, eszkozadomanyozas vagy kdzos
programfejlesztés.

5.2.  Szakmai és médszertani ajanlasok

Szakemberképzés és tovabbképzések bovitése

A gyermekvédelmi teriileten dolgozd szakemberek képzésében jelenjen meg a kdrnyezeti
nevelés és az Okopedagogia szemlélete. A tovabbképzések tematikajaba épiiljenek be a
kovetkezd teriiletek: élménypedagdgia, természetalapt intervenciok, allatasszisztalt nevelés,
cselekvésorientalt oktatas.

Traumaszenzitiv és élménypedagogiai modszerek alkalmazdsa

A kornyezeti nevelés modszertananak igazodnia kell a gyermekek pszichoszocidlis sajatos-
sdgaihoz (pl. alacsony frusztraciotiirés, bizalomhidny). Javasolt modszerek: kis 1épésekben
épitkezd, jutalmazo struktirak, tapasztalati tanulds, kreativ-projektalapu feladatok.

Gyermekrészvétel és demokratikus miikiodés eldsegitése

A gyermekek kapjanak szerepet a tervezésben, értékelésben, szabdlyalkotasban (pl. ,,zold
tanacs” vagy kornyezeti felel6sok kijelolése). A sajat dontések lehetdsége hozzdjarul az
autondmia-érzéshez és az intézményhez valo kotédés kialakuldsdhoz.

5.3  Szakpolitikai szintii ajanlasok

A kornyezeti nevelés stratégiai beemelése a gyermekvédelmi szabalyozdsba
A kornyezeti nevelés, a természethez vald jog jelenjen meg célként a gyermekvédelmi
jogszabalyokban, modszertani utmutatokban, programértékelésekbe (Kui, 2023).

Az Okoiskola és Z61d Ovoda halozat mintéjara javasolt lenne egy ,,Z61d Otthon” mindsitési
rendszer bevezetése gyermekvédelmi intézmények szdmara.

Célzott forrasok és palyazatok biztositdsa

Sziikség van olyan hazai és EU-s forrdsokra, amelyek kifejezetten gyermekvédelmi célcsopor-
tokra szabott kdrnyezeti nevelési programokat timogatnak (infrastruktira, eszkdzok, személyi
kapacitas).

A hosszu tava hatds érdekében fontos az eredmények értékelésébe €s visszacsatolasaba
fektetni.

A kornyezeti nevelés gyermekvédelmi alkalmazisa nem pusztan a kdrnyezettudatossag
fejlesztésérdl szol: olyan komplex pedagodgiai-tarsadalmi beavatkozéds, amely hozzdjarul a
megvaldsitdshoz azonban 6sszehangolt intézményi, mddszertani €s szakpolitikai 1épésekre van
sziikség. E fejezet ajanlasai e folyamat meginditasdhoz és fenntartdsahoz kinalnak lehetséges
iranyokat.
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6. Osszegzés

A tanulmany célja annak bemutatasa volt, hogy a kornyezeti nevelés — mint élményalapu,
értékorientdlt ¢és kozOsségépitd pedagogiai eszkoztar — hogyan jarulhat hozza a
gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyermekek ¢és fiatalok pszichoszocialis fejlodéséhez,

A kornyezeti nevelés nem csupan ismeretatadas, hanem olyan komplex fejlesztési tér,
amelyben a gyermekek tapasztalatokon, cselekvésen és kozdsségi élményeken keresztiil épitik
Onazonossagukat, kapcsolataikat ¢és jovoképiliket. Mindez kiilonds jelentdséggel bir a
gyermekvédelmi ellatasban €16 célcsoport esetében, akik gyakran sériilt kotddési mintakkal,
alacsony onértékeléssel és kapcsolathiannyal élnek, €s akik szamara az érzelmileg biztonsagos,
strukturalt, ugyanakkor élményteli kdrnyezet kiemelkedden fontos.

A hazai és nemzetkozi jogyakorlatok, valamint a relevans szakirodalmi eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a természethez vald kapcsolodas fejleszti a gyermekek érzelmi
szabalyozasat, szocialis készségeit és reziliencidjat, a kozosségi zoldprogramok erdsitik a
felelésségtudatot, az egylittmiikddést és a tarsadalmi részvétel érzését; a tapasztalati tanulas
hozz4jarul a tanuldsi motivacio és onbizalom ndvekedéséhez; a fenntarthatosag értékrendje
beépiilhet a gyermekek személyes dontéseibe és jovobeli tarsadalmi szerepvallalasaba.

A megvaldsitas azonban szdmos kihivassal jar: az intézményi forrashidny, a szakember-
képzés hidnyossagai, a szakpolitikai tdmogatottsag gyengesége, valamint a célcsoport sajatos
pszichoszocialis igényei mind nehezithetik a programok fenntarthatosdgat és kiterjeszt-
hetdségét.

A tanulmany ajanlasai e kihivasok kezelésére kivantak valaszt adni: a nevelési tervek
atdolgozasatol kezdve a célzott képzések bevezetésén &t a szakpolitikai stratégidkig. A
kornyezeti nevelés integracidja a gyermekvédelembe nem csupdn lehetdség, hanem
sziikségszerl 1€pés egy olyan rendszer iranyaba, amely egyszerre képes védeni, fejleszteni €s
esélyt teremteni a jovO generacidi szamdara — kiilondsen azoknak, akik szamdra a tarsadalmi
kiinduldpont eleve hatranyos.
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