Az APOLAS GYAKORLATA

»A te kezed is menthet életet
Az iskolai Ujraélesztés-oktatas
lehetbségei és hatasai
Magyarorszagon
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A hirtelen keringésledllds az egyik vezeté haldlok vilagszerte, Magyarorszagon naponta mintegy
70 ember életét koveteli. A tulélés kulcsa gyakran a laikus szemtanuk gyors beavatkozasa, amely-
hez elengedhetetlen az alapszintd djraélesztési ismeretek elsajatitdsa. Jelen tanulmany bemutatja
a gyermekkorban torténd Ujraélesztés-oktatds hazai helyzetét, nemzetkozi példakat, valamint a
Szegedi Tudomanyegyetem Siirg6sségi Betegellatd Osztalyanak sajat, tobb ezer fiatalt eléré edu-
kécids projektjeit, beleértve a 2024-ben az Egészségiigyi Menedzserképzé Kozpont egészségligyi
menedzser MSc-képzésének keretében megvaldsitott, nagyszabasu Ujraélesztési rendezvényt is. A
szerz6k ravildgitanak a jogszabalyi és mddszertani hidnyossagokra, hangsulyozzak az apolok sze-
repvallaldsénak fontossdgét és a feladatmegosztasok (task shifting) alkalmazasanak jelentéségét,
valamint kiemelik a hatékony projekt- és eréforrds-menedzsment szerepét a fenntarthaté oktatasi
programok megvaldsitdsdban. Az oktatas gyakorlati hatékonységat igazoljak azok az esetek is,
ahol korabban képzett didkok sikeresen alkalmaztak a tanultakat életmentés soran.

Kulcsszavak: Ujraélesztés, iskolds kort populdcio, oktatds, sirg6sségi ellatas

,Even Your Hands Can Save Lives!” - The Opportunities and Impact of School-Based Resuscitation
Education in Hungary )
Gyorgyi BURESCH, DR. Csaba BALITY, DR. Laszlé PAPP PhD

SUMMARY

Sudden cardiac arrest is a leading cause of death worldwide, claiming approximately 70 lives daily
in Hungary. Survival often depends on the rapid intervention of lay bystanders, which requires
basic resuscitation skills. This study reviews the current state of pediatric resuscitation education
in Hungary, presents international best practices, and introduces the educational projects of the
Emergency Department at the University of Szeged, which have reached thousands of young
individuals. These initiatives include a large-scale resuscitation event organized in 2024 within the
MSc in Health Care Management program at the Health Care Management Training Centre. The
authors highlight existing legislative and methodological shortcomings, emphasize the vital role
of nurses and the importance of task shifting, and stress the significance of effective project and
resource management in ensuring sustainable educational programs. The practical impact of such
education is evidenced by cases where previously trained students successfully applied their skills
to save lives.
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Bevezetés

A hirtelen keringésledllds (sudden cardiac arrest —
SCA) az egyik leggyakoribb haldlok a fejlett orsza-
gokban, amely a harmadik helyen 4ll a daganatos és
az egyéb sziv- és érrendszeri megbetegedések mo-
gott (Berdowski et al., 2010). Egészségligyi intéz-

ményen kivili esetekben a tulélési esélyek nagyban
fiiggenek attdl, hogy van-e a helyszinen olyan sze-
mély, aki képes megkezdeni az alapszintd djraélesz-
tést. A megkezdett segitségnyujtisok ardnya vildg-
szerte viltozatos képet mutat, de a legtobb esetben
sajnos 20% alatt marad. A tanulmany ravildgit arra,
hogy az OHCA (out-of-hospital cardiac arrest), azaz
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a kérhizon kiviili szivmegillds tovibbra is jelentds
kozegészségligyi problémit jelent Eurépaban, nagy
kiilonbségek vannak az Gjraélesztési eljirdsokban és
az eredményekben az egyes orszdgok, régidk kozott
(Grisner, 2016). Magyarorszdgon évente koriilbe-
14l 27 ezer hirtelen szivhalil fordul el, ami napi 70
£8 halalat jelenti. A magas szamok mogott szerepld
elsédleges ok az, hogy a bajbajutottak nem kapnak
idében segitséget. Minden djraélesztés nélkiil eltelt
perccel 10 szazalékkal csokken az esély az életben
maraddsra, mivel 3-5 perc elteltével elkezdédik az
agy hypoxids kdrosoddsinak folyamata.

Az elmult években egyre tobb kezdeményezés in-
dult az djraélesztés fontossdginak népszertsitésére,
és egyre tobb koznevelési intézményben szerveznek
ilyen jellegt akcidkat. Az iskolds koru gyermekek
alapszintd Gjraélesztés-oktatisa Magyarorszdgon
egyre nagyobb hangsilyt kap. Habdr a gyermek-
korban elsajititott, egyszerisitett BLS-protokollal
hosszu tavi hatdsok érhetdk el, a helyzetelemzésbdl,
a szakmai szervezetek informdci6ibél kitiinik, hogy
a BLS/CPR oktatdsa és annak mindsége, a rogzitett
protokollok ellenére sem egységes. Hidnyoznak vagy
hiinyosak a gyermekekre adaptalt, sziikség szerint in-
teraktiv oktatdsi anyagok. Ugyanigy problémdkba tt-
kozik a képzsk képzése. A koznevelési intézmények-
ben végzendé BLS-oktatds kulcsszerepldi maguk a
pedagdgusok lennének, azonban ebben az esetben is
a pedagdgus altal dtadni kivint ismeretek mindsége
a sziik keresztmetszet. Nem lehet elmenni amellett
a tény mellett sem, hogy a BLS-oktatds a ldtszat el-
lenére rendkiviil koltségigényes, gy annak fenntart-
hatésdga csak hosszi tava, kdzponti koltségvetési és/
vagy eurépai uniés forrdsbél finanszirozhatd.

Az dpolék nem csupdn az egészséglgyi ellatisban,
hanem — az egészségiigyi ellitds tgynevezett harma-
dik missziéjinak megfelelden — a laikusok oktatdsd-
ban is kulesszerepet tolthetnek be. Az djraélesztés
oktatdsa sordn az dpolék nemcsak szakmai tudd-
sukkal, hanem szervezdi és oktat6i készségeikkel is
hozzdjérulhatnak kilonbozé projektek sikeréhez. Az
egészségligyl humdneréforrds-menedzsment egyik
fontos irdnya a feladatmegosztas (task shifting), az-
az bizonyos feladatok dtcsoportositdsa a kilénb6z
szintl egészségligyi dolgozdk kozott. Ennek kereté-
ben az dpoldk aktivabban vehetnek részt edukdcios és
prevencids tevékenységekben. Ez nemcsak a képzések
fenntarthat6sdgdt javitja, hanem a laikusok szdmadra is
kénnyebben elérhetdvé teszi a létfontossigu ismere-
teket. Az emberi eréforrdsok hatékony menedzselése,
a feladatok célszerd dtcsoportositdsa és az d4poldi sze-
repvillalds erdsitése igy nemcsak az oktatasi projek-
tek sikerességét noveli, hanem hozzdjirul az egész-
ségligyi ellitérendszer dltalinos hatékonysigihoz is.
Ennek szellemében a Szegedi Tudomanyegyetem

BURESCH GY, BALITY Cs, PAPP L

Roviditések jegyzéke

AED = (automated external defibrillator) automa
kiilsé defibrillator

BLS = (basic life support) alapszintd Gjraélesztés

CPR = (cardiopulmonary resuscitation) cardiopul-
monalis Gjraélesztés

OHCA = (out-of-hospital cardiac arrest) kérhizon
kiviili szivmegills

SCA = (sudden cardiac arrest) hirtelen keringés-
ledllas

Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Stirg8sségi
Betegellaté Onillé Osztilya (SBO) négy témeges
Ujraélesztés-oktatdsi rendezvényt szervezett az el-
mult években laikusok, f6leg altaldnos és kozépisko-
lai didkok szdmadra. Az els6 hirom esemény 6ndllé
szervezésben, mig a negyedik, a 2024. oktéber 17-én
megvalésitott rendezvény mdr az Egészségligyi Me-
nedzserképzd Kozpont (EMK) egészségligyi mene-
dzser MSc-képzésének keretében, hallgatéi projekt-
ként jott 1étre. Emellett a szervez§csapat készitett egy
szemléletformal¢ kisfilmet, amely a laikus segitség-
nyujtds fontossdgara hivja fel a figyelmet.

A cikk célja, hogy bemutassa a hirtelen keringés-
leallds jelentSségét, és a laikus beavatkozds lehetd-
ségeit, valamint az dpoldk feladatait a prevencié és
intervencié szempontjabol.

Szakirodalmi attekintés

A kérhédzon kiviili hirtelen szivhalal Eurépaban a ve-
zet haldlokok egyike, évente kozel 350 000 esetben,
ebbdl hazdnkban nagysdgrendileg 27 000 esetben
fordul eld. Az Gjraélesztés kulesszerepldi azok, akik
elsédlegesen kapcsolatba kertilnek a hirtelen szivha-
1alt elszenvedével, 6k a laikusok, az utca emberei, a
csalddtagok, a kozeli hozzdtartozdk, a munkatarsak,
a baratok vagy az iskolatarsak. A hirtelen bekovetke-
zett, els@segélynyujtist igényls eseteknél kilonosen
fontos az ellitds gyorsasiga és hatékonysiga, mivel
a késlekedés csokkentheti a beteg tulélésének esé-
lyét vagy névelheti a maradandé egészségkdrosodis
kialakuldsinak veszélyét (Grisner et al., 2016). Az
Ujraélesztési hajlanddsig orszdgonként eltéré nagy-
sagu, 10-80% kozott mozog. Azokban az orszigok-
ban, ahol nagyobb hangsulyt fektetnek az elsGsegély-
nyUjtds oktatdsdra, a kimenetel pozitivabb — példdul
a skandindv orszigokban (Tannvik, 2012). Tobb
orszdgban az els8segélynyujtds az iskolai tanterv ké-
telezd részét képezi. A legkiemelkedébb Dénia nem-
zeti kezdeményezése, amelynek hatdsira a hirtelen
szivmegillast kovetd Gjraélesztés ardnya 2001-2012
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kozott 20%-rél 50%-ra emelkedett (IMads
et al., 2013). Az American Heart Association
(AHA) dllasfoglalasa szerint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban minden kézépiskolds
gyermeknek kételezd kellene, hogy legyen
az Ujraélesztés tanuldsa (Cave et al., 2011).
2013-ban az Eurépai Parlament jévihagyta
a ,European Restart a Heart Day” elnevezé-
sd programot, amely az Gjraélesztési isme-
retek fontossigdnak gondolatit népszertsiti
(Handley, 2013). A WHO (World Health

Organisation), a European Resuscitation

Torvény irja elo

I. tablazat. A 12 év alattiak Ujraélesztés-oktatasa Eurdpaban

Egyéb szabalyozas,

ajanlas létezik

Belgium Ausztria, Benini,

Dénia Hercegség, Ciprus,
Finnorszag Csehorszég, Egyesdilt Kiralysag,
Olaszorszag Hollandia, Horvétorszag,
Portugélia irorszég, Izland,

Luxemburg, Liechtenstein,
Magyarorszég, Malta,
Németorszdg, Norvégia,
Oroszorszag, Romania,
Spanyolorszdg, Svdjc,
Svédorszag, Szlovénia

Council (ERC), a European Patient Safety
Foundation (EPSF), az International Liasion
Committee on Resuscitation (ILCOR) és a World
Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA)
2015-ben a ,Kids Save Lives” néven inditott prog-
ramot. Javaslatként fogalmaztik meg, hogy 12 éves
kor alatti gyermekek évi két érdban gyakorlati és
elméleti képzést is egyardnt kapjanak gyakorlott
pedagégus és egészségiigyi szakszemélyzet bevo-
nésdval. Ehhez a kezdeményezéshez Eurépa 6t or-
szdga (Belgium, Diénia, Franciaorszag, Olaszorszag
és Portugilia) kotelezd jelleggel, 16 orszaga, koztik
hazank is, ajinlds szintjén csatlakozott (Bottinger et
al., 2017) (I. tablazat). A Kids Save Lives program
hatalmas lehet8séget rejt magaban. A 12 éves és id6-
sebb iskoldsok képzése egyszeri és alacsony koltségi
mddja annak, hogy egészségiigyi szempontbél se-
gitségnyujté attitiddel rendelkezd felnétteket nyer-
junk, és egész generacidkat oktassunk. Minden egyes
BLS-oktatisban részesiils gyermek a jovére nézve
potencidlis életmentd (Schroeder et al., 2023). A hir-
telen szivmegallds elleni kiizdelemben a félautomata
defibrillatorok (AED-ek) hasznilata bizonyitottan
jelentSsen noveli a talélési esélyeket. Az American
Heart Association 2023-as adatai szerint az azonna-
1i alapszint( Gjraélesztés (CPR) és AED hasznilata
képes megduplizni vagy akir meghdromszorozni
a hirtelen szivmegallist szenvedett betegek tulélési
ardnyét. Ugyanakkor a nyilvdnos helyeken bekévet-
kez6 szivmegallisok mindéssze 10,2%-4dban alkal-
maznak AED-et laikusok, amely j6l mutatja, hogy
az Gjraélesztési oktatds sordn az AED-ek elméleti és
gyakorlati megismertetése elengedhetetlen. A korai
defibrillicié nemcsak a talélést noveli, hanem a neu-
rol6giai kimenetelt is javitja, ezért az oktatdsi prog-
ramoknak nagy hangsulyt kell fektetnitik az AED-
hasznalat oktatdsara is (AHA, 2023).

Ujraélesztés oktatasa gyermekkorban
- hazai helyzet

Magyarorszdgon az iskoldskortd gyermekek alap-
szintl Gjraélesztés-oktatdsa kiegyensilyozatlan ké-

pet mutat. A Nemzeti alaptanterv kiaddsdrél, beve-
zetésérél és alkalmazasardl sz6l6 110/2012. (V1. 4.)
kormdnyrendelet ,,A’tfago’ célként kitiizott, valamint
a fejlesztési teriiletekhez kapcsolodo tanuldsi eredmé-
nyek (dltaldnos kévetelmények) a 7-8. évfolyamon”
cimid bekezdésének, ,Egészségmegirzés, elsosegély”
cikkelye szerint a nevelési-oktatdsi szakasz végére
a tanuld ,tudja alkalmazni az ala])sziniﬁ jraélesz-
tést mellkaskompresszick és lélegeztetés (CPR) kivi-
telezésével, felismeri ennek sziikségességét és villalja a
beavatkozdst”. Ugyanezen kormdnyrendelet szerint
tanulé 2SZ1ikség esetén alkalmazza a felno”z‘f alapszin—
tii djraélesztés miiveleteit (CPR), képes a félautomata
defibrillitort alkalmazni” (Magyarorszag, 2025).

Fentiekbdl kitdinik, hogy a biolégia tantirgy ok-
tatdsdval szemben timasztott tanuldsi eredmények
elvarjdk a tanul6ktdl a CPR szakszer( elsajétitsat,
azonban jelenleg Magyarorszdgon a gyakorlatban a
kéznevelési intézményektdl nem elvart a BLS/CPR
testnevelés, egészségtan vagy biol6gia tantirgyba
dgyazott, kovetkezetes oktatdsa. Az iskoldk sajat
hatiskoriikben donthetnek arrél, bevezetik-e a tan-
terviikbe, emiatt az jraélesztés-oktatds lefedettsége
kézel sem egyenletes az orszdgban. Ennek egyik oka,
hogy a NAT-ban pontatlanok az elssegélynyu;jtas-
sal és az ujraélesztéssel kapcsolatos részletek, nem
egyértelmd a tananyagtartalom és a kévetelmények.
Ezek tovibbi nehézségeket jelenthetnek a széles
kérben valé terjesztéséhez. Pontosabb tananyagtar-
talomra és az elvirdsok egyértelmibbé tételére volna
szlikség (Banfai et al., 2020).

A Magyar Voroskereszt, az Orszdgos Mentd-
szolgilat (OMSZ), a Magyar Resuscitatiés Térsa-
sdg rendszeresen szervez tréningeket a BLS/CPR
ismeretek terjesztésére. Az iskolds korosztily mellett
a pedagégusok, oktatok megfelels és id6rél idére
frissitett képzése is elengedhetetlen. Ezt gyakorta a
mdr emlitett szervezetek szakemberei végzik, de a
multban térténtek kisérletek a pedagégusok tome-
ges képzésére is. Az OMSZ és mis civil szervezetek
tevékenysége az elmult években némileg erésodott,

29
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azonban kiilonféle okokbdl — elsésorban a
Covid-19-jarvany miatti korlitozdsok mi-

BURESCH GY, BALITY Cs, PAPP L

Il. tablazat. Az Ujraélesztés oktatasaval kapcsolatos alapvetd
kérdések

att — ezek a tervek nem érték el a célzott

Ki oktasson ?

4titS hatést.
Az aktudlis tervek koziil kiemelheté az

Milyen eréforrasok sziikségesek a kivitelezéshez?

OMSZ 2025 tavaszan indulé ,Eletments

Mit oktassunk?

készségek fejlesztése” elnevezési, orszdgos

Hogyan, milyen médszerekkel oktassunk?

szintd projekt. A projekt stratégiai fékusza

Milyen gyakran oktassunk?

»a lakossdg elsdsegélynyijtdssal és életmentés-

Milyen életkorban kezdjiik az oktatast?

sel kapcsolatos ismereteinek és képességeinek
bovitése. A projekt egy jol miikods helyi okta-
toi és elsosegelynyijtd hilozat kialakitdsdt célozza meg,
amelyen keresztil életmentd/elsésegélynyiijto és egész-
ség-nevelési tréningeket valdsitanak meg, valamint a
kifejlesztendd online platformon iij e-learning anyagok
Jfejlesztésére is sor keriil. A célcsoportok kozé tartoznak a
pedagdgusok, a védindk, a polgdrirok, banki alkalma-
zottak és a postasok” (MTI, 2025).

Mddszertani kérdések az ujraélesztés
oktatdsaban

Az ujraélesztés oktatdsdval kapesolatos alapvetd kér-
dések a II. tablazatban keriiltek osszefoglaldsra.

Ki oktasson?

A gyerekeknek tartott elsdsegélynyujtdssal kapcsola-
tos nevelés és oktatds esetében fontos kérdés, hogy ki
végezze azt. Bizonyitott, hogy az elsésegélynyijtis-
ban jartas szakemberek (orvos, mentétiszt, egészség-
tgyi szakdolgozd) dltal tartott képzések hatékonyak
(Bénfai et al., 2020). Viszont 6k kevesebben vannak,
kevesebb az eréforrisuk ahhoz, hogy egyszerre sok
gyermekhez jusson el az dtadni kivint ismeretanyag.
Az emlitett egészségligyi szakembereknél kony-
nyebben elérhetd, j6l bevonhaté oktatdk lehetnek a
kiilonbozs egészségiigyi képzések hallgatéi. Kutatd-
sok eredményei alapjin pedig a medikusok képesek
voltak a BLS hatékony oktatdsdra, illetve a sajat is-
mereteik és készségeik is javultak a tevékenység so-
rén (Breckwoldt et al., 2007). Lehet8ség tovibba a
pedagégusok bevondsa, amelynek eredményességét
tobb kutatds is aldtimasztotta (Lukas et al., 2016).
Azonban felmeriilhet a kérdés, hogy akarnak-e egy-
dltaldn a tandrok elsésegélyt oktatni? Egy belga ku-
tatds eredményei alapjan az dltalinos, a kozépiskolds
és a felsGoktatdsban dolgozé oktaték 60%-a nem
érzi magdt alkalmasnak erre a feladatra és nem is
szeretné ezt oktatni; 50%-uk a hidnyos ismereteket
jelolte meg korldtozé tényez8ként. Magyarorszdgon
hasonlé a helyzet, a megkérdezett pedagégusok nagy
része nem villalkozna az elsGsegélynyujtas oktatisira
(Bénfai et al., 2018).

Milyen eréforrasok sziikségesek a kivitelezéshez?

A programok megvalésitisihoz elengedhetetlen,
hogy megtelel$ anyagi, tirgyi és human eréforrasok
lljanak rendelkezésre. Az anyagi és tirgyi forrdsok
hidnya jelentds akadilyt jelenthet. A BLS-oktatds
gyakorlati megvaldsitdsdhoz sziikséges eszk6zok —
mint példdul az oktatéfantom, az oktaté AED, vala-
mint a megfelel$ oktatéhelyiség — a hatékony képzés
elételtételei.

Mit oktassunk?

Bir a legtobb program az djraélesztés elsajatitisit
célozza meg, Buck és munkatdrsai ugy vélik, hogy
az elsGsegélynyijtasra vonatkozé oktatdst szélesebb
perspektivabol kellene megkozeliteni (De Buck et
al., 2015). Bollig és munkatdrsai az eszméletlen be-
teg elldtdsat tanitottik meg 6vodis, illetve dltaldnos
iskolas gyermekeknek. A szerzdk azt vizsgiltik, hogy
az dltaldnos iskolds gyermekek képesek-e elsajatitani
az alapvetd els8segélynyujtds 1épéseit, beleértve az
eszméletlen beteg elldtdsit is. A gyermekek sikeresen
megtanultdk és alkalmaztik ezeket a készségeket. Ez
alitdmasztja az elsésegélynyujtds korai oktatdsinak
a hatékonysdgit (Bollig et al., 2009). Fleischack/ és
munkatdrsai az Gjraélesztés mellett az eszméletlen
beteg ellatdsit, valamint a vérzéscsillapitast tanitot-
tak meg a résztvevSknek (Fleischhackl et al., 2009).

Hogyan, milyen médszerekkel oktassunk?

Lubrano és munkatirsai szerint azok, akiknek az
oktatdsa gyakorlati elemekkel is kiegésziil, jobban
teljesitenek, ellentétben azokkal, akik csak elméleti
oktatdsban részesiltek (Lubrano, 2005). A progra-
mok gyakorlatorientalt szervezésével a figyelem és
a motivicié is jobban fenntarthaté. Tapasztalatok
alapjan a foglalkozdsok kis 1étszamu csoportokban
megtartva (maximum 8-10 £8) bizonyultak a legha-
tékonyabbnak (Bénfai et al., 2017). Az elmult évek-
ben szdmos mobiltelefonos applikdcié is késziilt,
déntden laikusok szdmadra, azonban ezek implemen-
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talasardl jelenleg nem allnak rendelkezésre megbiz-
haté bizonyitékok.

Milyen gyakran oktassunk?

Binfai és munkatdrsai kutatdsa alapjin 15 hénap
utdn mdr jelentds mértéki volt a felejtés, igy a fris-
sit6 ismétlést ennél gyakrabban javasolja (Banfai et
al., 2017).

Milyen életkorban kezdjiik el az oktatast?

Binfai és munkatdrsai hazai kdrnyezetben elvég-
zett kutatdsaik sordn szerzett tapasztalataik alapjin
készitettek egy kiilonb6z8 korcsoportok életkori
sajatossdgait figyelembe vevs programtervet, amely
nagycsoportos 6vodds kortél az dltalinos iskola
nyolcadik osztdlydig tartalmazza a javasolt, dtadni
kivint ismeretanyagokat (Banfai et al., 2017). Egy
magyar kutatds, 164 £f6 7-14 éves kord gyermek
bevondsdval arra kereste a valaszt, hogy hdny éves
kortél képesek az iskolds kortd gyermekek hatékony
mellkaskompressziét és levegébefuvist elvégezni.
Az eredmények igazoltik, hogy a vizsgilt célcso-
port kozel 44%-a volt képes a megfelel6 mindségi
mellkaskompresszié kivitelezésére, és kozel 13%-uk
tudta a lélegeztetést hatdsosan elvégezni (Banfai et
al., 2017). Japdnban 88 {6 6—12 éves kord gyermek
bevondsdval készilt tanulmdny kimutatta, hogy a
gyermekek nem voltak képesek megfeleld miné-
ségli — a mellkast 50 mm-nél nagyobb mértékben
6sszenyomé — BLS-t végrehajtani a felnétt okta-
té fantomon, azonban a BLS ezen korban torténd
oktatdsa nagymértékben javitja a gyermekekben a
vészhelyzeti protokollok megértését és az abban va-
16 helytallast (Takamura, 2022). Kinai eredmények
szerint a 12 éves kortak és a felnéttek Gjraélesztés-
tanuldsi képességei és kivitelezési hatékonysdgdnak
6sszehasonlitdsa megmutatta, hogy a gyermekek
Ujraélesztésben nyujtott teljesitménye nem tér el a
felnéttek teljesitményéhez képest, a készségvizsgilat
sordn kizdrélag a 1égzési dllapot ellendérzése igazolt
statisztikai eltérést a felnttek javara. Az eredmények
alapjdn a tanulmdny hatdrozottan javasolja a 12 éves
gyermekek szimara a CPR- és AED-tréningek vég-
zését (Wang et al., 2021).

Eredmények az ujraélesztés
oktatasaban - beszamold

A Szegedi Tudoményegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kézpont Siirgésségi Betegellité Onal-
16 Osztilya tobb mint 160 munkatirsival nemcsak
a hazai egyetemek hdrmas misszidjanak (oktatds,

kutatds, betegelldtas) egyik oszlopa, hanem kiemel-
ten fontosnak tartja a tirsadalmi szerepvillalst és a
kozvélemény szemléletformildsit is. Célunk, hogy
telhivjuk a figyelmet az djraélesztés fontossigira,
mivel az alapvetd életmentd készségek elsajatitdsa ja-
vithatja a talélési esélyeket. Hasonl6an fontos, hogy
a segitségnydjtds eszméje és szellemisége hatdrozza
meg a mindennapokat, hiszen a tirsadalom minden
tagjdnak felel@ssége, hogy aktivan hozzédjaruljon a ko-
70sség egészségugyi biztonsigihoz. A fentiek alap-
jan az elmult évtizedben célunk volt az Gjraélesztési
készségek dtaddsa minél szélesebb korben, amit t6-
megrendezvények sordn kiséreltink meg, tobb alka-
lommal. A tdmegrendezvények sikeréhez nemcsak a
helyi szervez6k odaadé munkdja, hanem mds varosok
szakmai és technikai timogatisa is jelentGs mérték-
ben hozzdjirult. Kiemelkedd szerepet véllalt Szom-
bathely, amely az orszdg legnagyobb oktatéfantom-
illomdnyaval rendelkezik, igy meghatirozé segitséget
nyujtott az események gyakorlati lebonyolitisiban. A
véros egészségligyi szakemberei évek 6ta aktivan részt
vesznek a BLS-oktatis fejlesztésében, kiilondsen az
iskolds koru fiatalok korében. Szoros egyiittmiikodés
alakult ki a szegedi szervezdkkel is, amelynek kere-
tében Szombathely t6bb alkalommal eszkozoket és
oktatdkat biztositott. Fontos kiemelni, hogy Szeged
vérosa is érdemben tdmogatta a rendezvények le-
bonyolitisit, hozzdjirulva ezzel a szemléletformals
programok sikeréhez és fenntarthatésigihoz. Tovab-
bi tdmogaté volt az Egészségligyi Menedzserképzd
Kozpont (EMK), amelynek egyik projektje kereté-
ben valésult meg a 2024-es nagyszabdsu rendezvény.
E program stratégiai jelent8ségét felismerve az EMK
is aktivan timogatta és mikodott kozre az esemény
megvalGsitdsdban, hiszen az ilyen kezdeményezések
hosszu tivon hozzdjirulnak egy egészségtudatosabb
tarsadalom kialakuldsihoz és az egészségligyi rend-
szer fenntarthatésdgdhoz. Az alibbiakban ezek leg-
fontosabb tanulsigairdl szimolunk be.

Az els6 nagy |épés - 2017: Oktatofilm készitése
laikusok szamara a BLS lépéseird|

2017-ben elinditottuk elsd jelent8s kezdeménye-
zéstinket, amely az Orszdgos Ment8szolgalat dltal
meghirdetett versenyhez kapcsolédott szakdolgozék
részére: laikusok szdmadra készitettlink oktatéfilmet
a BLS alaplépéseirsl. A film kilonlegessége abban
rejlik, hogy kiemelt figyelmet forditottunk a hal-
lissériltek oktatdsdra is, igy jeltolmadcs segitségével
tettiik elérhet6vé szdmukra a tananyagot. Ez a film
nemcsak iskoldkban, hanem a rendvédelmi szervek-
nél is hasznositdsra keriilt, és az ¢ dolgozdik is ezt
hasznaljdk napjainkig. A filmet a mai napig tobb
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mint 11 000-en latték az egyik legismer- 1. abra: Szegedi rakpart
tebb videdmegoszté platformon.

2018: Kézzelfoghatova tenni a BLS lépéseit
laikusok szamara

2018 szeptemberében egy Gjabb 1épést tet-
tink: 150 oktatéfantom segitségével 982
laikus sajétitotta el az alapszintd djraélesz-
tés 1épéseit (1. dbra). Ezzel szerettiik volna
még inkdbb hozzaférhet6vé tenni a BLS
gyakorlatit azok szdmdra, akik a legfon-
tosabb pillanatokban segiteni tudnak. Az
esemény lebonyolitdsdban és az oktatisban
a szegedi stirgdsségi osztily szakdolgozdi és
szakorvosai vettek részt.

2019: A szegedi gimnaziumok versenye és
az Ujraélesztés vilagnapja

2019. oktéber 16-4n, az Ujraélesztés Vilag-
napja alkalmabdl egy Gjabb nagy eseményt
szerveztiink. 200 oktatéfantomon harom
nagy szegedi gimnazium, a Radnéti Miklés
Gimnizium, a Dedk Ferenc Gimndzium és
az SZTE Bithory Istvin Gyakorlé Gim-
nazium és Altaldnos Iskola didkjai mérhet-
ték dssze tuddsukat. A rendezvényre ossze-
sen 2450 6 regisztrélt, és a gySztes a Sze-
gedi Radnéti Miklés Gimndzium lett 620
diakkal, nyereménytiik egy AED-késziilék
volt. Az oktatdson részt vettek még a ka-
tasztréfavédelem, a rendvédelmi szervek, a
honvédség és a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési
Kardnak hallgatéi is. Az oktatdsban részt : \
vett az Orszdgos MentGszolgilat és a sze- " ‘
gedi SBO édpoléi csapata (2. abra).

3. abra: Szegedi Pick Aréna

2023: Varosi szint( Ujraélesztés-oktatas

2023. oktéber 16-4dn, a Szegedi Pick Aré-
ndban ismételten rekordkisérletet tartot-
tunk. Ezen a rendezvényen 6sszesen 7351
t6, dltaldnos és kozépiskolds didk sajétit-
hatta el az elsésegélynyujtds, killondsen a
BLS alaplépéseit. A képzés oktatisiban

=3

U‘I_> oxiolégusok és stirgSsségi szakdpolok vettek

5 részt (3. abra).

3

é 2024: A te kezed is menthet életet! t8s eldkészitést, eréforrds-tervezést és koordindciot
= igényelt. A rendezvény tervezése és kivitelezése sordn
5 A 2024. oktéber 17-én megrendezett, ,4 e kezed —kiemelt jelentSséget kapott a humanerdforrds-me-
3 is menthet életet!” esemény megszervezése komplex nedzsment, az anyagi és tirgyi er6forrdsok biztosi-
P projektmenedzsment-feladatot 6lelt fel, amely jelen-  tdsa, valamint a logisztikai feladatok megtervezése.
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4. abra: A legfiatalabb életmentd (MVM Dome) szertan rugalmas, iterativ megkozelitésen
alapult, amely lehet6vé tette a folyamatos
alkalmazkodist az elére nem lathaté kihi-
vasokhoz, mikozben a f6 mérfoldkoveket
ttemterv szerint kovettiik. Kiilon figyelmet
kellett forditani a kockdzatmenedzsmentre
(példaul témegrendezvény biztonsigi kér-
dései, egészségligyi készenlét biztositdsa),
a hatékony kommunikéciéra (iskoldkkal,
résztvevékkel, médidval) és a forriste-
remtésre is, amely 11 millié Ft timogatds
osszegyljtését eredményezte. A projekt
sikerét a vildgos célkitlzések, a részletes
projektterv, a j6l strukturdlt munkameg-
osztds, valamint az érintettek (szervezdk,
szponzorok, onkéntesek, oktatdk, iskoldk)
kozotti hatékony egyuttmikodés és folya-
matos tirgyalds biztositotta. Az esemény
nemcsak rekordlétszimot ért el, hanem
példit is mutatott arra, hogy a megfelels
menedzsmenttechnikdk alkalmazdsdval
milyen komplex és nagyszabasu edukdciés
projektek valésithatok meg az egészségigy
teriiletén (4—6. abra).

Kovetkeztetések és javaslatok

o Szdmszerd eredményeink ismertetése mel-
‘ . . AT lett kilondsen figyelemre méltdk azok az
< esetek, amikor a résztvevék maguk is alkal-
maztik az Gjraélesztés sordn szerzett isme-
reteket.

5. 4bra: MVM Dome Egy szegedi gimnazista hirtelen szivhalala

2024 tavaszin egy szegedi gimndzium di-
dkja hirtelen szivhaldlt szenvedett egy tan-
6ra alatt. A didk két évfolyamtirsa azonnal
megkezdte az Gjraélesztést, amit az oktati-
saink egyikén sajititottak el. Az életmen-
t6 beavatkozdsnak koszonhetSen sikertlt
megmenteni a didk életét, akinél semmilyen
maradandé kdrosodds nem kovetkezett be.

Az oktatis hatdsa azonban nem csupdn
a tanulok korében érezhetd. 2024 végén a
Szegedi Tudoményegyetem Stirgdsségi Be-
tegellité Ondllé Osztalyinak szakdolgo-
201 felkérést kaptak a Szegedi Szakképzési
Centrum f8igazgatéjitdl, hogy tartsanak
alapszintd djraélesztés- (BLS-) oktatdst
A kozel 10 000 6s regisztralt 1étszam, a 430 darab 570 pedagdgus és 50 irodai dolgozé szdméra. Ez
oktatéfantom, az MWM Dome sportcsarnok logisz-  az esemény orszdgos szinten is egyedilallonak szd-
tikai kihivésai, valamint a t6bb mint 150 6 oktaté  mit, hiszen nincs mds példa arra, hogy egy virosban
és onkéntes koordindciéja preciz szervezést igényelt.  ilyen jelentds szamu pedagégus részesilt volna egy-
A projekt sordn alkalmazott menedzsmentmdd-  séges, gyakorlatorientalt BLS-oktatdsban. A képzés
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6. abra. A résztvevék szama

noveli, hanem el@segiti azt is, hogy a pe-

dagégusok hiteles kozvetitsi legyenek az

életments ismereteknek a didkok felé.

Egy sportuszodai eset

Egy misik figyelemre mélté esemény 2024

decemberében tortént, amikor egy Usz6-

edzénél hirtelen szivhaldl kovetkezett be

egy szegedi sportuszoddban. Az Gszéedz8
életét egy gimnazista didk mentette meg,
aki egy évvel azel6tt vett részt oktatdsun-

2018 2019 2020 2024

2450

kon. A gyors és szakszer(i beavatkozasnak
koszonhetSen a bajba jutott személy sem-
milyen maradandé kdrosoddst nem szenvedett el.

A BLS-oktatds valddi életment6 tudds

Mindkét eset egyértelmiien mutatja, hogy a BLS-
oktatds hatékonysdga tdlmutat a tantervi kereteken,
és valodi életmentd készséggé vilik. A didkok, akik
részt vettek valamelyik oktatdson, a mindennapi élet-
ben is képesek segiteni stirgdsségi helyzetekben. Az
oktatdsnak koszonhetéen a didkok valds, életmentd
tuddst sajatithattak el, amelyet késébb siirg8sségi
helyzetekben alkalmaztak. Ez is ravildgit arra, hogy
a didkok oktatdsa nem csupdn a jovébeli generdcick
felkészitésérdl sz6l, hanem koézvetlentl hozzdjirul a
kozosség egészségligyi biztonsdgdhoz. Eredményes-
ségiik nemcsak az oktatdsi médszereken, hanem az
oktaték — jellemz8en az dpoldk és slirgSsségi szak-
emberek — megfelel$ kivilasztisin, képzésén és hu-
maner6forrds-menedzsmentjén is mulik. Az dpolok
bevonisa a laikusok oktatdsdba hatékonyan timogat-
ja a feladat és gyakorlati tevékenységek megosztd-
sat, és hozzdjirul egy fenntarthatébb egyészségiigyi
rendszer kialakitdsdhoz.

A helyzetelemzésben felvetett problémakra a ko-
vetkezd, részletes megolddsi javaslatokat fogalmaz-
tuk meg:

— A Nemzeti alaptantervben mér kovetelmény-
ként rogzitett alapszintd djraélesztést ténylegesen és
egységesen be kell épiteni a koznevelési intézmények
tanrendjébe. Mdr az als6 tagozat els6-masodik osz-
talyaban el kell kezdeni a gyermekek érzékenyité-
sét az Ujraélesztés irdnt, amely sordn elsédleges cél,
hogy felismerjék a vészhelyzetet, és megtanuljanak
segitséget kérni, mentdt hivni. Ezt kovetSen a har-
madik-negyedik osztilyos korban el kell kezdeni az
Ujraélesztés irdnti ravezetd, jatékos feladatokat, amely
6todik osztélyos korban fordithaté at gyakorlati ok-
tatdsba. A kozépiskolaban a BLS-ismereteket érde-
mes kiterjeszteni a szimuldciés gyakorlatokkal 6tvé-
z6tt CPR-oktatdsra és véleményiink szerint ez az a

kor, amikor a didkok az AED hasznalatit is képesek
készség szintjén elsajdtitani.

— A didkok részére korosztily-specifikus, gene-
riciés sajatossdgokat is figyelembe vevd, interaktiv
(videdk, animacidk, kvizek, multimédids alkalmazi-
sok, appok) oktatdsi anyagokat sziikséges fejleszteni,
célozva mind az dltalinos, mind pedig a kozépiskolai
oktatdst.

— A pedagégusok képzése alapvetés. Szimuldcids
gyakorlatokkal kombindlt BLS/CPR felkészits és
oktaté modulokat be kell épiteni a pedagéguskép-
zésbe, illetve a mar végzett pedagdgusok részére biz-
tositani sziikséges az akkreditilt képzéseken, tovabb-
képzéseken valé részvételt.

— A hosszu téva fenntarthatésdg érdekében biz-
tositani kell az Gjraélesztés-képzési programok fi-
nanszirozdsit. A kozponti koltségvetési forrsok erre
korlatozottan dllnak rendelkezésre, de projektmegva-
16sitasba integralt médon egyes unids tirsfinansziro-
zési lehetGségek, példdul EFOP Plusz forrasok meg-
oldést jelenthetnek. Ezeknek a forrdsoknak nemcsak
a képzést és toviabbképzést, hanem a tananyagfejlesz-
tést és az infrastrukturdlis elemeket, példdul oktaté-
fantomokat és oktaté AED-ket is fedeznie kell.

— Biztositani kell a BLS/CPR oktatdsban érintett
szakmai szervezetekkel val6 egytittmiikodési lehetd-
séget, akiket be lehet vonni a fentebb felsorolt vala-
mennyi tevékenységbe. Ezek a szervezeti kooperdci-
6k nemcsak a szakmai ismeretek elmélyitését segitik
el6, hanem az egyre inkabb jelen 1év8 szakemberhi-
anyt is képesek csillapitani.

— Mivel a potencidlis célcsoport a 6-18 év kozotti
életkoru iskolds gyermekek és fiatalok, ezért elen-
gedhetetlen a sziil6k bevondsa, tdjékoztatdsa, érzé-
kenyitése, edukdlisa. Emellett természetesen bizto-
sitani lehet a sziilék BLS/CPR képzését is, hiszen
ez tovibb noveli a gyermek-szils kapesolatban az
ilyen jellegii ismeretek elsajatitdsdnak elismertségét,
valamint tovibbi motiviciét képez a didkokban az
ismeretek megszerzésére.
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— Az Ujraélesztés népszersitése érdekében or-
szdgos hatokord, széles spektrumi, korosztily-spe-
cifikus iskolai rendezvényeket és kommunikdcids
kampdnyokat kell szervezni, felhasznilva azokat a
socialmedia-platformokat is, amelyeket a célcsoport
alkalmaz.

— Nem utolsésorban sziikség van az elért eredmé-
nyek tesztek és szimuldciés gyakorlatok utjdn torté-
né visszamérésére. Pontos adatokkal kell rendelkezni
arrél, hogy az iskolai BLS/CPR képzés sordn elsa-
jatitott skillek milyen id6tdvban maradnak hatéko-
nyak, azaz mennyi id6 alatt halvinyul a megszerzett
tudds. A visszamért adatok alkalmasak a kialakitott
képzési portfélié adaptildsira, médositdsdra. Meg-
felel6 megoldas lehet egy ilyen visszamérés orszagos
pilotjira a Magyar Resuscitatiés Tarsasig, akik kis
léptékben mar sikerrel alkalmaztak Gjraélesztésskill-
visszamérést budapesti koznevelési intézményekben.

A hirtelen szivmegallds egy olyan életveszélyes
dllapot, amely barkivel megtorténhet, barhol és bar-
mikor. A gyors beavatkozds életeket menthet, és ezen
a tertileten a laikusok szerepe kulesfontossiga. Az
alapszintd djraélesztési ismeretek elsajititisa nem-
csak egyéni, hanem tdrsadalmi szinten is hatalmas
értéket képvisel. E tudds kiegészitéseként a félau-
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