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A természetes fogamzasgatlassal
kapcsolatos ismeretek és annak
a parkapcsolatra valo hatasanak
felmérése — mobilapplikaciok
vizsgalata

MATE-POHR Kitti, REVAI Katalin, DR. KARACSONY llona
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Célkitiizés: Vizsgalatunk célja az volt, hogy valaszt kapjunk arra vonatkozdan, hogy a természetes
fogamzasgétlé modszerek hasznalata mennyire széles kor(i a nék kdrében, hasznélatuk hogyan
hat a pdrkapcsolatuk mindségére, valamint, hogy felmérjiik a téjékozottsag szintjét a kiilonbozé
mddszerekkel kapcsolatban; kiegészitve megvizsgdlni a modszereket segité mobilapplikdciok
hasznélatat.

Vizsgalat mddszere: A kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsunk online feliileten valdsult meg.
Célcsoportunk a 18 és 49 év kozotti, reproduktiv korban 1évé nék voltak (n=159). Sajat szerkesztés(
kérdéivet és standardizélt méréeszkozt is (PAIR-H, IMB-HU) alkalmaztunk. Két véltozé kapcsolatd-
nak meghatarozasat x>-probdval és korrelaciészamitéssal végeztiik, az atlagok kozti kiilonbségek
meghatdrozasdhoz ANOVA-szdmitast alkalmaztunk (p<0,05). Az adatok feldolgozasat SPSS 22.6
statisztikai szoftver segitségével végeztiik.

Eredmények: A valaszadok dtlagéletkora 34,36 év volt, 69,81%-a rendelkezett felséfoku végzettség-
gel. Az iskolai végzettség emelkedésével parhuzamosan a természetes fogamzdsgatld modsze-
rekkel kapcsolatos tudds atlagértékei is novekedtek (p<0,05), mig a tobbi faktor esetében (életkor,
csaladi dllapot) a kapott atlagértékek kozott jelentds kiilonbség nem volt bizonyithaté (p>0,05).
A természetes fogamzasgatlé mddszerekkel kapcsolatos ismeret nem volt szélesebb kord azok
korében, akik a pozitiv csalddtervezés folyamataban voltak (p>0,05). A természetes fogamzasgétld
modszerek alkalmazdsa nem befolyasolta a parkapcsolat mindségét (p>0,05). A mobilapplikdcids
lehetdségek nem nydjtottak jelentésebb segitséget a természetes fogamzésgatlasi modszerek al-
kalmazasaban a szakemberekhez képeset (p>0,05).

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan kiilonos hangsulyt kell fektetni a nék termékenységgel kap-
csolatos ismereteinek bévitésére, megfeleld oktatassal és tajékoztatassal.

Kulcsszavak: természetes fogamzdsgétlas, parkapcsolat, mobilapplikaciok, LAM

Knowledge of Natural Contraception and its Effect on the Relationship - Mobile Application
Kitti MATE-POHR, Katalin REVAI, Dr. llona KARACSONY

SUMMARY

Purpose: The aim of our research was to find out how widespread the use of natural contraceptive
methods is among women, how well informed they are about the different methods and how their
use affects the quality of their relationship. This is complemented by experiences of using mobile
apps to support these methods.

Methods: Our target group was women between 18 and 49 years of reproductive age (n=159).
Besides self-designed questions, we used standardized measurement instruments (PAIR-H,
IMB-HU). Descriptive statistical methods were used to process the responded data. * test and
correlation analysis were used to determine the relationship between two variables (p<0.05), and
one-way analysis of variance was used to determine the differences between means. Data were
processed using SPSS 22.6 statistical software.

Results: The average age of respondents was 34.36 years, 69.81% of them had higher education
level. As education increased, the mean values of knowledge about natural contraceptive methods
also increased (p<0.05), while for the other factors (age, marital status) no significant difference
was found between the mean values (p>0.05). Knowledge of natural contraceptive methods was
not more widespread among those who were in the process of positive family planning (p>0.05).
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The use of natural contraceptive methods did not affect the quality of couple relationships (p>0.05).
Mobile application options did not provide significant help in the use of natural contraceptive

methods among those who were able to access professionals too (p>0.05).
Conclusion: Our findings suggest that particular emphasis should be placed on increasing women’s
knowledge about fertility through appropriate education and information.
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Bevezetés

Az anyasigra vigy6 n8k demogrifiai jellemzdi jelen-
tésen megvaltoztak az elmdlt néhdny évtizedben, a
fejlettebb orszdgokban €18k egyre inkdbb késleltetik
a varanddssigot. A mozgalmasabb életmdd gyak-
ran egybeesik a ritkabb szexualis kapcsolattal, igy az
idézitett kozosilést gyakran haszndljdk a fogantatds
elésegitésére. A terhesség megtervezésére vagy meg-
el6zésére szolgilé termékenységi tudatossigon ala-
pulé médszerek (FABM) a ndi menstrudcios ciklus
termékeny napjainak pontos azonositdsdn alapulnak.
Bér a n6k menstrudciés ciklusinak dtlagos hossza 28
nap, a ciklus hossza az egyének kozott jelentds elté-
réseket mutat, valamint az id6 fuggvényében viltozik
a menstrudcios ciklus is. A termékeny id6szak hossza
és idézitése is véltozé (Johnson et al., 2018). Egyre
nagyobb az érdeklédés a FABM digitalis megoldd-
sai irdnt, és egyre tobb olyan mobilalkalmazis jele-
nik meg, amely a menstrudcids ciklus nyomon kéve-
tésére alkalmas. Ezek kozil az alkalmazisok kéziil
nagyon kevés rendelkezik tudomdnyos alappal mind
a funkcionalitisukat, mind pedig a hatékonysdgukat
illetéen. A bizonyitékok hidnya ellenére ezek a ter-
mékenységkovetSk gyakran a menstrudcids ciklus fi-
ziolégidjdra vonatkozé alapvetd és altaldnositott fel-
tételezések alapjin szdmitanak ki és jelenitenek meg
egy valészindsitett termékeny idészakot. Ez magé-
ban foglalja annak kockdzatit, hogy a nék termé-
kenységkovets késziilékeket haszndlnak a terhesség
megel6zésére, ez pedig nem kivant terhességhez ve-
zethet (Kleinschmidt et al., 2019). A termékenységi
id6szakra vonatkoz6 legtobb el6rejelzést az alkalma-
zédsok felhaszndléi adatokbdl allitjak el8, mint példd-
ul az utolsé menstruicié ideje és a ciklus hossza. A
menstrudciés ciklus hosszdnak véltozékonysdga mi-
att kétségek mertiltek fel a naptaralapi termékeny-
ségi alkalmazdsok megbizhatésigdval kapcsolatban.
Azok az alkalmazisok, amelyek rendkiviil hosszu
termékeny id8szakot mutattak, nagy valésziniséggel
tartalmazzak az ovuldci6é napjat. Azonban egy ilyen

hosszi termékeny idészak biztositdsa kevés hasznot
hoz a teherbe esni prébélé nék szdmara (Johnson et
al., 2018).

A termékenységi tudatossdgra éptlé modszerek
alkalmazdsit a post partum idészakban neheziti az
a tény, hogy az els ovuldcié és ezért a termékeny-
ség elsé peridédusa gyakran az els6 menstrudcié eldtt
kovetkezik be (példdul sziilés utini amenorrhoea so-
rin). A sziilést kovetd elsé ovuldcié idépontjit nem
lehet pontosan elére megjésolni minden egyén ese-
tében (Redmond et al., 2022). A csaladtervezés alap-
vetd jog, és a termékenységi szabalyozds azon intéz-
kedéseknek Gsszességeként definidlhats, amelyek a
nd, a férfi vagy a hdzaspdr szimdra egyenld jogokat
biztositanak az utédok létrehozdsihoz vagy annak
korlatozdsihoz. Kilonféle fogamzdsgétlisi médsze-
rek léteznek, amelyek lehet6vé teszik a parok szama-
ra, hogy igényeik szerint vilasszanak. A természetes
mdédszerek hasznilata (Billings-mdédszer, naptarala-
pu médszer és bazdlis hémérséklet mérésének méd-
szere) a természetes csalddtervezéshez mint attitid-
ho6z kapcsolhatd, amikor a termékeny periddusokat a
menstrudcios ciklus termékeny és terméketlen sza-
kaszdban természetesen eléforduld jelek és tiinetek
megfigyelésével kovetjik nyomon. Bizonyitott, hogy
a vallds, valamint a pdrok etikai és erkolcsi alapel-
vei er6sen hozzajirulnak a médszer kivélasztdsihoz.
A nemzetkozi szakirodalom ravilagit arra, hogy a
természetes moédszereket hasznalé pdrok szexudlis
egylttléteinek gyakorisiga dltaldban megegyezik az
egyéb médszereket haszndld parok szexudlis egyiitt-
léteinek gyakorisigaval (dos Santos et al., 2017).
Magyarorszdgon 2021-ben 1,59 volt a teljes termé-
kenységi rdta, ami hasonld, mint az Eurépai Unié
egészében (1,53). A legtobb magyar né atlagosan 2,4
gyermeket tervez, de a legtdbben csak egyet villal-
nak (54%) karrier, anyagi vagy csalddi okok miatt.
2023-ban minden 5 élvesziilésre esett egy abortusz
(KSH-adat). A hatékony fogamzasgatlis kérdésé-
nek elStérbe keriilése a nék szdmdra a szilés utd-
ni id8szakban azonnal vagy roviddel a sziilés utin
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(hat-nyolc héttel) fontos egészségiigyi probléma. A
kizdrélagos szoptatisnak a petefészek miikodésére
gyakorolt szuppressziv hatdsa, amely azzal jir, hogy
nem tér vissza a menstrudcid, az ugynevezett laktd-
ciés amenorrhoea (LAM), meglehetésen megbiz-
haté természetes fogamzdsgitlé médszer a sziilést
kovets idSszakban (Vanya et al., 2018). Ugyanakkor
tobb mint 74 millié6 nemkivdnatos terhesség kovet-
kezik be évente a fejl6ds orszagokban, és 30%-uk a
togamzdsgatlas rossz haszndlatinak tulajdonithatd.
Ezek f6ként a haszndlék fiatal kordnak és alacsony
gazdasdgi helyzetének, valamint a helytelen és hibds
fogamzisgitlé mdédszerek alkalmazdsinak koszon-
hetdk. Az életkor, az iskolai végzettség, a csalddi jo-
vedelem, csalddi dllapot és a fogamzasgitlé médszer
tipusa mind-mind befolyasolé tényez8 (Mufdlilah et
al., 2021).

Vizsgilatunk célja alitimasztani, hogy a termé-
szetes fogamzdsgitlé moédszerekkel kapcesolatos is-
mereteket befolydsoljak szociodemogrifiai faktorok
(életkor, iskolai végzettség, jovedelmi helyzet, csa-
ladi allapot). Megerdsitést virtunk arra vonatkozé-
an, hogy a természetes fogamzasgitlé mddszerekkel
kapcsolatos ismeret szélesebb kord azok kérében,
akik a pozitiv csalddtervezés folyamatdban vannak,
és a LAM természetes fogamzasgétldsi médszer al-
kalmazasit illetSen tigabb ismerettel rendelkeznek
azok, akik bdrmilyen természetes fogamzisgitldsi
moédszert haszndlnak. Feltételeztiik, hogy a termé-
szetes fogamzasgdtlé médszerek alkalmazasa kihat a
pérkapcsolat minéségére is, hiszen néhany médszer-
nél id@szakos absztinencia is sziikséges, valamint a
pérok segitd és megértd hozzaallasa.

Anyag és modszer

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk 2023. dp-
rilis—-november koz6tti intervallumban zajlott. Cél-
csoportunkat a természetes fogamzdsgitlé méd-
szert folyamatosan (legaldibb hat hénapja) alkal-
mazé ndk és a reproduktiv korban (18-49 év ko-
zottiek) 1évé nék alkottik. Kérdsiviinket online fe-
luleten osztottuk meg, dsszesen 95 kérdésbél allt.
Sajit szerkesztést kérdSiviink az alabbi kérdésko-
roket tartalmazta: szociodemogréfiai adatok, a fo-
gamzdsgitldsi mddszerek ismerete és hasznilata,
menstrudciés ciklust kovetd applikdcick igénybe-
vétele. Standardizilt mérSeszk6zok révén hasznal-
tuk a PAIR-H (Personal Assessment of Intimacy
in Relationships) parkapcsolati kérd6iv magyar val-
tozatat (Kovér et al., 2017) és IBM-HU (Intimate
Bond Measurement) Intim Kotédés Mérése kér-
déivet (Hadhdzi & Takacs, 2019). Vizsgédlatunk-
bol kizdrisra kerlltek a meddé nék, akik kezelésen
vesznek részt, az értelmi képességzavarban vagy de-

pressziéban szenveds nok. Igy az ésszes 182 kitol-
tésbdl végezetiil 159 lett értékelhetd (n=159).

A kapott adatokat SPSS 26.0 program segitsé-
gével, leiré statisztikai (abszolat és relativ gyakori-
sdg, dtlag, szords, minimum- és maximumértékek)
és matematikai szamitdsokkal (y*-préba, korreldcié-
szamitas, egyutas varianciaanalizis [ANOVA]) ele-
meztiik. A folytonos viltozék dtlag + standard devi-
4ci6, a kategorikus véltozok pedig relativ gyakorisg
formajéban keriiltek bemutatdsra. Az eredményeket
gyakorisig- és dtlag megbizhatésigi tartomdnnyal
prezentéltuk, a szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél
hatéroztuk meg (Pakai & Kivés, 2013).

Vizsgilatunk adatfelvétele 6nkéntes és anonim
moédon zajlott, minden etikai szempontnak megfe-
lelt.

Eredmények

A felmérésben résztvevsk étlagéletkora 34,36 év
(SD=7,28), a legfiatalabb 19 éves, a legid8sebb pe-
dig 49 éves volt. A kitoltsk kozil a csalddi dlla-
potot tekintve 67,92% (108 £8) volt hdzas, 1,26%
(2 8) elvalt, 3,77% (6 8) egyedilills és élettirsi
kapcsolatban pedig 27,04% (43 £8) volt. A vélasz-
addk 64,78%-a (103 6) varosban, 34,59%-a (55 f6)
falun vagy kozségben és 0,63%-a (1 £8) tanyin élt.
Iskolai végzettségiiket tekintve kevesebb, mint 8 4l-
talinost 0,00% (0 £8) és 8 dltalinost pedig szintén
0,00% (0 £6) végzett, mig szakmunkds/szakiskoldt
4,40% (7 £6), érettségit ad6 képzést/szakkozépisko-
lat/gimnaziumot 23,27% (37 £8), f6iskolat/egyete-
met 69,81% (111 £8) és egyéb iskolat pedig 2,52%
(4 £8) végzett. A természetes fogamzasgitlasra ira-
nyuld tuddsteszt 14 sajit szerkesztési feleletvilasz-
tés itemet tartalmazott. Az dtlageredmény 9,06
pont lett. A legkevesebb 2 és a legtobb, amit elértek
pedig 14 pontos lett (SD=2,58). Iskolai végzettség
és tudds Osszefliggésének vizsgilata sordn jelentds
eltérés volt mérhetd a természetes fogamzisgit-
ldssal kapcsolatos ismeretek terén (F [2,152] 3,23
p=0,042). A legmagasabb iskolai végzettség emel-
kedésével pirhuzamosan a természetes fogamzds-
gatlé mddszerekkel kapcesolatos tudds dtlagértékei is
névekedtek (szakmunkasképzd/szakiskola M=7,0;
felséfoku végzettség M=9,29).

A kozos élmények és a megértés-tdmogatas
vizsgalata

Standardizalt méréeszkozok révén a PAIR-H
(Personal Assessment of Intimacy in Relationships)
parkapcsolati kérddiv magyar véltozatit és IBM-
HU (Intimate Bond Measurement) Intim Kotédés
Meérése kérdsivet hasznaltuk fel a kérdéseink kiegé-
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szitésére. A PAIR-H pérkapcsolati kérdéivnek két
alskdldja szerint a kozos élményeket és a megértés-
tamogatést kellett kiilon értékelntink. A vélaszadok-
nak (n=159) 1-t8l 5-ig kellett jelslniik, hogy meny-
nyire értenek egyet az allitisokkal. Az I-es megjeliése
azt jelentette, hogy egydltaldn nem értett egyet a vdlasz-
szal, a 2-es azt, hogy kismértékben ért egyet, a 3-as ki-
zepes meértékben ért egyet, a 4-es nagyobbrészt ért egyet
és az 5-0s pedig azt, hogy teljesen egyetért a vdlasszal.
A kérdsivben a kovetkezd allitdsok szerepeltek:
Gyakran érzek érzelmi tavolsdgot koztem és partnerem
kozott. Elégedett vagyok a szexudlis életiinkkel. Partne-
rem segit a gondolataim rendezésében/rendszerezésében.
Ugy gondolom, hogy van néhdny kozos érdeklidési ko-
riink. Partnerem igazdn megérti fdjdalmaimat & oro-
meimet. Ugy érzem, hogy szeretkezéseink rutinszeriiek.
Amikor valami komoly dologrol beszélgetiink, 1igy tinik,
hogy kevés dologhan értiink egyet. Kevés kozos érdeklo-
dési kiriink van. Elgfordul, hogy partnerem érzelmileg
elhanyagol. Képes vagyok kiféjezni partneremnek azt az
igényemet, hogy szexudlis egyiittlétre vigyom vele. Ko-
moly beszélgetéseink sordn gy érzem, hogy alulmara-
dok partneremmel szemben. Ritkdn taldlunk idot a sza-
badidd kizds eltoltésére. Ha sziikségem van arra, hogy
valaki meghallgasson, partnerem készséggel figyel rdam.
Visszafogom szexudlis vdgyaimat, mert kényelmetleniil
érzem magam partnerem ehbez vald viszonyuldsa mi-
att. Ugy érzem, hogy vannak olyan dolgok, amirdl nincs
értelme a partneremmel beszélgetni. Egyazon szabad-
idds tevékenységeket szeretjiik. Erzelmeimert gy tu-
dom kifejezni partnerem felé, hogy ez nem vdlt ki beléle
védekezést. A szexudlis vagy kifejezése a kapcsolatunk
fontos része. Szdmtalan témdrdl tudunk partneremmel
beszélgetni. Szabadidénket Grommel toltjiik el egyiitt.
Neéha akkor is egyediil érzem magam, amikor egyiitt va-
gyunk. A partnerem nem mutat érdeklédést a szex irdnt.
Partnerem gyakran megprobdlja megvdltoxtatni a vé-
leményemet dolgokrdl. Szeretink egyiitt jatszani. Az
eredmények alapjin a kozos élményeknél dtlagosan
28,50 pontot értek el. A legkevesebb 11, mig a leg-
tébb 35 pont volt (SD=4,69). A timogatis alskdlan
atlagosan 36,32 pontot értek el. Itt a legkevesebb 11
pont, a legtobb pedig 45 pontos lett (SD=7,26).

Attitld- és viselkedésmintdk vizsgalata

Az Intim Kotédés Mérése IBM-HU kérdéivnél be
kellett jelolnitik a megkérdezett nSknek, hogy mi-
lyen attitid- és viselkedésmintit mutat mostaniban
a partnerik velik szemben. A 3-as azt jelentette, hogy
az dllitds tokéletesen igaz, a 2-es azt, hogy tobbnyire
igaz, az 1-es azt, hogy kismértékben igaz, é a O pedig
azt, hogy egydltalin nem igaz.

A kérdéivben az alabbi dllitisok szerepeltek: 75-
rédik velem. Egy vitdban a sajit oldaldra akar dllita-

MATE-POHR K, REVAI K, KARACSONY |

ni. Pontosan tudni akarja, hol vagyok és mit csindlok. Jo
tars. Kimutatja felém az érzelmeit. Latszik, hogy meg-
bdntodik, ha nem osztom a nézeteit. Megprobal megodl-
toztatni. Erdsen megbizik bennem. Aprobb dolgokban is
hajlamos megkritizdlni engem. Megérti a gondjaimat és
problémdimat. Szokott utasitgatni engem. Ragaszkodik
ahhoz, hogy mindent igy csindljak, ahogyan 6 mond-
ta. Testi dolgokban gyongéd és tapintatos. Erexteti, hogy
sziiksége van rdm. Kis dolgokban akar megvdltoztatni.
Nagyon szeret. Uralkodni probdl felettem. J6 vele lenni.
Nagy dolgokban akar megvdiltoztatni. Ellendrizni akar
mindent, amit teszek. Kimutatja az elismerését, barmit
csindlok. Négyszemhkizt kritikus velem. Gyingéd és ked-
ves velem. Bardtsdgos és meleg hangon beszél hozzdm.

Az értékelés két alskila szerint tortént, amik
az IBM-HU gondoskodis, valamint IBM-HU
kontrollalskalik voltak. A gondoskodasndl dtlagosan
29,66 pontot értek el. A minimilis 0 és a maximalis
pedig 36 pont volt (SD=6,69). A kontrollnal 4tlago-
san 7,28 pontot értek el. A legkevesebb 0 pont volt, a
legtobb viszont 33 pont (SD=6,60).

Fogamzésgatlassal kapcsolatos eredmények

A tovibbiakban a vilaszadok fogamzasgitlasival
kapcsolatos médszereire irdnyulé kérdéseket is fel-
tettiink. Arra a kérdésre, hogy milyen fogamzisgitls
moédszert haszndl jelenleg, a kovetkezd vélaszokat és
eredményeket kaptuk. A megkérdezett nsk 10,69%-a
(17 £6) hasznal hormondlis fogamzdsgitlé tablettit,
6,29%-a (10 £6) méhen belili fogamzasgitld eszkozt,
1,26%-a (2 £8) hivelyi pesszariumot, méhszajsapkat
vagy htvelyi szivacsot, 0,63%-a (1 £6) hivelygytrit,
1,89%-a (3 f8) lokalisan/helyileg alkalmazhaté fo-
gamzasgatld szert, 1,26%-a (1 £8) kozosiilés utni hi-
velyoblitést vagy mds néven irrigalast, 18,24%-a (29
£6) természetes fogamzisgitlé médszert. Legtobben
— 44,03% (70 £8) — a gumidvszert és a megszakitott
kozosilést — 33,96% (54 £8) — haszndljdk. A kérdések
kozott valaszt kaptunk arra is, hogy hdny éves koruk
6ta hasznédlnak barmilyen fogamzisgatlisi médszert.
Atlagértéknek 218,36 év jott ki. Legkorabban 14 éve-
sen és a legkésébb 30 évesen kezdték el haszndlni a
fogamzdsgitlas valamely formajit. A megkérdezet-
tek 35,22%-a (56 £6) haszndl, 42,77%-a (68 f5) nem
haszndl jelenleg természetes fogamzdsgitlisi méd-
szert és 22,01% (35 £8) soha nem is alkalmazta.

A természetes fogamzasgatlasi médszereket hasz-
nalék koérében az alkalmazds dtlagos ideje 6,78 év
(SD=6,15) volt. A legkevesebb 1 év, a legtobb pe-
dig 30 év volt, amig ezt a médszert haszndltik. A
moédszer formdjit tekintve naptirmdédszert 39,42%
(41 £6), Billings-médszert 9,62% (10 £5), LAM-ot
(laktaciés amenorrhoea) 9,62% (10 £8), h6mérszést
(ébredési hémérséklet mérése) 16,35% (17 £8), Stan-
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dard Days médszert (ciklusgyongyok) 0,00% (0 £6),
Creighton-médszert 2,88% (3 £8), termékenységtu-
dat-médszert 0,96% (1 £6), és a legtobben, 72,12%
(75 £8) pedig a megszakitott kozosulést jelolték meg
vilaszként.

A természetes fogamzasgatlas motivacidinak
vizsgalata

A természetes fogamzdsgitlas motivicidinak vizsga-
lata sordn azt az eredményt kaptuk, hogy a legtob-
ben, 63,55% (68 {6) az egészségiik és a hormonalis
modszerek okozta mellékhatdsok elkertilése érdeké-
ben vilasztottdk ezt a mdédszert, 60,75% (65 f8) a
hormontartalmi gyégyszer elkeriilése miatt, 40,19%
(43 6) a késsbbi csaladtervezés miatt, 30,84% (33
£8) az egyszertsége miatt, 17,76% (19 £6) azért, mert
olcsé, 13,08% (14 f6) olvasta és hallott réla, 3,74%
(4 £8) egészségligyi szakember (orvos, védénd, szii-
lésznd) ajnldsa miatt, 1,87% (2 £6) pedig azért, mert
mdst nem ismert. Mds fogamzdsgitlisi mddszert
40,00% (46 £6) hasznil a természetes fogamzasgat-
las mellett, 27,83% (32 £8) nem és 32,17% (37 £8) al-
kalmanként hasznal. A vilaszadék 68,10%-a (79 £6)
hasznélja pozitiv csaladtervezés céljabél.

A természetes fogamzasgatlasi modszer
alkalmazasat segit6 mobilapplikaciok vizsgélata

Vilaszadéink 40,00%-a (44 £6) hasznal és 60,00%-a
(66 £6) nem hasznal ilyen mobilapplikiciét. 58,33%
(42 £6) azt a valaszt adta, hogy segitségére van a ter-
mészetes fogamzdsgitlisa kovetésében az alkalma-
zott applikdcié. A megkérdezett nék 20,13%-a (32
f8) nagyon hasznosnak taldlta, 13,21%-a (21 £8)
hasznosnak taldlta, 2,52%-a (4 £6) kevésbé és 1,26%-a
(2 18) egyéltalin nem tartotta hasznosnak a termé-
szetes fogamzasgdtldsi modszer alkalmazdsat segits
mobilapplikdcickat. A természetes fogamzdsgitld-
si médszerek alkalmazdsa nem befolydsolta a ter-
mészetes fogamzidsgitldsi médszer kovetését segits
mobilapplikicié alkalmazdsit (p=0,67).

A szoptatdsi id6szak mint fogamzasgatldsi médszer
(LAM) vizsgalata

Mintink 47,17%-a (75 £8) ismerte ezt a médszert,
52,83%-a (84 f6) viszont nem. Koziilik 15,09% (24
£8) alkalmazta is. Mds fogamzdsgétldsi modszert
haszndl vagy haszndlt a LAM-médszer mellett a
valaszadék 46,30%-a (25 £6). LAM természetes fo-
gamzdsgitldsi médszer alkalmazdsival kapcsolatos
Ot sajdt szerkesztésl kérdésbdl dllé tuddsteszten a
minta dtlagosan 2 pontot ért el, legkevesebb 0, mig
a legtobb elért pont 5 volt (SD=1,33). A megkérde-

zetteknek a tuddsteszt kérdéseinek 3, illetve 4 vilasz-
lehet8sége koziil kellett a helyes megolddst megad-
niuk. A LAM természetes fogamzasgatldsi médszer
alkalmazasival kapcsolatos ismeret legkisebb dtlag-
értéke (M=1,88) a hormondlis fogamzdsgitlé tab-
lettat haszndlékndl és a legnagyobb (M=2,41) a ter-
mészetes fogamzisgitlist (naptirmddszer, Billings
stb.) haszndloknal volt. A természetes fogamzdsgat-
ldsi médszer alkalmazasa nem befolydsolta a LAM-
moédszerrel kapcsolatos tudast (F [2,156] 0,940
p=0,393).

Megbeszélés

A természetes fogamzasgitlis lehetSségeirdl vals
széles kor tdjékoztatds és megfeleld ismeretszerzés
a sajat testiik miikodésérdl kardindlis a nék életében,
hiszen egyszer(i onmegfigyeléssel szimos lehetSség
nyilna szdmukra a szexudlis védekezésre vagy éppen
a kivant gyermek megfogandsinak segitésére. Ezek
az ismeretek a parkapcsolatukra nézve is kihathatnak
és szdmos mds elénnyel rendelkeznek, mint példaul
a menstrudciés ciklus kévetése, vagy akir az dllandé
hormontartalmu gyégyszerszedés elkertilése. Pozitiv
csalddtervezés esetében killonosen hasznos a megfe-
lel§ tudds, ismeret megszerzése, és a széles kori tdjé-
kozddds a néi ciklusrol és annak kovetésérdl, hiszen
ez fontos alapja a sikeres fogantatdsnak.

Az iskolai végzettség pozitiv osszefliggést mutat
a természetes fogamzasgitlisi médszerek ismereté-
vel (p<0,05). Fehring és munkatdrsa tanulmdnya arra
kereste a valaszt, hogy a leggyakoribb fogamzisgit-
16 médszerek, mint példdul az orilis fogamzasgitls
tablettdk, 6vszer stb. és a Natural Family Planning
(NFP) természetes csalddtervezési médszerek ho-
gyan befolydsoljdk az egyuttélés és a vilds ardnyit.
A magasabb iskolai végzettség ebben a tanulmény-
ban nem mutatott dsszefliggést a kedvezdbb egytitt-
élési ardnyokkal, 4am az NFP-médszerek hasznd-
lata igen. Végkovetkeztetésként megfogalmaztik,
hogy az NFP haszndlata 58%-kal kisebb esélyt hoz
a vilas vagy kiilonélés vonatkozdsiban (Fehring &
Manbhart, 2021.). Mufdlilah és munkatirsai tanul-
mdnydban a muszlim nék jelent8s része kozépiskolai
végzettséggel rendelkezett és ez Gsszefiiggést muta-
tott a LAM-mddszerrel kapcsolatos ismeretek pon-
tossdgaval (Mufdlilah et al., 2021). Abraba és mun-
katdrsai ugyanerre a kovetkeztetésre jutottak, misze-
rint a kozépfoku és magasabb iskolai végzettségliek
1,2-szer nagyobb valdszintséggel rendelkeztek na-
gyobb tuddssal, mint az alapfoku végzettséggel ren-
delkezdk. Logikus magyarizat, hogy az iskoldzott
anyédk jobban ismerik a LAM fontossdgit, valamint
a tanult anydk nagyobb valészintséggel jarnak egész-
ségligyi intézménybe, és juthatnak hozzd a lakticids
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amenorrhoea médszerével kapcsolatos informécidk-
hoz a médian keresztiil vagy akar irdsos forrasokbdl
(Abraha et al., 2018). Ugyanez elmondhaté a sajat
kutatdsban részt vevé kitoltGkkel kapesolatban is.

A mobilapplikicick haszndlata mindennapi része
az életiinknek és jelentésen megkonnyiti a minden-
napjainkat, viszont a szakemberek segitsége mdr ne-
hezebben elérhetd és id6-, valamint pénzigényesebb
is. Ebbdl kifolydlag gondoltuk, hogy jelentds ered-
ményeket kapunk a hasznalatukrdl és hasznossdguk-
16l a megkérdezett n6ktél, de meglepSdve tapasztal-
tuk ennek az ellenkezsjét. Kovetkeztetésként azért
levontuk, hogy az eredményektdl fiiggetleniil mind-
egyik hasznos segitség a mai vildgban, nem beszélve
a fontossigukrol vagy akdr segitségiikrsl.

Az eredmény tikrében tgy véljik, hogy min-
den oktatdsi intézményben a tananyag részét kel-
lene, hogy képezze a természetes fogamzasgatlas-
sal kapcsolatos tudds megismertetése és bvitése. A
megfeleld felviligositist és tdjékoztatdst biztositani
kellene mér fiatal korban, mind a linyok, mind a
fiak részére.
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A kutatdsunk limiticidjaként megfogalmazha-
t6 a mintavilasztis problematikdja. Mivel 6nkéntes
és online formdban tortént a kitoltés, nem érte el a
tirsadalom aluliskoldzott szegmensét. A jovében ér-
demes lenne egy sokkal dtfogébb kutatist végezni a
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tos tuddsrdl, azok hasznalatirdl és a pdrkapcsolatra
gyakorolt hatdsrdl.
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