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ELOSZO

A kotet témdja, miként erre annak cime is utal, az életreform, amely a 19-20.
szdzad fordul6jin megjelend sokszinfi, széles korben kiilonb6z8 hatasfokkal kibon-
takoz6 tarsadalmi reformmozgalom kiilonb6z8 irdnyzatainak gytjtéfogalma.
Ezen irdnyzatok a szdzadfordulétdl kezd8d@en az egyre gyorsul6 tempéban vil-
toz6, modernizal6dé vildg kihivasaira vélaszul jelentek meg.

Az életreform és ahhoz kapcsol6dd kiilonboz8 mozgalmak 6sszefliggéseit
felvizold kutatd, Wolfgang R. Krabbe tipolégidjiban (2001) elkiilénitette az ugy-
nevezett dkoldgiai jellegii repektiv szociogenetikus mozgalmakat, melyek az ,4j ott-
hon” megteremtését, a természetes és természetkozeli lakokornyezet kialakitdsie,
az ember és természet harmonikus egységének helyreallitasit ttizték ki célul. Ide
sorolhatjuk a természetvédd és 4llatvédd mozgalmakat, a virosok peremén ter-
vezetten kialakitott kertvdrosokat, lakételepeket, de akar a kiilsnb6z8 csoportok
dltal 1étrehozott életkozdsségeket, kommunakat is. Az el6bbi mozgalmak mellett
kiilon csoportot alkotnak az individudl-genetikus életmédreformhoz kdthetd irdny-
zatok, melyek az egyén ,ij emberré” vildsihoz jirulnak hozza. Ezek a reformok
nemcsak az ember ,megtjitisihoz”, de a kozosség, és azon til a tirsadalom ,reform-
jéhoz” is hozzdjarulhatnak. Ide tartozik a vegetarianizmus és a természet regene-
ral6, kiegyenstilyozo hatdsat hasznosité természetgydgyaszat, ezen til az emberi
test és lélek tokéletesitését szolgdld viz-, fény- és leveg8kuirik, a nudizmus, valamint
ide sorolhatéak az antialkoholista és dohdnyzésellenes csoportok is.

A Krabbe dltal felvizolt rendszerben az elébbiekben emlitett tin. ,magirinyza-
tokhoz” sajdtosan kapcsolddnak az egyén, az egyes ember életreformjdn tilmutatd,
de egy harmonikus jévSbeli tirsadalom megteremtését célz6 reformelképzelések.
Az életreform irdnyzatok két nagyobb csoportjit kiegészitd, tdamogaté irdnyzatok
kozé sorolhaté a tarsas kapcsolatok, a férfi—nd kapesolatok reformja, a kiilonbdzd
generdci6s és emancipiciés mozgalmak: a gyermekvédelmi mozgalom, az ifjisagi
mozgalmak, a némozgalmak, a honismeret és honvédelem, a képz8miivészeti,
irodalmi, szinhazi, tinc- és mozdulatmiivészeti mozgalmak. Ugyancsak kiegészitd
irdnyzatként emliti Krabbe az életreform-mozgalmakhoz kapcsol6déan megjelend,



8 ELETREFORM-MOZGALMAK

kiilonboz8 okkult-ezoterikus héttérrel rendelkezd djvalldsos mozgalmakat. Mind-
amellett maga az életreform is egyfajta reformvalldsként értékelhetd, akdrcsak
a vegetarianizmus irdnyzata (Linse, 2001; Baader, 2007). A teozéfia és antropo-
z6fia pedig bar valldsos mozgalmak, de kapcsolédnak az életreformhoz szorosan
kapcsolddé reformpedagdgiai mozgalomhoz is.

Az életreform-mozgalom szoros dsszefiiggést mutat a reformpedagdgiai moz-
galommal, amelynek esetében el8szor Jiirgen Oelkers (1992) hivta fel a figyelmet
arra, hogy az nem tekinthetd egységes, 6ndll6, origindlis elméletet és gyakorlatot
megteremtd mozgalomnak, mert nézetei leginkdbb a felviligosodas gondolat-
vildgdbdl és az tjkori pedagdgia elképzeléseibdl taplilkoznak. Viszont kiemelte,
hogy egyértelmiien tjat hoz a reformpedagdbgia egy sajitos gyermekszemlélet,
a gyermek ,stilizélt képének” megteremtésében, illetve, hogy a szdzadfordulén
megjelend életreform-mozgalmak hatdssal voltak a kiilonféle pedagdgiai kisérle-
tekre és reformgondolatokra. Emiatt Oelkers arra jutott, hogy a pedagégiai reform-
mozgalom szoros dsszefiiggésben fejlddott és szinkronban allt a 19. szdzad végén
kibontakozé antimodernista térekvésekkel, és emiatt csak ezekkel az életreform-
torekvésekkel egyiitt vizsgilhaté (Oelkers, 1992).

Ehrenhard Skiera 2002-ben megjelent tanulmdnyaban a reformpedagégia
meghatirozasiban a kdvetkezdket emelte ki: ,A reformpedagégia az iskolara
vonatkozé olyan kisérletnek tekinthetd, amely radikélisan szakit a »régi iskola«
képével, annak tekintélyelvii, korlitozd, életidegen elemeivel, és helyette az ezzel
szemben 416 olyan »1j iskola« megvaldsulasiahoz nydjt segitséget, amelynek miiko-
dését az alabbi pedagdgiai motivumok jellemzik: gyermekkdzpontisig; a tanuléi
aktivitds, kreativitds, életkdzeliség szempontjainak figyelembevételére torekvd
tanuldsi formék kialakitdsdnak igénye; a gyermeki érdeklddés és gyermeki sziik-
ségletek eldtérbe helyezése; az iskola mint életkozdsség, a kooperativ, tudatos és
felel3sségteljes élet és tanulds helyszinére, a teljes gyermeki személyiség fejleszté-
sére, a »teljes ember« nevelésére irdnyuld torekvések. A meghatirozis torténeti
szempontbdl azokra a reformkisérletekre vonatkozik, amelyek kiilonb6z8 méd-
szertani irdnyzatok (miivészetpedagdgiai mozgalom, munkaiskola, élményre ala-
pozott oktatds és masok) és sajdtos iskolaalakzatok (Landerziehungsheim, Mon-
tessori, Waldorf, Jenaplan, Freinet, Dalton—Plan és més) forméjaban egy adott
idészakban megjelennek; rendszerezési szempontbdl nézve az iskola humaniza-
ldsara irdnyuld olyan permanens programok megvaldsulasit jelentik, amelyek
esetében nem feltétleniil sziikséges, hogy annak tdrténelmi eldzménye legyen
(természetesen alkalomadtin ennek megléte vizsgalhatd)” (Skiera, 2002, pp.
173-174).

Az 1990-es évek kozepétdl jelentek meg az elsd kutatdsok, melyek a reform-
pedagdgia és az életreform-mozgalmak viszonyat, a mozgalmak kélcsdnhatasit
nemzetkozi tirsadalomtorténeti, recepcids és hatdstorténeti kontextusba helyezve,
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interdiszciplindris megkozelitésben elemezték. A magyar és a kozép-eurdpai ten-
denciikat, kiilondsen a reformpedagégiai torekvéseket elemzd vizsgalatok az
életreform torekvések multikulturdlis jellegére mutattak rd (Németh, Mikonya
& Skiera, 2005; Skiera, Németh & Mikonya, 2006).

A tanulménykétet az ELTE PPK Elméleti-T6rténeti és Osszehasonlité Peda-
gbgiai Kutatdcsoport keretében folyd, ezt a kutatasi irdnyt kdvetd, 2004-ben indulé
hazai és nemzetkdzi kutatdsi palydzatok (OTKA, OMAA, MMA) iltal is tdimo-
gatott Eletreform és reformpedagégia kutatdsi projektjéhez kapcsolédik. A prof. dr.
Németh Andris édltal vezetett, folyamatosan bdviil8 kutatdcsoport eddigi ered-
ményeit szimos konferenciael8adds, hazai és nemzetkozi foly6iratban megjelend
tanulmdny, tovabb4 a témdban készitett doktori disszerticidk mellett magyar,
német és angol nyelv{i tanulmanykétetek is 6sszegzik (Németh & Hopfner 2008;
Németh & Pirka 2013; Beke, Németh & Vincze 2013; Németh, Pirka & Pukinszky
2013; Németh, Stockl & Vincze 2017; Boreczky & Vincze 2018; Németh &
Skiera 2018; Vincze, Kempf & Németh 2020a, 2020b). A kutatécsoport kiemel-
kedd véllalkozdsa volt a Miicsarnok felkérésre a Rejtett torténetek — az életreform-
mozgalmak és a milvészetek (2018—2019) cimii kidllitds megrendezése és a téma
disszemindcidjit szolgdlé nemzetkdzi konferencia megszervezése.

Jelen kétet irdsai a fenti publikacids sorozat tjabb alkotdsaként, minden eddi-
ginél tagabbra nyitjik az életreformhoz kothetd asszociicids teret. A tanulmdnyok
két nagyobb témakérhoz kapesolédnak. Az Eletreform és a miivészetek — valldsos
és okkult hatdsok cimii fejezet elsd tanulmanydban Arany Zsuzsanna a Nyugat
folydirat szerzdinek spiritizmuskritikdjardl ir. Ezt kdvetden két tanulmany
a képzdmiivészet teriiletére visz. Albrecht Zsofia irdsdban a spiritizmussal is
kapcsolatba keriild cseh alkotd, Frantisek Kupka miiveit elemzi, példit mutatva
az tjvallisos mozgalmak és a képzémiivészet 6sszefondddsira. Végvari Zsofia kée
energetista alkotd, Csontviry Kosztka Tivadar és Wilhelm Ostwald mivészeti
elképzeléseit és festészeti alapanyagokkal kapcsolatos tjitdsait 4llitja parhuzamba,
dttekintve Ostwald irdsait és azok Csontvary dltal publikélt értelmezését. Palkuti
Aniké Hamvas Béla ir6, filozoéfus és esztéta miivein keresztiil vizsgdlja a szerzd
kapcsolédasat a szdzadfordulén megjelend életreform-mozgalmakhoz. Foldiné
Irtl Melinda és Komar Lajos tanulményaban Hermann Hesse, német—svéjci iré
a Tévol-Kelethez fiz3d8 kapcsolatit mutatja be. Harsvolgyi Virdg a magyar sajté
altal kozvetitett tavol-keleti hatisokrdl ad attekintést. Ruzsa Bence, Szabé Zoltan
Andris és Németh Andris dolgozatukban nemcsak Hamvas Béla magyar élet-
reform mozgalomban betdltott szerepét vizsgiljak, de dttekintést adnak a Ham-
vas Béla Kor szellemi életben betdltott szerepérdl és a Hamvas-kultusz
atalakuldsardl is.

A kétet masodik nagy fejezetének cime az Eletreform — reformpedagégia és
mijvészetpedagégia. Polydk Zsuzsanna a Kodaly Zoltin zenepedagdgiijira, vala-
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mint a magyar zenepedagdgiai reformelképzelésekre nagy hatdst gyakorlé John
Curwen munkdssigit, és Curwen Tonic Sol-fa mozgalmat mutatja be. Pethd
Vill8 tanulmdnydban a kiilonféle reformpedagdgiai elképzeléseknek teret és
helyet ad6 budai UJ Iskola testneveléshez kapcsolédé gyakorlatit, valamint az
iskoldban rovid ideig tanité Dienes Valéria miikddését ismerteti. Foldesi Rendta
és Balogh Brigitta Pet8 Andras filozéfiai irdsain és tovabbi pedagdgiai dokumen-
tumokon keresztiil elemezték a ritmus jelentését és szerepét a konduktiv peda-
gbgidban. Czabaji Horvith Attila a magyar reformpedagdgiai elképzelések és az
életreform-mozgalmak bemutatdsira torekvd A Jové Utjain folydiratban vizsgalta
Célestine Freinet iskoljirdl megjelent irdsokat. Czabaji Horvath Attila, Nagy
Barbara, Szab6é Gébor, Durayné Fliszar Néra, Szvitil Gabriella munkajukban
dttekintést adtak a pedagdgiai tér értelmezésérdl ugyancsak A Jévs Utjain folys-
iratban megjelent irdsokon keresztiil. A kdtetet zaré tanulmanyban Vincze Beat-
rix az emberi test és 1élek szdmdra megujuldst kinal6 test- és fiirdSkultarihoz
kapcsol6dé magyar és idegen nyelvii szakirodalmat 6sszegzi, és bemutatja a szd-
zadeld fuirdSkultardjit formdlé tényez8ket.

A szertedgaz6 témik jelzik az életreform-mozgalmak szdvevényes és osszetett
hazai recepcidjit. Reméljiik, hogy az irdnyzatok mogotti részletek elemzése segi-
tik az olvasdkat az életreformerek szdndékainak és céljainak pontosabb megérté-
sében és utat taldlnak a jelenleg is tovibbéls utépiikhoz.
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ARANY ZSUZSANNA

A, GNOZISBAN A MEGVALTAS”?

Spiritizmuskritika a Nyugatban

LATLELET A MAGYAR SZAZADVEGROL

A Nyugat foly6iratban kozdlt irdsok szerz8i meglehetdsen kritikusan dlltak hozza
az életreform mozgalmakkal kapcsolatba hozhat6 dramlatokhoz. A spiritizmust
példaul erdsen birdltak, noha tobben eljirtak spiritiszta szednszokra, s foglalkoz-
tatta Sket a tulvildgi 1ét gondolata. Teoz6fidrdl, antropozéfidrdl csak érintdlegesen
esett sz6 a kiadvdny hasabjain (a szépirodalmi miivekben mar annl inkibb meg-
jelennek e vonulatok), a tolsztojinizmus és a buddhizmus ellenben t5bb kontex-
tusban is eldkeriil, igy példdul az orosz irodalommal és a kommunizmus kérdés-
kérével kapcsolatban, valamint (a buddhizmus) Rabindranath Tagore magyarorszégi
latogatisakor. A teljes kép feltdrisahoz sziikségesnek véljiik, ha az egyes irdnyzatok
nyugatos szerz8khoz kothetd megjelenésérdl kiilon-kiilon is sz6lunk: jelen dolgo-
zatban a spiritizmus korabeli divatjinak fogadtatdsit veszem szemiigyre, valamint
a gnézist altaldnossdgban vagy hozzivetSlegesen érintd irdsokat vizsgdlom.!

Halasz Gébor 1937-ben kozolte Magyar szdzadvég cimii Ssszefoglalasat, mely-
ben minddssze egy rovidebb kitérdt szentel a témanak, A vildgnézet holdkérosai
fejezetben. Az ttekintés az 1860-as évektd] veszi sorra a magyar szellem torté-
netének pdr évtizedét. Haldsz els6sorban az eszmetdrténeti vonulatokat elemzi,
de kitér irodalom és politika kapcsolatara is — utalva tobbek kozott az 1848—-49-
es események utdni kidbrdndultsdgra —, majd Reviczky és Justh Zsigmond emli-
tésével eljut a szdzadforduldig, egészen A Hét cimii hetilap miikodésének fel-
vizolasdig. Olvashatunk megillapitisokat a dekadenciardl, a valldstalansig
jelenségérdl és mis vilsgtiinetekrdl. A vildgnézet holdkérosai cimi szakasz nyi-
tanyaként azonban a szerzdé megjegyzi:

»kezdddik nalunk is a »tudomdny csédje« hangulat, Kelet titkokat igér, a turgenyevi szldv

dbrandozds utdn 4j élmény a dosztojevszkiji kétségbeesett messidnizmus, a Tolsztoj-regé-

! A buddhizmus és a tolsztojinizmus megjelenésérdl egy késdbbi tanulmdnyban szélunk

majd, jelen munkdank folytatdsiban.
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nyek, ropiratok keseri hithirdetése, Dumas szénokldsa utdn az ibseni dramdk reménytelen
forradalma. Felbukkannak a mai fiataljaink kézott is az eszményi anarchistdk, a megszdl-
lottak, az iddk teljességét hirdetd dlpréfétdk.”

Ezt kovet8en név szerint emliti Schmitt Jend Henriket, akirdl azt tartja: ,a hegeli
dialektika vizsgdlata utdn viratlanul Krisztusrél kiild izenetet a hivéknek és hitetle-
neknek” (Halasz, 1937, p. 318).

A szazadfordul6n ellenben mds volt Schmitt stitusza, legalabbis a nyugatosok
korében. Az 1900-as évek elején az tjgnosztikus bélcseld a budapesti Akadémia
Kiévéhidzban tartott eladasokat, ahol hallgatéi kozott taldljuk a fiatal Babitsot,
Kosztolanyit, Juhdsz Gyulat, Mohécsi Jendt, Zalai Bélat és Csath Gézat. Ahogy
azt Hal4sz is folemlegeti tanulmdnyaban, Schmitt 1887-ben Hegel-palyadijat nyert,
folkelevén Trefort Agoston vallasi és kozokeatasiigyi miniszter érdeklédését. Allami
osztondijat kapott a budapesti egyetemen, majd Berlinben tanult és doktordtust
szerzett. Egy ideig az igazsigiigyi minisztériumban dolgozott kdnyvtarosként, 4m
anarchista nézetei és az egyhaz biralata miatt a német kormdany diplomdciai lépé-
seket kezdeményezett ellene. A filozéfus ezt kévetden alapitotta meg az Allam
nélkiil cim@ anarchista lapjit, s tartott eldaddsokat az Alfoldon és Budapesten.
Népszeriiségét mutatja, hogy nem pusztin a nyugatosok jirtak az Akadémia Kévé-
hézba, hanem — amint Juhdsz (1969, pp. 86—-87) egyik 1918-as cikkébdl kideriil —
az 1905-3s orosz forradalmat kovetden Eurdpa-szerte vindorld Trockij is.

Halisz Gébor azonban 1937-re — tul az elsd vildghdbortn és annak kévetkez-
ményein, valamint a masodik vilighdbort el8szelét érzékelve — semmiféle meg-
valtist nem fedez fel a gnézisban. Nem gondolja, hogy ezek a tanitdsok megolddst
nytjtandnak a 20. szdzad elsd évtizedeiben tet8z8 problémdikra. Aki még kdvetné
8ket, mindossze illizidkat kerget, 5nmagat éltatja, pdtcselekszik, hisz lényegében
csak a szdzadvégi dekadencia gytirtizik tovabb:

»A régi hit és a régi filozéfia meghalt, csoddkban és rendszerekben nem bhisziink tobbé, de
a lélek erejében igen; a titkok egyéni megragaddsdban, a gnézisban a megvdltds. Csémor,
iiresség, misztikus hatdsok, dhitatpétlékok — a szdzadvég teljes tizemben van” (Haldsz,
1937, p. 318).

KARINTHY ES A SPIRITIZMUS

Karinthy Frigyes 1925-6s Csoda cimii — szintén a Nyugat hasdbjain kdzolt — tanul-
ményaban hasonlé konkltziéra jut, miutin megkérddjelezi az tjgnézissal kap-
csolatba hozhaté irdnyzatokat. O azonban nem az életreform-mozgalmakrél
dltaliban beszél, hanem féként a spiritizmust érinti, mely taldn a ,legmeredekebb”
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a tanitdsok koziil, hiszen egyenesen a talvildgi léttel kapcsolatban kivdn bizonyi-
tékokat felmutatni. Karinthy hozzdallisa a kérdéskorhoz ambivalens: egyfeldl
mintha le akarnd leplezni a misztikus babondkat, mésfeld] élénken foglalkoztat-
jék az ismeretelméleti és pszicholdgiai problémdk, illetve egydltalan a ,végsd kér-
dések”. Mindezt igazolja, hogy nyomon kovette a spiritizmus és a teozéfia hazai
fejlédését, amire egyes nyilatkozataibdl, illetve irdsainak elejtett utaldsaibdl kovet-
keztethetiink (K&hegyi, 2004, pp. 142-160): Libazsiros vatta cim{i 1924-es
cikkében példiul a neves médium, Liszl6 Lészlé — akirdl iddvel bebizonyosodott,
hogy csal6 — esetét emliti, részletesen taglalva az ektoplazma nevii anyag libazsir-
ral tdrténd helyettesitésének ,szemfényvesztd” gesztusit. De ugyanitt (Az Est
hasdbjain) megnevezi a korszak hires német spiritiszta-kutatdjit, (az iré 4ltal
miiveletlennek tartott) Schenk-Notzig barét is, akit majd Mennyei riport cimt
regényében szintén szerepeltet (Karinthy, 1924, p. 4).

A Csoda cimii szovegben ugyancsak tirgyalt modern spritizmus szoros kap-
csolatban allt a teozbéfidval is, a

Lspiritizmusban benne rejtézott a késébbi wisteni bolcsessége, a teozdfia gyokere is. Abbol
a szellemtani irdnyzatbél, amely a francia Allan Kardec (1804-1869) tanitdsdra td-
maszkodva a reinkarndciéval magyardzta a szellemek nyilatkozatait, néhetett ki az 1)
hajtds, a teozdfia, amely a szellemtan kereszténységre valé alapozdsdt a keleti blcselet felé
mozditotta el” (Tarjényi, 2002, p. 19).

Mikos Jénos, az Orszédgos Spiritualista Szdvetség alapitdja, a Rejtelmes Vildg cimi
spiritiszta folydirat szerkesztdje a kdvetkez8képpen foglalta 6ssze az irdnyzat
lényegét:

»a szellemekrél szolo tan, és a lélek halbatatlansdgdnak bizonyitéka; kutatja az ember
létezésének okdt, szdrmazdsdt és végrendeltetését; foglalkozik tovibbd a természetben
eléforduls rejtelmes tiinemények torvényszeriiségével, az embereknek cselekményeikért
valo felel8sségével és végre a két létdllapot, t. i. a foldi és mds vildgi lények vagy is emberek
és szellemek egymdskozti kozlekedésével” ([Mikos], 1897, p. 2).

A 20. szizad forduldjan megszaporodott a spiritiszta szednszok, szellemidézések
szdma: tobb olyan kor alakult, ahol médiumok segitségével prébaltak érintkezésbe
lépni a talvilaggal (Tabori, 1924). Karinthy egyik legjobb baratja, Kosztoldnyi
Dezsd péld4ul fiatalkordban, illetve késébb, az Edes Anna cimi regényének
megirdsakor (1926 februdr tdjin) ugyancsak részt vett ilyen eseményeken (Arany,
2019, pp. 45-59; 2020, pp. 255-265). Lathatéan Karinthyt is foglalkoztatja
a spiritizmus jelensége, § azonban filozéfiai érveléssel kozelit (Kosztolanyi inkdbb
ironikus kiszélasokkal él szépirodalmi szévegeiben és publicisztikajaban),
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s logikailag felépitett, feszes szerkezetii szovegben fejti ki szkepticizmusdnak
okait. Mir a Nyugatban megjelent tanulmany cimaddsa — Csoda — is irénidval
fiiszerezett hitetlenkedésrdl drulkodik, maga a gondolatmenet pedig a ,csoda”
kifejezés definicidjaval indul.

Karinthy elsd kdrben leszogezi, hogy a gnosztikus irdnyvonalak ellentétei
az egzakt filozofidnak, mint ahogyan a csodavaris is ellentéte a fogalmisdgnak és
az ok-okozatisignak.

»Legdltaldnosabban olyan tapasztalt vagy elképzelt eseményt szoktunk igy nevezni [cso-
da], aminek »nem tudjuk magyardzatdt adni«, amit a fenndllé és dltaldnosan alapul vett
szemléleti formdba nem tudunk beilleszteni. Ez a fenndllo szemléleti forma, a mai (eurdpai)
ember szdmdra a korilbelil hatezer éve divé ok- és okozat dsszefiiggést veszi alapul, cso-
ddnak tehdt az olyan eseményt nevezné, ha lehetségesnek tartand, ami fiiggetlen az ok és
okozat térvényétsl” — dllapitja meg, majd megjegyzi: ,Ilyenformdn a »csoda« nem is volt
eddig tdrgya az egzakt filozdfidnak — csak az okkultnak. Viszont az okkult (gnosztikus)
filozéfidnak nem lévén modszertani alapfeltétele a fogalommeghatdrozds, a »nem okkult«
(4gynevezett agnosztikus) elme szdmdra nem adhatott soha megemészthet és megvildgosito

képet, elhatdrozé és végleges dlldsfoglaldst a csoddval szemben.” (Karinthy, 1925, p. 59)

Milyen asszocidciokat kelt benniink a csoda fogalma? — teszi fel a kérdést a tovab-
biakban a szerz8. A csoda valami, ami felfelé irdnyul; ami szabad és ismeretlen;
illetve 6sszeftiggésbe hozhaté az emberiség természeti katasztréfakra adott elsé
reakcibival, amikor mar nem ijedtiink meg, de még nem értettiik a jelenségeket.
Osszességében két f6 mozzanat jellemzi a csodat: a félelem és a vérakozas.
Viérakozis annyiban, amikor még nem tdrtént meg, de meg kellene torténnie.
Ugyanakkor csoda az is, amikor valami a megszokottdl, vagyis a kordbbi ok-okozati
tapasztalattdl fiiggetleniil nem torténik meg. A csodatdl egyfeldl jot varunk (az
utébbi példa tehit valami rossz elmaraddsinak reményét fejezi ki), ugyanakkor
— anagy virakozis ellenére — a csoddnak mégis viratlannak kell lennie. Karinthy
szdmdra ez a logika a csecsemd és az 8sember magatartdsit idézi, nevezetesen
a,lehetségesnek tartani a lehetetlent” mentalitést.

Ervelésének ezen a pontjin a Nyugat szerzdje a Bibliabél vesz példakat, s Jézus
Krisztus csodatetteirdl beszél. Karinthy azt is megallapitja, hogy emberilogikdnk
szerint, ami j6 volt, és ami bevilt, ami 6romet adott és gazdagitott, annak a jelen-
ségnek ismétlddnie kellene. Igy példaul ismétlddnie kellene a csoddlatos kenyér-
szaporitisnak, és ezzel pirhuzamosan el kellene tiinnie az éhezésnek a Foldrdl.
Hitetlen Tamas alakjit ugyancsak felemlegeti, s megjegyzi: a csoda csak akkor
lehetne tény és valésig, ha maradandévi vilna és ismétlédne. Egy bizonyos szem-
pontbdl nézve voltaképpen a repiil3gép is csoda, hiszen az ember ily médon képessé
valt a levegdbe emelkedésre. Karinthy spiritizmuskritikaja akkor valik igazdn
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nyilttd, amikor felteszi a kérdést: miért nem tudunk a spiritizmussal komolyan
foglalkozni? , A spiritizmusnak nem az a baja, hogy valdszintitlen tényeket 4llit
— a spiritizmusnak az a baja, hogy azokat a nagyon is valészinti tényeket, amiket
4llit, nem tudja kimutatni ismert tényekre valé hatdsdban” — fejti ki vilaszként
(Karinthy, 1925, p. 63).

Végezetiil tételesen dsszevet két ,csodat”, a repiilgépet és az asztréltestet mint
kollektiv tapasztalatokat. Mig a repiil6gép felfedezése olyan tjfajta tudast adott
szamunkra, amelyet hasznositani tudunk a mindennapokban, addig az asztral-
testrdl sz616 kinyilatkoztatdsok nem vitték elérébb az emberiséget. Ha valéban
jarnak koztiink kisértetek, akkor ennek a ténynek sokkal nagyobb véltozist kel-
lett volna okoznia torténelmiinkben, mint a repiilgép felfedezésének.

»A kisértetek, akik dllitélag, keresték veliink az érintkezést, ezeldtt nyolcvan évvel megta-
laltdk — szent isten, hdt miért keresték, még mindig nem lebet észrevenni? Hiszen azéta
miiszereknek kellene lenni, amiket az 6 sziikségletiik szerkesztett meg, amiknek segitségével
bdrmikor, barmelyikkel, barmelyikiink érintkezhet — annyi jelentésége csak lett volna a nagy
felfedezésnek, ha valoban megtirtént, hogy ennyire inspirdljon benniinket? Ebelyett émelygds,
unalmas, elavult misztikus és primitiv valldsi ideolégidk lomtdrabol felszedett »harménium«
hangulatot latunk és néhdny érzelgds vénkisasszonyt, az relsitétitett« szobdban” — vonja
le a kdvetkeztetést a szerz8 (Karinthy, 1925, pp. 63-64).

Tébben 4llitjik, hogy valaminek a tagaddsa még az adott paradigmdban valé
mozgdst jelenti, igy az ateizmus is csak a hit vonatkoz4siban értelmezhetd. Karin-
thy Frigyes filozofikusabb érvelése arra is bizonyiték, hogy minden szkepticizmusa
ellenére foglalkozott az tjgnosztikus irdnyvonalakkal, koztiik a spiritizmussal.
Mindezt az is eldrulja, hogy a Csoda cimi irdsaban név szerint utal a Fox névérek
esetére, melyet a spiritizmus kiindulépontjaként aposztrofil. A mozgalom kezdete
valéban 1848-ra vezethetd vissza (Karinthy 1842-t ir), amikor is egy metodista
lelkész, John D. Fox az észak-amerikai (USA, Kalifornia) Hydesville-ben csalad-
javal egyiitt egy szellem jelenlétét érzékelte. A jelenés kopogtatdssal vilaszolt
kérdéseikre, s kideriilt: annak a kereskeddnek (mds forrdsban hdzald, Charles B.
Rosna) a szelleme litogatta meg Foxékat, akit korabban épp a hazban gyilkoltak
meg, a pincében pedig meg is taldltak foldi maradvinyait. Fox felesége és két linya
mindezen felbuzdulva spiritiszta szednszok szervezésébe kezdett, és rovid idén
beliil igen nagy népszertiségre tettek szert: ,1855-re a 28 milliés amerikai népes-
ségbdl kb. egymilliéan voltak meggydzddve arrdl, hogy a szellemekkel valé kom-
munikicié lehetséges.”

2 Spiritizmus — Magyar Katolikus Lexikon. (é. n.) Magyar Katolikus Lexikon. https://lexikon.
katolikus.hu/S/spiritizmus.html
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Az esettel foglalkozott tdbbek kdzott René Guénon is A spiritiszta tévedés
cimi mivének — mely elséként 1923-ban latott napviligot — A spiritizmus eredete
fejezetében (Guénon, 2004). Nem tudjuk, Karinthy vajon ismerte-e a vele kortars
metafizikus és misztikus ird, filozéfus és orientalista miikédését, miutin csak
a Csoda cimfi cikk megjelenése utdn tiz évvel taldlunk nyomokat Guénon magyar-
orszigi recepcidjira vonatkozéan. Els8ként az Erdélyi Helikonban emlitik nevét
(Szemlér, 1935, p. 631), illetve majd csak az 1940-es években fedezik fel igazin,
nem utolsésorban Hamvas Béla kozvetitése révén. Guénon szerint az 1840-es
évtized, amikor a Fox csalidndl megjelent a szellem, olyan zavaros id8szaka volt
a torténelemnek, mely téptalajt adott a természetfeletti jelenségekben valé hie-
delmek szdmdara. Maga a szellemjdris egyébként nem szdmitott djdonsignak, az
igazi névum a csaldd reakcidja volt: a szellemidézés mddszerének a felfedezése,
valamint egyfajta performanssz4 alakitdsa.

Karinthy szdmdra azonban az igazi csoda a megviltds marad. Megldtasa szerint
mind a leiré tudomdany, mind a vallasbélcselet arra jut, hogy — szavaival élve —

»sdrbol vagyunk és sdrrd kell valnunk, mert dllati szdrmazdsunk bélyegét viseljiik s az
dllatok sarbol lettek és sdrrd vdltoztak ama Térvény szerint. S ha mégis virjuk a csoddt,
akkor ezt a valamit, amit virunk, nem magyardzhatjuk mdsképpen, mint 4gy, hogy az
Ember jelt és utasitdst kapva valahonnan, megfellebbezte ezt az itéletet és akarja annak
megvdltoztatdsdt” (Karinthy, 1925, p. 64).

A csoda lényege a szabad akarat, valamint az a tény, hogy a j6v8 nem tiikdrképe
a multnak, hanem mindenkor alakithaté. Mig Eurépaban az arisztotelészi hagyo-
mény a meghatirozd, s a kereszténység is csak ennek a viligszemléletnek része,
addig Azsidban az okkultizmus — ahogy a nyugatos szerzé irja — ,hadd kisérle-
tezzen tovdbb a lélekkel, mely eddig még nem vdltotta meg a testet” (Karinthy, 1925,
p. 64).

Nem a Csoda azonban az egyetlen irdsa Karinthynak, melyben spiritisztikat
emlit, illetve a tulvildgi lét foglalkoztatja. Egyrészt kozolt mas esszéket is a téma-
korrel kapesolatban, masrészt gondolhatunk Mennyei Riport cimi, 1937-es (egy
évvel a halala elétt, s mar az agymiitétje utin, az Utazds a koponydm koriil cimd
kotettel kozel azonos idében irt) regényére, melynek cselekménye nem mis,
mint egy tuddsitds a masvildgrol. Az esszék koziil ezuattal a — Csoddhoz hason-
l6an szintén a Nyugatban kozolt — Van-e talvildgi élet? cimt 1928-as szoveget
emeljiik ki, minek megirdsdhoz az apropét egy londoni ankét adta, ahol a cim-
ad6 kérdéssel fordultak a szellemi élet vezetd képviseldihez. Bir Karinthyt nem
kereste fol senki (nem is Magyarorszigon végezték a folmérést), 8 fontosnak
tartotta elmondani a gondolatait. Els8ként a felvetés etikai 6sszetevdivel szdmol,
megjegyezvén:
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~Végre is, ha meggondoljuk (de hiszen éppen errél van sz6), az a kérdés, hogy van-e tilvildgi
élet vagy nincsen, nem egészen lényegtelen abbol a szempontbdl, hogyan viselkedjem, hogy
éljek, mit tegyek, mihez tartsam magam ebben a vildgon inneni életemben” (Karinthy,

1928, p. 344).

Magit az ankétot erésen kritizélja, amikor megallapitja, hogy ,komoly és ihletett”,
valamint ,,a kor lelkének megfelel j latni akards, mindent tjra és eldlrdl felrdzo
és megrizé szemléletalkotds, vallisalkotds” helyett valamiféle zagyvalék lett a vég-
eredmény, melyben ,régi, iires, frizissa rongyosodott kozmogénidk rothadé tra-
gydja” keveredett 6ssze ,néhiny modernnek csifolt »tudomanyos« bargyisig
cafrangjdval, ledntve a kotyvalékot javasasszonyoktdl kélesonkért kabaldkkal,
békamidjjal és cinegehdjjal” (Karinthy, 1928, pp. 344-345).

Az esszé masodik felében azonban mar sajit véleményének kifejtésére tér rd,
s az élet és a haldl (tdlvildg) megtapasztaldsit az ébrenlét és az dlom viszonyihoz
hasonlitja. Ahhoz, hogy a tulviligot megismerjiik, el3sz6r magat az életet kell
megismerniink, valamint tulajdon lelkiviligunkat. A tdlvilag — ahogyan azt a Meny-
nyei Riportban is ,megtapasztalta” a f8szerepld, Merlin Oldtime — se nem térbeli,
se nem id8beli, ezért aztin eleve nonszensz az elgondolis, miszerint a tdlvildg
a halalunk utdn kovetkezik. Szitkségszer(ien folyamatosan létezik, evildgi életiink
eldet, alact és persze utan is.

»Ha van talvildg, akkor mdr most, itteni életemben is benne kell legyek ebben a tilvildgban,
csak nem tudok rola, illetve nem érzékelem jelenlegi, életnek nevezett lelkidllapotomban.
A talvildg tehdt nem mds, mint egy ismeretlen, az ismertnél végtelenszer tdgabb és dtfogobb
dllapota ugyanannak a léleknek, aminek egy része jelenleg az életnek nevezett képzetek és
érzések Osszességét tartalmazza” (Karinthy, 1928, p. 347).

A gondolatmenet tovabbi részében a tilvildg fogalmat elkiiloniti a halhatatlansig
problémdjatdl és az istenkérdéstdl. Konkluziéjiban pedig oddig jut, hogy a tulvi-
lagot vdgyként, illetve szabadsdgként hatirozza meg, s mivel e fogalmak az egyén-
hez kétottek (nem kollektivek), igy mindig csak egyetlen lélek mennyorszagardl
beszélhetiink: ,valoszinii, hogy a talvildg tulajdonképpen nem is mds, mint raeszmé-
lés arra, hogy a vildgot mi magunk teremtjiik, olyannak, amilyennek a boldogsdg vigya
mutatja nekiink” (Karinthy, 1928, p. 349).

Rétérve a szépirodalmi alkotasokra, kifejezetten humoros Karinthy Titok-
zatossdg cimi novellaja, mely 1915 4prilisiban litott napvildgot Az Ujsdg hasib-
jain. A szoveg Edgar Allan Poe és E. T. A. Hoffmann misztikus vilagt idézi
(kiilsndsen utdbbinak A homokember cimet viseld irdsit), a zarlat azonban kissé
gyermeteg csattand lesz, ahol egy inkabb fahumornak beill8 sz6jték ad kulcsot
a kezd8oldalakon felvazolt rejtély megolddsihoz. Az egyes szdm elsd személyti
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elbeszéld egy fiatal didk, aki a kovetkezd vallomdssal vezeti be az olvasét a szé-
vegvildgba:

»Mindig hittem és éreztem, hogy vannak erdk és titkos jelenségek, melyek ott lebegnek ér-
telmiink folott, s melyek néha egy pillanatra felkapjik a szegény és tudatlan emberi lelket,
mint valami labddt, hogy a Homdly és Sotétség borzongaté kidébe [6kjék s visszaejtsék
megint a Foldre, abol mindennek értelme van s mindenrdl tudjuk, mit jelent” (Karinthy,
1915, p. 3).

A cselekmény egyszertlien 6sszefoglalhaté: a f6hds egy, szdmdra titokzatosnak
haté albérleti szobat vesz ki, ahol az ablakon gyaniis 6regasszony bimulgat be,
aki folyton azt ismételgeti: , A szemedet”. A fiatalember pedig — Hoffmann hdsé-
hez hasonléan — a szemét kezdi félteni a furcsa boszorkatdl. Konyvtarban is kuta-
kodik, ahol elolvas egy tizenharmadik szdzadi kiadvanyt a kabalisztikdrdl és az
okkult tudomdnyokrdl. Mikor a vénasszony jra megjelenik, az ifjd mar ,felké-
sziilten” virja: misztikus vardzsigét olvas a fejére, sitinfajzatnak nevezi és elkergeti.
A hizigazda azonban kézbeavatkozik, s elmagyardzza a kicsit sitket és a magyart
csak akcentussal beszél8 hizmesternének, hogy a ,szemetet” legkdzelebb ne az
albérlsesl kérje. ..

»A Titokzatossdg tdrgya és elmonddsinak médja kozt van az ellentét: a misztikum nél-
kiili eseményt élete legesoddlatosabb emlékeként, valédi misztikus térténetre emlékeztetd
eszkozokkel meséli el az elbeszélé. [...] Karinthy irdsa itt lesz humoros, és humordnak
sajdtossdga immdron itt lesz megnevezhetd: parodisztikus. Mert a Titokzatossdg a misztikus
torténetek miifajparodidja. Es a parédia természete, hogy a benne rejlé humor felismeréséhez
(igy annak mikédéséhez is) bizonyos eldismeretre van sziikség: az eredeti, jelen esetben
az eredeti mifaj ismeretére” — foglalja 6ssze Biré-Balogh Tamas Karinthy humorat

elemzd tanulmdnyaban (Biré-Balogh, 2003, pp. 79-80).

A szépirodalmi alkotdsok koziil azonban jelentdsebb (s id8ben is joval késdbbi,
amikor mar Karinthy, agymiitétje révén, farkasszemet nézni kényszeriil a halal-
lal) a Mennyei Riport cimii regény. A mii f8hdse a beszél8 névvel biré Merlin
Oldtime’ kdzismert oknyomozé tjsdgird, aki szenzacidhajhdsz riportjairdl hires.
Mivel mér kezd eljirni felette az id§, fogyatkozik olvasékozonsége is, kitaldlja,
hogy egyenesen a tilviligrdl kozol cikksorozatot, hitha azzal Gjra a figyelem

? Egyfeldlaz ‘Oldtime’ kifejezés a ,régi (torténelmi) id8kre” asszocidltathat, masfel§l — amint
arra a sz8veg explicit médon is referdl — a ‘Merlin" keresztnév utalds a legendas vardzsléra:
+Emlékszem, a rossz kiejtés furcsasdgairdl valé nevetgélésiink kdzben keriilt széba Oldtime
szokatlan keresztneve, a legendabeli vardzslé névmasa, Merlin, s Oldtime elmondta, hogy
az apja az § sziiletése idején mégidval foglalkozott” (Karinthy, 2011, p. 22).
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kozéppontjiba keriil. Az egyes szam elsd személy(i narrator iddvel at is adja neki
a sz6t — hiszen Merlin részben (s mint a regény végére kideriil: egész/b/en is)
»megoleti magit” a cél érdekében, s valéban kiildi a szintén egyes szim elsd sze-
mély(i tuddsitdsokat, melyek betétszovegként funkciondlnak majd —, 4m elStte
fontosnak tartja leszogezni:

Jtdvol dllok azoktdl a misztikus és gnosztikus és spiritisztikus elemektél, szektdktol és
wtudomdnyos« kutatoktdl, akik ebben a furcsa iigyben szerepet jdtszottak. [...] Bevallom,
mindig ellenszenves volt nekem ez a tdrsasdg, a nyugalmazott ezredesek, volt dllambivatal-
nokok és idds maganzéndk mindig egyformdn kialakuld gyiilekezete, elsotétitett szobdkban
innepelt émelyits szertartdsaikkal” (Karinthy, 2011, p. 19).

Miutin megismerjitk Merlin el8tdrténetét — megtudjuk, hogyan kereste mega New
History cimii népszert, ,félheti magazin” szerkeszt8ségét, s ajanlotta ott fel szol-
gélatait —, a riporter ,utra kel”, s innentdl kezdve az 8 tolmacsoldsdban kévethetjitk
nyomon az eseményeket. A talvildgi utazds sajitos parafrazisa lesz Dante Isteni
szinjdtékdnak is,* csak eztttal nem Vergilius, hanem — szimbolikusan — épp a fel-
viligosodis egyik jeles gondolkodéja (,enciklopédikus tdrekvéseivel” Karinthy
példaképe), Denis Diderot fogja kalauzolni a f8szerepldt kiilonbozd, evildgon tali
helyszineken, valamint az egyetemes torténelem korszakainak megfeleld, holtak
dltal lakott birodalmakban; a torténelmi multban tett kirandulds motivuma pedig
majd maddchi dthalldsokat is konnotdl. Mindekdzben taldlkozunk a vildgtorténe-
lem nagyjaival (péld4ul Caesarral, Marco Poléval, Napéleonnal), illetve egykor élt
jeles gondolkoddkkal, miivészekkel (tdbbek kozott Szokratésszel, Sade markival,
Freud professzorral). Merlin megprobilja megvaltoztatni a torténelem menetét is,
amikor példdul Julius Caesart le akarja beszélni arrél, hogy mércius idusén a sze-
nitusba menjen, ahol majd Brutusszal s a tobbi 6sszeeskiivével talalkozik, s merény-
letet kovetnek el ellene. De Karinthy sok esetben természettudomdnyos tdjéko-
zottsagat is megcsillogtatja, s hol Diderot, hol Oldtime sz4jiba adva fejt ki a tér—idd
kontinuummal kapcsolatos elméleteket, valamint eljitszik a gondolattal, hogy mi
lenne, ha az id8nek olyan kiterjedése lenne, mint a térnek és forditva.

A regényben tobb helytitt is el8kertil a spiritizmus fogalma. Amikor példdul
Oldtime atlépi az élet és a haldl kozotti kaput, s elséként tapasztalja meg a testi

»Taldn egyszeriibb volna egy kozismert kollégdmnak, bizonyos Mr. Alighieri Danténak médszerét
és formanyelvét haszndlnom. O ugyanis utdlag irta meg tudésitdsat, s igy nem kellett eréltetnie
magdt, otthon volt megint, az Ondk nyelvén beszélt, folyékonyan, legfeljebb kicsit izgatott volt
még, ami csak haszndlt, dtemessé tordelte szét a szot, s az egyforma betiikkel végz6ds szavak
nagy segitségére voltak, hogy rdeszméljen ezeknek a szavaknak a valésiagban (mondjuk: itt)
tapasztalt tartalmi bsszefiiggésére. Igy persze konnyii volna nekem is. Mentségemre szolgdljon,
hogy én innen beszélek” (Karinthy, 2011, p. 72).
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létezésbdl valé kiszakadast (ahogyan & fogalmaz: a , Negyedik Kiterjedésbe” csop-
pen), csak nevet a spiritisztakon, hiszen (most deriil ki) teljesen mas irdnyba
tapogatdztak a talvildgi létet illetSen, mint ami ,valéjaban” torténik az ember-
rel ilyenkor:

»Mosolyognom kell, ha eszembe jutnak azok a spiritiszta iilések, amiken kutatdsaim
kozben (s féként dsszekottetések beszerzése céljgbol) részt vettem. Kodos alakzatok kévd-
lyogtak a levegdben, s a fényképezdlemezen, a bizonyos »anyag«, amirdl 6k beszéltek, az
wektoplazmac, »fotoplazmac, »asztrdltest« (s egyéb formdk), amelyekben az 6 kisérteteik
jelentkeznek (egyébként nagyon érthetd ez!) sokkal inkdbb hasonlitanak koddé és vizpdrdavi
szétomlé, a semmi, vagy még inkdbb a kdosz felé visszaigyekvd létezés megnyilvanuldsai-
hoz (tulajdonképpen a buddhizmus valldsdhoz volna kozik s nem a mi egészségesebb
eurdpai spiritizmusunkhoz), mint a haromndl is tobb kiterjedés lényeibez, hdromndl is
tbb! [...] mondtam is ezeknek a spiritisztdknak: lebet, hogy a ti szellemeitek léteztek
valamikor, az életnek valami test elStti, primitiv fokdn, de ha maradt még belsliik néhdny
dsatag példdny, igazdn nem érdemlik meg, hogy visszahivjuk dket [...] amit médiumok
tjdn »nyilatkoznak«, abban ezek az ektoplazmdk és asztréltestek, kevesebb megértését
druljdk el a létezés értelmének, mint amennyivel egy ésplazma, vagy egysejtii dzalag
alkalmazkodott a foldi létezéshez! [...] az nok fehér lepedvel és dttetsz fehér festékkel
vagy kédfdtyollal dbrdzolt »kisértetei« egy, az él6 testnél alacsonyabb fokdt jelentik a léte-
zésnek” (Karinthy, 2011, p. 85).

Kétségtelen, hogy az idézet fiktiv szovegbdl szdrmazik, s a narritor nem feleltet-
hetd meg a regényirénak, 4m e ponton nem tekinthetiink el Karinthy természet-
tudomanyos alapalldsitd], valamint esszéiben kozolt spiritizmuskritikajéedl, igy
tehdt érdemes ezt a szempontot is szimitdsba venniink az értelmezésnél.

A tSrténet végén, szdmos fantasztikus kalandon tdljutva, Oldtime az dszovet-
ségi Abrahdm testébe keriil, ahol egy gondolatként bukkan fel, s mint ilyen, 6ngyil-
kossigra veszi rd a ,gazdatestet”. Azt akarja megtudni: létezik-e valami plusz,
valami tisztdn szellemi az anyagi vildgon tul, vagy ott van mindennek a vége,
ameddig az anyag (a lathatd, a tapinthato vildg) tart. Ekkor taldlkozik lényegében
a Teremtdvel is (meghallja a Hangot), akitd]l megtudja, hogy az ember voltaképp
semmi, minddssze egy gondolat. Karinthy miive Dante vildgdt idézi a zarlattal is:
kideriil, hogy a riporter egész életében csak azért kereste a feltiinést, hogy fiatal-
kori szerelmének hirt adjon magardl, s igy végre megtaldlhassa. Esa talvilagra is
azért ment 4t, hogy tjra egyiitt lehessenek, mert a lany — mint épp a sajtShirekbdl
kideriilt — id6kdzben meghalt egy vonatbalesetben.

Az ir6 tehdt a Mennyei riportban megprébal felelni a ,nagy kérdésre”, misze-
rint mi kévetkezik a haldlunk utdn. Vilaszai — ahogyan Hegyi Zoltin Imre
fogalmaz —
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~nem rejtenek »titkokat«. De a nézdpontjdban annyi bélcsesség lakik — és oly kevés rog-
eszme —, amennyi humor; [...] Legszebb vélasza a sok kéziil, hogy milyen a »nem ismert
tartomdny«, a tilnan, a talvildg: olyan, amilyennek csak szeretnéd! Rajtad dll, embernek
fia, te szegény haldlra itélt, hogy dtlépve mit taldlsz — taldlsz-e egydltaldn barmit is.
Az evangéliumokkal szélva: mindenkinek bite szerint adatik. Karinthyval szélva: az szent
humorba dztatott fantdzia nevében!™

HARSANYI ZSOLT ES A SPIRITIZMUS

Egy masik, a Nyugat folySiratban gyakran publikilé szerzd, Harsdnyi Zsolt Jack
Londonrdl irt szévegében szintén felbukkan a kérdéskor, méghozza az amerikai
ir6 édesapjaval kapcsolatban. Az iré ugyanis London életitjat beszéli el, folyama-
tosan pirhuzamba dllitva azt egy elképzelt magyar ir6 létlehetdségeivel,
érzékeltetvén: a ,magyar ugaron” sokkal konnyebb egy tehetségnek elkallédni,
mint a jenkik foldjén. Jack London apja kordn 6zvegyen maradt, sok drvival és
jokora hozomdnnyal. Banataban spiritiszta szednszokra kezdett jérni, ahol — ahogy
azt Harsdnyi kdnnyedebb stilust irdsdban 8sszefoglalja — ,megismerkedett egy
Flora Weldmann nevii linnyal, Ohio egyik alapitdjanak jéméda unokdjival és
addig idézte elholt felesége szellemét, amig ezt a linyt elvette. Csak polgari eskii-
vével, mert felekezeten kiviiliek voltak mind a ketten” (Hars4nyi, 1925, p. 549)

Harsinyi nemhogy szkeptikus a spiritizmussal kapcsolatban, hanem egyene-
sen szemfényvesztd hokuszpdkusznak tartja, s mind London apjit, mind mosto-
haanyjat voltaképp ideggyengének és személyiségzavarosnak bélyegzi. Mig a férfit
naivnak és betegesnek nevezi, az asszonyt babondsnak és alacsony intelligencidjunak,
sOt azt is megallapitja réla, hogy ,valami silyos terheltséget hord magaban”, illetve
azért lett spiritiszta, mert ,a szellemektdl akarta megtudni az akkoriban ott is
nagyon divatos lutri nyer8szdmait” (Hars4nyi, 1925, p. 549). Miutén férje — aki
szintén élvezte mind a lutrit, mind a ,szellemfaggatdst” — mindebben partnere
volt, mire Jack London tizéves lett, a csaldd kell6képpen elszegényedett. Sokaig
épp az iré kétkezi munkajabdl éltek, aki mar gyerekfejjel mostohdbbnal mostohdbb
kortilmények kozott kényszeriilt dolgozni. Mindezek utin nem lehetett véletlen,
hogy egész életében ,materialista volt testestiil-lelkestiil, minden metafizikinak
indulatos ellensége”, aki ,egész vildgit a tények konydrtelen vegyi és matematikai
viszonydra alapitotta.” Elve volt: ,nem félni a valdsdg farkasszemétdl és tényeket

csak tényekre épiteni” (Harsdnyi, 1925, p. 563).

®> HegyiZ.1.(2011.10. 31.). Karinthy Frigyes: Mennyei riport. Ekultura.hu. https://ekultura.
hu/2011/10/31/karinthy-frigyes-mennyei-riport
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»CSALOK ES PROFETAK” A FIGYELO ROVATBAN

Tanulmanyom z4ré6 szakaszdban azon portrék és kritikak csoportjaval foglal-
kozom, melyekben egy-egy alkoté életttjinak az ismertetése vagy épp egy szin-
darab, konyv elemzése révén keriil teritékre az Gjgnézis tigye. Miutan f8ként
kritikdkrdl van sz6, ezek a szovegek a Nyugat vonatkozé rovatdban, azaz a Figyels-
ben kaptak helyet. Laczké Géza Csaldk és profétik cimii recenzidja az egyik,
mely foglalkozik az Gjgnézissal kapcsolatos kérdésekkel, koztitk konkrétan az
okkultizmust, a teoz6fidt és az antropozoéfidt emlitve. Laczké cimadisa elSre-
vetiti az Gjgnosztikus jelenségek erds kritikdjit, melyhez az aprop6t Maurice
Maeterlinck A nagy titok cimti kotete szolgéltatja; a munka egyébként 1922-ben
litott napvildgot a Kultira Kényvkiadé és Nyomda Rt. gondozisiban, Rézsa
Géza forditasiban.

Laczké hosszabb eszmetorténeti dttekintéssel inditja konyvkritikdjat, melynek
csak az utolsé bekezdésében emliti Maeterlinck nevét. A magyar szerzd Gssze-
foglaldsa f6ként a belga szarmazas, francia nyelvii iré gondolatait kozvetiti, s teszi
mindezt az egyetértés hangjin. Elemzi vallds és tudomdany fogalmainak alakuld-
sat — amivel Maeterlinck a kotetben behatobban is foglalkozik —, valamint a kettd
egymdshoz valé viszonyit az elmult évszdzadok sordn. , A theoldgia a szemindriu-
mokba szorult, a metafizika megtébolyodott s a spekulativ szellemnek az anyagias
tudomanybdl kiszorult tudoményos eszmeboncoldsira a szépirodalom tette rd
a kezét” — dllapitja meg, majd hozzateszi:

»A spekulativ szellem vagy filozéfiai gondolkodds aztdn segitett magdn, mint az egysejti
dllat, egyszertien kettéoszlott. Az egyik fele — mdr dj egyed — eliszott az irodalom vizein
Zarathustra és Dionysos tdvoli tdjai felé, a mdsik meg dttért az anyagiassdg valldsdra,
felvette a tdrsadalomtudomany nevet s megsziilte a napéleoni szerepre duzzadt porontydt,
a materializmust” (Laczké, 1922, p. 553).

A materializmus tombol4sa aztdn djra életre hivta a spiritualitas irdnti igényt, 4m
— ahogyan azt Laczké is hangstlyozza — az ellenhatdsként megjelend okkultizmus
inkdbb ,sokféle torténeti, spekulativ, gyakorlati lélekbuvirlds” lett, de mindez
egészen mas médon, mint litjuk azt a pszicholdgia tudomanydnak fejlédésénél.
Az emlitett irdnyvonalak ,mindegyikének kozos alapja a lélek halhatatlansdgéba,
a foldontuli életbe, a lélek elsddlegességébe és mindenhatdsigiba vetett hit”
(Laczké, 1922, p. 553). Az dkori hagyomdny éles ellentétben all mindezzel — mégha
arra is hivatkoznak sokszor —, hiszen (ismét Laczkét idézve) ,a régi primitiv nagy
valldsok, az indiaiak s az egyiptomi, nyiltan, mindenki szdmdra, exoterikusan
tanitottdk az itt bizonytalanul kérvonalazott elveket, mégpedig bimulatosan
egybehangzé szavakkal” (Laczkd, 1922, p. 553). Mindezek alapjin a Nyugat kri-
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tikusa — Maeterlincket kovetve — kétféle irdnyvonalat kiildnit el: a csalok tarsasdgat,
akik asztalt tdncoltatnak (spritiszta szednszok ,rendezdi”), és a profétdkat, akik
elmélkednek és meditdlnak, s olyan irdnyzatok hiveiként bukkannak fel, mint az
antropozofia vagy a teozéfia. Lithatjuk tehdt, hogy ezuttal nem a teljes tjgnoézis
keriil elutasitdsra, hanem annak csak egy szelete, szenzacidhajhdszasra alkalma-
sabb, ,dltudomdnyos” vonulata.

Utoljira Schopflin Aladar nevét emlitem, aki ugyancsak érinti az 4jgndzis
kérdéskorét a Don Juan estéje cimii Lenormand-darab elemzése soran, melynek
magyar forditéja, rendezdje és fészerepléje egyarant Odry Arpad volt. A modern
francia drima nagymesterének miivét tartézkodva fogadta a Nemzeti Szinhdz
kozonsége, minek magyardzatat a kritikus abban l4tja, hogy Lenormand egyszerre
tal sok mindent kivint elmondani. Tul gyakran utalt a legenda motivumaira,
valamint Don Juan belsd konfliktusainak bemutatasihoz a pszichoanalizis viv-
mdnyait hivta segitségiil, amit még némi kortars miszticizmussal is vegyitett: az
egyik jelenetben ugyanis a halalba kergetett n8k szellemei felvonulnak a ,gaz
csabitd” eldtt, ez a sajitos szellemjdrds pedig mér a korban divatos spiritiszta szedn-
szok forgatokonyvét idézi. ,Csak a szellemidézd jelenetet érezziik tilsdgosan
valésdgszeriinek, olyannak, mint egy riportot egy spiritiszta-szednszrdl, ennek
sszes kozismert motivumaival” — jegyzi meg Schépflin (Schopflin, 1930, p. 818),
s kijelentésébdl viligossa vilik, hogy a spiritizmus egyfell erésen benne volt
a magyar és az eurdpai kéztudatban, masfeldl a korszak miivészeti alkotasai is
bdven téplilkoztak belSle — s e ponton nem a szellemidézésrdl dltaldban beszéliink,
hanem konkrétan a modern spiritizmus jelenségérdl.

OsszEGzZEs

ésszegzésként elmondhatjuk, hogy az Gjgnosztikus irdnyvonalak markdnsan jelen
voltak nemcsak a kor kézgondolkodasiban, hanem az irodalmi életben és a szép-
irodalmi mtvekben is. Nyugatos szerzdink egyardnt foglalkoztak a jelenséggel
hol értekezd jellegti munkaikban, hol publicisztikai szvegeikben — melyeket ms,
korabeli lapokban is kozoltek, nem csak a Nyugat folySiratban —, hol pedig szép-
irodalmi irdsaikban. A tanulmdnyban kiemelt spiritizmus kérdéskore egyfeldl
szkepticizmusuk kinyilvinitdsira adott apropdt, masfels] humorforrisként is
szolgélt. Mindezen tévolsigtartis ellenére tudjuk, hogy élénken érdeklddtek a spi-
ritiszta szednszok vildga irdnt, s nem pusztin szatirikus szévegekhez meritettek
ihletet belgle. A dolgozatunkban legtdbbet targyalt alkotd, Karinthy Frigyes
példaul élete végén — agymiitétjét kdvetSen — nem utolsdsorban a modern spiri-
tizmus irdnyvonaldnak hatdsdra alkotta meg Dante és Madach vildgit idézg ,meny-
nyei riportjit”.
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ABSTRACT

In my study I analyze the criticism of spiritualism by the authors of the Nyugat
[West], mainly the writings of Frigyes Karinthy. Like others, Karinthy was
sceptical not only of spiritualism, but also of the neo-gnostic movement, yet his
attitude remained ambivalent: on the one hand, he seems to want to expose
mystical superstitions, on the other hand, he is keenly interested in epistemological
and psychological problems.

In addition to the above-mentioned aspects, I am talking about Gabor Haldsz's
1937 summary entitled Magyar szdzadvég [Hungarian End of the Century] and
Zsolt Harsdnyi'’s text about Jack London. Finally, I examine the articles in the
criticism coloumn of the Nyugat, indicating the references made to life reform
movements.
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ALBRECHT ZSOFIA

A LOTUSZ LELKE

Misztikus tjvalldsos irdnyzatok, az életreform

és a képzdmiivészet kapcsolatirdl

BEVEZETES

A hosszt tizenkilencedik szdzad id8szakanak (1789-1914) politikai, gazdasigi
és tirsadalmi reformjai alapvetSen véltoztattidk meg Eurdépét. Az élet minden
teriiletén jelentkezd modernizacié és indusztrializicié nemcsak széleskori gazda-
sdgi-tirsadalmi dtrendez8dést inditott el, de megvaltoztatta az id6hoz valé
viszonyt is, az életritmus dtalakult az j tdrsadalmi iddk elvdrdsa szerint (Németh,
2010; Németh & Skiera, 2018). A felgyorsulé viligra a kor embere tobbfélekép-
pen reagilt, ennek részeként megfigyelhetd a korabbi vallasi gyakorlatok, a val-
lashoz valé viszony dtalakuldsa, ,fokozatosan kialakulnak a spiritualitds kvizi
valldsos evildgi terei” (Németh, 2023, p. 70). Ez azonban kordntsem jelentette
a teljes valldsvesztést, sokkal inkdbb a valldsossdg egyéni tjainak megjelenését
és megélését (Szarka, 2014).

A megviltozott kdriilményekbdl vald elvigyddds és kivonulds egyik lehetséges
irdnyat jelenthették a szdzadforduldn kibontakozé kiilonbdzd életreform- és -
valldsos mozgalmak, amelyek jelentdsen befolyasoltik a korszak miivészeti életét
is, azzal sok esetben elvilaszthatatlanul egybefonddtak:

»a civilizdciobél, a hagyomdnyos valldsos vagy nem valldsos miivészettdl a természetbe
valé visszataldlds mellett titkos tanitdsok, ezoterikus valldsok és valldsfilozdfidk (példdul
a teozéfia) kultusza is hozzdjdrult az ember, a természet és a kozmosz—vildgmindenség
dsszefiiggéseinek miivészi kutatdsdhoz, Graértelmezéséhez. E ,mdsik tipusi” kilépéshez
szdmithatjuk a természettudomdnyos, elsésorban névénytani és kémiai részkutatdsokon
vagy ezek dsszegzésein tilléps, a vildg életben vald egységét és az addig a kizdrélagosan
emberi tulajdonsdgoknak vélt karakterisztikumokat az élévildg egészében felfedezd tudo-
mdnyos filozéfidk hatdsanak megjelenését a miivészetben. Amint a természeti-mitikus, dgy
az ezoterikus-tudomdnyos szemlélet is viltozdst hozott a miivészetbe. Egyideji feltinésiik
miatt olykor ezek a vdltozdsok szétvdlaszthatatlanok” (Keserii, 2013, pp. 44-45).

Ugyanakkor a természettudomdnyos és technikai felfedezések, 4j talalmanyok is
jelentds hatdssal voltak mind az életreform-mozgalmakra, mind a mivészetek
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kiilsnbdzd dgdra. Ezek kozott emlitendd példdul a bioldgiai evolticidval foglalkozd
elméletek (legf8képpen Charles Darwin 1859-ben megjelent, A fajok eredete
[On the Origin of Species] cim{ munkdja), a fotogrifia technikdjanak megsziile-
tése és fejlddése, az elektromossig és a rontgensugir felfedezése. Tudomdnyok és
miivészetek szoros kapcsolata

»..kordntsem véletlen. Hiszen csak a miivészek és a tuddsok veszik észre maguk koriil az
4] jelenség-csoportosuldsokat, egyediil 6k fejezik ki azokat transzpondlhato, fejlédésre képes
nyelven. Nincs ellentmondds a miivészet, a tudomdny és a modern technikdk evolicidja
kézétt, mibelyt kilépiink a pdrbuzamossdgokra és kélesonzésekre utalé példdk kereteibdl,
s mibelyt eljutunk az alkotds eleven forrdsaihoz” (Francastel, 1972, p. 361).

Az elmult nagyjibdl 6tven évben tobb olyan nemzetkozi és hazai kidllitds is meg-
val6sult, amely a fent vazolt 6sszeftiggések bemutatasit tiizte ki célul. Kulcsfon-
tossdgu volt a The Spiritual in Art: Abstract Painting 1890—-1985 (Los Angeles
County Museum of Art, 1985. november 23. — 1986. marcius 8.), amelyen el8szér
lathatta Svédorszdgon kiviil a nagykézonség Hilma af Klint miveit. Az jvalldsos
mozgalmakra kifejezett hangstly keriilt: a Kiinstler und Propheten. Eine geheime
Geschichte der Moderne 1872-1972 (Schirn Kunsthalle Frankfurt, 2015. mércius
6. — junius 14.) cim kiallitdsban, amely Umeélci a proroci. Schiele, Hundertwasser,
Kupka, Beyus a dalsi cimmel Prigdban is megrendezésre keriilt (Ndrodni galerie,
Praha, 2015. julius 22. — oktdber 18.),! szintén Csehorszdgban volt lithaté az
ZEnigma: sto let antroposofického uméni cim tarlat is (Muzeum moderniho uméni,
Olomouc, 2015. mércius 19. — julius 26.).2

A budapesti Miicsarnokban megrendezett Rejtett torténetek. Az életreform-moz-
galmak és a mivészetek cimi kidllitds és a hozzd kapcsolédé szakmai programok
(2018. oktober 6. — 2019. janudr 20.)° valamint a Die Lebensreform — Entwiirfe zur
Neugestaltung von Leben und Kunst in der Moderne (Mathildenhshe, Darmstad,
2001. oktéber 21. — 2002. februdr 24.) és az Einfach. Natiirlich. Leben. — Lebens-
reform in Brandenburg 1890-1939 (Haus der Brandenburgisch-Preuflischen
Geschichte, Potsdam, 2015. jalius 10. — 2015. november 22.)* cim( kidllitasok

! https://www.schirn.de/ausstellungen/2015/kuenstler_und_propheten/; https://www.
ngprague.cz/udalost/84/umelci-a-proroci-schiele-hundertwasser-kupka-beuys-a-dalsi

% https://muo.cz/vystavy/aenigma-sto-let-antroposofickeho-umeni/; https://artsandculture.

google.com/story/SAUBOPomT1kX7g2hl=cs

* https://mucsarnok.hu/kiallitasok/kiallitasok.php?mid=YnvqFLjsiAaZrxnOyI' DOIJ

enteriSr-képek a kidllitdsrol: https://vierzig-a.de/ausstellungsgrafik-einfach-natuelich-le-

ben-lebensreform-in-brandenburg-hbpg/ausstellung-einfach-natuerlich-leben-lebens-

reform-in-brandenburg-1890-1939-10-7-2015-22-11-2015-haus-der-brandenburgisch-
preussischen-geschichte-hbpg-pots-13/
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interdiszciplindris néz8pontbdl vizsgiltak az életreform-mozgalmak, a miivészetek,
az antropoldgia, a pszicholdgia és mis teriiletek kapcsolddasait. A Magyar Nemzeti
Galéria Az utdpia szépsége. Preraffaelita hatdsok a szdzadfordulé magyar miivésze-
tében (2021. méjus 13. — szeptember 26.)° cimmel kiemelten foglalkozott a képzé-
és iparmiivészet, kiilondsen a godolldi miivésztelep szerepével az életreform-
mozgalmak kapcsin.

Elssként rendezett dtfogé kidllitdst Charles Darwin evolticids elméletének
avizudlis mivészetekre gyakorolt hatdsardl a frankfurti Schirn Kunsthalle: Dar-
win. Kunst und die Suche nach den Urspriingen (2009. februdr 5. — majus 3.)° cimmel,
amely tobb ponton és miivészen keresztiil kapcsolddott a tudomanyok, okkult
irdnyzatok és életreform-mozgalmak 6sszefonéddsahoz. A példaként felsorolt
kidllitdsok is azt bizonyitjik, erds 1étjogosultsdga van a miivészetek és a kiilsnb6zd
életreform- (és reformpedagdgiai) mozgalmaknak, gjvallisos és okkult irdnyza-
toknak a vizsgilatira, mind a szakmai, mind a nagyobb kézonségnek valé bemu-
tatdsara.

A tovabbiakban a workshopon’ elhangzott eléaddson bemutatott képzdmii-
vészeti példakbol Frantisek Kupka két grafikdjat mutatja be a tanulmany, melyek
értelmezéséhez a teozdfidra és az antropozodfidra tériink ki részletesebben.

A SZELLEM ES A TERMESZET EREJE
— TEOZOFIA, ANTROPOZOFIA, KEPZOMUVESZET

Az 4j vallasi mozgalmak a 19. szdzad masodik felében jelennek meg, a ma rdjuk
hasznélt angol nyelvii elnevezés [New Religious Movements] a masodik vilaghdbort
utdn Japanban elterjedt kiilonféle j mozgalmakra hasznalt japan [shin shukyo)
kifejezés forditasabdl ered (Siegler, 2007). A szakirodalomban azonban gyakran
megkiilonboztetik a kordbbi, azaz a 19. szdzad mésodik felében és a 20. szdzad
elsd felében megjelend irdnyzatokat az 1960-70-es években elterjedt tjvalldsos
mozgalmakedl (Bogdan, 2016).

A szellemtan kiilonb6z8 irdnyzatainak (spiritizmus, teozéfia, antropozéfia)
alapgondolata megegyezik abban, hogy ,.az emberiség anyagias kultirdja végpontjdra
érkezett [...] a spiritudlis erdk, az ember transzcendens lényének djraélesztése szolgdl-
hatja a tovdbblépést” (Tarjdnyi, 2002, p. 32). K6z6s tulajdonsiguk az is, hogy

> https://mng.hu/kiallitasok/az-utopia-szepsege-preraffaelita-hatasok-a-szazadfordulo-ma-
gyar-muveszeteben/

¢ https://www.schirn.de/ausstellungen/2009/darwin/

7 Eletreform és a miivészetek: kapcsolati hilék, nemzetkdzi recepciés hatdsok, misztikus
tjvalldsos és okkult irdnyzatok hatdsa a 20. sz4zad els felében — tudomanyos szimpézium.

2022. szeptember 16-18. Csopak.
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erdsen timaszkodnak a vallsra, a filoz6fidra, a természettudomanyokra. A spi-
ritizmushoz erds szalakkal kot8d8 teozoéfia 1875-ben New Yorkban, az orosz
szdrmazédst Helena Petrovna Blavatsky® (1831-1891) és az amerikai Henry Steel
Olcott’ (1832-1907) vezetésével megalapitott Teozdfiai Térsulattal sziiletik meg,
A Tarsulat viszonylag hamar, mir 1879-ben dtteszi székhelyét az indiai Madras
kiilvirosdba (ma Chennai), készénhet8en a buddhista és hindu tanoknak mind-
inkabb a teozéfiai gondolkodésba valé beemelésével. Fontos kiemelni, hogy a 19.
szdzad utolsé évtizedéig a buddhizmus, a buddhista tanitdsok kizdrdlag sz6veges
forditasok és interpretécidk révén érték el Eurépét és Eszak-Amerikat, buddhista
misszi6 téritési szdndékkal nem érkezett nyugatra Azsidbél (Naumann, 2023).

A teozéfia mint valldsos mozgalom tanait egyrészt az alapiték, Helena Blavat-
sky (Isis Unveiled, 1877; The Secret Doctrine, 1888; The Key to Theosophy, 1889) és
Henry Steel Olcott (Buddhist Catechism, 1881) irdsaira alapoztik, amely a hindu
és buddhista tanitasok, gyakorlatok nyugati ezoterikus értelmezése, kiilonos tekin-
tettel a karma és a kozmikus ciklusok torvényeire. A teozéfia a buddhizmussal
szemben a reinkarndciot a szellemi fejlédés eszkdzeként értelmezte (Bogdan, 2016).
A karma és az Gjjasziiletés mellett az evolici6 és az emberi létezés alaptdrvényei
dllnak a tanitdsok kozéppontjdban. Az emberi lény négy halandé részre és hirom
halhatatlan 8sszetevdje adja ki a (kozmikus) hetes felosztdst. A haland, alacsonyabb
szintli az emberi test (Rupa); a vitalitds (Prana Jiva); az asztriltest (Linga Sarira) és
az allati lélek (Karma Rupa). A felsdbb, ,romolbatatlan” hirmas az emberi lélek
(Manas); szellemi lélek (Buddhi) és a szellem (Atma) (Campbell, 1980).

A Teozéhai Térsasig New York-i megalakuldsa utin megszaporodtak filialéi
viligszerte. A spiritizmushoz, a rézsakeresztességhez, a szabadk8miivességhez
és akereszténységhez val6 bonyolult kapcsoléddsok belsd viszélyokhoz és konflik-
tusokhoz vezettek jéval az alapité Blavatsky (1891) és Olcott (1907) halala utin
is. Téliik a brit aktivista, politikus és ird, Annie Besant'® (1847-1933) vette 4t
a nemzetkdzi elnoki tisztséget.

Rudolf Steiner (1861-1925) filozéfiai tanulmdnyai befejezése utin Weimarban
dolgozott a Goethe és Schiller Archivumban. Ezt kévetden Berlinben & téltotte
be a német teozéfus paholy (Theosophische Societit Germania) titkdrdnak szerepét
1902 és 1912 kozott. 1912-ben a vezetdséggel szembeni nézetkiilonbségei miatt
elszakadt a Térsasdgtdl, egy évvel késébb, 1913-ban megalapitotta az altala antro-
pozdfidnak, azaz ,emberi tudomdnynak” elnevezett 4j ,szellemtudomdanyt”, ame-
lyet 1914-t8l a svédjci Dornachba (Goetheanum) telepitett Antropozéfiai Tarsasig

8 Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) orosz irénd, teozéfus, a Teozéfiai Térsulat £6
alapitéja.

Henry Steel Olcott (1832-1907) jogisz, tjsagird, Blavatsky mellett tirsalapitdja és elsd
elndke az 1875 szeptemberében létrejoet Teozofiai T4rsulatnak.

1 Annie Besant (1847-1933) brit aktivista, politikus és iré.
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hirdetett. Nézeteinek alapvetd, kiindulé forrsait Goethe természettudoménnyal
foglalkoz6 miivei jelentették, de emellett hatottak rd Fichte, Schelling és Hegel,
tovdbba Ernst Haeckel gondolatai (akivel Weimarban ismerkedett meg), a rézsa-
keresztesség, és erdteljes hangsilyt kapott nila a kereszténység is. Az antropozéfia
mint kifejezés azonban nem Steinernél jelent meg el8szér. O maga is hivatkozott
az atvételre a tirsasig tdrténetérdl sz016 eléaddsdban (Steiner, 1923), tudniillik
az irdnyzat és a térsasig nevét Robert Zimmermann (1824-1898) Anthroposophie
im Umriss cim(, 1882-ben Bécsben megjelent konyve utdn kolcsonédzte.
Zimmermann (1882) kiemelte konyvének el6szavaban az emberi tudds, emberi
szellemiség (Menschenwissen) kdzpontusagat. Késébb Steiner tanainak is ez lett
az egyik kulcsfogalma, bar 8 a hangstlyt ,az embernek a magasabb vildgokkal valé
dsszekottetésére helyezte, és az ember teljes dtszellemiilésének kivanalmdt hirdette”
(Tarjényi, 2002, p. 21). Az Antropozéfiai Térsasig létrehozdsival egyuttal lehe-
t8sége nyilt a kiildnbdz8 miivészeti dgak szorosabb bevondsira (igy az épitészet,
szobrdszat, tdnc/euritmia, szinhdz/misztériumdrama) a T4rsasig mindennapi
miikodésének ritmusiba.

Steiner 1882-1897 kozdtt rendezte sajté ala Goethe természettudomanyos
irisait Weimarban. Az irdsok nagy hatdssal voltak Steiner egész életmiivére, kiils-
nosen Goethe organikus fejlddésrdl vallott nézetei. Fontos kiemelni, hogy Goethe
szerint a természet onmagabdl indul ki, azaz feladja a teremtés isteni magyaraza-
tit, és az ember megfigyelSként pozicionalhatja magét a természetben (Breidbach,
2014). Steiner Goethe vildgszemlélete cimi munkdjaban (1897) igy ir:

~Goethe azon a nézeten van, hogy a »természetnek nincs olyan titka, amelyet valahol
ne helyezne kendézetleniil a figyelmes szemléls elé«. A természet olyan jelenségeket tud
teremteni, amelyekrdl a rokon folyamatok nagy teriiletének idedi kozvetleniil leolvashatdk.
A természet teremt szelleme itt a dolgok felszinén jelenik meg; ami a durvdn materidlis
jelenségeknél csak gondolkoddssal foghato fel, ami csak szellemi szemmel ldthaté, az a fel-
fokozott jelenségen lithatova lesz a testi szem szdmdra. Itt minden érzékileg észlelbet
egyszersmind szellemi is, és minden szellemi érzékileg észlelbets. Goethe az egész természetet
szellemmel dthatottnak gondolja. A természet formdi azdltal kiilonbozdk, hogy a szellem
benniik jobban vagy kevésbé vdlik kiilséleg is lathatévd” (Steiner, 1897).

Steiner a goethei idedk segitségével tovabbgondolta a teozéfus testelméletet (ldsd
fentebb), mely szerint a természetbe, a vildg szellemi lényegébe valé visszatérés,
a spiritualis fejl6dés els fizisai kiildnbozd testformikként irhatdk le, igy a fizikai
és éteri testtd] az asztralis és lelki testen 4t juthatunk el a legmagasabb intelligen-
cidig, a spiritudlis 1élekig, a szellemig (Keserii, 2013).

Franti§ek Kupka (1871-1957) az Osztrék—Magyar Monarchia Opo¢no

varosiban sziiletett, és mar tizenévesen megismerkedett a spiritizmussal. Médium-
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ként megélhetést tudott biztositani dSnmaga szdmdra, mig a pragai Képzdmiivészeti
Akadémiit litogatta. 1892-ben Bécsbe koltozott, ahol beiratkozott a Képzs-
mivészeti Akadémiin August Eisenmenger festd torténeti osztalydba. Bécsben
lehetdsége nyilt nemcsak filozéfiai ismereteit bdviteni, de egyéb iranyt érdeklédése
révén elmélyiilt az asztrondmia, az anatémia, a kémia és mds természettudomdnyos
tanokban is. Itt taldlkozott el8szor a teozoéfidval és més okkult irdnyzatokkal,
valamint Karl Wilhelm Diefenbach'' fest8vel, aki a nudizmus és a vegetaridnus
taplilkozds hive volt, és aki a szexualitds szabadsdgdt hirdette irdsaiban és
monumentalis képzdmiivészeti alkotdsaiban. Néhdny hénapot el is toltott a Kohl-
rabiapostel-nek, azaz ,karaldbéapostol”-nak hivott Diefenbach hiitteldorfi kom-
mundjiban. A vegetaridnus étrendet, a szabadban végzett gyakorlatokat (nap-
fiird8zés, testedzés) késdbb is megtartotta. A bécsi Kunstvereinnek készitett
monumentalis festményének (A haldoklé Heine utolsé dlma, lappang) 1893-es
sikere révén szdmos megrendelést kapott a bécsi arisztokricia korébdl, amely egy
rovid idSre elegendd bevételhez juttatta, igy lehetdsége nyil Périzsba, Prigéba és
Miinchenbe utaznia. Ennek az id8szaknak fontos eseménye az osztrik mikriti-
kussal, Arthur Roesslerrel valé talalkozasa, akivel késdbb is szoros bariti kapcso-
latban maradt,

1896-ban Piérizsba koltozétt, sokszor litogatta a mar ott €18 cseh szdrmazdsa
festd, Alphonse Mucha (1860-1939) miitermét. A francia f8varosban bar beirat-
kozott a Julian Akadémidra, azonban végiil a Sorbonne filozéfiai és természet-
tudomdnyos eladdsait, a virosi mizeumokat és az allatkertet latogatta. Az ezt
kovetd id8szakban a kiilonb6z8 lapoknak készitett illusztriciéibdl él meg, amit
kiegészit szednszokon médiumként valé részvételével (Pravdova & Theinhard,
2018; Mladek & Rowell, 1975; Mlddkov4, 2001).

Ekkor késziilt naturalista és szimbolista munkdin fellelhetd mindaz a kultu-
ralis, tudomanyos és miivészeti hatds, talilkozas, amely az elmult par évben érte:
igy a kiilonboz8 tjvalldsos és okkult irdnyzatok, a buddhizmus, Darwin és Haeckel
elméletei; Nietzsche, Schopenhauer és az antik filozéfusok irdsai; Hugo Hoppe-
ner (Fidus), Gustav Klimt, Alphons Mucha, Odilon Redon, a fiatal Egon Schiele
munkdi. Az 1898-1902 kozotti id8szakban késziilt A [6tusz lelke (1898) és a Vizi-
liliomok / Az Elet kezdete (két viltozatban, 1900-1902 kézétt) cimii munkai.
A kismérett grafikik hiven titkrozik a keleti filozofidk, a teozéfia, Kupka termé-
szettudomanyos érdekl8désének kivetiilését és a kortdrsak hasonlé szellemben
készitett miiveinek ismeretét (Lee, 2016; Szabs, 2000).

11 Karl Wilhelm Diefenbach (1851-1913) német festémiivész.
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1. kép. FrantiSek Kupka: A I6tusz lelke (1898),
akvarell, papir, 38,5x57,5 cm. Nérodni galerie, Praha.
Megjelent: Pravdovd, A., & Theinhardt, M. (Eds.). (2018).
Frantisek Kupka 1871-1957. Nirodni Galerie, p. 14.

Mind A l6tusz lelke (1. kép), mind a Vizililiomok / Az Elet kezdete (3. kép) kézponti
motivumai a létuszvirdg, a viz, a fény. A [6tusz lelke (1898) egy triptichon, azaz
hirom részre osztott, a jobb oldali sdvban egy hindu herceget és koriilstte néi
tancol6 alakokat litunk, héttérben épiiletekkel, mig a két bal oldali sévban egy
l6tuszokkal boritott t6 képe tarul elénk. A kép bal szélén egy virdgz6, fehér szint
16tuszbdl egy szellemszerti, androgiin alak emelkedik ki.

A L6TUSZ

»az indiai képzeletben nemcsak a vildg jelképe, hanem az embert éltet erének, a léleknek
is kifejezdje lesz. A koltéi basonlat szerint: ahogyan a lotusz a sétét viz mélyén, a fekete
iszapban gyokerezik, s onnan ndvekedik fel, dtkiizdve magdt a homdlyon, hogy végiil a tiszta
verdfénybe emelkedjék, ugyanigy ered az emberi élet is a stirii és sotét anyagbol, s ugyan-
dgy kell felkiizdenie magdt a homdlybol a vildgossdgra, a megismerés erejével. Ez a jelkép
a brabmani koltészet egyik alapvets motivumadvd és az indiai mivészet elmaradhatatlan
elemévé valik.” (Baktay, 1980, p. 68).
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A 16tusz az egyiptomi, indiai miivészetben és mitolégidban betdltdtt szimbolikdja,
a teozo6fia tanaihoz val6 kapcsolédisa Kupka elStt ismert lehetett olvasmanyai
alapjin, amelyek kozé a kor teozéfidval, ezotéridval és okkult tudomanyokkal
foglalkozé folydiratai is hozzd tartoztak.'> A német nyelvii Sphinx' folydiratban
Fidus' irdsai és illusztraciéi is megjelentek, igy az 1893-94-es szamokban a Vic-
toria Regiat és a Lotuszkirdlynét (2. kép) taldljuk, utébbit egy rovid leirds is kovet:

»@ gyonydri virdg oridsi levelei szétteriiltek a sotét t6 hatalmas kiterjedésében. Az egyik
riigy szinte zdrva piben, a mdsik kinyilik. A keleti flora kirdlyndje kozépen bontakozik ki
teljes pompdjdban. [...] A l6tuszvirdg, melynek fehér drnyalatdt a nap melegiti, nem pedig
a holdfény hideg febérje, a legtisztdbb, az orok képe. A tiinde gyermekrdl azt mondjik,
hogy az érékkévaléra torekvs lélek szimbsluma.” (Géring, 1894, p. 13).

DIE LOTOSKONIGIN,

Kunfibeilage jur ,Sphing” Jufiheft 1893,

2. kép. Fidus: Lotuszkirdlynd. Megjelent: Sphinx, 1894. jilius 1.

Blavatsky szerint a ltusz a filozéfiai gondolkodast jelképezi, a tirgynak a szub-
jektivbdl valé kisugdrzdsat, a gondolat isteni teremtését, amely az absztraktbdl
akonkrétba, azaz lthat6 formdba halad 4t, tovdbb4 pirhuzamot von az egyiptomi,
hindu és zsidé—keresztény teremtéstdrténetek alapmotivumai kozétt is (Blavatsky,

12 Péld4ul a francia nyelven megjelent Revue Théosophique / Lotus Bleu, amelyben Félicien
Joseph Victor Rops (1833-1898) belga grafikus, karikaturista és szimbolista festdmiivész
is kozremiikddotet.

13 1886-1896 kdzott megjelend német folydirat.

* Fidus volt Hugo Reinhold Karl Johann Héppener (1868-1948) német illusztrator, festd
és lapkiadé dlneve.
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1877). Kupka képén igy a 16tusz a természet nemzd erejének szimbdlumaként,
a tliz és a viz, a szellem és az anyag egyiittes hatdsinak gyiimolcseként jelenik
meg. A két viltozatban is elkésziilt Vizililiomok / Az Elet kezdete (akvatinta és
szinezett akvatinta, 1900-1902 kozétt) f6 motivuma szintén egy t6, amelyen
hatalmas levelek sznak, kdzépen egy kinyilt virdga l6tusz folott lebeg két egymist
keresztezd ragyogé kor. A virdgbol kdzvetleniil kinévd, sugirzo, naphoz hasonlé
formédhoz kapcsolédik a masodik kér, amelyben egy emberi embrié lebeg; kol-
dokzsinérja a fényld, éltetd naphoz koti. Finom arany nyalidbok indulnak ki
a gyermekbdl, amelyek a koriilotte [év8 korbe épiilnek bele, egyfajta spirdlis moz-
gést indikalva.

3. kép. Frantisek Kupka: Vizililiomok / Az Elet kezdete (1900-1902),
szines akvatinta, papir, 34,5%34,7 cm, Centre Pompidou,
Musée National d’Art Moderne. © Adagp, Paris

https://www.centrepompidou.fr/en/ressources/oeuvre/cX4MXRM
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Az isteni, szellemi sugdrral kapcsolatban 4116 magzat képérdl Blavatsky Isis Unveiled
(1877) cim@ munkdjiban is olvashatunk:

~az ember egy kis vildg, egy mikrokozmosz a nagy univerzumban. Mint egy magzatot,
mindhdrom szelleme felfiiggeszti a makrokozmosz mdtrixdban; és mig foldi teste dllands
rokonszenvben van sziilfoldjével, asztrdlis lelke dsszhangban él a sziderikus [csillagdszati]
anima mundival [foldi lélek]. Benne van, abogy benne van, mert a vildgot dthaté elem
minden teret betolt, és maga a tér, csak parttalan és végtelen. Ami a harmadik szellemét,
az istenit illeti, mi mds ez, mint egy végtelenil kicsi sugdr, a szdmtalan sugdrzds egyike,
amely kozvetleniil a Vildg Legmagasabb Okdbél, a Szellemi Fénybdl ered? Ez a szerves
és szervetlen természet, a szellemi és a fizikai természet harmassiga, amelyek hdrom az
egyben ...” (Blavatsky, 1877, p. 212).

A sugirzd, teremtd erdt adé, a lotusszal kapesolatban 1évé Nap-képet megtalaljuk
az egyiptomi Ré [Hérusz] napisten ikonogrifidjiban is, ahogyan az 8svizbdl
kiemelkedd 16tuszvirdgbdl megsziiletett, és elinditotta a vilig teremtésének folya-
matét. A 16tusz viz alél felbukkané bimbéja virdgzdskor liliskék kehellyé nyilik,
igy lithatévé vilnak aranysirga porzoi. Az egyiptomiak ezért a teremtés és 0jja-
teremtés, a napisten mindennapos megujuldsaval kapcsoltik 8ssze a ndvényt.
A gyermek Harpokratész' kultusza a Kr. e. L. évtizedben lett népszerti, gyakran
dbrizoltdk l6tusszal.

Kupka Pirizsba érkezésekor mir tdbb mizeumban is talilkozhatott a kozonség
Azsia és Afrika mivészetével. A Musée Guimet, a Musée du Louvre és a Musée
Indochinois zstfolt termeiben japan, kinai, koreai, indiai, tibeti, egyiptomi miitar-
gyakat halmoztak fel. Kupka a mzeumi litogatdsai sordn ihletet merithetett
a kiallitott egyiptomi targyakbdl, buddhista szobrokbdl.

A Kupka dltal nagyra tartott Fidus kés8bbi miivein is visszatér a teremtés,
a teremtd erd l6tusz-szimbolikdjdhoz. Kupka az 1910-es években mar szin- és
absztrakcids kisérleteivel foglalkozik. Az ekkor formalodé absztrakeidjira hatdssal
lehetett az a bolygé-diagram is, amelyet A. P. Sinnett Esoteric Buddhism (1883)
cimf{i kdnyvébdl kiemelve jelentetett meg a Revue théosophique folydirat 1890-ben
(4. kép).

A l6tusz lelke és a Vizililiomok / Az Elet kezdete tavain megjelend hatalmas
levélszigetek, a formdkat korbe 6leld korsk kozmogonikus motivuma a késdbbiek-
ben nagyon gyakran visszatér a miivész absztrakt munkdiban (5. kép).

5 Harpokratész jelentése Horusz a gyermek (gdrog névforma).
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4. kép. A. P. Sinnett: Bolygé-diagram.
Megjelent: Revue théosophique 2 (1890), februdr 21. p. 260.

5. kép Frantisek Kupka: Az els8 lépés
(1910-132, a festményen 1909-es datélds), olaj, viszon, 83.2x129.6 cm,
©Museum of Modern Art, New York.
https://www.moma.org/collection/works/79969
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OsszZEGZES

A 19-20. szdzad forduldjira — készonhetSen a kiillonb6z6 gazdasigi- és tudoma-
nyos forradalmaknak és felfedezéseknek — az élet mindennapi tempdja felgyorsult,
a varosok lakossiganak és épiileteinek szdma hirtelen ugrdsszertien megnétt,
amodern életformit megvéltoztatni kiving életreform- és tjvallasos mozgalmak
vildgszerte elterjedtek. Ez utdbbiak szoros, szimbidzisszer(i kapcsolatban alltak
a kiillonféle miivészeti d4gakkal. Szdmos miivészt vonzanak a misztikus, zsid6—
keresztény, buddhista, és egyéb okkult hagyomdnyokbdl tiplilkozé 1j valldsi
mozgalmak. Ezek koziil a teozéfia és az antropozéfia hatdsa mutathatd ki
leginkabb. A tanulmdny a cseh Franti§ek Kupka elsd festdi korszakdbdl hivott
segitségiil két grafikai munkat a teozéfia, a buddhizmus és a képzdmiivészet érint-
kezésének példdjira. Kupka mellett sok kortarsa is elmélyiilt az 0j szellemtanok-
ban, és miivészetiikben jelentds hatdssal birtak rdjuk, igy tobbek koézott Hugo
Héppener, Karl Wilhelm Diefenbach, Hilma af Klint, Piet Mondrian és még

sokan masok sorolhaték kézéjik.

IroODALOM

Baktay, E. (1981). India miivészete I. Képz8mivészeti Alap Kiadévallalata.

Blavatsky, H. (1877). Isis Unveiled I-II.

Bogdan, H. (2016). Western Esotericism and New Religious Movements. In J. R. Lewis &
I. Tollefsen (Eds.), The Oxford Handbook of New Religious Movements: Volume II (pp.
455-468). Oxford University Press.

Breidbach, O. (2014). Goethe metamorfézistandrél. In D. Gurka (Szerk.), Egymdsba tikrs-
z6d6 emberképek (pp. 11-35). Gondolat.

Campbell, B. F. (1980). Ancient Wisdom Revived: A History of the Theosophical Movement.
University of California Press.

Francastel, P. (1972). Mivészet és térsadalom. Gondolat.

Géring, H. (1894). Freier text zu Fidus’ Bildern. Sphinx, 19(101), 1-14.

Keserii, K. (2013). Conversio a modern képz8mivészetben. Teozéfus miivészet. In B. Déri
(Szerk.), Conversio. ATION Kényvek 1 (pp. 39-58). ELTE BTK Valldstudomanyi Kéz-
pont.

Lee, Ch. (2016). L'Ame de Lotus: Florale Animationen bei Frantisek Kupka. In I. Kranz,
A. Schwan & E. Wittrock (Eds.), Die Sprachen der Blumen. Medien floraler Kommuni-
kation (pp. 221-244). Wilhelm Fink Verlag.

Mladek, M., & Rowell, M. (Eds.). (1975). Frantisek Kupka 1871-1957: A Retrospective. The

Solomon R. Guggenheim Museum.



42 ALBRECHT ZSOFIA

Mlidkov4, M. (Ed.). (2001). Frantisek Kupka: ze sbirky Jana a Medy Mlddkovych ve Washing-
tonu. Egon Schiele Art Centrum — Galéria mésta Bratislavy.

Németh, A. (2010). Emberi idévildgok. Pedagégiai megkozelitések. Gondolat.

Németh, A., & Skiera, E. (Szerk.). (2018). Rejtett torténetek. Az életreform-mozgalmak és
a mivészetek. Miicsarnok.

Németh, A. (2023). UJ Ember, U_] Tarsadalom, UJ Nevelés — a reformpedagégia és az tjval-
l4sos mozgalmak kapcsolata. In Pukdnszky B. & Sarkany P. (Szerk.), Pedagégia és keresz-
ténység: Teoldgiai, neveléstorténeti és nevelésfilozdfiai metszetek (pp. 65—81). Szent Istvn
Tarsulat.

Naumann, M. (2023). Discovering and Appropriating the Buddha: Scholarly Studies of the
so-Called Southern Buddhism in Nineteenth Century Europe. In S. K. Licha & H.
Krimer (Eds.), Learning from the West, Learning from the East: The Emergence of the Study
of Buddhism in Japan and Europe before 1900 (pp. 284—-308). Brill.

Pravdovd, A., & Theinhardt, M. (Eds.). (2018). Frantisek Kupka 1871-1957. Narodni Galerie.

Siegler, E. (2007). New Religious Movements. Pearson Prentice Hall.

Steiner, R. (1897). Goethe vildgszemlélete. http://ww.antropozofiai-tarsasag.hu/ga6

Steiner, R. (1923). Die Geschichte und die Bedingungen der anthroposophischen Bewegung im
Verhiltnis zur Anthroposophischen Gesellschaft. Eine Anregung zur Selbstbesinnung. Acht
Vortrége, gehalten in Dornach vom 10. bis 17. Juni 1923 (GA 258). http://anthroposophie.
byu.edu/vortraege/258.pdf

Szabé, J. (2000). A mitikus és a torténeti tdj. Balassi Kiadé.

Szarka, E. (2014). UJ valldsi mozgalmak és az életreform-mozgalmak kapcsolata. In Németh
A., Pukénszky B. & Pirka V. (Szerk.), Tovdbbéls utépidk — reformpedagégia és életreform
a 20. szdzad elsé felében (pp. 82—99). Gondolat.

Tarjanyi, E. (2002). A szellem srvényében. A magyarorszdgi mesmerizmus, szellemidézés, teozéfia
torténete és miivészeti kapcsolatai. Universitas.

Welsh, R. P. (1986). Sacred Geometry: French Symbolism and Early Abstraction. In M.
Tuchman (Ed.), The Spiritual in Art: Abstract Painting, 1890-1985 (pp. 82-99). Los
Angeles County Museum of Art and Abbeville Press.

Zimmermann, R. (1882). Anthroposophie im Umriss. Entwurf eines Systems idealer Weltansicht
auf realistischer Grundlage. Wilhelm Braumiiller K. K. Hof- und Universititsbuchhind-
ler. http://www.gutenberg.org/files/53962/53962-h/53962-h.htm#ch3.1



A LOTUSZ LELKE

THE SOUL OF THE LOTUS.
ON THE RELATIONSHIP BETWEEN NEW RELIGIOUS MOVEMENTS,
LIFE REFORMS AND FINE ART
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ABSTRACT

At the turn of the century art life interacted closely with the various life reform
and new religion movements that were unfolding. At the same time, new scientific
or technical discoveries have a major impact on both the life reform movements
and the various branches of the arts. The Czech Frantidek Kupka (1871-1957)
spent most of his life in Paris, was already early in his career involved in
spiritualism, one of the first reform communities, where he became a vegetarian
and took sunbaths. His symbolist work is strongly influenced by the doctrines
of theosophy, his philosophical readings and the exhibitions of oriental artefacts
in museums in Paris. The study uses two of his graphical works to explore the
interweaving of the New Religious Movements and the visual arts in the period.
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ENERGIA ES MUVESZET
Csontviry Kosztka Tivadar és Wilhelm Ostwald:

az energetistdk

EL6SZ6 A TANULMANYHOZ: ENERGIZMUS VAGY ENERGETIZMUS?

Az elmult 13 évben miivészettdrténeti kutatdsom kozéppontjiba keriilt Csontvary
Kosztka Tivadar, vagyis a legismertebb magyar festémiivész életmiive. Nem elé-
gedtem meg az eddigi Csontviry-kutatds eredményeivel, hanem egyre tobb kérdést
feltéve megprobaltam megtalidlni a legegyszeriibb vilaszokat Csontviry igen
bonyolult képi és filozéfiai rendszeréhez. A munkdm kiindulépontjit jelentette
Csontviry Onéletrajza, melynek tbb részletére is hivatkozom ebben a tanul-
ményban. Igy jutottam el Wilhelm Ostwald 8sszetett munkdssdgdnak megisme-
réséhez. A Nobel-dijas Ostwald e tanulmdnyban se nem fizikusként, se nem
kémikusként jelenik meg, hanem filozéfusként és festdmiivészként.

A tanulmdny irdsa sordn tobbszor is felmeriilt bennem a kérdés, az energista,
vagy az energetista szOt szerepeltessem, amikor Ostwald szévegeinek titkrében
Csontviry {résait is dttekintem.

Wilhelm Ostwald a monizmus nevii filozéfiai irdnyzat hive volt, amelyet §
energetikdnak nevezett el. Ezért Ostwald filozéfiai miitkddésének meghatirozdsira
az energetista kifejezés lenne jobb. Ostwald ugy gondolta, hogy az energia a vildg-
egyetem alapvetd lényege, és minden jelenség, beleértve az emberi gondolkodast
és a tirsadalmi folyamatokat is, energiadtalakitisok révén magyardzhaté; erre
a gondolatra vilaszolt Csontvéry is tobboldalas jegyzetében, melyrél e tanulmény
részben értekezik.

Az energista sz6t az energidval, mint tudomanyos téméval foglalkozd személyre
lehet haszndlni, s bar Ostwald els8sorban természettudomdényokkal foglalkozé
tudds volt, Ostwald koncepcidjit, ami az energia filozéfiai jelentSségére helyezte
a hangsilyt, energetikdnak nevezte el, igy a tanulmanyban Ostwald és Csontviry
esetében az energetista kifejezés a mérvadé.
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ENERGETISTAK VAGY ATOMISTAK,
A LEGMODERNEBB FIZIKA KORANAK KEZDETE

A 19. szdzad végén két nagy tudomdnyos tédbor keriilt szembe egymadssal: az ato-
mistdk és az energetistik. Az atomistik, mint Ludwig Boltzmann és Max Planck,
azt allitottdk, hogy az atomok alkotjdk az anyag legkisebb részecskéit, és ezek
mozgdsa révén lehet megmagyardzni a fizikai folyamatokat. Ezzel szemben Wil-
helm Ostwald, az energetistik vezéralakja, ugy vélte, hogy az energia az, ami
minden jelenség mogott dll, és nincs sziikség az atomok létezésére.

Az 1890-es években tudomdinyos konferencidkon vitiztak egymassal, ahol
Boltzmannék erds érvekkel timasztottak ald az atomok val6sigit, mig Ostwald
az energidt tekintette a vilig alapjanak. Végiil az atomelmélet gydzott: kisérletek,
példaul a Brown-mozgas bizonyitdsa, megddnthetetleniil igazoltik az atomok
létezését. Ostwald bér elfogadta az atomokat, de az energiafilozéfidjét tovabbra
is fontosnak tartotta, melyet kibdvitett mds tudomdnyos és tirsadalmi kérdések
megoldasira és magyardzatira is.

A CSONTVARY-JELENSEG,
AVAGY BEVEZETES A FESTESZETI ENERGETIZMUSBA

Csontviry szingazdag miivei nem illenek bele a 19-20. szizad forduléjan késziile
festmények latvanyviligiba. Képeinek technikai meghatirozdsa a mai napig olaj/
vaszon technikit jelsl meg, a Csontvary-miivek feliilete azonban teljesen eltérd az
olajfestékkel késziilt festményekétdl. Feliiletiik ersen repedezett, tobb helyen pereg,
vakolatszertien pattan le a hordoz6rdl; a festékréteg sokszor porézus és kdrommel
is porrd nyomhatd, vagyis a keverék kotSereje viszonylag gyenge. A képek rétegei
onmagukban szinezettek. Kézdi-Kovics Laszl6 a Pesti Hirlap 1905. szeptember
9-ei szdmaban megjelent kritikdjiban ez szerepel: ,»Csontvdry« dr (az idézdjeleket 6
maga haszndlja) meghivoin azt hirdeti, hogy képeit eredeti taldlmdnydi technikdval festette”
(Kézdi-Kovics, 1905, p. 6). Csontvéry az 1908-as, sajit kiallitdsinak katalégusdnak
hatlapjén ezt irta: ,A 2-ik és 12-ik szdmi festmények a szdllitdsndl oly annyira megsé-
riiltek, hogy azok kidllithaték nem voltak” (Csontvéry, 1908, p. 4).

Erdekes forrdsanyagnak szdmit egy masik, szerzd megjelolése nélkiil megjelent
kritika Az Ujsdg cimt napilap 1905. szeptember 9-ei szimdban, mely igy fogalmaz
Csontvary anyaghasznilatdval kapcsolatban:

»A »Csontvdry« Kosztka-kidllitds. Kilonféle szempontokbél roppant érdekes miikidllitds
nyilt ma meg a vdrosligeti Iparcsarnokban, a »Csontvdry« Kosztka Tivadar festémiivész

gytijteményes kidllitdsa, mely a meghivon dgy van jelezve, hogy teljesen dj technikdt mutat
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be. [...] A mester, aki egyszersmind vegyész is azon a réven, hogy a vidéken gyégyszerész,
azt mondta, hogy az 6 4j technikdjdnak a titka az olajfestékek alapos kivdlogatdsa s »te-
litése«. Annyi bizonyos, hogy képei oly élénkek, hogy az csak csoda” (A »Csontviry«
Kosztka-kiallitas, 1905, p. 10).

Csontvary 1876-ban, gyégyszerészként szerezte diplomajit. Az egyetemen széles
kor(i vegyészeti ismereteket szerzett, amelyeket nemcsak gydgyszerészként, hanem
textilvegyészethez is értd festémiivészként is kivdléan alkalmazott. ,[...] Behatéan
foglalkoztam a vegytannal, az dsviny- és foldtannal, a krisztallogrdfia és a napszin-
elemzéssel, tovdbbd az ismeretlen vegyiiletek meghatdrozdsdval [...]” irja Csontvéry
Onéletrajzéban (Gerléczy & Németh, 1984, p. 79). Lehel Ferenc monografidjaban
kitér Csontviry személyes ismeretségiik alapjin leirt szinhasznalatra: ,Semmi
kincsért nem drulta el »vilagité szineinek« dltala foltalalt vegyészeti (?) titkdt” (Lehel,
1998, p. 38).

Ujabb kérdéseket vetnek fel Csontviry Onéletrajziban olvashaté tovabbi sorai,
melynek értelmezését hamarosan részletesen tirgyalom Wilhelm Ostwalddal
kapcsolatban: ,[...] hagyjunk fel az olajfestészettel, mert nem tudjuk a régiek techni-
kdjdt utdnozni, nem tudunk fehéret festeni, nem tudjuk a vildgito szineket elddllitani
s nem tudunk tartés szinekkel festeni, mert festményeink idével barna »szésszd« vilnak
s a mijvészetnek kdrt okoznak” (Gerléczy & Németh, 1984, p. 91).

Szegedy-Maszak Mihély irodalomtorténész professzor, kinek felmendje Csont-
vary rokonsdgiba tartozott, szintén emlitést tett Csontvary anyaghasznalatirdl
személyes levelezésiink alkalméval 2013 méjusiban:

»Ugyszdlvin gyerek voltam, amikor apdm bardtja, Kakay Szabé Gyorgy a Vildgité éjszaka
Castellammaréban tisztitdsdval bibelsdott. Apdmtol tudta (6 még taldlkozott Csontvdryval,
aki olykor abban a szobdban it1dégélt, abonnét e sorokat irom), hogy a posztégydr anyagait
is haszndlta. Kdkay Szabé a kép bal felss sarkdrdl dllitotta, hogy egy ilyen »laziros« anyag
van rajta. Ennek alapjn azt mondta, nem restaurdlja a képet, és lebetleg mdst se kérjiink
meg ilyen munkdra. Eddig nem is keriilt sor ilyesmire.”

CSONTVARY MUNKAMODSZERE
Az irdsos forrdsok, mint Kézdi-Kovics tjsigcikke vagy Lehet Ferenc mondata,

a Németh Lajos vezette Csontvary anyaghasznalatinak felfedésére irdnyul6 1964-
es kutatasok, Szegedy-Maszdk levélrészlete, valamint sajit, anyagvizsgélattal

! Levélviltds Szegedy-Maszdk Mihdly és a tanulmdny szerzdje kdzott, a maginlevél kelte:
2013.04.17.
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kapcsolatos eredményeim alapjn egyértelmi, hogy Csontvéry olyan 1j, mester-
ségesen eldallitott szerves, ragyogd szinértékd anilin alapu textilfestékkel és
pacsokkal is festett, melyet posztd- vagy bérgydr készletébdl szerezhetett be. Ez az
anyaghasznalat és az olajmentes, enyves festéstechnika lehet8vé tették a ragyogd
szineinek megmaraddsat. Fest8technikajdban nem alkalmazott klasszikus érte-
lemben vett olajfestéket, drnyalatai kiilénleges napfényhatisok elérésére adtak
lehetdséget, technikdja a Naput-festészet alapkove, mely tavol tartotta festményei-
t8l a galériaténus, vagyis a feliiletek barnuldsdnak kialakuldsét.

Csontviry festési metddusa a kovetkezd lehetett. A megfesteni kivint motivum
helyszinét az 1899-es évtdl az Urdnia Tudomanyos Szinhdzban ismerhette meg.
Az tticéljahoz vasiton vagy hajoval érkezett, majd a kivint témdt, vagyis a ,ldtlat™
helyszinét megkereste. A képeslapok és a fotogrifia gyors elterjedése okan felté-
telezhetd, hogy a helyszinen azokat a képeslapokat is meg lehetett visdrolni, ami-
ket Csontviry az Urania el6addsain latott.

A mii Ssszeillesztéséhez a legtdbb esetben tobb képeslapot hasznilt, melyek
a legjobban jellemezték a festmény helyszinének panoramdjat. Nagyméretii fest-
mények esetében feltételezhetd, hogy a vasznat a padléra feszitve rogzithette
feszit8keret nélkiil. A képeslapokat négyzetracs hilé alkalmazdsival vagy kiveti-
téssel nagyitotta fel. Feltételezhetd, hogy kartonvézlatokat is hasznilt, melyeket
avaszonra a freskéfestés el6készitd technikdjival dtpauszolt, vagy az atlyuggatott
vonalhélét szénnel 4tdorzsélte, igy az alapozott hordozén megjelentek a motivum
konttirvonalai.

A kompoziciés kontiirvonalakat a kisebb miivek esetében erdsen olajos
kotSanyagu festékkel vitte fel a viszonra, mely a szivé alapozdson sok esetben atiit.
A feloldott, textilfestési eljirdsban jol ismert ,viligité” szineket higitott formdban,
gyogyszertiri ivegekben szallitotta.

A festékek egyéb komponenseit, a tolt8- és kétdanyagot a festés helyszinén
szerezhette be, mivel a festékek alapanyagai gydgyszertirakban és vegyeskeres-
kedésekben birhol megtalalhatdk voltak. A szinek felhorddsa és a vastagabb fes-
tékrétegek elhelyezése ezutdn kovetkezett. A laztrrétegek enyves kdzegben oldott
szinezékekkel késziiltek. A festményeken zré lakkréteg nem volt, némely miivét
enyves keverékkel vonta be, valészintileg a pergések és korai sériilések konzerva-
ldsa okan. Csontviry festéstechnikdjibdl az is kovetkezhet, hogy a festmények
zome Budapesten késziilt.

A kutatémunka sordn bebizonyosodott, hogy olajfestékkel, hagyoményos eljé-
rasokkal nem késziilhettek Csontviry festményei. Ha azzal késziiltek volna, a gydgy-

2 A latlat” szét Csontvary maga taldlta ki, melyet Onéletmjzéban emlit el8szor irdsban,
azonban a sz6 jelentésére nem ad magyardzatot. Eddigi kutatdsim alapjn a latlat sz6
jelentése: a ldtott taj és helyszin 6sszessége.
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szertdr bérbeadisibél szirmazo jovedelmének dontd hanyadit olajfestékre kellett
volna kéltenie. A stlyos, nehezen kezelhetd festékek szallitdsa, az olajfesték hosszu
szdraddsi ideje a mindig izzd, beliilrdl 1ingolé miivész tiirelmét prébara tette volna.

WiLHELM OSTWALD, RAGYOGO SZINEK, OLAJMENTES FESTESMOD

Csontviry szinhasznélatdra és elméleti munkdassigira feltehet8en nagy hatdssal
volt Wilhelm Ostwald német Nobel-dijas kémikus, akinek a nevével tobbszor is
talalkozhatunk Csontviry vonatkozdsiban. Wilhelm Ostwald a Die Ziichtung des
Genies cimt irasat (Ostwald, 1911) példdul Csontvéry forditotta magyar nyelvre
A zseni tenyésztése cimmel. A Vildg cim( napilap janudr 21-ei szimdnak 17. olda-
lén, 1912-ben (Gerléczy & Németh, 1984, p. 60), és 6néletrajziban is megemliti
a kiilonleges szinelmélettel rendelkez8 Ostwaldot:

»Szeptemberben Damaszkuszba utaztam, Budapestet érintettem s néhdny napra a vdros-
ligeti nagy iparcsarnokban dllitottam ki a nagy visznakat keretek nélkiil. [...] két berlini
tandr azzal a kéréssel fordult hozzdm, engedjem meg, hogy a kidllitdsra meghivhassik
Wilhelm Ostwald dr. hires tudds tandrt, aki nemrég a csdszdr elétt olyan felolvasdst tar-
tott, hogy hagyjunk fel az olajfestészettel, mert nem tudjuk a régiek technikdjdt utdnozni,
nem tudunk fehéret festeni, nem tudjuk a vildgité szineket elédllitani s nem tudunk tartés
szinekkel festeni, mert festményeink id6vel barna »szésszd« vdlnak s a mivészetnek kdrt
okoznak. Minthogy ezen a kidllitdson épp az ellenkezdje van igazolva, itt fehér szinek
pompdznak, vildgité szinek ragyognak s az évekkel el6bb festett vdsznak olyanok, mintha
tegnap lettek volna festve. Ezzel az eredménnyel tehdt, ha ez dtutalbaté »iibertragbar« az
egész festdi technikdt meg lehet menteni a csédtdl, amelyre a tudés tandr a vildgot figyel-
meztette” (Gerléczy & Németh, 1984, p. 91).

Ez a szovegrészlet szintén Csontviry festék- és szinhasznilata elemzésének kiin-
dulépontjavd vilt. Hogy magyarizatot kapjunk a fent idézett sorokra, Ostwald
szinelméleti kutatdsait kell elsédlegesen 4ttekinteni. Ostwald a négy alapszin
szerint a kompondlds fokozatos elsajititisit tandcsolta, kezdve a négyzettdl, amely
a kiildnbdz8 szinértékek és ritmusok szerint tovdbb tagolhaté (Ostwald, 1918).

A sZINEK HARMONIAJA
Ostwald autodidakta, de kimagaslé szaktudasa, kisérletezd kedvii festd volt.

1904-ben Malerbriefe. Beitrige zur Theorie und Praxis der Malerei (A festémiivész
levelei. Hozzdjdruldsok a festészet elméletéhez és gyakorlatdhoz) cimmel fiizetet adott
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ki (Ostwald, 1904), melyben alapvetd anyaghasznilati kérdésekre keresett egyszert,
témor, gyakorlatias véilaszokat.

»Ezek a levelek 1903-1904 telén és tavaszdn jelentek meg a Miinchener Allgemeine Zeitung
tudomdnyos mellékletében. Akkoriban szdmos levél érkezett hozzdm, érdekl8ds, kritizdls,
egyetértd, javaslatokkal; ezekbél a levelekbél sziiletett meg részben az étlet ennek a konyv
formdji kiterjesztésére”, irja Ostwald kdnyvének ismertetdjében (Ostwald, 1904, p. III).

A Deutsche Werkbund 1914-ben megbizta Ostwaldot, hogy fejlesszen ki egy ,,racio-
ndlis szinatlaszt”, amit Der Farbatlas cimmel publikalt (Ostwald, 1917) a festéknevek
szabvdnyositdsira és dltalanos alkalmazhatésdgukra, mivel Németorszdg egyre
fejl6ds vegyiparanak hiizédgazata lett az 4 szintetikus szinek gydrtasa; igy egyre
nagyobb sziikség lett az dlland¢ szinjelolésekre a textiliparban. Ostwald célja az
volt, hogy az eddigi szintani kutatisokhoz képest alapjaitdl kezdve teljesen 4j szin-
tant épitsen fel (Ostwald, 1917). Mindez a szinek mérhet8ségét és kategorizaldsat
is magaval hozta. Nézete szerint a z6ld szint is a primer szinekhez kell sorolni
a hdrom alapszinen kiviil. Csontviry festményein is a primer szinek tudatos keve-
résével taldlkozunk. A taorminai gdrog szinhdz sirga ege felett gomolygd lila fiist;
az8ld fii a narancsszinfi épiilet romjaival; a kék hegy, eltte a vordses hegyoldallal;
a lilas bal oldali viztiikor a voroses-sargds éggel hatalmas, komplementerpdrokon
alapul6 latvinny4 ll 6ssze, mely er8sen kotédik Ostwald elméletéhez.

oo SZIN SE MIEM ANYAY, € nem fénys inkdbb érzés [...] a szinek nem annyira fizikai, mint inkdbb
lelki, pszicholdgiai jelenségek, s a szintan ennélfogva a lélektani tudomdnyoknak a korébe
tartozik” — olvashatjuk A szinek vildga cim(i kétetben (Walter & Novak, 1927, p. 14).
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1. kép. Ostwald szinlapjai, 24 egységes szinkére és az abbol kiemelt 8 szin
(Ostwald, 1969, p. 82-83).
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A fent idézett sorok tokéletesen megragadjik Csontviry A taorminai gordg szinhdz
romjai cimi festményének lényegét: a szinek altal keltett érzeteket és hangulato-
kat. Itt a szinek mdr nem csupdn a fény egy bizonyos hullimhosszahoz kotott
érzékelésként jelennek meg, hanem a szinek hangulatihoz kot8d8 érzéseket kel-
tenek a tudatunkban.

Csontviry és Ostwald kapcsolatidnak kutatdsanal igen fontos kiinduldsi pont
Csontviry fentebb idézett megjegyzése sajit kiallitdsirol, melynek lényege, hogy
Csontvéry néhdny napig kiallitotta nagyméret(i festményeit keretek nélkiil a varos-
ligeti Iparcsarnokban.

Két berlini tandr kérésére Wilhelm Ostwald hires tuddst is meghivtdk, aki
azt 4llitotta, hogy az olajfestészettel fel kell hagyni, mert nem ismerik, és nem
tudjik alkalmazni a szdzadfordulén m(ikddé festdmiivészek a régi mesterek tech-
nikajit, képtelenek fehéret és ,vilagit6 szineket” festeni és tartds festményeket
késziteni. Csontviry sorai szerint a kidllitott festményein ennek ellenkezgjét bizo-
nyitotta: a miiveken a fehér és vilagit6 szinek ragyognak és a par évvel korabban
festett visznak olyanok, mintha tegnap késziiltek volna. Csontviry megemliti,
hogy a szdzadfordulé kornyékén késziilt festékek iddvel ,barna szésszd” vilnak,
ami Munkdcsy sotétedd festményeire is utalhat. Munkdicsy képeinek dllagromlasa
akdr 15 éven beliil is bekdvetkezett.

OsTwALD £S CSONTVARY ENERGETIZMUSA

Ostwald mindamellett, hogy a katalizatorok energiaviszonyainak és egyensly-
dllapotainak kutatdsaért 1907-ben kémiai Nobel-dijat kapott, filozéfusként az
energetizmus kidolgozéja volt.

»Az energetizmus [...] az egész vildgot az energia killonbozs megnyilvinuldsi formdinak
tekinti. Univerzumunk tulajdonképpen nem mds, mint a téridében mozgo energia. Minden
jelenség az energia kiilonboz6 megnyilvanuldsi formdira vezethetd vissza [...]. A pszichikai
energia teljes egészében képes fizikai energidvd alakulni, és a fizikai energia képes pszichi-
kaivd alakulni.” olvashatjuk az Energetizmus Magyarorszdgon cimli tanulminyaban
(Martinds & Bognar, 2007, p. 187).

Ostwald elméletére vilaszul sziiletett meg Csontvéary Energia és miivészet. A kultir-
ember tévedése cimii szovege, melyet Csontviry 1912. méjus 19-én olvasott fel
a Ligymdnyosi Kelenfoldi Polgéri Kor nagytermében, melynek helyszinét 8 maga
irta igy le ropirata elejére. A szoveget ,a jové nemzedéknek ajinlja a szerzé” meg-
jegyzéssel teszi kozzé Csontviry 1913-ban a Vildg november 20-ai szdmdnak 5.
oldaldn.
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A szézadfordul6n a tudésok két tabora koziil Ostwald az energetistak® élére
illt az atomistikkal szemben; bir kordnak egyik legegyénibb hangu, kivilé kuta-
téja volt, idegenkedett a fizika haladé nézeteitdl. 1901-ben jelent meg Természet-
filozdfiai eléaddsok cimi miive, amelyben az atomizmus ellen szallt sikra. Az energia
szdmdra olyan alapvetd principium, amely még az anyagnal is alapvet8bb; az energia
valdsdgos, mert egyrészt hatdst gyakorol és részt vesz a folyamatokban, masrészt
pedig lehetdvé teszi az események tartalmédnak meghatdrozdsat, képviselve az
dllandésidgot a jelenségek mozgdsiban.

Ostwald er8sen szorgalmazta az oktatds megujitdsit energetista modszerek-
kel, vagyis a fizikai kémia és az energetika elveinek kiilonboz8 teriileteken torténd
alkalmazasit helyezte el8térbe, egy tudomdnyosan megalapozottabb és hatéko-
nyabb oktatdsi rendszer kialakitdsat ttizte ki célul, el8segitve a tanulds holiszti-
kus és tudoményosan integrilt megkdzelitését. Ugy vélte, hogy az energia tor-
vényeinek megértése és alkalmazasa fokozhatja az oktatdsi folyamatot,
hatékonyabb4 és a tirsadalom sziikségleteinek megfelelSbbé teheti azt. Elkép-
zelései egy szélesebb mozgalom részei voltak abban az idében, hogy moderni-
zaljik az okratdst, és jobban alkalmazhatdva tegyék a korszak ipari és tudoményos
vivmdnyaira. Ennek 8sszefoglaldsa a médr emlitett Die Ziichtung des Genies cimii
irdsa, melyre a magyar sajtdban is sorra jottek reflexidk, példdul a Huszadik Szd-
zad folydiratban Harnik Jendtdl:

oot folfedeziket és kutatokat eddig meteoroknak tekintették, melyek varatlanul tinnek fel,
egy ideig foldontili fényben tindokéslnek s aztdn elténnek, hogy befutott dtjuk még bizonyos
id6n dt vildgossdgot drasszon, [...] a nagy emberek fellépését a véletlen vagy felsébb hatalmak
ellendrizhetetlen ajandéka gyandnt tekintik, amely [...] folfogdssal szemben a tudomdnyos
kutatdsoknak az a célja, hogy e timemény feltételeit kutatva bizonyos szabdlyszeriiséget
dllapitsanak meg.... [...] 8 is a zseni és talentum s természetesen az emberek s a tobbi
emberek kozt levs killonbségeket az dtoroklésre, az dtoroklott sajdtsdgok kvantitativ és
kvalitativ kiilonbségeire [...] vezeti vissza. Novum az 6 kutatdsaiban az, hogy ez az orok-
lésbeli kiilonbségek biolégiai mechanizmusiba kozelebbrdl igyekszik bebatolni, az 65k

vérkeveredésbeli viszonyaiban keresve valami magyardzatul szolgdls torvényszerdiséget”

(Harnik, 1911, p. 25).

A Vildg cim( lapban A Zseni tenyésztése. Oswald terve cimmel Vas Béla reflektdlt
az elméletre, egy 6sszegz bekezdést idézve német nyelven Ostwald irdsabdl:

> Ostwald 1906-tdl bélcselettel foglalkozott, és megalkotta az energetizmus filozéfiai
rendszerét, s erre timaszkodva egy monista egyhdzat alapitott. Ostwald filoz6fidjét egyre
tdbben kovették.
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JJavasolja tehdt Magyarorszdgnak, tegye meg a kisérletet. Kiemeli, a nagy tudos, hogy 6
az dltala meghatdrozott jeleket, amelyek segélyével, meggydzédése szerint, a jovends géniét
a maga kornyezetében nagy biztossdggal fel lebet ismerni, szdndékosan irta le oly tizete-
sen s. azt mondja: »[...] Ich hoffe, dass diese Darlegung bei dem aufstrebenden Volke der
Ungarn den Wunsch erregen wird, diese Méglichkeit in die Wirklichkeit zu dibersetzen«”
(Vas, 1912, p. 36).

A cikkben leirt német széveg forditdsa a kovetkezd:

e Remélem, hogy ez az el6adds felkelti a vigyat a torekvd magyarsdgban, hogy ezt a le-
hetdséget valéra vdltsdk.™

Ostwald eredeti szdvege igy olvashaté az , Der energetische Imperativ” cimi miivében

(Ostwald, 1912, p. 450):

wee Ich hoffe, daf8 diese Darlegung bei jedem aufstrebenden Volke den regen Wunsch erregen
wird, diese Méglichkeit in die Wirklichkeit zu dibersetzen.”

Ez magyarul igy fordithaté le: ,....Remélem, hogy ez az érvelés minden fejléds nem-
zetben élénk vdgyat kelt majd arra, bogy ezt a lehetdséget valosdggd tegyék.”

Vas Béla ,a fejléds nemzet™-et (,aufstrebenden Volke”) ,torekvé magyarsdg™-ra
(»aufstrebenden Volke der Ungarn”) valtoztatta. E véleménycikk a tovdbbiakban
ennek a mondatnak magyarazatira épiil, igy egészen érthetd Csontviry A ldngész

okfejtése is, melyet az aldbbiakban tirgyalok (Gerléczy & Németh, 1984, p. 68).
A LANGESZ

A zsenik és a miivészet kapcsolatardl mar Goethe is emlitést tesz, mert a mialko-

tasnak tgy kell megjelennie, mintha természeti produktum lenne; a zseni a termé-

szet mintdjdra alkot, s ad szabélyt a miivészetnek. Errdl Paul Bishop igy fogalmaz:

»Goethe magdt a miivészetet nevezi masodik természetnek; szerinte ahogyan a természet

térvényei szabdlyozzdk a természet képzddményeinek létrejottét, dgy a zseni szabdlyai

szervezik a milalkotds részleteit” (Bishop, 2009, pp. 48—49).

Csontviry olvasta Ostwald Die Ziichtung des Genies (Ostwald, 1911) cimii irdsat
és feltehet8en Vas Béla kritikdjit is, melyekre mindenképpen reagilnia kellett,

* Azidegen nyelv{i idézetek a szerzd forditdsiban szerepelnek.
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akdr egy egész nemzet nevében. Elsd valaszaban leszdgezi, hogy 6 mar hat éve
eldillt egy hasonlé otlettel; majd a zseni és a talentum kozotti kiilonbséget defi-
nidlja. Csontviry minden, Ostwald-szovegre irt reakcidjiban vildgossa tette sajat
filoz6fi4jt, melyben igen markdnsan jelenik meg az egészséges életmdd, neveze-
tesen az alkoholtdl, hiistdl, nikotintdl, koffeintdl valé tartdézkodas.

Az emlitett irdsok alapjin Csontviry kétséget kizdrdan, alaposan ismerte
Ostwald zsenielméletét, kémiai kutatdsait és akdr 8t magat is.

Csontviry 1913 februdrjiban irott hosszabb, megfelelden dsszetett és absztrake
eszmefuttatdsdban, A ldngész. Ki lebet és ki nem lebet zseni? cim(i szovegében igy
fogalmaz:

»Ki nem lebet Zseni? Megjelent a ,Vildg” cimii lapban 1911. december hénapban Wil-
helm Ostwald hires német tudés terve »Die Ziichtung des Genies« a Zseni tenyésztése,
egyszersmind felszélitds a nagyhorderejii tervnek feleletére. [...] Tehdt, ,Die Ziichtung
des Genies” vagyis a Zseni felkaroldsdt, nevelésének istdpoldsdt, mdr 6 évvel elsbb a vd-
rosligeti Iparcsarnokban tértént elsé kidllitdsom alkalmaval kezdeményeztem, [...] Mert
talentum alatt értjiik azt a képességi fokot, amely az dtlagember képességénél joval na-
gyobb, haszndlbatésiga egy bizonyos X. kérre vonatkozik, vildgito ereje pedig a csillaghoz
hasonlit. A Zseni ellenben maga a fényes nap, teljes igazsdggal, kifogyhatatlan energidval,
a melybél az egész vildg taplalkozhatik. Eppen azért, mert osztatlan energidt feltételez,
vagyis elpusztithatatlan — kifogyhatatlan és ezért a Zseni halhatatlan is” (Gerléczy &
Németh, 1984, p. 68).

Csontviry a tovibbiakban részletesen mutatja be egy zseni jellemz3it: az a zseni,
akit a sors kivélasztott, kiilonleges adottsagokkal rendelkezik, mint példdul aka-
raterd, lelki miveltség és miivészi tehetség. Sziiletése 6ta tele van szenvedéllyel
és szeretettel, kiilonleges vonzalmat érez az emberek és a természet irdnt. Oszinte
és igazsigszeretd, sosem unatkozik, munkdjat szeretettel végzi, és mindig a jovSre
gondol. Képes szakitani a jelen kihivasaival és ¢j utakra indulni. Mindig szivvel-
lélekkel kiizd, 4j ismeretekre vigyik, és folyton tanul. Nem 6nzd vagy beképzelt,
hanem kételességtudd, kitartd és firadhatatlan. A zseni leirdsét igy folytatja:

»Az életét az ihletettség és az Isten irdnti hiiség vezérli. Aki nem feledkezik meg a Teremt6rdl,
a vildg urdt sejti, és a mester sugallatdt koveti. A zseni tiirelemmel vir az energidra, és az
ibletettséget Isten ajdndékdnak tekinti. [...] A zseni szdmdra az iblet, a szép és a szeretet
az élet értelmét jelentik” (Gerléczy & Németh, 1984, p. 68).

Ezt a zseniilis, itt csak részben idézett gondolatot 1915-ben tovébb folytatja Ki
festhet csataképet, és ki nem. Vilasz Pekdr Gyula irdsdra cimi cikkében:
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~Epp most olvasom az angol lapokban, hogy ott is zsenit keresnek a mi dicséségiink letorésére
[...] En magam a zsenitenyésztés kapcsdn a hires Ostwald tandr urat kioktattam, ki lebet,
és ki nem lehet zseni. Van szerencsém ezt a cikkiré drnak megfontoldsra és elolvasdsra
ajdnlani. Budapest, 1915. junius 26-dn” (Gerléczy & Németh, 1984, p. 107).°

A GONDOLATOK EGYEZESE

Keserii Katalin miivészettorténész kivilé tanulmanydban a 19. szdzad végi filozdfiai
irdnyzatokat bemutatva kozeliti meg Ostwald filoz6fidjit. Keserii, aki maga is

Csontvary-kutaté, a festdmiivész ismertebb elemz8i koziil egyediiliként 4llitja

kontextusba Csontvary miivészetét a korabeli filozéfiai rendszerekkel. Az alibbi

sorokat olvasva, mintha nemcsak Wilhelm Ostwaldrél, hanem Csontvary Kosztka

Tivadar filozéfiai rendszerérdl is irna a szerzd:

»A tudomdnyos ismeretekre hivatkozé filozofidk (monizmus, vitalizmus, energeticizmus,
organicizmus) kiteljesitették a civilizdciébdl tortént fizikai és szellemi kivonuldsok értelmét.
Az egész természet mitkodését biztosits alapjelenségekkel az egységes univerzum létezését
bizonyitottdk, egymdstdl alig megkiilonboztethetden. [...] A vitdlis energiafogalmat pedig,
mely szerint a valésdgot az energia hozza létre, Wilbelm Ostwald (1853-1932) fejtette
ki. A mindent éltets energia — beleértve a szellemi energidt is — az energeticizmus tétele.
[...] »a vildgot szellemi erd hozta létre« anyagként, mely egydttal életre is keltette ezt, ez
a természet; a teremtd energia a végtelen szeretet, mely a létezékben is benne rejlik, s az
emberben a sziv érzelmével azonos; a kettd taldlkozdsa misztikus, s mivel az emberélet
célja a test szellemi erdvel lehetséges dtvandorldsa a Pozitivumba, aszketikus életvitel
sziikséges az emberi és a teremtd érzelem taldlkozdsdhoz. [...] Teéridjdnak donts eleme
volt az energia mint principium tételezése, melyet — a Wilhelm Ostwald nevéhez fiiz6ds,
idealista energetizmushoz hasonléan — anyagtalannak képzelt, a Naptol eredeztetett, és
legmegfelelsbb megjelenését a mivészetben ldtta. Irésaiban a Nappal és a (fehér, arany
és voras) fénnyel foglalkozott. [...] Sajdt szintandt Napit festészetnek (azaz a kdzponthoz
vezetd it megvalositdsdnak) nevezte” (Keser(i, 2013, p. 47).

Csontviry az Ostwald-féle ,zseni tenyésztés”-re vilaszként, az Energia és miivészet
cimfi irdsdban 1912-ben 6sszefoglalta az energetista gondolatokat. Mind Ostwald

atomenergia-problematikajit, mind a legismertebb filoz6fusok és kutaték névsorat

megtalaljuk irdsiban.

7

® V. Csontvary Kosztka Tivadar: A ldngész cimt irdsval (Gerléczy & Németh, 1984, pp.
68), Csontvary reflektdl Ostwald irdsdra.
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»Nem attomok alkotta vildgban éliink, nem a vakhallal kisérleteziink, nem a csepkdbarlang
csepjeit szdmldljuk, hanem a szdzezredek fejlédését csoddljuk. [...] Nem mikroszképpal,
nagyitéval szdlunk a fold mélyére, nem a messzeldtoval a hegyre— nap megkozelitésére.
Nem tiizels anyag a napfokozta meleg, nem ember fantdzidja a nap energidja. [...] Voltaire,
Spencer, Darwin, Laplace, Kant, Schopenhauer, Tolstoj, Nietzsche és a vildg valamennyi
vallds kozvetitSje nem tudott semmit sem teremteni, nem tudott a kultdrember megnyug-
tatdsdra, a Teremts megkozelitésére, az Isteni igazsdg folderitésére utat épiteni” (Gerldczy
& Németh, 1984, p. 62).

Csontviry szinelmélete komplex rendszerré valt Ostwald dicséretével. Szinfilo-
z6fidjahoz élete végén a teozdha szinrendje is csatlakozott, ami magyardzhaté az
elsd vilighdboru okozta kidbrandult életszemléletével is. Csontvaryndl a szintan
elvilaszthatatlan a filozéfiai irdnyzatoktdl, a rendszerek alkotdinak gondolatait
is magdéva téve alakitotta sajit nézeteit és szineinek vilagit6 fokozatait.

KET BERLINI TANAR

Visszatérve Csontviry Onéletrajzaban emlitett ,két berlini tanirhoz”, prébaljuk
meg azonositani 8ket és kideriteni a csdszar eltti felolvasas kérdését (Gerléczy
& Németh, 1984, p. 62). A kutatdsokban t5bb név is felmeriilhet, példaul Lud-
wig Boltzmann® és Ernst Mach,” akik Bécsben éltek és leveleztek Ostwalddal.
Jakobus Hendrikus Van't Hoff® személye is felmeriilt, aki Berlinben tanitott,
és Ostwalddal egyiitt az MTA tagja volt. Tovabb kutatva a korszak berlini
kotddéssel rendelkezd ,tandrait”, Doby Géza, akarcsak Csontvéry, szintén gydgy-
szerész végzettséggel rendelkezett, vegyészként pedig elnyerte a berlini egyetem
Kémiai Intézetének 8sztdndijit. De Melczer Gusztdv neve is szdmitdsba johetett,
aki krisztallogréfus volt, Dobsinan sziiletett és Iglon végezte tanulmanyait, igy
Csontviryval ismerhették is egymdst. A fent sorolt kutatékon kiviil Buchbéck
Gusztav’ és Bugarszky Istvdn'’ is szerepel a lehetséges listan. Buchbock 1896-
ban szerzett bolcsészdoktori oklevelet a Budapesti Tudoményegyetemen, 1904-
t8l dltalinoskémia-eldaddsokat tartott, és Gottingenben, Wilhelm Ostwald
laboratériumdban allami dsztondijjal végzett kutatdsokat. Bugarszky Istvint

¢ Ludwig Boltzmann (1844-1906) osztrik fizikus, a kinetikai gdzelmélet feltaldléja.

7 Ernst Mach (1838-1916) osztrék fizikus, filozéfus. Az Einstein-féle relativitdselmélet
eléfutdra.

8 Jakobus Hendrikus Van'st Hoff (1852-1911) holland vegyész, igazolta a gdztdrvények
érvényét az oldatokra.

° Buchbdck Gusztav (1869-1935) a magyarorszagi fizikai-kémiai kutatds egyik uttdrdje.

19 Bugarszky Istvan (1868-1941), az endoterm galvinelem felfedezgje.
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1899-ben vilasztottik meg az MTA levelezd tagjavd; 1896-ban fél évig dolgozott
a gottingeni laboratériumban, 1902-t8l irdnyitotta a budapesti vegytani tanszé-
ket. Ok ketten lehettek azok a berlini tanirok, akik elhivtdk Wilhelm Ostwal-
dot Csontvary kiallitdsira a Nagy Iparcsarnokba, viszont Doby és Melczer
hivhattak fel Ostwald figyelmét Csontvary kiilonleges festészetére és rendhagyd
anyaghasznalatira.

Csontviry 1912-1913-ban irta meg Onéletrajzat (Gerléczy & Németh, 1984.
p. 74), de a kutatasok alapjén megkérddjelezhets, hogy kidllitdsit a ,berlini tand-
rok” 1905-ben lattik volna. Ez inkdabb 1912-ben térténhetett, mert Ostwald 1912
méjusiban jirt Budapesten, és a Lloyd disztermében tartott eldaddst a Szabadgon-
dolkodds Magyarorszdgi Egyesiilete és a Galilei K6r meghivasira, itt beszélt
a tudomdnyrdl, vallasrol, miivészetrdl és ezek viszonyardl, melyrdl a Budapesti
Hirlap Ostwald Budapesten cim( irdsban tudésit (Ostwald Budapesten, 1912, pp.
5-6). 1904 novemberében Ostwald egyértelmiien Bécsben volt, s bir 1897-ben
a Magyar Tudomanyos Akadémia tagjiva vilasztottk, akadémiai litogatasairdl
nincs dokumentum. Ha ldtta is Wilhelm Ostwald Csontviry budapesti kidllitd-
sat, miért érdekelhették a munkai?

Csontvary anyaghasznalata és fest8i médszere nagy rokonsigot mutat az Ost-
wald 4ltal ajinlott festdi eljdrdssal, azt leszdmitva, hogy & egyfajta kényszerbdl
kisérletezte ki kiilonc festészeti eljirasat. A késSbbiekben visszaigazoldst is kap-
hatott Ostwald receptjének ismeretében. Ostwaldot gyerekkora éta érdekelte
a festészet és a festékkészités,  maga is lelkesen festett. Ennek dsszegzéseként
értelmezhetd a Szinelmélet (Ostwald, 1917), melyet a gyakorlatban is hasznositott,
amikor fidval, Ottéval miivészfestékeket kezdett gyartani.

A CcSASZAR ELOTTI FELOLVASAS

Egyeldre semmilyen bizonyitékot nem taldltam a tekintetben, hogy Wilhelm
Ostwald tényleg felolvasott volna birmilyen szdveget a csdszar eltt, de még abban
sem lehetiink biztosak, hogy Csontviry egy konkrét esetrdl, vagy a Levelek egy
festéhoz cimi kotetrdl tesz emlitést. Tovabb kutatva abban sem lehethetiink
biztosak, hogy a szimunka egyértelmi, Osztrak—Magyar Monarchia csdszdrirdl
lenne sz6 Csontviry szdvegében. Az emlitett felolvasds val6szintileg nem Ferenc
Jbzsefre vonatkozik, hanem II. Vilmos német csdszdrra.
Broda igy ir Ferenc Jézsef tudomdnyhoz valé viszonyuldsardl:

»Ferenc Jézsef nem érdeklédott kiilonssebben a tudomdny irdnt, vagy éppenséggel az
intellektudlis tevékenységek irdnt sem; kedvenc témdi a »katonasdg és a vaddszat« voltak.

A csdszdr 1902-ben irt ald egy rendeletet, amely visszahozta Boltzmannt Lipcsébsl Bécsbe
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[...]. Ezenkiviil mds, tudomdnyos kérdésben nem emlithets eszmecsere a tudésok és a csdszdr

kozoétt” (Broda 1981, p. 8).

Ezzel szemben Broda tanulmanyaban IL. Vilmos ,harcos tudomdnypolitikdja” mar
értelmezhetd kozeget ad egy lehetséges csaszir elétti felolvasishoz:

»Minden teljesen masképp volt azonban I1. Vilmos esetében. O egy terjeszkedd birodalom
agressziv vezetdje volt. Tudta, hogy egy erés Németorszdgnak fejlett tudomdnyra van
szitksége. Tamogatta a tudomdnyos kutatdsok szervezését, és személyesen is megismerte
a tudomdnyos vezetdket [...]. A tudésoktdl elvdrtdk, hogy magukba szivjdk és kozvetitsék
a Hobenzollern-tipusi nacionalizmust. Példdul valdsziniileg nem volt kénnyd megtagadni
a 93 értelmiségivel torténd aldirdst, akik 1914-ben egyértelmiien a német militarizmus
mellett kampdnyoltak. Ostwald, Nernst és Planck is aldirt” (Broda 1981, p. 19).

Az GJ FESTESTECHNIKA

Ostwald Malerbriefe (1904) cim(i munkdjaban tjabb adalékot taldltunk Csontviry
idézett sorainak, a ,festményeink idével barna »szésszd« vilnak” értelmezésére:

»Altaldban azt magyardzzdk, hogy a nagy flamand és holland miivészek régi modszerei,
akiknek képei még otszdz év utdn is élénkek és frissek sziniiek, elveszett miivészetekké
vdltak, és nincs remény jelenleg hasonlo eredmények elérésére. [...] az oxiddcios folyamat
nem dll meg, hanem lassan folytatédik, a gyanta elbarnul és egyre jobban csokken a térfo-
gata. Ennek eredményeként minden olajfestmény folyamatos véltozdson megy keresztiil,
és ez a vdltozds vdltozo sebességgel zajlik, attol fiiggéen, hogy a festék milyen pigmenttel és
olajjal van keverve” (Ostwald, 1904, pp. 100-101).

A Mizeumi Mijtdrgyvédelem folyoirat 1985. évi 14. szimdiban érdekes kiegészitd
inform4ci6 van az Ostwald-féle technikardl, mely egy lépéssel kdzelebb vitt a Csont-
vary édltal alkalmazott festészeti médszer meghatdrozasihoz. Wilhelm Ostwald
uj festéstechnikdja egyfajta dttorést is jelentett a 19. szdzad végi, épiiletdekoracids
festés teriiletén, olyannyira, hogy Klimt 1902-es A Beethoven-friz cim{i monu-
mentdlis falképe mir a Wilhelm Ostwald éltal 1905-ben és 1912-ben kényv for-
mdjdban is népszertisitett ,monumentdlis pasztell” technik4jinak és hatdsinak

felel meg,

ol..] Klimtnek az eredetileg tobb mint 30 m hosszd és 2.20 m magas Beethoven-frize ma-
radt fenn [...] Klimt nddgyékényratétes falemezeken teljesen bevakolt falra festett (simdra
dorzsolt mészvakolat, 2 rétegben, 2-3% gipszadalékkal). Erre a vdzlatrajzok dtviteléhez
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szénnel egy 10x10 cm-es négyzethdlozatot rakott fel. Tovdbbd az ésszes tobbszor ismétléds
fejet és kezet a lyukpauza (spolvero) nevii régi technika segitségével papirkartonokrél dtvitte.
A festmény maga teljesen matt festés és rajz keveréke. A katalogus a festék kdtéanyagiul
a kazeint nevezi meg, tovdbbd gipszbdl késziilt lemezaranyozdsi dombormiifeltétekrdl,
fémgyiiriikrdl, gyongyrél, szines tivegrdl stb. tesz emlitést. Klimt 1902-évi festménye
technikdjdban és hatdsdban megfelel mar a Wilbelm Ostwald dltal 1905-ben és 1912-ben
propagdlt vmonumentdlis pasztellnek«” (Koller, 1985, p. 247).

Wilhelm Ostwald 1912-ben jelentette meg Monumentales und decoratives Pastell
(Monumentdlis és dekorativ pasztell) cimfi irdsdt (Ostwald, 1912), melyben részle-
tesen ismertetett egy Uj technikdt, mely szerinte az olajfestés eljardsat hivatott
felvaltani elsésorban nagyfeliilet(i, monumentalis, falra késziilt alkotdsok készitése
sordn. Ostwald arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az 1j festéstechnika valéjéban
minden szempontbdl helyettesithetné az olajfestést.

A Pesti Hirlap 1909-ben, Uj technika a monumentalis festészetben cimmel igy
tuddsitott egy atlagos jsdgolvasénak Wilhelm Ostwald 4j pasztellfestési eljara-
sarol:

»Ostwald Vilmos német vegyész-tandr, aki szdmos kitiiné munkdjdval, de kiilonssen
a boldogsdg energia-elméletének foldllitdsdval nagy hirnevet szerzett maganak, egy cik-
ket kozol, melyben a monumentdlis, vagyis a tévoli utékor részére épségben fentartani
szdndékolt kivdlé mibecsi festészetnek egy teljesen uj technikdjdrol szél. [...] Ostwald az
emlitett kdros vegyi folyamat kikiiszobolése céljabol megkisérelte miivészek segitségével
a pastell-festésnek egy uj nemét. A pastell-festéket Ostwald dgy dllitja elé, hogy a szdraz
por alakban kevert szinekhez 1/2—1 szdzalékos kétdanyagot tartalmazé vizet ont s az igy
keletkezett tésztaszerdi anyagbdl rudacskdkat gydr. Az ezekkel valé dolgozds rendkiviil
gyorsan megy. A vastagon félhordott festékréteg fixirozdsa gy torténik, hogy borszeszben
oldott boraxhoz egynegyed sulyrész két szizalékos kasein-oldatot ontiink s az igy nyert
folyadékkal a festményt megnedvesitjiik s azutdn igen hig formalin-oldattal befujtatjuk.
Végiil az egész képet egy darab szildrd parafinnal ledorgoljiik. Ostwald szerint ez a festési
technika oly rendkiviil egyszerii és konnyti, hogy ennek alkalmazdsa mellett egytized rész-
nyi id§ alatt késziil el a kép, mint az olajfesték alkalmazdsandl. E mellett az uj technika
szerint készilt képek csaknem abszolut tartéssaguak” (Uj technika a monumentalis
festészetben, 1909, p. 8).

Ostwald szerint az 4ltala javasolt technika szdmos elénnyel rendelkezik: gyors,
olcsd, egyszerti, szallithatd, id8jarasallo, élénk szineket biztosit, mikdzben kikii-
sz0boli az olajfestés hitranyait, ami lassan szdrad, idvel besotétednek vagy meg-
fakulnak szinei, kiiltérre nem alkalmazhat6. Miutdn Ostwald az 4j pasztellalapt
technikdt javasolta a mivészeknek, azok 4ltaldban rovid dton elzarkéztak az
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otlettdl, mert megkérddjelezték az ajinlott pasztellkréta alkalmazsit monumen-
talis alkotdsok kivitelezésére.

Ostwald Sascha Schneider szobrdsz-festémiivésszel' dolgozott egyiitt, hogy
a receptjét menet kozben pontosithassa. Schneider el3z8leg tapasztalta, hogy
egy nagyobb méretii képnél gyakran kifogy a festék az ecsetbdl, ami megtori
a vonal lendiiletét, vagy az épp tilzottan bedztatott ecsetbdl a festék kicsopog.
Ennek a problémdnak megoldasat igérte Ostwald egy olyan médiummal, amely
soha nem fogy ki és nem cs6pog, valamint tizednyi id§ alatt be lehet fejezni
a munkdt, mint ha olajfestékkel késziilt volna, ahogy ezt a fenti cikkbdl is ki lehet
olvasni. Ostwald alapgondolata az volt, hogy a festék ne folyadék formaban, ecset-
tel legyen felkenve, mint az olajfesték, hanem por alakban, egyfajta kréta forma-
jdban, amihez vastagabb, cinkfehérrel késziilt kompozit, vastagabb alapozast
ajanlott, ahogy a Monumentales und decoratives Pastell cim{i konyvének elsd feje-
zetében olvashaté (Ostwald, 1912).

) /

2. kép. Csontvary Kosztka Tivadar: Onarckép. (1896 koriil)"?

Csontvéry pér oldallal ezelStt idézett szavai tokéletesen illenek Ostwald elméle-
téhez, melyet beemelt az Onéletrajzéba hivatkozési alapként hasznilva sajic
miivészetének magyardzatihoz: ,....itt fehér szinek pompdznak, vildgito szinek ragyog-
nak s az évekkel elobb festett vasznak olyanok, mintha tegnap lettek volna festve”
(Gerléczy & Németh, 1984, p. 91).

Csontviry a receptet Uigy valtoztathatta meg, hogy a pasztellmasszit bizonyos
esetekben nem szdritotta le, hol enyhén folyés dllapotban, akdr festSkéssel vitte
fel a feliiletre, médskor porkréta alakban, amit ecsettel felvitt kdt8anyaggal szildr-

' Rudolph Karl Alexander Schneider (1870-1928) német festd és szobrisz.
12 A festmény, kutatdsaim alapjédn, nem Budapesten, hanem G4cson késziilhetett.
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ditott meg. A miivek feliiletén megfigyelhetd szines festékcsomok is arra utalnak,
hogy az Ostwald dltal is leirt keveréket alkalmazta Csontvary — sajit dtiratban.
Megnézve palettds 6narcképét, az arc dbrizoldsindl finom dtmenettel készitett,
pasztelles szinharménia figyelhetd meg, Ezt a pasztelles anyaghasznélatot timasztja
ald a Magyar Nemzeti Galéria 1960-as években elvégzett vizsgilata is:

»Csontvdry sokat kisérletezett, irdsaiban is fel-felbukkan, hogy foglalkoztattdk festéktechni-
kai kérdések is. [...] Altaldban kétféle alapozdst haszndlt. Tobbszor temperdval keverte az
olajfestéket, de a tempera nem tojds és kazein kotésii. Kapos Ndndor szerint valésziniileg
gumiardbikumot is haszndlt kotdanyagul [...] Ennek célja tiszta, olajmentes, pasztellesen
vildgité hatds elérése volt” (Gerldczy & Németh, 1984, p. 159).

Ostwald receptje szerint cinkfehéret, enyvet és habkovet kell pasztavd keverni,
mely Csontviry alapmasszdjinak is receptje, ahol a habkd helyett fehéragyagot
vagy birmilyen mds fehér alapanyagot hasznalt, mely lehet krétapor, barit fehér
vagy Slomfehér. Ehhez a masszdhoz adhatta hozz4 a textilgydri szinezékeket és
a 19. szdzad végén ismert, dltalinosan elterjedt pigmenteket. A blanc fixe, vagyis
baritfehér festék jelenléte azért bir kiemelt jelent8séggel, mert a vizsgalt képeken
ez a fehér festék eredeti vakitd fényében lathatd, de csak vizalapu kdzegben 8rzi
meg vakité fehérségét.

Ostwald javaslata szerint, ha a m{ivész rajzolds kdzben hibazik, vagy mds kom-
poziciét szeretne kialakitani, a nem kivint krétanyomokat szaraz ecsettel vagy
kefével konnyen eltiintetheti. Ez a megkdzelités Csontvary esetében is érvényes
lehet, azonban miiveinél a nedves ronggyal tdrténd visszatodrlés is segithette a hibak
javitdst. A Csontviry-festmények feliilete a felvitt és a masszaba kevert alapanya-
gok miatt oldhatatlan, a képek ellendllnak savaknak és lugoknak, mint ahogy azt
Ostwald is leirta konyvének elsd fejezeteiben. (Ostwald, 1912)

OSSZEFOGLALAS

A két miivész technikijinak részletes elemzése utin joggal meriil fel benniink
a kérdés, hogy Csontviry festészeti elmélete hatott Wilhelm Ostwaldra, vagy
esetleg Ostwald kisérleti anyaghasznilatira hatott Csontviryra? Vajon a 19. szd-
zad végének tirsadalmi viltozdsai, az energetizmus vagy éppen az életreform-moz-
galmak globilis filozéfiai hatdsa érezhetd mindkét személy gondolkoddsin?
Lehet, hogy egyik kérdésre sem fogjuk megtalalni a vélaszt, azonban az azonos
évben, 1853-ban sziiletett Ostwald és Csontviry is maradandét alkotott. Ha van
a két ember életmiivében barmilyen erds talalkozasi pont, akkor az a kiilonleges
anyaghasznalat és a szinelmélet, valamint a filozéfiai elhivatottsag.
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3. kép. Csontvary Zardndoklds a cédrushoz Libanonban (1906)
cim( festménye el8terének feliilete. Csontvary itt mir alkalmazhatta
a ,folyékony” pasztellfestéket.

4. kép. Csontviry A taorminai gordg szinhdz romjai (1904)
cimii festményének részlete, ahol jol lithaté a plasztikus feliilet,
mely a higabb festék megkotésével, szdraddsival keletkezett.
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Magyarorszigon Csontviry lehetett az elsd, aki 6sztdndsen alkalmazta Ostwald
formélédoé festészeti elméletét. A Csontviry-féle kiilonleges, textilipari szinezé-
keket is alkalmazé anyaghaszndlat abbdl is megsziilethetett, hogy Csontviry
festészeti tanulmanyainak kezdetekor a tubusos olajfesték nem volt elérhets, igy
sziikséges volt egy alternativ festészeti lehet8ségre, melyet a gydgyszerész—vegyész
végzettségli miivész konnyliszerrel kitaldlhatott.

A tényekbdl kiindulva azonban az a lehetdség sem zdrhat6 ki, hogy Ostwald
éppen Csontviry kordbban litott miiveinek, vagy Iparcsarnokbéli kidllitdsanak
hatdsara irta meg wj, festéstechnikai ajinlasit, mert bir a két ember konkrét
taldlkozdsardl nincs ismeretiink, azonban tal sok széllal kapcsolédnak egymas-
hoz a textilszinezési eljirdsok ismeretén keresztiil az energetizmuson 4t a pozi-
tivizmusig,

Egy biztos, Csontviry olvasta Ostwald szovegeit, s reflektdlva azokra bizonyi-
totta haladé6 és elhivatott gondolkoddsmédjat; irott és képi életmiivével pedig
beirta magit a magyar miivészettdrténet legnagyobb alkotdinak soraba.

IroDALOM

A »Csontviry« Kosztka-kidllitas. (1905). Az Ujsdg, 3(251), 10.

Bishop, P. (2009). Analytical Psychology and German Classical Aesthetics: Goethe, Schiller, and
Jung. Routledge.

Broda, E. (1981). The interaction of Boltzmann with Mach, Ostwald and Planck, and bis influ-
ence on Nernst and Einstein. hteps://inis.iaea.org/collection/NCLCollectionStore/_Pub-
lic/48/103/48103564.pdf

Gerldczy, G. & Németh, L. (1984). Csontvdry-emlékksnyv. Vilogatds Csontvdry Kosztka
Tivadar irdsaibol és a Csontvdry-irodalombél. Corvina.

A kétetben olvashatd, a tanulményban felhasznalt irdsok Csontvirytél (Gerléczy Gedeon
valogatisa):

Csontviry levele a zseni tenyésztésérdl, (1912), 60.

Energia és miivészet. A kultirember tévedése. (1912), 62.

A lingész. Kilehet és ki nem lehet zseni? (1913), 68.

Csontvary kiadatlan dnéletrajza (1912-1913 kériil), 74.

Ki festhet csataképet (é. n), 107.

Harnik, J. (1911). Nagy emberek I. Huszadik Szdzad, 12(1) 16-41.

Keserii, K. (2013). Conversio a modern képzdmiivészetben. Teozéfus miivészet. In Déri B.
(Szerk.) Conversio (pp. 39-57). ELTE BTK Valldstudomdnyi Kézpont. https://vallas-
tudomany.elte.hu/sites/default/files/ CONVERSIO_teljes.pdf

Kézdi-Kovécs, L. (1905). ,Csontvary”. Pesti Hirlap, 27(250), 6.



ENERGIA ES MOVESZET 63

Koller, M. (1985). Klimt 1902-ben késziilt Beethoven-frize és a falfestmények restauraldsinak
problémai a 19. szdzadban és a 20. szdzad elején. Mdzeumi miitdrgyvédelem, 14, 247-260.

Lehel, F. (1998). Csontvdry. Szellemkép Bt.

Martinas, K. & Bognir, G. (2007) Az energetizmus Magyarorszigon. In A természettudo-
mdnyok, a technika és az orvoslds, és a természetes és épitett kornyezet. Tanulmdnyok a ter-
mészettudomdnyok, a technika és az orvoslds torténetébdl Orszdgos Miiszaki Mizeum (pp.
187-189). Miiszaki és Természettudomdnyi Egyesiiletek Szdvetsége.
https://realeod.mtak.hu/4812/1/Tanulmanyok_2007_33_Matinas_Bognar_Az_ener-
getizmus_Magyarorszagon.pdf

Ostwald Budapesten. Budapesti Hirlap, 32(107), 5-6.

Ostwald, W. (1904). Malerbriefe. Beitrige zur Theorie und Praxis der Malerei, Verlag von S.
Hirzel.

Ostwald, W. (1912). Monumentales und decoratives Pastell, Akademische Verlagsgesellschaft,
Leipzig

Ostwald. W. (1912). Der energetische Imperativ, Akademische Verlagsgesellschaft.

Ostwald, W. (1917). Der Farbatlas, Verlag Unesma G.m.b.H.

Ostwald, W. (1918). Die Farbenlehre. Verlag Unesma G.m.b.H. https://ia801900.us.archive.
org/20/items/farbenlehrevonwil2ostw/farbenlehrevonwil 2ostw.pdf

Ostwald, W. (1969). The color primer; a basic treatise on the color system of Wilbelm Ostwald.
Van Nostrand Reinhold Co.

Uj Technika a monumentalis festészetben. Pesti Hirlap, 31(274), 8.

Vas, B. (1912). A Zseni tenyésztése. Oswald terve. Vildg, 3(12), 36-37.

ENERGY AND ART — TivaDpAR CsoNTVARY KOoszTkA
AND WILHELM OsTtwALD: THE ENERGETISTS

Keyworps

Csontviéry, energetism, Ostwald, color theory, positivism

ABSTRACT

Tivadar Csontviry Kosztka'’s life and art offer insight into the world of the late
19th and early 20¢h centuries. Rudolf Steiner, Wilhelm Ostwald, Isadora Duncan,
the Urania Scientific Theater, life reform movements, and the Sunday Circle are
all part of Csontvéry’s autonomous written and painted oeuvre. In his complex
worldview, anthroposophy, positivism, monism, and energism find a place. Csontvary
could have seen Wilhelm Ostwald as a role model, accepted by both the scientific
and artistic communities as a polymath. We review Ostwald’s writings and their
interpretation by Csontvéry, reflecting on their supposed or actual encounters.
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The story of the ‘reading before the emperor’ is examined, as well as the proposal
made by the two polymaths for the use of painting materials and their application.

Friedrich Wilhelm Ostwald was a Nobel Prize-winning chemist, self-taught
but exceptionally knowledgeable painter, prolific philosopher, and the creator of
a color system still in use today. His presence is indispensable in the history of
the turn of the century; through his world-renowned scientific, literary, and
intellectual work, we gain insight into the revolutionary innovations of his time,
both in science and life reform movements. Ostwald was an energetist and
a prominent figure of monism in Germany; he advocated for a realistic approach
to education and promoted colorfast, durable materials in painting,



PALkuTi ANIKO

HAMVAS BELA
ES AZ ELETREFORM-MOZGALMAK

BEVEZETES

A tanulminy célja, hogy felvdzolja a magyar irodalom magényos cédrusinak,
Hamvas Béla (1897-1968) irénak, filozéfusnak, esztétdnak a kapcesoléddsit a fin
de siécle életreform-mozgalmahoz. Vizsgilédisomat a terjedelmes életmi(ibdl
kivalasztott irdsok alapjan motivumok koré rendeztem. Hamvasnak a valldshoz
£1z8d8 viszonyabdl kirajzolédik visszatérése az Sskeresztény tanokhoz, valamint
vonzddasa a tivol-keleti filozofidk irdnt. Mint szellemi vezetd és poeta sacer saja-
tos életutat jar be egyén és kozdsség viszonydban. Erett férfikoriban beszél Hérak-
leitosz, Buddha, Lao-ce és Shakespeare nyelvén. Amikor az 1950-es években
szamiizik az irodalmi életbdl, Hamvas 4j életmédot vilaszt maganak: kertészkedik,
bort termel, szemlélddik, valamint 6j f6ldrajzi és lelki élettereket (Bakony, K8hegy,
Szentendrén a Bubdn-vélgy) keres magénak. A megvaltis, az 0j szellemiség igénye
fogalmazdédik meg a , Legyiink gorogok!” felszdlitasaban.

A hataratlépés, a liminalitds kulcsfogalom a Hamvas-élettitban, amelyet a réla
késziilt fordk ldtvinyosan dokumentalnak: az egyiken dnkéntes katonaként feszit
a Monarchia egyenruhajiban, majd a tandri palydra késziilve oltonyben 4ll sziilei
budapesti lakdsa el8tt, késbb a tiszapalkonyai h8er8mi gyirkéményeivel
a hattérben, munkaruhiban kényvet olvas mint raktiros és gondnok, végiil a szent-
endrei kertjében z5ldségfélét termeszt a piacra.

Esszéi, az 4ltala teremtett speak easy-k a 20. szdzadi magyar tdrténelmi-tir-
sadalmi kériilmények negativ hatdsai kdzepette is életdromrdl tantiskodnak.
Remeteként, de nem beteges aszkétaként élt a vildgzajban, otthonra lelt a termé-
szetben, szellemi termékenysége révén hatalmas életmiivet hagyott hatra.

Hamvas Béla olyan haladé szellem 20. szdzadi gondolkodé volt, akinek sike-
riillt az emberiség 8si hagyomdnydt és a kereszténységet szerves egységben littatni
(Perczel, 1990). Kemény Katalin irénd az isteni titkok nagy beavatottjinak és
beavatd mesterének nevezi férjét, aki masok szerint nem misztikus filozéfus, nem
teozofus, hanem poeta sacer (Perczel, 1990; Czaké, 2001). Hamvas a forditdsai-
ban hiteles képet adott a kinai, az indiai és az iszlim tanokrdl, mely nézetek felé
Nyugaton mar ekkor tudomanyos érdeklédéssel fordultak. Kivonuldsat a tarsa-
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dalombdl jérészt azzal magyaraztak, hogy az 1950-es évektdl igy probalta elviselni
az irodalmi életbdl valé mell8zottségée, kizardsit.

A 20. szdzadi értelmez8k kevésbé foglalkoztak Hamvasnak a szdzadvéghez
kapcsolddé életreform-felfogasival, ezért célom e szempontbdl megismerni és
bemutatni 8t néhdny irdsa alapjan. A Paradoxon az igazsdgtalansigrél cimi
esszéjében egyértelmiien életreformer-gondolatokat vall:

»A legutobbi harminc év alatt drvendetes felszabaduldst élbettiink dt. Ma tavasszal és
nydron a tavak és a folyék és a tengerek partjait, az erddket és a réteket fél-, vagy egészen
meztelen emberek drasztjk el, akik lustilkodnak, napoznak, vszkdlnak, jatszanak,
sétdlnak, csénakdznak, és kzben szemmel lathatéan ragyogéan érzik magukat. [...]
Néink egyszerre megfiatalodtak, szépségiiknek azeldtt oly rovid ideje legaldbb hisz évvel
kitolédott. Férfiaink negyven évesen nem eresztenek pocakot. A gyermekek nem félnek az
erdétdl, az dllatoktdl, az esétdl, a széltdl és a cserebogaraktsl” (Hamvas, 2015g, p. 145).

E sorok arra engednek kdvetkeztetni, hogy Hamvas maga is egyetértett kordnak
életmindséget jobbité reformmozgalmainak iizenetével, mely szerint az ember
a természet része (Németh, 2020).

Hamvas mivészeti tirgyu alkotdsaibdl valogattam, a tartalomelemzés mellett
elméleti alapt megkozelitést alkalmaztam szakirodalmi forrdsok segitségével.
Nehézséget okozott, hogy kritikai és filolégiai feldolgozis hidnydban toredékes
a Hamvas-képiink. Hamvas életm{ivének annyi arca van, ahny olvaséja. Kutatdsa
a21. szdzad elején kapott tjabb erdre, de minden bizonnyal kevesen olvassik végig
a terjedelmes szellemi hagyatékot.

A virhat6 eredmény 4j néz8pontot adhat Hamvas miivészetének és filozéfid-
jénak értelmezéséhez.

ELETREFORM, REFORMPEDAGOGIA, MUVESZETEK

Eurépdban és Amerikdban az 1870-1880-as években felgyorsultak a moderni-
z4cibs folyamatok. Atformalédott a természeti kornyezet, a hagyoményos térsa-
dalomszerkezet, az életmdd, a magénélet, a gondolkoddsméd, a valldsrél alkotott
vélemény. Megvaltoztak a munka- és lakdsviszonyok, a tirsas kapcsolatok, a sza-
badid8, az étkezés, a ruhaviselet, a kozdsségi szokasok és a valldsgyakorlds hagyo-
ményos rendje. A reformmozgalmak motivumviliga heterogén: olykor szektaszert,
vallasellenes vagy kvazi-valldsos. Az életreform-mozgalmak az 1880-1920-as
években szinesitették az eurdpai kultdrat, a szdzadforduld tdjin virdgkorukat élték
az Osztrdk—Magyar Monarchia teriiletén is. A reformgondolkodék a viligegye-
temet feldleld, annak holisztikus 6sszetartozasaba vetett vildgi hitet valljik, amely
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az egyéni szellem és a mindenség szellemének azonossdgat hirdeti. E mozgalmak
képviseldi tiltakoznak a nagyviros léleksld hatdsa ellen. Rousseau nyomén vissza-
térnek a természethez, felidézik a térténelmi maltat, kiilondsen a kézépkort,
valamint a nemzeti hagyomdnyokat és a népi kulturit, hiszen a népnek a termé-
szethez val6 viszonyat még harmonikusnak itélik meg. Megjelennek az 6ngydgyi-
tasi médok és kisérletek: a szazadfordulé értelmisége kiilonféle magirdnyzatokhoz
csatlakozik: hédol a vegetarianizmus, a természetgydgydszat, a testkultira elve-
inek. Jelent8s szerepet kapnak az ifjisigi és n6mozgalmak, kommunaszert
életkozosségek alakulnak, kertvdrosépitd irdnyzatok jonnek létre. Ifjisdgi és amatdr
zenei, képzdmiivészeti, kézmiipari, irodalmi, szinhdzi, tinc- és mozdulatmivészeti
reformtdrekvések sziiletnek (Németh & Skiera, 2020).

Az élet és a miivészetek reformja mozgalom magyar képvisel8i kozédte tartjuk
szdmon tobbek kozott Babits Mihalyt, Barték Bélat, Csontviry Kosztka Tivadart,
Dienes Valériit, Kerényi Kéirolyt, Kodily Zoltint, Kés Karolyt, Kosztolanyi
Dezsdt és nem utolsdsorban Hamvas Bélat. A felsorolt miivészek kivezetd utat
kezdtek keresni a 19-20. szdzad forduléjinak modern Eurdpdjabdl, megoldast
kerestek az elidegenedett ember problematikdjira (Bori, 1970). Hamvas Béla
Baader, Bshme, Nietzsche és Kirkegaard filoz6fidjin nevelkedve, majd azokon
tullépve kereste a sotét pontot, az eredendd valsdgot, és az ezen vald feliilemelke-
dés lehetdségét. Ez utdbbinak kifejezésmddjit megtaldlta a superessay-ben, amelyet
aszdmonkérhetetlenség, az iskolankiviiliség, azaz a magany, a fiiggetlenség, a szu-
verenitds és az autonémia miifajaként tisztelt. Hamvas az esszét az éberség szel-
lemének és a tizedik muzsinak tartotta (Palkovics, é. n.).

»A speak easy-t tehdt a személyesen fokozott felelésségt emberek szamdra alapitottam, akik
ezt feketekdvé, vagy tea mellett, stirii dobdnyzds kozben alkalmazzdk. Meggydzési szdndé-
kuk nulla, tisztdzdsi szdndékuk ebhez képest a forrponton dll.” (Hamvas, 2022, p. 131)

POETA SACER

Hamvas Béla széleskor(i érdeklddésére vall, hogy 19191923 kozott a Pdzmany Péter
Tudomdnyegyetem magyar—német szakos hallgatdjaként zeneelméleti eldaddsokat
latogatott, alkalmanként pedig az orvostudomanyi karra is dthallgatott. Az 1930-as
években az antik gorogségeszmény, az 1940-es években a tradicionalista filozéfia
irdnt érdeklddott. 1935-ben a klasszika-filoldgus és valldstorténész Kerényi Kéroly-
lyal megalapitottik a Sziget-kért, majd Sziget néven jelentették meg folydiratukat.

»Voltak idék és vannak népek, abol a vallds, tudomdny, filozéfia és koltészet egy volt és
ma is egy. Még nem is olyan régen azt tartottdk, hogy ez az egység a primitiv differencid-
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latlansdg jele. Ma tudjuk, hogy nem. Milyen szabadsdg: a kolts dtléphet a pap teriiletére
és a gondolkozd a kéltdére; milyen biztossdg: a gondolat ugyanazt jelenti a filozéfidban,
tudomdnyban és versben. [...] A valldsos vildglatds kiilonbozteti meg a testet, lelket és
szellemet, érzékit és érzékfolottit. A vallds a par excellence kettd. Es tudjuk, a filozéfia
nem egyéb, mint elsdpadt vallds, a tudomdny pedig nem egyéb, mint elsdpadt filozdfia. [...]
Ha egy filozéfia magjdhoz érek, minden esetben megtaldlom azt, hogy: egy vagy ketté. Ha
egy, akkor a filozdfus tulajdonképpen miivész; ilyen miivész Hérakleitosz, Lao-ce, Bruno,
Nietzsche. Ha kettét taldlok, az a filozéfus tulajdonképpen pap, ilyen pap: Platén, Leibniz,
Kant.” (Hamvas, 1939, p. 371)

Dal Antal (1945-2018) teol6gus, az ird 6rokose, az életmi ismerdje és interpre-
taldja a Kéhegyen cimli dokumentumfilmben tgy fogalmazott, hogy Hamvas Béla
Stvozte az archaikus korok tudasét és a keleti metafizikak ihletét a tradicionaliz-
mussal, azaz miiveinek kiindulépontja a hagyomdny, a kereszténység és a miivészet.
Hamvas igy veti papirra e gondolatait:

~Eurépa igazi eurdpai vonaldt, Pal apostolt, Augustinust, Pascalt, Nietzschét, az egzisz-
tencidlis és szubjektiv konfesszié vonaldt dssze akartam kotni az abszolit emberi hagyo-
mdnnyal, a Véddnta-mahdjdna-tao-Kabbala-orfikdval, és az emberi életet véglegesen és
visszavonhatatlanul meg akartam alapozni” (Hamvas, 2015e, p. 312).

Perczel (1990) is megerdsiti a tanulmanyaban, hogy Hamvas Béldnak sikeriilt az
emberiség 8si hagyomdanydt és a kereszténységet szerves egységben léttatnia. Meg-
dllapitasai szerint Hamvas megalkotja a poeta sacer fogalmit, azét a hatdrlényét,
aki az emberek kozott az istenit, az istenek kdzott az emberit jelentette és képvi-
selte. Hamvas az utébbi kétszaz évet vizsgilva pedig kijelenti, hogy mér csak
a koltd 8rzi a szent kort, amelyben 6tvozi a kirdly uralmit a f8ur méltésigaval,
a papi ritussal, a katona harci 8sztonével, a bird igazsdgtudasaval, a tudds ismerés
szenvedélyével. Perczel (1990) azt is lejegyezte, hogy az irét felesége, Kemény
Katalin az isteni titkok nagy beavatottjinak és mesterének tartotta.

Hamvas a Fiistparipdn és a Forradalom a miivészetben cim(i kotetekkel ideolégiai
timaddsok kozéppontjiba keriilt, amely 1948 kozepére a szellemi életbdl vald kiszo-
ruldsit eredményezte. Nyugalommal és koncentralt munkdval vilaszolt a fojtogaté
diktatérikus atmoszférira, nélkiilozésre, zaklatottsagra, létbizonytalansagra.

»Az ember mindig egész. A szocidlis hétksznapokon az életfenntartds, a becsvdgy, a siker,
a szenvedélyek, az dsztonok, a raj-eszmék, a kényszerek, a megalkuvds, az alkalmazkodds
temperatirdjdban ennek az egésznek kibontakoztatdsdra nincs sem mod, sem alkalom.
De a létezés hevében (alkotds) minden ember olyan egészként viselkedik és gondolkozik és
itél és értékel és beszél és cselekszik” (Hamvas, 1950/é. n., pp. 238-239).
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Hamvast az 50-es években elnémitottak, B-listiztak és kényszernyugdijaztik,
melynek kovetkeztében publikalasi és szerkesztési jogait is elveszitette. Hatalmas
életmiivet hagyott hitra annak ellenére, hogy Budapest ostroma alatt a lakasa és
az ott 8rzott dsszes irdsa megsemmisiilt, mégis a kdvetkez3 gondolatokat fogal-
mazta meg a baratjinak, Virkonyi Ndndornak irt 1946. oktéber 14-i levelében:

»Tudod, amikor az ostrom utdn a pincébdl otheti koplalds utdn feleségemmel kimdsztunk,
lakdsom romhalmaz, hdzrél hdzra jdrva a februdri fagyban mdsok kénysradomdnyaibol
éltimk két hénapig és végiil aztdn sikeriil megdllapitanom, hogy dgy latszik, egy darabig
még élni fogok, akkor elbatdroztam, hogy mindent djrakezdek. Espedig elolrsl. Mindent
elslrél...” (Marafké, 2007, p. 27).

Eletét a késdbbiek sordn is tdbbszér kellett tjrakezdenie, amelyet nem bént meg:

»oiem dtkozédom és szidom végzetemet, amiért ilyen korba vetett, mint csaknem min-
denkit, hanem hélds vagyok neki, s egyben szdzadomnak, amiért ennyire megkinzott,
s igy alkalmat adott arra, hogy mindezt dtélve elérjek oda, ahol vagyok. [...] Azt hiszem,
sohasem volt még idd, amikor egészen révid tven év alatt csaknem tomény dllapotban

sok ezer esztendd irtézatdt dt lebetett élni. Ez a mi szdzadunk nagyszeriisége” (Hamvas,
2022, pp. 22-23).

Hamvast irdsainak komolysdga, stlyossiga, bolcseleti jellege miatt tobbszor érte
az a kritika, hogy komoran, pesszimistin gondolkodott. Részben cafolja e kije-
lentést az a reflexié, melyet az Oda a huszadik szdzadhoz cimii esszéjében tett:
»Szdzadomnak éppen ezért hdlds szivvel kiszonetet mondok, mert megtanitott a leg-
nagyobb dologra, a derdire” (Hamvas, 2022, p. 23). Démokritosi dertivel és igény-
telenséggel iizeni az utékornak: , Eljetek viddman és haljatok meg csendesen. Eljetek
kozosségben és egyediil kell meghalnotok” (Hamvas, 2022, p. 24).

1945-ben A bor filozdfidjdt gyors tempdban veti papirra, ez a speak easy-tipust
tanulmanyainak nyitddarabja, amelyet szabadsag, gondtalansig és életorom jel-
lemez: , Mdmoranatomidm f6 tétele: minden mamor gyskere a szerelem. A bor folyé-
kony szerelem, a drdgaké kikristdlyosodott szerelem, a nd az él§ szerelemlény” (Ham-
vas, 1945/ é. n., p. 243). Rousseau nyomdn kozel keriilt a természethez: a sz818
és a bor szakemberévé vilt, mikdzben két altala kedvelt borfajtdval jellemezte
— némi fehér humorral keverve — filoz6fidjinak lényegét:

»Madr-mdr dontottem a szentgyorgybegyi mellett, de mikor megittam egy pohdr badacsonyi
rizlinget, melléje dlltam; aztdn eskiidtem a badacsonyira, de csak addig, amig szentgysrgy-
hegyibez nem jutottam. Végil is mi akaddlyozhat meg abban, hogy gordg is legyek, meg
kinai is?” (Hamvas, 1945/ é. n., p. 254).
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1948 utan belsd emigracidba vonul, kikéltozik Szentendrére, ahol kertet miivel
és megprébdlnak a feleségével egyiitt megélni a piacon drult terményekbdl.
Az ekkor késziilt fényképek és irdsok tantisiga szerint bevilt szimara ez az 5ngyd-
gyitdsi méd. A magyar Hiiperion 5. levelében 8szintén ir természetkozeli élet-
modjardl:

~Felmegyek a hegyre, konyvvel vagy anélkiil, a forrdsbol vizet hozok, megkapdlom a krumplit,
az epret vagy a sz6l6t. Ha valaki nézne, azt mondand, a vildg legszorgalmasabb embere
vagyok. Pedig jaték [...] Azt teszem, amihez kedvem van [...] fgy kapom az életet a maga
tisztasdgdban. Ennél tsbbre nem vibeti senki. [...] Nincs lelkem. Szabad vagyok, nincs
akarat, cél. Atfij rajtam a szél, dtsiit a fény, dtsugirzik a meleg és az erdgillat” (Hamvas,
1936/ é. 1., p. 23).

A Silentiumban a maginy és a bojt alddsos lélektani hatdsdrdl vall: ,a silentiumot
és a bojtot azért hatdroztam el, mert egyébként sem konnyd sorsom eddig legnebezebb
esztendejének értelmét megtaldltam, és most ezzel az értelemmel szembe kivintam
nézni” (Hamvas, 2006. p. 39).

A Gyiimélceséraban bevallja, hogy évekkel ezeldtt az 6reg Tolsztoj napléjat
olvasta, amely megrenditette: ,....és az a szenvedély, abogy ez a nagy vénember, ez
az oreg szent Grilt valamiért kiizdott, amirél maga sem tudta, micsoda, eszeveszetten
kiizdott” (Hamvas, 2015d, p. 236). Vajon miért és miben tekintette példaképének
a Turgenyev altal Vadembernek cstfolt orosz realista irét? Valdszintileg egyszerre
tartotta muzsiknak és gréfnak, pravoszlav hivének és outsidernek, hagyomdny-
tisztelSnek és modernnek, szlavofilnek és vegetridnus életreformernek, aki a maga
majd 700 oldalas napléjit 63 éven 4t irta.

»Tolsztoj volt az egyetlen jelentékeny ember, aki kizel dllott Péter apostolhoz, abhoz az
evangéliumi hiiséghez, amely kétségteleniil iigyefogyott, mint egy szent, mert donts pilla-
natokban szikldnak bizonyult [...] Tolsztoj iigyefogyott volt, de az nem szdmitott, mert
tudta, hogy az emberi lét egyetlen kérdése, milyen erdknek szolgdl, és milyen erdket tisztel,
és milyen erékhoz hii” (Hamvas, 2008c¢, p. 210).

Hamvas misik példaképe Bartdk volt, ,az egyetlen zenekolts, aki tudta azt, amit
senki rajta kivil nem tudott: a népzene nem az dgynevezett nép (paraszt) alkotdsa,
hanem megszdmldlbatatlan évszdzadok 6ta felgyiilt 6si zenei vildgra valé emlékezet,
amelyet a nép érzott meg” (Hamvas, 2015b, p. 271).

A sokszor idézett Jazmin és olajban antagonisztikus kapcsolatként jellemzi
Istenhez val6 viszonyét: , Moralitds, snfegyelem, tiszta életmod, munka, szellemi
tdjékozodas, lélekjelenlét. Nem vagyok valldsos. De lebetetlen mds életpraxisban tisztdn
élni” (Hamvas, 2015f, p. 26).
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Gyakran utal Jakob Bohme német filozéfusra, a misztikus keresztény teozo-
fusra. Hamvas és Bohme lelki rokonsiga abban rejlik, hogy a lelki tidvosség eléré-
sében a sziv belsd hite 4ltal hisznek: ,, A kedély egy csepp az idvoziiltségbsl. A kedély
a lélekben il, angyal, mindig né, ledny, jazminfehér bére van és leheletének olajillata”
(Hamvas, 2015f, p. 25).

1951 és 1964 kozott raktdrosként és fizikai munkdsként dolgozott Inotan,
Tiszapalkonyidn, Bokodon. Képzettségének megfeleld értelmiségi dllisban nem
reménykedhetett. Komoran néz veliink szembe, amikor is 1951-ben Tiszapalko-
ny4n egy ismeretlen fotds kapta lencsevégre. Szepesi Attila tanulmanyaban elemzi
ezt a képet:

~Egy ember il az ember dltal 6sszekaszabolt tdjban. Komoran néz maga elé. [...] Hdtul
egy borzalmas gydrtelep ldtszik. Feliil elmetszett kémények sora. Barakkok. Lehetne bor-
ton is, munkatdbor. Szégesdrot ugyan nem ldtszik a képen, de annak is ott kell lennie til
@ bokorsoron, mely a tavat karéjozza. Az sem kétséges, hogy a t6 vize halott viz. Fekete
1é, melyben nincsen élet. Szurok és benzin a tetején. Gépolaj szivirvanyszini lepedéke.

A kirnyezé foldeket pedig elboritja a rozsdapor. Inferndlis tdj” (Szepesi, 1999).

Hamvas nem tekintette veszteségnek a szamiizetést. Elete utolsé hisz évének
termése csak haldla utdn jelenhetett meg. E miivekben vall a nevezetes névtelenség,
a brahmani szellemiség, a szellemi uralom és a dicsSség elérésének mikéntjérdl:

» T4l sokat olvastam Laotsét, Hérakleitost, Rabelais-t, Bshmét, Shakespeare-t, Dosztojev-
szkijt, Nietzschét. Tal sokat ldttam kinai tuss-rajzokat, Velazquezt, Brueghelt, Cézanne-t,
Picassét. Tl sokat hallgattam Bachot, Beethovent, Stravinskijt, Bartokot. Es végiil a szi-
vemben mindig keresztény voltam, ami azt jelenti, hogy csalhatatlan érzékem volt az irdnt,
mi a komédia és mi a valédi. Abboz pedig, hogy a diktdtor komédidzik, szdmomra legaldbb,
nem fért kétség. Ez a gyand sok-sok millié emberben élt, de nem merték bevallani, még ma
sem merik” (Hamvas, 2022, p. 37).

A Patmosz kétetben eljut a végsd igazsighoz:

»A meghittség utolsé dllomdsa az dgy. A paradicsombdl ez maradt. Az ember a f6ldrél
kiiildézte snmagdt, de ez a kis hely még a kuckéban, abovd elbijhat egy cseppet aranykord-
bél élni, ba kint zdg is a motor, a szomszédban vinnyog a rddié... A vildg ripaloka, mint
a hinduk mondjak, a hely, ahol a dolgok vannak. De ha az ember a hdzba lép, rogton tudja,
hogy az ott lakék az aranykorral milyen viszonyban dllnak” (Hamvas, 2008a, p. 168).

»Azidill a tiszta lét életrendje; mindegy, hogy milyen tudds 6rzi, a tao, vagy a kereszténység.

Az idilli embert nem szabad Gsszetéveszteni azzal a kedélyes (gemiitlich) lénnyel, aki ugyan
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szintén nem szeret sietni, a tiltevékenységtsl ovakodik, a rosszkedvet nem viseli el, inkdbb
ildagel, diskurdl, bardtsdgos, nevetgél és iszogat. E gemiitlich-lénynek azonban tsbbnyire
pocakja van. A gemiitlich az idilli ember karikatirdja. [...] Az idill a létrsl valo 6sképink;
mindenkiben kész a szdndék, hogy az alapdllast felvegye.” (Hamvas, 2008b, p. 12)

KerENYI, HAMVAS £s A SZIGET

A Sziget a magyar szellemtorténet elfelejtett folydirata, mithely a Nyugat mellett,
amelynek 1935-1939 kézott minddsszesen hirom szdma jelent meg és alig egy
tucat embert érintett (Sz4ntd, 2007, p. 18). Maga a Sziget elnevezés Nietzsche
javaslatara utal, amelyet az 6kortudés Rhodénak vetett fel 1870-ben egy bélcs
férfiakbdl all6 koldnia, egy 4j Gorog Akadémia megalapitdsira vonatkozéan, amely
egy »idillikus szigeten” kapott volna helyet. A nemzetkozi hir(i klasszika-filolégus,
Kerényi Kéroly jegyzia lapot, valamint alapitéi és munkatdrsai kdzott ott talaljuk
Szerb Antalt, Németh Laszlét vagy a kevésbé neves filozéfiatdrténész Kovendi
Dénest és a szellemtdrténész Prohaszka Lajost. A révid életii szellemi villalko-
zasnak annl nagyobb volt a visszhangja: , Legyiink gordgok!” — adta ki a jelszét
Németh Liszl6.

»A Sziget tehdt elsésorban a tudomdny és milvészet egzisztencidlis viszonydnak dtgondoldsdt
tizte maga elé, de emellett volt egy sajdtos interdiszciplindris jellege is. Okortudés, iroda-
lomtudés, filozdfus, egyiptologus, filologus, fordité, iré és kolts egyiitt vett részt a munkdban.
A szerz6k egymds el6tt olvastdk fel esszéiket és sajdt esszében reagdltak rd, vagy behoztdk
a korbe egyik legutobbi tudomdnyos munkdjukat, s dtdolgoztdk” (Bircsik, 2008, p. 6).

Bircsik Aniké a tanulmdnydban azt is leirja, hogy Kerényi Kdroly a sziget alatt
olyan helyet, egyiittlétet ért, amikor valahol, egy jol kériilhatirolhaté helyen és
mindenképpen tobben egyiitt lehet gondolkodni és alkotni. Ezen a ponton kap-
csolédnak 8ssze Kerényinek és Hamvasnak a tdjrol alkotott gondolatai.

»~Amikor a magyar a Bakony szét hallja, nem Nyugat-Magyarorszdgon, a Balaton ta-
vdval pdrbuzamosan hizédo, koriilbeliil szazotven kilométeres erdds hegyldncra gondol.
A bhegységek dgltaldban foldrajzi belynevek, a Bakony nem az. A Bakony a magyar szdmdra
elsésorban mitosz. [...] Ez a magyar dzsungel, abovd csak azok rejtéznek el, akik a vildggal
nem tudnak megegyezni” (Hamvas, 2015a, p. 275).

»Kerényi Kdroly, sziletett Temesvdron 1897-ben, meghalt Ziirichben, 1973-ban” — ez
az alcime Szilagyi Janosa Gyorgy tanulmdnydnak, amely a Beszéls 1998. 4prilisi
szdmaban jelent meg. A szerzd, aki maga is Kerényi Kiroly és Alfoldi Andras
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tanitvinya volt, dkorkutatd és miivészettorténész, egy 15 évvel azelStti, kevesek
dltal olvasott haldlhirrdl szdmol be tehdt, amely az esemény idején nem keltett
felttinést, mert ezt igy akarta a hivatalos mtivelédéspolitika. Szilagyi professzor
a tanulmanydban visszaemlékezik arra az 1953-ban tértént beszélgetésre, mely
kozte és Alexits Gydrgy (matematikus, llamtitkdr, a tisztogatdsi és szovjet tipust
dtalakitdsi munkdlatok egyik végrehajtdja) kdzott zajlote.

»Elmondtam, hogy Kerényi és Alfoldi kiilféldre kényszeritése kibeverhetetlen csapdst je-
lentett, és érthetetlennek tartom, hogy két feddhetetleniil antifasiszta és vildgszerte ismert
tudést nem engedtek katedrihoz jutni, mikozben kozépszerii és kordbban t5bbé-kevésbé
legaldbbis kétértelmii politikai magatartdsi tudésok (nevek nem keriiltek széba) kaptak
tanszékeket” (Szildgyi, 1998, p. 100).

Az dllamtitkdr annyit taldlt vilaszolni, hogy a tobbiek a keziikben voltak, de Keré-
nyivel és Alféldivel nem birtak volna (Szildgyi, 1998, p. 100).

1941-ben az Ascondban az 1933 6ta évente megrendezett Eranos-konferencidra
Jung vezette be Kerényit, aki itt tartotta meg Mitolégia és gnézis cimmel nagy
siker(i el8ad4sat. Szilagyi Jinosa Gydrgy szerint mesterének ez volt az emigricid
felé tett elsd 1épése, amelyet halaldig a Lago Maggiore partjin, félig-meddig mér
Itdlidban toltott.

MAGANYOS CEDRUSOK

Hamvas Béla 22 éves, amikor Csontviry Kosztka Tivadar 1919. junius 20-4n
meghal. Ebben az évben koltozik at sziileivel Pozsonybdl Budapestre, és lesz a fia-
talemberbdl egyetemi hallgatd, aki csak néhdny évtizeddel késébb teremt parhu-
zamot a festd és 6Snmaga kozott.

Sz8cs Géza Az 6t géniusz cimii kotet el8szavdban azt irja, hogy Hamvas Béla
a magyar irodalomnak, a magyar szellemtdrténetnek magényos cédrusa, bir nem
annyira maganyos, tirstalan és meg nem értett, mint Csontviry, de a sajit kordban
reményteleniil idegen lingelme (Hamvas, 2015).

Hamvas szdmos irdsdban csatlakozik a szdmara rokonlélek és a teozéfia irdnt
érdekl3ds festdhoz. Csontviry tobbek kozott maga is hédolt az életreform-moz-
galom t8bb irdnyzatinak, a vegetarianizmus mellett kedvelte a szizadfordulé
tjkeletti mozdulatmiivészetét. Csontviry minden bizonnyal ihletet meritett
muzsdjinak, Isadora Duncannek a kiilonleges tincabél akkor, amikor a Magdnyos
cédrust festette. A fakorona alsé része a torzs jobb oldaldn hattydt formaz, meg-
jelenit egy balett-tdncosndt. Duncant szabad szellem{, emancipélt nének tartot-
tak, aki gondolkoddsaval és életvitelével megelSzte korat, valamint megujitotta
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a tincmivészetet. A klasszikus balett hagyomdnyaival szakitva dkori gorég min-
tira, természetes mozdulatokkal, mezitldb, gorog tégira emlékeztetd ruha-
darabban tdncolt.

Hamvas lelki kozosséget érzett Csontvdryval, aki 6narcképfestés gyanant
cédrusokat festett, hogy a szabadsig fijéval fejezze ki a miivészmaganyt:

~Csontvdry meg akarta festeni ezt a meg nem ismételbetd és minden mdstol kiilonbozé
individualitdst teljes dics6ségében, és nem onarcképet festett a Libanon csicsdn. Mint ahogy
Van Gogh sem narcképet festett, hanem szalmaszéket. Az arckép csak konfesszié lett
volna. Csak regény. Ez itt vizié. Latomds, amely a személyiség egyetlenségének apoteézisa
az emberfslottiben” (Hamvas, 2015¢, p. 157).

Hamvas ugyanitt az esszé mottdjit Wordsworthtdl kélesénzi: , There’s a tree of
many, one”, azaz ,fa all itt, egy a sok kéziil.” Erdemes megjegyezni, hogy Csontvary
harom, egy ciklusba tartozé cédrusképet alkotott: a Zardndoklds a cédrusokhoz
Libanonban (1907), Egy cédrusfa Libanonbsl (1907, kézismertebb nevén Magdnyos
cédrus) és Az Elet Fija (1906-1907) cimii festményeket. Végviri (2020) észrevé-
tele alapjin a cédrusok egységbe foglaljik az emberiség torténetét, melyek igy az
egyén személyes élettitjin, fejlddésén tal a kdzosségek és a tirsadalom szerepét,
ezek jov8beni fontossigat is elemzik. Hamvas A Panaszfal bejaratdndl Jeruzsdlem-
ben (1904) cim{i Csontviry-miihéz is hozz4szol, melyrdl megallapitja, hogy az
alegtokéletesebben dbrizolja a magyarsig helyzetét a lelki szegénység allapotiban
(Hamvas & Kemény, 1947).

Hamvas Béla segédmunkasi-raktirosi szimiizetése alatt vetette papirra a Pat-
mosz kotet esszéit 1958 és 1964 kozotet. E kdtetben szerepel Hamvas Csontvary-
16l 52616 irdsa is. A sziget mint toposz ismét megjelenik életében. Patmosz gordg
sziget az Egei‘tengerben, Janos evangélistit ide szamiizték, ahol egy barlangban
élt, és vetette papirra a Jelenések konyvének laitomdsait.

OsszZEGZEs

Hamvas Béla élete, miivészete és filozdfidja szorosan kapcsolédik a fin de siécle
életreform-mozgalmihoz panteista szemlélete, holisztikus felfogdsa, gorog-
ség-kultusza, keleti tanok irdnti vonzédasa, természetszeretete, a kertben vég-
zett kétkezi munkdja és nem utolsésorban az egész életét meghatirozé szellemi
léte, ébersége révén.

»Az éberség realizdldsa technikai eljdrds” — irja az Eksztdzisban. , Az eksztdzis annyit

jelent, mint kivill lenni. [....] Az élet magasabb korében tulajdonképpen mindig eksztatikus,
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vagyis mamor, s miivészi alkotds, a gondolkodds, a miialkotds dtélése, az olvasds, a tanulds,

a szerelem, a gyonyorkodés, a tanc, a zene, az utazds, az ima.”

Eletmiivének feldolgozdsa korszakonként mas-mds okokbdl iitkozott nehézségekbe.
Bori Imre mar 1970-ben megfogalmazta, hogy az utébbi negyedszdzadban egyet-
len cikk sem jelent meg Hamvasrdl. Val6ban tébb évtized kimaradt 1970 eltt és
utan is:

»Nyilvanvaléan nem Hamvas Béla rehabilitdsdrél van szo, hanem arrél, bogy ami életmii-
vében (korai elballgatdsdbél eredd csonkasdga ellenére) kisérték, azt nem lehet némasdg-
ban bagyni. Anndl inkdbb nem, mert az elmdilt évtized sordn a magyar szellemi életben
megfigyelbets volt a jévdtételre valé észinte szandék, a negyvenes évek mdsodik felének
tiirelmetlensége okozta sebek gyogyitdsinak igénye” (Bori, 1970, p. 582).

Hamvast elemezni, 6sszegezni tovabbra is nagy villalkozas. Thiel Katalin véle-
ménye szerint Hamvas érzékenyen reagdlt a modern 1ét valsigjelenségeire, a politika
eseményeire, szimos irdsiban tért ki a totalitarizmus problematikdjira. Mindezt
azonban t3bb okbdl sem konnyli bemutatni. Egyrészt azért, mert véleményét
gyakran dgyazta ldtsz6lag egymdstdl tivol esd témakba, misrészt azért, mert ,.az
esszéisztikus kontdsben megjelend konfessziondlis jellegii vélekedéseit szétszértan lebet
megtaldlni az életmiiben” (‘Thiel, 2018, p. 2).

A szakirodalmi gy(ijtés alapjin megallapithatjuk, hogy 2000 utin mir tobben
publikiltak Hamvasrdl, 2020 6ta pedig igazdn fellendiilt a hagyaték feltardsa,
értelmezése. Céljaink kdzé tartozik, hogy tovibbi kapcsolédasi pontokat keressiink
a Szentendrén kutathaté Hamvas-hagyaték és az életreform-mozgalmak recep-
cidja kozott.
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BfrLa Hamvas AND THE LIFE REFORM MOVEMENTS

KEyworDs

Béla Hamvas, life reform, arts, philosophy, poeta sacer

ABSTRACT

The study aims to outline the connection of the lonely cedar of Hungarian
literature, Béla Hamvas (1897-1968), writer, philosopher, and aesthete, with the
life reform movement of the fin de siécle. I have structured my investigation
around motifs based on selected writings from his extensive oeuvre. Hamvas’
relationship with religion reveals his return to early Christian doctrines and his
fascination with the philosophies of the Far East. As a spiritual leader and poeta
sacer, he has followed a unique path in his relationship between the individual
and the community. He speaks the language of Heraclitus, Buddha, Lao Tzu
and Shakespeare in his mature manhood, and, in the 1950s he was excluded from
the literary scene. Hamvas discovers a new way of life: gardening, winegrowing,
vegetable growing, contemplation, and new geographical and spiritual experiences
(Bakony, K8hegy, Bubdn Valley). The need for redemption, for a new spirituality,
is expressed in the call “Let us be Greeks”.

The crossing of borders, liminality, is a key concept in the life of Hamvas,
which is spectacularly documented in his photographs: in one of them he is
avolunteer soldier in the uniform of the Monarchy, then, preparing for a teaching
career, he stands in a suit in front of his parents’ Budapest apartment, later, with
the chimneys of the Tiszapalkonya thermal power plant in the background, he
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reads books in his uniform as a storekeeper and janitor, and finally, in his garden
in Szentendre, he grows vegetables for the market.

His essays, the speak-easy he created, testify to his joie de vivre even in the negative
effects of the 20th century Hungarian historical and social circumstances. As
a hermit, but not as a sickly ascetic, he lived in the noise of the world, found
a home in nature, and left behind a vast oeuvre through his intellectual
productivity.
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PROTESTANS HITTERITOK
NYOMDOKAIN INDIABAN?

Hermann Hesse tavol-keleti utazasa

BEVEZETO

Jelen tanulmany a 19-20. szédzad forduldjin kezd8dd, majd a 20. szdzad kozepéig
virdgz6 életreform-mozgalmak téméjat vizsgdld, komplex kutatdshoz kapesolédik
(Németh & Vincze, 2017; Boreczky & Vincze, 2018; Németh & Skiera, 2018;
Kempf, Németh & Vincze, 2020). Az Ssszetett tirsadalmi és kulturalis valtoza-
sok sokszinti komponensei kozdtt szerepet kaptak tobbek kozott a tévol-keleti
hatdsok, melyek Eurdpa-szerte és hazinkban is jol beazonosithaté nyomokat
hagytak az életreform-mozgalmak legf8bb irdnyzataiban és szimos ismert személy
munkdssigiban (Kelényi, 2014; Foldiné & Komar, 2017). A keleti eszmék be-
dramldsa és taldlkozdsa a protestantizmussal kiilon szinteret adott a korszakban
feler8sodd identitdsvélsig felold4sat célz6 kiutkeresésnek. A kor kiemelkedd, nagy
hatdsy, életreformernek tekinthetd gondolkodéi és miivészei kozott talaljuk
Hermann Hessét is, akinek irodalmi mtiveiben direkt és indirekt médon is fel-
bukkantak ezen hatdsok. Az alibbiakban ennek a jelenségnek a hitterét és koriil-
ményeit vizsgéljuk az iré élettitjanak, belsd titkeresésének jellemzdi kapcsan. Mivei
koziil elsésorban a legkdzvetlenebbiil kapcesolddé alkotdsit, a Sziddhdrtha cimi
regényt hivtuk segitségiil.

A sZAZADFORDULGS IDENTITASVALSAG JELENSEGE
ES A TAVOL-KELETI HATASOK

A 19. szizad masodik felében viligszerte feler8s5dd identitdsvilsig mogott dssze-
tett politikai, tirsadalmi, gazdasagi, szocidlis és egyéb tényezdk huzddtak. A mai
napig érezhetd a kolonizacid — gazdasagi, tdrsadalmi, oktataspolitikai szempont-
bél egyardnt — rombolé hatdsa, de a gyarmatositds pozitiv hozadéka volt példdul
az orientalisztika tudomdanydg fejlddése, illetve, hogy elindult a kultarak és a val-
lisok kozotti parbeszéd. Ez utdbbi folyamat elsd, nagy horderejii, nemzetkozi
példaja az 1893 szeptemberében Chicagéban megrendezésre keriilt Vildgvallisok
Parlamentje, ahol hindu szvimik, muszlim imdmok, buddhista szerzetesek, szik-
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hek, zoroasztridnusok, baha'i hivsk, teozéfusok is képviseltették magukat, ami
1j paradigmék felfedezésének nyitott lehetdséget a keresztény dogmatizmustdl
eltdvolodott, valldsos értelemben talajt vesztett gondolkoddk szamdra.

A korszak véltozdsainak egyike a nemzetillamokban zajlé fiiggetlenedési
torekvések meginduldsa volt, amely a kiils§ szabadsig kivivisa mellett, a belsé
szabadsdg visszanyerésére, identitds keresésére, az emberilét értelmének jragon-
dolasara és szofisztikus ondefinialasra 8sztonozte az embereket. A fiiggetlenség
és a (nemzet-) kdzosség vagya egyidejiileg volt jelen a 19. szézadban. A német
nemzetdllam egységét elsGsorban ,vérrel és vassal” sikeriilt megvaldsitani. Az 1871-
ben Versailles-ban kikidltott Német Csdszdrsdg, a kdzponti hatalom irdnyitdsa
alatt nem az 4hitott egyenl8séget, hanem a tirsadalmi kiilsnbségeket és a tdvol-
sdgot novelte az emberek kdzott. Mindekdzben az iparosodas és a technika fejls-
dése folyamatosan elidegenitette a modern kor emberét a természettdl. A nagy-
varosi élet Eurépa-szerte az elmaginyosodds érzését eredményezte.

A kiilsé-belsé megtijuldsra torekvés, a paradicsomi dllapotba valé visszavigyé-
das, a természetkozeliség, az egyszeriiségre torekvés és a transzcendenssel vald
koézvetlen lelki kapcsolédas igénye jellemezte az ttkeresdket. Eletviteliikben,
ruhdzkodasi és tiplalkozasi szokasaikban (vegetdridnus, antialkoholista), a laké-
kornyezetiik kialakitdsdban (épitészet, lakberendezés), a miivészeti alkotdsaikban,
és nem utolsésorban személyes valldsos/spiritualis gyakorlatukban egyarint meg-
mutatkoztak ezen motivumok. A vélsigbdl valé kittkeresés, a fldi paradicsom
megtalldsa egyéni és intézményesiilt formdkban jellemzden az értelmiségi réteg
programja volt vildgszerte. Az életreform hajnalin szdmos hires szerzd reagilt az
urbanizicid, az iparosodds, és a fokozédé militarizdlodds jelenségeire, koztiik
Ralph Waldo Emerson, William Morris, Henry David Thoreau, John Ruskin,
Lev Tolsztoj és sokan mdsok (Németh & Skiera, 2018, pp. 23-26).

A fin de siécle id8szakédban kiilonésen népszertiek voltak az ugynevezett har-
madik utas torekvések, amelyeknek késSbb az életreformnak (Lebensreform, Life
reform) keresztelt mozgalom adott intézményesiilt keretet. Mar a korai szakaszban,
az 1880-as évektdl kiilonds népszerliségre tett szert a protestantizmus valsdgara
ébredd és megujuldsit keresd, Arthur Schopenhauer (1788-1860), valamint Fried-
rich Nietzsche (1844-1900) tirsadalomkritikai szemlélete a ,megfert8zott”
Németorszagban. Az olyan ikonikus miivek, mint Schopenhauer A vildg mint
akarat és képzet (1819, 1843, 1859), Nietzsche Im-igyen széla Zarathustra (1883)
vagy Max Weber A protestins etika és a kapitalizmus szelleme (1905), valamint az
1880-as évektdl egyre nagyobb nemzetkdzi népszertiségnek 6rvendd Teozéfiai
Tdrsasdg kiadvényai és a német orientalizmus kibontakozasa hatott a valtozé
tarsadalmi értékrendre, a keresztény dogmatizmus és az antikvitds normainak
megitélésére. Mindez szélesre tirta a nyugati vilig kapuit a keleti felfogas és lét-
szemlélet el8tt (Marchand, 2001).
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A szdzadfordulét kévetden, az elsd vilighabort id8szakédban, a kiilsé bizton-
sdg elvesztése, a hiboru borzalmai is kikényszeritették a kulturilis fejlédés meg-
merevedésének és a nyugati civilizici6 hanyatlé jellegének felismerését. Ekkoriban
jelent meg Oswald Spengler A Nyugat alkonya (1918) cimii kdnyve is, amelyben
a szerz§ egy visszafordithatatlanul pusztuldsba tarté civilizdciét viziondle.

A teozéfia ,egyetemes testvériség” (Universal Brotherhood) eszméje vagy
Mahatma Gandhi pacifizmusa kapaszkodét jelentett a fejlett civilizacié ,hajé-
torotteinek”, Természetesen a hdborus kataklizma kozepette sok miivészt és irée
foglalkoztatott a viligbéke kérdése. Jonéhanyuknak idészakosan reményt adhatott
valamely keleti eszmerendszer, koztitk a hinduizmus, a buddhizmus, a tacizmus.
Romain Rolland (1866-1944) irodalmi Nobel-dijas irét, Hermann Hesse barit-
jat is megérintette a hindu filozéfidban gydkerezd erdszakmentesség gondolata.
Rolland 1919-tdl levelezett a nemzetkdzi hirnevii indiai életreformer miivésszel,
Rabindrandth Tagoréval, majd 1924-ben konyvet irt Mahatma Gandhirdl, akivel
szintén személyes leveleket viltott, késSbb lehetdségiik volt személyesen is taldl-
kozniuk. Hesse nem véletleniil ajinlja éppen Rollandnak 1919-ben a Sziddhdrtha

cim@ mil elsd részét az alabbi szavakkal:

~Kedves, nagyon tisztelt Romain Rolland! 1914 6ta, amikor a szellemi élet hirtelen beks-
vetkezett légszomja egyszerre szdmomra is érezhetSvé vdlt, és mi szemben levd partokrol
keziinket dtnydjtottuk egymdsnak, ugyanazokba a nemzetek folotti sziikségszeriiségekbe
vetett hittel, azéta késziiltem, hogy szeretetem jelét s ugyanakkor erém probdjdt dtnydjtsam
Onnek s hogy bepillantdst engedjek gondolataim vildgdba. Fogadja szivesen még befejezetlen
hindu regém elsé részénck ajdnldsdt” (Hesse, 1992, p. 34).

Altalinossigban elmondhaté, hogy a német polgarsignak az 1800-as évek kéze-
pétdl a masodik vildghdboruig tobb hullimban felbukkan, eltérd kiilsd-belsd
krizistipusokkal és identitasvilsiggal kellett megkiizdeniiik. Makroszinten leg-
aldbb hirom nagy korszakot lehet kiemelni: 1870-1900, 1900-1918, 1919-1949.
Mikroszinten az egyes kriziskorszakokhoz hozz4jonnek még az egyéni életutak
személyes magédnéleti vilsdgid8szakai is (vilds, csaladi tragédidk, betegségek,
kiégés stb.), de az ilyen részletességli elemzés joval meghaladja a jelen tanulméany
kereteit még Hermann Hesse életutja tekintetében is. Az alapmintdzatokbdl
mindenesetre kdnnyen észrevehetd, hogy az elbizonytalanodds, a csalédottsig,
a kétségbeesés és néha pusztin a misztikum irdnti vigyddas sodorta 6j utak felé
az embereket (Tébori, 1914).

Hermann Hesse csalidjdban sokan vildglatott és miivelt hattérrel rendelkez-
tek, elsésorban a kiilmisszids tevékenység révén. A Tavol-Keletrdl visszatérve
kozvetleniil tapasztalhattik meg maguk is a modern kapitalizmus ellentmonda-
sait, a keresztény értékrend visszaszoruldsit, és a sziilet8ben 1évd iparvarosok



82 FoLping IrTL MELINDA — KoMAR Lajos

minden nytigét (Svdjcban és Németorszdgban). Az eredend8en protestins csalad
torténetébdl lithatd, hogy sehol sem talaltak igazan helyiiket (szimos alkalommal
koledztek). Az ,igazi otthon” keresése Hermann Hesse életében visszatérd moti-
vum lett (Baumann, 2002; Mileck, 2003), hol a nagyvirosban — Baselben és Bern-
ben —, hol a vidéki kertvirosilétben — Gaienhofenben és Montagnoliban — kereste
a boldogsdgot, mikdzben gondolatban gyakran a messzi Tévol-Kelet vidékein
barangolt, ahogyan sok mis, kortars kozéleti személyiség tette.!

Az alapvetden zsidé—keresztény kultardji Németorszigban nietzschei érte-
lemben a 19. szdzad végén a tirsadalom egyes rétegei szamara ,Isten halott” (Gott
ist tot). Az elsd ,mezitlabas préfétak” kozote felbukkant Carl Wilhelm Diefenbach
(1851-1913), valamint a szintén német szdrmazast Hugo Hoppener (1868-1948)
alakja. Az el8bbihez 1897-ben csatlakozott Gusto Griser (1879-1958) is, akinek
a kovetdi 4ltal lécrehozott — az életreform szempontjdbdl kultikus — kdzpont,
a svdjci Monte Verita a 20. szdzad hajnalin Hermann Hesse életére is kozvetlen
hatédst gyakorolt. A csodélatos természeti kornyezetben 1étrejott kozosségi tér, az
egykori vegetdridnus és antialkoholista életmédot timogaté szanatérium, valamint
a kis elvonul6 lakok épiiletei ma is latogathatdk. Szamos ismert személy, tdbbek
kozott az id8szakosan depresszidval és alkoholproblémdikkal kiizdé Hermann
Hesse is tobb alkalommal tett litogatdst itt, hogy visszataldljon 6nmagéhoz és
a természethez. Monte Veritd mindmadig 8rzi a keleti kultarédbdl besziir8ds hatd-
sok emlékét a konyvtirban porosodé buddhista kdnyvekben és az egyik szoba
faldn sorakozé tibeti thangkikban (buddhista szakralis tekercsképek), valamint
a csodalatos harmoniat drasztd zen teakertjében, ahol valéban ma is Gigy érezheti
magdt az ember, mintha a béke szigetére tévedt volna, ahol megéllt az id8 és meg-
szlint a nagyvdrosi lét veszett forgataginak nytigje. Griser és Hesse alakjin tul,
az életreform szempontjdbdl olyan jelentds személyek tettek itt litogatdst és élvez-
hették a hely dlddsos, gy6gyité energidjit a szdzadfordulét kévetden, mint C. G.
Jung, Rudolf Steiner, Max Weber, Franz Hartmann, Mary Wigman, és Liban
Rudolf (Green, 1986, pp. 119-155).

Monte Verita példajin tul, a szdzadfordulé tdjin Németorszagban is sorra
jottek létre a ,megmentd szigetek” (természetgydgyaszati kdzpontok, a kertvarosi
kiskdzosségek, miivésztelepek) ahol a varosi lét sivirsiga, a helytelen életvitel, az
egészségtelen taplilkozas, vagy éppen az alkoholmamor okozta testi és lelki
problémdik megolddsira kerestek gy6gyirt. A mentilis betegségek kezelésére ez
id8 tajt mir nem csupdn a szanatériumok régi terdpids moédszerei, hanem a hip-
ndzis, vagy a jungi pszichoanalizis is rendelkezésre 4llt. A régi és az Gj megolddsok
kozotti kiilonbséget maga Hesse is megtapasztalhatta. Gyermekkordban elme-
gyogyintézetben és egyhdzi fitinevel§ intézetben is tartézkodott az 6ngyilkossagi

! Lisd: C. G. Jung, Thomas Mann és masok.
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kisérletét kvet8en (Decker, 2018, p. 429) és talin ennek kdszonhetd, hogy felndtt
kordban tudatosan fordult az életreformhoz kapcsolddé szelidebb, természetes
médszerek felé.

A modernizicid, a nyugati civilizdci6 hanyatldsa, a hdbort borzalmai, valamint
a kornyezeti hatdsok nyoman fellépd testi és mentilis betegségek egyardnt 6j utak
keresésére sarkalltdk, kiilsd és belsd utazdsokra motiviltak a nyugati értelmiséget,
ahogyan azt Hesse életén és munkdassdgin keresztiil is felfedezhetjiik. A Demian
cimii regénye a jungi pszichoanalitikus terdpids tapasztalataihoz, a Sziddhdrtha
pedig a megismert tivol-keleti tanitdsokhoz, keleti utazisihoz és a sajat, meditd-
ciés élményeihez kothetd. A pusztai farkasban az 6ndefinidlds elementdris vigya
érhetd tetten, a Griser-féle életreform-kommuna élményviliginak nyoman.
Az iiveggyongyjdtékot pedig mar Azsia mis szellemi kincsei, a taoista és konfu-
cidnus életszemlélet hatotta 4t, az egyéni élettitkeresés kapcsin (Tekel, 2006).

HESSE IFJUKORI ELMENYEINEK SZEREPE
A TAvoL-KELET VONATKOZASABAN

Hesse kordban a vallasos, spirituélis utazisok feltételeit konnyitette a brit gyar-
matbirodalom uralmanak kiterjedése és meger8sodése, a vastti hilézat és a géz-
hajézas fejlddése. Nagyobb tomegek szdmara lettek elérhet8ek az dzsiai orszdgok.
Az ismeretterjesztd kdnyvekbdl, ati naplokbdl és a keresztény hittéritdk elbeszé-
1éseibd]l megismert mesés Kelet egyértelmiien megmozgatta a nyugati emberek
fantazidjit és sokakat inditott ttnak.

Hesse életében a gyermekkori élmények, a csalddi és kdrnyezeti hatdsok jelen-
t8sen befolydsoltik és szinte kijelolték késSbbi titkeresésének és munkdssiginak
meghatdrozé dllomdsait, ezért érdemes kiemelt figyelmet szentelniink életrajzdnak
néhany részletére. Megjegyzend§ tény, hogy magyar és idegen nyelven szimos
internetes forrds, nyomtatdsban megjelent kdnyv ellentmondasosan, vagy hidnyo-
san szerepeltet, esetleg pontatlanul jelenit meg olyan életrajzi adatokat, amelyek
a tavol-keleti hatdsok szempontjabol érdekesek. Jelen munka cimvalasztdsaban
»Protestdns hittéritok nyomdokain Indidban?”, egyrészr8l kérddjellel kivintuk sejtetni
az egyik koztudatba épiilt tévedést, hiszen fizikai értelemben Hesse soha nem jart
Indidban (Hesse, 1996, p. 586), annak ellenére, hogy tobb irasabdl is gy tiinik,
mintha ez megtdrtént volna. Ilyenek péld4ul a Feljegyzések egy indiai utazdsrél (Aus
Indien. Aufzeichnungen von einer indischen Reise, 1913) és a Megemlékezés Indidrél
(Remembrance of India, 1916). A cimben rejlé masik rejtett iizenet, hogy noha
Hesse sziilei és nagysziilei protestins hittérit8ként ismerték meg Indiat, az ird
nem a kereszténység terjesztése okdn, hanem a keleti eszmeiség kozvetlen megis-
merése végett utazik oda.
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Az alébbi tanulmdnyban nem célunk a pontos életrajz rekonstrudldsa. A nem-
zetkozi szakirodalomra, valamint az ir6 sajit onéletrajzi elemeket tartalmazé
irodalmi miiveire hagyatkozva tesziink megallapitdsokat Hessének a Kelethez
valé kapcsoldédasara vonatkoztatva, azokhoz hasonléan, akik ugyanezen médszert
kévették kordbban (Baumann, 2002; Choné, 2009; Kumari, 2020; Kumar, 2022).
Az ir6 életérdl egyébként Samuel Fischer konyvkiadd kérésére 1927-ben, Hugo
Ball irta az els biografiat Hesse 50. sziiletésnapjira (Ball, 2002, p. 243), amit
szdmos tovabbi életrajz rekonstrukcids probilkozédsa kovetett (Ziolkowski, 1965;
Freedman, 1978; Mileck, 1978; Zeller, 2005). Az érzékelhetd sokféleségen tul,
a biografiakbdl, monogrifidkbél és az olyan 6néletrajzi irdsokbél, mint a Piduru-
talagala (1911), a Remebrance of India (1916), a Childhood of the Magician (1923),
vagy az About Grandfather (1952) az is kirajzolddni ldtszik, hogy a valdsag és
a képzelet kozott nehéz volt és ma is nehéz objektiven meghtzni a hatarvonalat.

A Németorszdgban sziiletett, vilighirnévre szert tett Nobel-dijas ir6, Hermann
Hesse (1877-1962) egy keresztény, pietista missziondrius csalddbdl szdrmazott,
akik elutasitottik az egyhdz felsSbbrendii hatalmat, valamint a dogmatizmust és
ennek ellenpontozdsaként a vakbuzgésag helyett, beliilrdl fakadd, gyakorlatias,
sajat beldtdson alapuld erényes életvitelt folytattak. Anyai nagyapja, Hermann
Giindert (1814-1892) egyhazi kdnyvkiadét vezetett Calw Publishing House néven,
ahol missziondrius konyveket adtak ki, mely konyvkiadé vezetését késébb Hesse
édesapja vette it 1893-ban.’

Ebben a megtjuldsra és kdzvetlen spiritudlis tapasztaldsra 6szt6nzd valldsos
csalddi kornyezetben a gyermek Hesse nyughatatlan lizaddként mindent ki akart
prébélni, a sajit bérén megtapasztalni. A visszaemlékezések szerint sziilei és
tanitdi nehezen birtak vele, tinédzserként bentlakdsos egyhazi iskolaba kiildeék.
Szdmitdsaik nem valtak be, mert a szigort kériilményektSl még vadabb lett és
elszokott. Késdbb kiutasitottik a tanintézménybdl, amit a térsaira gyakorolt rossz
hatéssal indokoltak. Depressziés periédusdban 1892-ben 6ngyilkossdgi kisérletet
fontolgatott, ami utdn egy idSre elmegydgyintézetbe kiildték, ahol a terdpia része-
ként kdzosségi munkat végzett. Kozépiskolds éveiben egyik iskoldbdl a mésikba
keriilt, s tbbek kozott teoldgiai tanulményokat is folytatott egy evangélikus isko-
laban. A beilleszkedéssel jiré nehézsége, a tekintélyelviiség teljes elutasitisat ered-
ményezte a tinédzser Hessénél. Kora gyermekkori identitdsvilsigit fokozhatta
az a kérillmény, amikor csalddja Svajcbél visszakoltdzott Stuttgart mellé, ahol
a francia ajktl nagymama és anyuka, az India irdnt rajongd, orientalista tudds

> Az 6néletrajzi irdsokat 1972-ben adtik ki New Yorkban angol nyelven. Autobiographical
writings by Hesse, Hermann, 1877-1962. Farrar, Straus and Giroux.
*> ,Nach Gunderts Tod iibernahm 1893 sein Schwiegersohn, Johannes Hesse, die Leitung

des Calwer Verlagsvereins.” (https://www.calwer-stiftung.com/geschichte-der-calwer-ver-

lag-stiftung.365828.202264.htm)
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nagypapa és a balti szirmazdst apuka — vagyis val6jaban az egész csaldd — kilégott
a sorbdl a svab kispolgari kérnyezetben. Ezzel pirhuzamosan névekedett benne
a belsd szabadsag irdnti vigy és 1890-ben — tizenhdrom évesen — eldontétte, hogy
ir6 lesz (Hesse, 1972, pp. 54—60, Life Story Briefly Told). Miivei késébb vildghirtiek
lettek, és 1946-ban irodalmi Nobel-dijjal tiintették ki.

A tavol-keleti hatdsok szempontjabdl taldn a legerdteljesebb és legfontosabb
életrajzi vonatkozdst elem, hogy Hesse sziilei maguk is éltek Indidban, mieldtt
még megismerkedtek volna egymdssal, igy mindketten kozvetlen élményekkel
rendelkeztek a tavoli kultirarél. Edesapja, Johannes Hesse (1847-1916) hittéri-
t8ként utazott Indidba 1869-ben, ahonnan 1873-ban betegség miatt tért haza,
majd a kovetkez8 évben ismerte meg leendd feleségét. Edesanyja, a francia—svéjci
szdrmazast, akkor mar kétgyermekes 6zvegyasszony, Marie Giindert (1842-1902),
Indidban sziiletett, maga is misszionarius sziil8kt8l szdrmazott. Eurépdba csak
15 évesen tért vissza, de 1865-td] elsd férjével ismét Indidba koltzott és Hydera-
badban élt, ahonnan egyik gyermeke, majd férje elvesztése utin 1870-ben ismét
visszautazott Németorszigba. Johannes Hessét 1874-ben ismerte meg, akivel
tovabbi 3 kdzos gyermekiik sziiletett. Hermann sziilei és nagysziilei tehdt aktiv
valldsos misszidt folytattak, s bir mindvégig a keresztény fels6bbrendiiség tuda-
taban tekintettek Indidra, vitathatatlanul mély nyomokat hagyott lelkiiletiikben.
Ez a hatds miiveikben is megérz8dott. Mivel a sziil8k és a nagypapa is el8szeretettel
meséltek a gyerekeknek az indiai élményeikrdl, igy a Kelet vardzslatos hangulata
belesz6v3dott a hétkoznapokba. Hermann Hesse élénk fantdzidjat megragadtak
a torténetek és késSbb nagyapja hatalmas konyvtaraban olvasta el a vilgirodalmi
remekmiivek kdzott az Indidt bemutatd koteteket (Hesse, 1972. pp. 27-30, Child-
hood of the Magician).

A tinédzserkori megproébiltatisokat kovetSen a csaladjira jellemz3 valldsos
igybuzgdsig ellenszenvet véltott ki az ifjd Hessében. Képmutatdsnak élte meg
ezt, és elhatdrozta, hogy nem fogad el t6bbé iranymutatdst, ink4bb sajit maga
fedezi fel a belsd, spiritudlis életet. Egy teoldgidra is szakosodott kdnyvesboltban
dolgozott 1895-t8l Tiibingenben,* ahol szabadidejében Goethe és Schiller, vala-
mint Nietzsche miiveit olvasta. Egykori tandrdnak, Ernst Kapffnak irt Nirvina
cimii levelében mér buddhista érdeklédése fogyatkozni litszott, majd India iranti
érdeklddését 1904 koriil Schopenhauer és a teozéfidval valé megismerkedése vjitja
meg. Schopenhauer, aki a legnagyobb elragadtatds hangjin sz6lt az ind filozéfia-
r6l, az Upanisadokrdl azt tartotta, hogy ,csaknem emberfeletti koncepciok” (idézi
Schmidt, 2004, p. 53). Hesse maga is elolvasta a Bhagavad-gitit és az Upanisadokat,
melyeknek hatdsira az Isten dnmagunkban valé keresésének motivuma késdbbi
regényeinek kozponti cselekményévé valt. Felfedezte magdnak Karl Eugen Neu-

* El8fordult, hogy napi 12 éraban.
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mannn pali nyelvrdl forditott buddhista szovegeit is. Ez id§ tdjt a német, f8ként
protestins tuddsokndl, missziondriusoknal mér divatos jelenség volt, hogy pér-
huzamot véltek felfedezni a théravida iskola szentirataibél megismert Buddha
tanitdsa és a sajdt valldsuk kozott. Az egyén és a tirsadalom szintjén lathatSlag
sziikségessé vilt a tantételek Gjra definidldsa és a valldsos szimbSlumok raciona-

lizdldsa (Bond, 1992, p. 34).

HESSE SZELLEMI UTKERESESE, VAGYIS ,,BELSO UTAZASA”

Az 1900-as évek elején talalkozott Gusto Griser kovetdivel, akik éppen a Monte
Verita felé tartottak. A kommuna tagjai kdzote — akik felkeltették Hesse rokon-
szenvét — vegetaridnusok, pacifistik, anarchistik, kommunistak, tolsztojanusok
és eurdpai buddhistak egyardnt megtaldlhatéak voltak (Mileck, 2003, p. 131;
Foldiné & Komar, 2020b). Hesse maga is révid latogatast tett Monte Veritan,
ahol Griser tarsasdgiban ekkor ismerte meg kozvetleniil a német Teozdfiai Tar-
sasdgot és olvasta el Franz Hartmann Bhagavad-gitd (1892) forditisit. Monte
Verita szellemisége és Griser életmédja egyfajta kiutat jelentett szimdra abbdl az
értékvalsigbdl, amelyet magdban tapasztalt. A tanokkal val6 intellektudlis ismer-
kedés utin 1907-ben a természetpréféta Griserhez csatlakozott, és egyfajta 5nma-
giba vezetd utazis részeként, egy Ascona kozelében 1év§ sziklabarlangba vonult
el Arcegnéban. Néhany napi ott-tartézkoddsa alatt bojtdlt, mezteleniil sétdlt az
erddben, majd lebetegedett (Mileck, 1978, p. 45). Késébb a vadonban él6 remete
alakja regényei visszatérd alakjva valt. Ugyanabban az évben, a Die Neue Rund-
schay magazinban megjelent rovid irdsa (Legende vom indischen Konig, 1907) mér
arrél tantiskodott, hogy alaposan ismerte a hindu dtman (1élek) és Brabman (Isten)
fogalmakat, valamint gyakorlati jirtassiggal birt a mediticiéban. Nem sokkal
késdbb, feltehetden szintén Griser kozvetitésével fordult a figyelme a kinai
taoizmus felé. Richard Wilhelm, evangélikus teolégus, aki 25 évig élt protestins
hittéritként Kindban, 1910-ben jelentette mega Tao Te King (Ut és Erény konyve)
német forditdsit, amit Griser is tanulmédnyozott, valamint jegyzeteket és kom-
mentdrt készitett hozzd.

Mikézben Hesse megtapasztalta az eurdpai értékrend kiiiresedését, az elsd
hdzassdga is vilsigba keriilt ekkortajt. A kett8s nyomads alél kiutat keresd iré
1911-ben hitrahagyva csalddjit felkerekedett, hogy megvaldsitsa gyermekkori
dlmét és négyhdénapnyi indiai” utazast tett baratjaval, Hans Sturzenegger (1875—
1943) festdvel,” mely élményeit a miiveiben keltette életre. Ahogy 1932-ben a Nap-
keleti utazds cimi elbeszélésében fogalmazott:

5 Elete végéig dpolta bardtsigit Sturzeneggerrel.
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woee @ mi célunk nemcesak a Napkelet volt, helyesebben szélva: az, amit mi Napkeletnek
hivtunk, nemcsak egy orszdgot vagy valamilyen foldrajzi helyet jelentett, sokkal inkdbb
a lélek hazdjat és ifjusdgdt, azt, ami ott van mindeniitt és nincsen sehol, azt, abol a kilon-

b6z8 korok és idék mind eggyé olvadnak” (Hesse, 1998, p. 14).

Valéjiban nem Indidba, hanem Hatsé-Indidba utaztak Genovibdl hajéval, a brit
és holland gyarmati teriiletekre. Olyan, az indiai kultira 4ltal befoly4solt helyeken
jartak, mint Malajzia, Szingapir, Borned és Szumitra szigetei, majd visszafelé
Ceylonra (Sri Lanka) ldtogattak el.

Ezen helyszinek koziil szimunkra Sri Lanka érdemel kiemelt figyelmet, mert
ott valéban a protestdns hittérit6k nyomdokain jirt Hesse. Olyan nyomokkal
talalkozott, amelyek lelki-szellemi értelemben megiitkozésre késztették. Az orszag
kiildnleges torténelmi példaja lett annak, hogy hogyan veszitette el majdnem
teljesen egy nép a hagyomdnyait, az identitdsét, az elsésorban buddhista szelle-
miség(i valldsos kulttrdjit a kolonizdcié és az ezzel egyiitt érkezd erdteljes keresz-
tény misszids hatdsok kévetkeztében (Bond, 1992, p. 3).

A moderniziciéval egyiitt jir6 kizsakmdnyolds, a gazdasig, a politika, az okta-
tas és a vallasi dtszervezés a 19. szidzad masodik felében tdbb dzsiai orszdgban
rikényszeritette a buddhistakat, hogy tjraértelmezzék hagyomédnyukat. Bond
egy teljes fejezetet szdnt konyvében a Sri Lanka-i buddhizmus megujulasa korai
szakaszanak és az ugynevezett protestdns buddhizmus jelenségének. A kifejezés
maga is kett8s iizenetet hordoz, hiszen a helyiek, a protestins minta alapjdn pré-
baltdk Gjradefinidlni és Gjjiszervezni sajit vallisukat, mikdzben Buddha kévetdi-
ként hatdrozottan protestéltak a keresztény uralommal szemben (Bond, 1992,
pp- 45-75). J6llehet, a ceyloni nemzeti fiiggetlenségi mozgalmak tdrténete a kdzép-
korig nyulik vissza, de a 19. szdzad végi folyamatokat tekintik a legjelent8sebb
fordulépontnak a protestantizmussal vivott csatdk tekintetében, amelynek nem-
zetkdzileg legismertebb alakja egy théravida szerzetes, Anagirika Dharmapila
(1864-1933)° volt.

A reformok, vagyis a hagyomdnyos értékek visszadllitdsira tett kisérlet sikere
Ceylonon elsdsorban a vidéki, vilagi buddhista tirsadalmi réteg 6sszefogdsanak,
valamint a Helena Blavatsky és Henry Olcott 4ltal 1875-ben alapitott — a keleti
filozéfidkat és a buddhista tanitdsokat is magaba integrilé — Teozéfiai Tdrsasdgnak
volt készonhetd, akik szellemi és anyagi timogatast nytjtottak. Nagy létszdmu,
nyilvinos hitvitak zajlottak Baddégama, Vardgoda és Pdnadura vérosokban, ahol
a buddhista szerzetesek filozéfiai érvelésiikkel sikeresen legydzték a keresztény
missziondriusokat. Olcott ezredes szdmos alkalommal tért vissza Ceylonra és

¢ Dharmapéla, aki az erészakmentes szingaléz buddhista nacionalizmus sz6szé6léja lett,
késébb Amerikaban és Eurépédban is terjesztette a buddhista tanokat.
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a pedagdgiatdrténet nemzetkozi vonatkozasa kapcsin emlitendd, hogy t8bb mint
300 buddhista iskola létrejottében segédkezett.

Hesse tehdt a gyarmati sebeket még magan viseld, éppen csak tjraéledd budd-
hizmussal talalkozhatott Ceylonon és az egyéb dzsiai helyszineken 1911-ben.
Az egzotikus kornyezet, a véltozatos vadvildg és az emberek kozvetlensége cso-
dalattal eoleoeeék el. Eletrajza alapjan tudhatd, hogy a kinai kultdra mar kordbban
felkeltette érdekl8dését, de utazdsai sordn a kinai buddhizmusrdl szerzett tapasz-
talatokrdl egydltalin nem tett emlitést, a Ceylonon megismert théravida buddhista
iranyzattal kapcsolatban pedig az 1913-ban megjelent utinapléjiban egyenesen
a kidbrandultsaganak adott hangot:

»Teljesen vildgos, hogy a Kelet tuddsa nem segithet rajtunk, hidgba is utazunk Indidba vagy
Kindba, és nem leliink menedéket az intézményesiilt egyhdzak valldsgyakorlataiban sem.
Az is eléggé egyértelmdi, hogy a megvdltds és kultirdnk fennmaraddsa csak 4gy lebetséges,

ha visszaszerezziik az élet szépsége feletti spiritudlis uralmat” (idézi Baumann, 2002, p. 3).

Leny(igozte a hétkdznapi, egyszer(i emberek vallisos meggy8z8dése és életszere-
tete, amely szerinte a Nyugat polgiraibdl addigra mér kiveszett. A feltételezett
szellemi, lelki, valldsos inspirdcié nem az elvirasait kovették, de kétségteleniil mély
nyomokat hagytak irodalmi munkassigiban. Azsiai tapasztalatai utdn tgy vélte,
az eurépai ember nem tudja itvenni a keleti gondolkodist, ehelyett meg kell taldl-
nia a sajat szellemi atjac (Hesse, 1913).

»Az imddott Kelet és a beteg, szenveds Nyugat kozotti kiilonbség szdmomra t5bbé mdr
nem volt fontos. Mdr nem akartam magamra eréltetni a Kelet bolcsességét és valldsossdgdt.
Megértettem, hogy Lao-ce ezer mai csoddléja kevesebbet tud a Tao-rél, mint Goethe, aki

»

soha nem taldlkozott ezzel a kifejezéssel.” (idézi Baumann, 2002, p. 5)
Amikor pedig Ceylon legmagasabb hegyét megmaszta, Gjabb megértésre tett szert:

~Mar régéta elvesztettiik a Paradicsomot. Remélve, hogy az djat megleljiik és felépitjiik,
nem az Egyenlité mentén vagy a meleg Keleti tengereknél taldljuk meg. Az benniink, az

északi kultdrdnkban rejlik” (Hesse, 1972, p. 71, Pidurutalagala).

Az dzsiai élmények eltérd lenyomatokat eredményeztek az értelmiségi korokben.
Hesse kortérsai kdziil Hermann von Keyserling (1980-1946) német filozéfus,
szintén 1911-ben indult vildgkériili ttra, melyrdl az 1919-ben megjelent irdsiban,
az Egy filozdfus dtinapléjd-ban (Reisetagebuch eines Philosophen) szdmolt be.
Keyserling a vilighdbor utin a platonikus és buddhista bélcsességre alapozva
Darmstadtban megnyitotta a Bolcsesség iskoldjdt (Schule der Weisheit), Paul Dahlke
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(1865-1928) orvos, homeopata pedig ceyloni utazdsainak hatdsira 1924-ben egy
théravida buddhista kézpontot (Das Buddhistische Haus) nyitott Berlin mellett
(Marchand, 2001, p. 472).

A tévol-keleti utazasit kovetden, megoldatlan csaladi konfliktusok kozepette
1912-ben Hesse Bern virosaba kéltozott. A kdrnyezetvéltozds nem oldotta meg
hézassagdnak vilsdgat (errdl 1914-ben vall a Rosshalde cim{ novelldjiban).
A klasszikus, keresztényi értelemben vett felsdbb isteni hatalomba vetett hitée
avilighabora borzalmai végleg megrenditették, és tovibb 6sztonozték az emberi
lét céljinak értelmezésére, a transzcendencia Gjrafelfedezésére a miivészeteken,
kiilondsen az irodalmon keresztiil. Az egyéni tragédidk sorat novelte, hogy 1916-
ban, a hdbort sz8rnyiségei kozepette Hesse elveszitette édesapjat, a kisfia stilyo-
san megbetegedett, majd feleségénél egy mentilis betegség, a skizofrénia elsd
tiinetei mutatkoztak. Mindekozben Griser profetikus alakjit elemzéseiben dol-
gozta fel, és 1917 oktdberében hirom hét alatt irta meg a Demian (1919) cimii
regényét, amelyben baritjinak allitott emléket, és egyben sajit belsd ttkeresését
dokumentiélta: ,Minden ember élete kisérlet, hogy eljusson snmagdhoz” (Hesse, 1994,
p. 8). Jung archetipustana is befolyassal birt Hesse fenti miivére: bardtja, Griser
személyét a jungi pszicholdgia segitségével elemezte benne.

A haborus trauma, a csalddi tragédidk terhe nyoman az ir6 1919-ben ideg-
osszeomldst kapott, ezért felkereste Josef Lang doktort, Carl Gustav Jung (1875-
1961) kézvetlen tanitvnydt, hogy pszichoterdpidval segitsen rajta (Decker, 2018,
p. 726). Ez id§ téjt olvasta az egyre nagyobb nemzetkdzi hirnévnek 6rvend$ Jung-
nak a tudattalanrdl sz6l6 munkdit. Ezt kovetden ismét meglatogatta baratjie,
Gusto Grisert, akit atyjaként szeretett, mesterének tekintett, de Griser maga is
bajban volt ekkor, mert megtagadta a katonai szolgélatot, és csak annak koszon-
het8en nem végezték ki, hogy Sriiltnek tettette magdt. Hesse, aki kordbban 6nként
jelentkezett a frontra (ahol csak a hatorszdgban szolgalt), ebben az id8szakban
mir 4llast foglalt a hdbort ellen (Hesse, 1972, p. 65, Life Story Briefly Told; Dec-
ker, 2018, pp. 306-308).

Mindezek utdn litott neki 1919-ben a Sziddhdrtha cim{i regény megirdsinak.
Munkaja kdzben folyamatosan tartotta a kapesolatot Lang doktorral, akivel ssze-
bardtkoztak. Hat hénapon 4t jart kezelésekre Junghoz is személyesen, de 1921-ben
inkabb visszatért Lang doktorhoz, amikor pedig jobban érezte magat, felhagyott
a pszichoterdpids kezelésekkel. A késziil§ regény f8hdsének karaktere és a szere-
peltetett események egyértelmiien Hesse emlékeit, személyes belsd vivodasait és
mindennapi élettapasztalatait 5tvozték. A hosszasan, kdzel hirom évig késziils
regényébe egyardnt beleszdtte az altala nagyra tartott hindu, buddhista, taoista
és protestdns eszmeiséget. Az ebben az id8szakban készitett mds munkait is el8sze-
retettel épitette hangsilyosan az indiai és kinai filozéfidkbdl kolesonvett para-
doxonokra (Wilde, 1999, p. 87).
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1920-ban megillapitotta, hogy noha gyerekkoritdl fogva India biivéletében
élt, eddig valami elkeriilte a figyelmét. Nagyapja elbeszéléseibdl egy mesés orszig
képe jelent meg eldtte, majd késdbb igyekezett India szent iratai koziil a hindu és
buddhista, a valldsos és filozéfiai miiveket megérteni. Eddigre azonban, mivel
figyelme a hindu istenek felé fordult, ugy taldlta, hogy a buddhista megkézelités
valamiféle indiai reformdcié csupdn, mely a bilvinyok tisztelete helyett a tiszta
tudésra helyezte a hangsulyt (Ziolkowski, 1965, pp. 149-150).

A Sziddhdrtha regény masodik része nehezen késziilt el, mert az elvonultsig-
t6l, a belsé meditativ tapasztalatoktdl sokdig azt virta, hogy valdban bekdvetkez-
zen a ,megvilagosodds”. Mindekdzben egy 1921-ben, Romain Rollandhoz irt
levelében kifejtette, hogy megmaradt protestinsnak, és Buddha racionilis tanitdsa
az ltala ismert puritin egyszertiségre emlékezteti. Mégis, mind a protestans,
mind a buddhista egyhazak altal felkinélt szellemi ttrdl egyardnt azt tartotta,
neki egyik sem megfelels (Hesse, 1978, p. 108).

Ebben az id6ben mar egyre kevésbé vonzotta a kiilvilig forgataga és tudatosan
igyekezett befelé fordulni. Visszavonultan, bezirkézva dolgozott, ismerdsei sze-
rint éppen gy, akdr egy buddhista remete. Romain Rolland 1922-ben igy mutatta
be Hessét baritjinak, Kalidas Nag indiai tdrténésznek irt levelében, aki a luganéi
békekonferenciira utazott:

»Taldlkozni fog Hermann Hesse bardtommal, az egyik legjobb német kéltovel és regényiréval,
aki behatéan ismeri az dzsiai filozofidt, aki beutazta Indidt és a Tdvol-Keletet, és szent
életet €l egy kis faluban, Lugano szomszédsdgiban, Montagnoldban. Tdjékoztattam 6t
az On érkezésérdl: biztos vagyok benne, hogy nagyon ériil majd, ha megismerheti Ont”
(idézi Kumar, 1956, p. 30).

Hesse 1922-ben végiil befejezte a Sziddhdrthdt. Miivét fejlédésregényként (Bil-
dungsroman) tartjik szimon, melyben a sajit ttkeresését, belsd dtalakuldsac
belekddolta a torténetbe. A keresztény szellemiség dogmatizmusit, etikai, erkdl-
csi rendjét szinte provokativ médon prébira tevd regényben, a f8hés Sziddhartha
Jét-betegségét” (Lebenskrankheit) szeretné meggydgyitani a keleti filozéfidk
gyakorlataiban valé elmélyiilésnek a segitségével. Kamala, a kurtizdn alakja a vilig
csabitd jellegét és mulandésdgit szimbolizdlja. Hesse életének sokszor ellent-
monddsos mozzanatai biztositjik a regény dinamikdjat: a nyughatatlan vindor-
l4s és az otthon nyugalmédnak keresése; a széleskorti tapasztalatok és a lelki béke;
az egyhdzak kész valaszai és a keresés bizonytalansiga mint témakérok bizto-
sitjdk a fesziiltséget (Freedman, 1979, p. 235). Az iré a modernizicié folyama-
taban az egyén felértékel3dését, a tirsadalom sokszintiségét és az onfegyelem
fejlettebb dllapotat néha dlddsos, helyenként kdros eredményként értékelte (Oster-
mann, 2012, pp. 130-153).
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Miivében négyféle tanitotipust jelenitett meg. Az els a sziil8, mint tanitd (az
iré Sziddhdrta apjat a sajit édesapjardl mintdzea). Az erdei remeték alakjit Gusto
Griiser ihlette, mint szellemi atya figura. Buddha jéakarattal teli, atyai alakjit
Karl Neumann és Hermann Oldenberg indolégusok forditasai alapjan alkotta
meg. Végiil Sziddharta baritja és mentora, Vaszudéva alakja, az Upanisadok,
a Bhagavad-gita, illetve a véddnta filozéfia tanitdsai nyomdn megrajzolt, Gtmutatdst
nyujté bolesként jelenik meg. A regény f6hdse élete soran mesterei timogatasaval
jarja be a szellemi utat, melynek végén békére lel (Hesse, 1923). Kérdéses, hogy
valéban megtdrtént-e a vigyott ,beérkezés” Hesse élete végén, tovibba, hogy Jézus
vagy Buddha 6lébe tért-e nyugovéra végiil. Ezen részletek természetesen 6rokre
személyes titkok maradnak.

OsszEGzZEs

A 20. szdzad hajnaldra a természettudomdnyos gondolkodds, a radikélis german
nemzeti dntudat és az orientalizmus megrengették az dnelégiilt kereszténység
és az antikvitds egyetemes normdit (Marchand, 2001, p. 465). A kiilsg és belsd
valsigbol kiutat keresd emberek szimdra az életreform-mozgalom szimos meg-
oldést kindlt az életvitel, a filoz6fia és a miivészetek terén egyardnt. A tdvol-keleti
eszmék is inspirdcidként szolgilhattak, vagy szellemi menedéket adhattak sokak-
nak Eurdpa-szerte, hiszen a 20. szdzad elején mar hindu, buddhista és teozéfiai
irdsok, forditdsok egyarant hozzaférhetévé véltak az 6reg kontinensen (Foldiné
& Komir, 2020a).

Hesse hirom kiilénbdz8 mddon taldlkozott az indiai kulttiraval. Elsé talalko-
zdsa a csaladi torténeteken keresztiil, a sziilei és nagyapja elbeszélései alapjin jott
létre. Mésodik taldlkozdsa intellektudlis titon, a konyveken keresztiil, elsésorban
nyugati szerzdk tolmdcsoldsa révén kovetkezett be. A harmadik, kdzvetlen taldl-
kozasa ,indiai” titja sordn ment végbe, amikor személyes benyomdsai alakulhattak
ki hindu, buddhista és mohamedin emberekrél. Elete masodik szakaszaban érdek-
18dése és szimpatidja a hindu és buddhista eszmék fel8l inkabb a kinai konfucidnus
és taoista eszmék felé tolédott. Ebben meghatirozé szerepet jitszhatott egyrészt
az, hogy csalédott a kolonizacié hatdsaival szennyezett ,,Indidval” valé taldlkozds
sordn, masrészt unokatestvérének, Wilhelm Gundertnek a kinai kultdrihoz és
szellemiséghez kozvetleniil kapcsol6dé munkai felkeltették érdeklddését.

A Sziddbdrtha cimi regényében bemutatott belsd, szellemi tt szintén hiarom
kiilonboz8 tipusi forrdsbdl tiplilkozott. Az elsd a théravddinok szentirat-gy(ij-
teménye, a Buddha életérdl sz416 leirdsokat magdba foglalé Pali kdnon, mely akko-
riban mér elérhetd volt német nyelven. A masodik forrds a Lang doktor 4ltal vég-
zett pszichoanalizishez kapcsol6dé tapasztalata. A harmadik forrds pedig az
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indiai, hindu és buddhista, tovdbba a kinai taoista meditci6s praxisban szerzett
élményei, amelyekben leginkabb baratja, Gusto Griser volt segitségére.

A keleti hatdsok szerepe Hermann Hesse életében és munkdssigiaban hirom
teriileten is kitapinthatd. Egyrészt a modern élet spiritudlis vikuumdt visszauta-
sité belsd igazsdg keresésének egyik timasza volt; masrészt irdsmiivészetének
vissza-visszatérd diszitSelemeként szolgalt; harmadrészt a vilighdborut kévetden
a kiilsé-belsd béke idedljinak tarsadalmi tizenetét hordozd, majd a 60-as évek
hippimozgalmdanak is kiemelkedd, a tirsadalom szemléletformalé eszkozévévé
nemesiilt. A hippikultira résztvevdi a Sziddhdrthdt és A pusztai farkast (Step-
penwolf) szinte bibliaként forgattik, Hesse utolsé két miivében, A napkeleti uta-
zdsban és Az iiveggyongyjdtékban pedig mar az alternativ kommundk utdpidja is
megjelent, ami mdig inspirdlé erdvel bir.

Hesse regényeinek f8h8seit az dnmagukra ébredés kiizdelmei jellemzik, és
szdmukra egyfajta szitkségszertiség a rosszban a jot felfedezni. Ehhez az eltokélt
keresés, kutatds, tanulds, lemondas vezethet el, amely eszkdzokkel az ir6 maga is
igyekezett tuljutni életének személyes vilsdgiddszakain. Az autonémia és Snmeg-
val6sitds reményében az ird egész életét és munkdassagat dtszdtte a keleti aszke-
tizmusban rejld vardzs, a vigytalansigra tdrekv egyszeriiség. Miiveiben a mérleg
egyik serpenydjében a gazdagsag, hirnév, hatalom és fiiggdség (kapitalizmus),
a méisikban pedig a lemondds, visszavonultsdg, egyszertiség és dnfegyelem (auto-
némia és onmegvéltds) 4lle (Horvéth, 2021, p. 87).

A Sziddhdrthdbdl megismert vezérmotivumokra regényein, novelldin tdl lirai
alkotdsaiban is rdbukkanhatunk. Kevéssé ismert tény Hessérdl, hogy szdmszer(ien
koriilbeliil annyi vers szerz8je, mint Goethe. Kolteményeit tdbbek kdzott olyan
szerz8k forditottdk magyarra, mint Juhdsz Gyula, Kosztoldnyi Dezsd, Szabé
Lérinc, Rénay Gyorgy, Lator Laszlo, Keresztury Dezs és Tandori Dezsd. Magya-
rul megjelent versei kozott a Sejtelmek mint belsd szabadsigkeresés, a formélis
keresztény hitéletben val6 csalédottsig; az Oltézés kézben, a Hidba ittam ki a konya-
kot vagy a Reggel az dlarcosbdl utdn a Sziddhdrthdban is felbukkané érzéki 6rémaokbe
valé belefdsultsdg motivumdnak példdja (Szabés, 1941).

India nem konkrét foldrajzi helyet jelentett szimdra, hanem képzeletviligiban
a lélek sziil6foldjét és otthondt a Tévol-Keleten:

WJézus és Lao-ce tanitdsa, a Véddk és Goethe mind ugyanazt az emberséget hirdetik. Csak
egy tizenet létezik, csak egy vallds létezik, csak egy boldogsdg létezik” (idézi Baumann,
2002, p. 5).

Hesse élete soran mindvégig megtartotta Istenbe vetett hitét, de elutasitott min-
den intézményesiilt egyhdzi tanitdst. Onerdbdl, sajit maga kivinta megtalalni
a vilaszokat, nem pedig vakon kévetni az egyhdz 4ltal felkindlt Gtmutatdsokat.
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A keleti eszmékkel atitatott protestdns, pietista gydkereihez is visszanyulva
Az iveggyongyjdtékban igy irt: ,...az igazsig létezik! Az istenség benned van ...”
(Hesse, 1996, p- 83).
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IN THE FOOTSTEPS OF PROTESTANT MISSIONARIES IN INDIA?
HermANN HEsSSE’s JOURNEY TO THE FAR EasT

KeywoRrps

life reform, philosophy, Buddhism, India, literature

ABSTRACT

Our study aims to present the German—Swiss writer Hermann Hesse's
relationship with the Far East. At the turn of the previous century, Eastern
religions and cultures were a popular topic of European academic and artistic
life. As one of the most widely read authors of the 20* century, Hesse was fond
of documenting his own inner quest in his novels. A significant step in the writer’s
inner journey was his personal visit to the Far East. His literary work always
embodies the highlights of his personal life and spiritual journey. His works
became well known in the second half of the 20 century, serving as a guide for
rebellious youth in the West in the 1960s.
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A JAPAN KULTURA HATASA A HAZAI
ELETREFORM-MOZGALOMRA

BEVEZETES

A ,nyugati civilizdcié kéros dllapotdra orvossdgot keress” (Németh & Skiera, 2018,
p. 21) reformmozgalmakban szimos olyan eszme, felfogis fonédott ssze, amelyek
kozott tavol-keleti kulturilis hatdsok hizédtak' meg és lenditették 4j irdnyba az
egyén és kornyezete megvéltozott viszonyrendszerét. Itt és most természetesen
nem villalkozhatunk arra, hogy teljes komplexitdsiban vizsgiljuk a kijel5lt téma-
kat, de egy-egy példdn keresztiil raimutathatunk arra, hogy a japan kulttra hatd-
saia hétkoznapi élet mely teriiletein jelenthettek 6sztonzd erdt, inspirdcids forrast.
Meély elemzésre a kutatds jelenlegi 4lldsa még nem minden vizsgalt teriilet esetén
ad lehet8séget, van, ahol egyelSre csak a gondolatpirhuzamok megjelenitésére
vallalkozik, mig mashol a konkrétumokig hatol. A hazai sajtéban publikilt sz6-
vegek nem 6nmagukban képezik a vizsgélat tirgydt, hanem tSbb forrast felhasz-
nalva mis leirdsokkal egyiitt teremtik meg azt a kontextust, amiben a japin kul-
tura és az életreform jellegzetességeinek kozos motivumai keriilhetnek fékuszba.

A HAGYOMANYOS JAPAN KULTURALIS ELEMEK
ELETREFORM VONATKOZASAI

A tanulmdny az alabbiakban 6t téma kdré rendezi azokat az életreform-tdrekvé-
sekhez kapcsolhaté tartalmi elemeket, melyek tobbnyire jol koriilirhaté és feledr-
haté 6sszefiiggésrendszert alkotnak a japdn kulturalis hatdsok terén.

(1) Testkultira
»A japdnok mdr 6sidok ota rendkiviili fontossdgot tulajdonitanak a testgyakorldsnak.
Meg vannak réla gyézddve, hogy aki egészséges ember, annak nem kell gysngének lenni

»
[..].

! A japdn kulturilis elemek és az életreform kozodtti kapesolat kutatdsinak hitterében
a szerzd doktori kutatdsa 41l (Harsvélgyi, 2018, 2021, 2023).
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A gyakorlati élet dltaldnos dtmutatéjaként definidle, kozhasznt ismereteket kozolni
hivatott, 1896 éta évenként megjelend Kincses Kalenddriom érdekes és fontos
ismeretek forrdsa a vizsgilt téma szempontjibdl, tekintve, hogy olvasmanyos
leirdsaiban t8bb Japdnnal kapcsolatos szoveg is megjelent. 1906-ban példaul
tobboldalas, képes ismertetdt kozolt az évkonyv a japdn testgyakorldsrél Irving
Hancock amerikai ir6 1903-as kdnyve — Japanese physical training; the system of
exercise, diet, and general mode of living that has made the Mikado’s people the
healthiest, strongest, and happiest men and women in the world. New York and
London, G. P. Putnam’s sons — alapjin. A szoveg alapvetden a dzsiu-dzsicurdl
sz6l (aminek ,tulajdonképpen az a rendeltetése, hogy gyengébb ember hathatésan
tudjon védekezni az erdsebb ellenfél tdmaddsa ellen”), emellett pedig az egészséges
emberi miikodés feltételeit biztositd dltalinos japan alapelvekrdl, dgymint: a helyes
taplalkozis (étrend/életrend), a helyes 1égzés, a testgyakorlis, a megfelelSen vég-
zett tisztilkodds és az 6leozkodés.

»A japdanok mdr 6siddk ota rendkiviili fontossagot tulajdonitanak a testgyakorldsnak. Meg
vannak réla gyézédve, hogy aki egészséges ember, annak nem kell gyongének lenni, még
az asszonynak vagy a gyereknek se. [...] Helyes tdpldlkozds, fiirdés, helyes oltozkodés és
a sziikséges gyakorlat utdn mindenki oridsi modon fejlesztheti az erejét. Példa erre minden
ember Japdnban. A testgyakorlds Japdnban kiilon tudomdny, a neve: dzsiudzsicu. [...]
A japdnok felfogdsa szerint minden erének forrdsa az egészséges gyomor, a gyomor pedig
csak akkor marad egészséges, ha jozan diétdt, életrendet kévet az ember. [...] Ha a gyo-
mor egészségérol és erejérdl gondoskodott a japdni, kovetkezik a testgyakorlatok legelseje
és legfobbike, a sziv és a tiid6 erdsitése. A tiidd erdsitésének legjobb modja a mélylélegzés,
melyet igen digyesen tanitanak a dzsiu-dzsicu mesterei. Az dllatok és a vademberek mindig
mélyen lélegzenek; az eurépai emberek errél, sajnos, mdr leszoktak, pedig a mély és erds
lélegzés, (ha ez magatdl térténik, s nem jar erdltetéssel), igen egészséges dolog. [...] A sziv
erdsitése mdr nehezebb, de ha kitiinden mikéodik a gyomor és tids, akkor mdr minden
feltétel megvan a sziv erésodésére. A testgyakorlat dltaldban mindig drthat a szivnek, s igy
a japdnok nagyon vigydznak, hogy a fizikai eréfeszités zavart ne idézzen el a szivmiiks-
désében” (, Testgyakorlds a japadnokndl”, 1906, pp. 455—456, 458—459).

A fenti leirds torténeti kontextusahoz magyar vonatkozdsban hozzitartozik az,
hogy 1905-t8l Eurépaban — elsésorban Franciaorszdgban és Anglidban — népsze-
riivé val6 dzsiu-dzsicu 1906-t6l hazinkban is meghonosodott a Budapesti Egyetemi
Atlétikai Club keretein beliil Szemere Miklés ir6, diplomata, politikus révén.?

2 Az angol, francia és német renddrség legénységét mdr kiképezik a D.-ra. Ndlunk a nagy sportbardt,
Szemere Miklés ismertette meg ifjisdgunkat e kitiing rendszerrel. Elhozatta Japdnbol Sasaki
Kichisaburét, egyik legkivdlobb D.-mestert” (Révai Nagy Lexikona, 1912, 6. két., p. 88).
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Hogy a dzsiu-dzsicu és a testgyakorlds/testhasznalat japan formaja (az emlitett
alapelvek mentén) utat taldlt-e (és ha igen, milyen médon) életreform korskhoz,
arra nézve egyelSre nem pontosan kériilhatarolt informdcidkkal rendelkeziink,
ink4bb csak feltételezziik, hogy a testgyakorlds japin médja magdval kellett,
hogy hozza a t8le elvalaszthatatlan alapelveket is, amik az 1) életvezetési torek-
vések kovetdi kozott a mindennapi gyakorlatban hasznosul(hat)tak?, tekintve,
hogy ,a dzsiu-dzsicu [...] egész pedagégiai rendszer, test és léleknevelés” (K8halmy,
1907, p. 13).4

A fentiek szempontjibdl ugyancsak érdekes az 1926. évi Kincses Kalendd-
riumban kozole — az Elet és Egészség, a természetes életméd és egészségdpolds érdekeit
szolgdlé foly6iratbdl atvett — Japdn életszabdlyok a nép szdmdra cimii irds tiz pontja,
amely egy sor olyan életszabélyt vonultat fel, melyekrdl szintén elmondhaté, hogy
azok Japinban hagyomanyosan a mindennapok részét képezték, ugyanakkor a kor
nyugati reformszemléletében is visszhangra taldlhattak, miszerint:

»1. Este kordn fekiidjél le, reggel pedig kelld id6ben kelj fel. 2. Szabad idédnek minél nagyobb
részét toltsd a friss levegdn, a szép természetben [...] a nap igen jo és hatdsos orvosszer.
3. Mozogj sokat a friss levegon; végy mélyen és szabdlyosan lélegzetet. 4. Aludj homalyos,
csendes szobdban; dlmod hat, legfeljebb hét érdig tartson. Noknek valamivel tbb alvdsra
van sziikségiik. 5. A hétnek egyik napja teljes pibenénap legyen. [...] 6. Tedt, kdvét keve-
set igydl: keriild a dobdny, pium és szeszesital élvezését. 7. Ne egyél sok bist, napjéban
legfoliebb csak egyszer. Tej és tejféle, gyimalcs, fzelék, tojds és liszthdl késziilt eledel
egészségesebb és jobb hatdsi az ember szervezetére, mint a his. 8. Fiirddjél mindennap.
Hetenként egyszer vagy kétszer gézfiirdében, elébb azonban vizsgdltasd meg a szivedet,
hogy elbirja-e kdr nélkiil a gézfiirdét. 9. Rubdzatod lebetdleg durvin szétt szovetbdl ké-
sziiljon. Kalapod konnyii, cipéd labhoz ills legyen. 10. Ovakodjal minden felinduldstél.
Fékezd meg szenvedélyeidet” (,Jap4n életszabdlyok a nép szdmara”, 1926, p. 172).

A japan hagyomanyokon alapulé életszabalyok mintha csak az életreform vezér-
elveit egyesitenék: a napfény, mint orvossig, a szabadidg eltoltése a természetben,
a friss levegdn val6 tartézkodds/mozgis, a napi tisztdlkodas és a g6zfiird8 hasz-
nalata, a hismentes étkezés, az ajzdszerek hasznalatinak keriilése, a megfeleld
Sltozet viselése.,

? Arrd6l tobb tjsdgeikk is beszamolt, hogy a dzsiu-dzsicu fogdsainak elsajétitdsa ugy kiilfoldon,
mint hazdnkban is, a rend8rlegénység kiképzésében hasznosult.

* A cikk apropdja Sasaki Kichisaburo Djudo. A tokéletesitett dzsiu-dzsicu médszere cimii
kényvének magyar megjelenése volt. A konyvet dr. Speidl Zoltin atléta, olimpikon,
sporttjsigiré forditotta magyarra.
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(2) Higiénia
»Ismeretes, bogy a japdnok mindennap forré vizben firdenek és elsé sorban ennek
koszénhetik nemcsak jo egészségiiket és szervezetitknek nagyobb ellentdlls képességet,

hanem azt is, hogy bériik gyengéd és finom.”

Arravonatkozélag, hogy a japin ember mindennapi fiird8je életmdd, napi sziikség
és életszokds, szamos példat emlithetiink a kiilonb6z8 hirlapokban megjelent sz6-
vegek koziil. Egy korai példa 1840-bdl az Athenaeum hasibjain Ember, és nemzet
kiilonbozé égalj alatt, szellemi'’s testi jellemeiben cimmel jelent meg és a meleg fiirdk
mindennapi hasznélatit emliti (Katona, 1840, p. 530). A téma t5bbszér eléfordul
1875-ben a Févdrosi Lapok, a Magyarorszdg és a Nagyvildg, a Vasdrnapi Ujsdg hirei
kozott, és példaként emlithetjitk a Magyar Tanitéképzs pedagdgiai folydirat ismer-
tetései soradban A japdnok miveltségi viszonyairdl cimi, 1897-es szdveg egy részle-
tét is, ami ugyancsak fontosnak tartja megemliteni, hogy

»e o jellemzd a japdnokra az is, hogy testiik tisztdntartdsira igen nagy gondot forditanak.
A 40 millié lakos kézott taldn egy sincs, aki legaldbb minden héten egyszer meg ne fiirodne.
Japdn nagyobb vdrosaiban szdmtalan nyilvinos firdéhdz van, amelyeket naponként ezrek
keresnek fel. Azonkiviil minden valamire valé hdzban van fiirdészoba. A falusi nép ép gy
fiirdik, mint a vdrosi...” (Pethes, 1897, p. 64).

A test tisztintartdsa mellett egyes sz6vegekben megjelenik a fiirdés gydgydszati
célt hatdsa is, mint példdul dr. Szombathelyi Gabor orvos A fiirdés befolydsa az
egészségre cim( irdsdban, 1904-bdl:

JJapdnban gazdag és szegény naponként, ahol csak tebeti, fiirdst haszndl. Az elékelsk és
a nép egyardnt hédolnak télen dgy, mint nydron ennek a szokdsnak. [...] A firds azonban
nemcsak tisztitja az emberi testet, nyitva tartja a bér porusait, illetsleg hat a szervezetre,
hanem a viznek is van gyégyité hatdsa. [...] Ha azonban a firds hémérséke a 35° felett
vagy alatt fekszik, akkor az idegrendszeren, a szivén, a vérnyomdson és elosztéddson, a test
hémérsékén, izomerején és a légzésen, valamint az elvdlasztd szerekben és az anyageserében
oly lényeges vdltozdsok dllnak el, melyek gondosan kihaszndlva és alkalmazva igen értékes

gydgytényezdként felhaszndlbatok” (Szombathelyi, 1904, p. 7).

A térgyalt téma vonatkozasaban kiilén emlitést érdemelnek a sajtdban megjelent

fiird6i levél (vagy fiirdSlevél) tipust szovegek is, melyek ,fiirdéhelyeket bemutaté,
s az ott szerzett élményekrdl tudésité” (Radnai, 2022, p. 90) irasok, kdztiik jelen
tanulmany szdmdra is relevins beszimoldkkal. Ilyen példaul dr. Bozdéky Dezsé
csdszdri és kirdly sorhajéorvos Kagoshima és Beppu (Japdni firdélevél) cim irdsa
a Pesti Hirlapban, ahol a szerz a kovetkezdkrdl szamol be:
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»Teljes 24 6rai utazds utdn érkeztiink el Beppu-ba, Japdn leghiresebb hévizfiirddjébe. Ked-
ves kis vdros, mely szintén nagy teriileten fekszik, minden hdzban van fiirds. Elegends 1
1/2 méter mély godrot dsni s azonnal tele lesz az kristdlytiszta, 45° meleg vizzel. Fiirdik
is itt éjjeli nappal az egész népség, még pedig anyasziilt meztelenil. Sok nagy firdsje van,
melyekbe az utcdrol beldtni s ajté nélkili széles kapujdn be lebet lépni éjjel nappal. Nagy
cementezett medencék ezek, csak a kozepiikon deszkafallal elvilasztva, férfiak s ndk
részére, kik nem fiirdhetnek egyiitt, de a férfiak bent lebetnek s nézhetik a nék firdését.
Semminemii fiird6ruba nincs s a zavar legesekélyebb jele nélkiil ldtok itt fekiidni, mozsdani
szdz meg szdz teljesen meztelen gyermeket, lednyt, aszszonyt. [...] Erdekes egy orszdg ez
a Japdn. S ha az ember egy kissé gondolkozik, beldtja, hogy ez erkélcsisebb, mint a mi
rejtett erkdlestelenségeink” (Bozdky, 1909a, p. 36).

Ez utdbbi gondolat jol pirhuzamba éllithat6 az életreformtdrekvések egyik leg-
fontosabb elemével a testfelfogas kapcsin, miszerint ,a meztelenség nem erkéleste-
len, éppen ellenkezdleg: természetes forma...” (Németh & Skiera, 2018, p. 230).

A firdéi levelekben azonban nemcsak a japan fiirdékrdl esik sz6, hanem arrdl
is, hogy japanok litogatjik a népszerti eurdpai fiirdShelyeket. Egy 1911-es fiirdsi
levél példdul a Karlsbadot felkeresSk kozdtt japanokat is emlit (Titurel, 1911, p.
4). Késobbi példa a Magyar Lanyok — Ldnyok és anydk képes hetilapjinak egy,
a Testdpoldsi iizenetek rovatidban megjelent vilaszlevél dr. Kitai Gabriella rovat-
vezetStdl, aki az egyik kérdezének a fiirdéssel kapcsolatban a kovetkezd tdjékoz-

tatdst adja, példaként hozva a japan mintat:

»A hideg fiirds hémérséklete 10-20 C fok, a hivésé 20-28 C fok, a langyosé 28-33 C
fok, a melegé 35—40 C fok és a forréé 40—45 C fok. Ismeretes, hogy a japdnok minden-
nap forrd vizben fiirdenek és elsé sorban ennek koszonhetik nemcsak jé egészségiiket és
szervezetitknek nagyobb ellentdllé képességet, hanem azt is, hogy béritk gyengéd és finom.
Forré firdét csak teljesen egészséges embernek szabad vennie. Nagyon ajdnlatos, hogy
megvizsgdltassuk magunkat az orvosunkkal, hogy nincs-e sziv-, tiidg-, vagy valamely
idegrendszeri bantalmunk. A firds legalkalmasabb eszkiz testiink edzésére, feliiditésére
és felfrissitésére...” (Kétai, 1935, p. 378).

A test tisztasdga, edzése, a viz gydgyerejének hasznélata, ismerete mellett a fiir-
ddzés gyakorlata mindségi idStoltést is kinalt, a gazdag fiird8kulttrival rendelkezd
Magyarorszdgon pedig kdnnyen értelmezhetd, rokon szemléletti példdnak sza-
mithatott a japan mintdra valé gyakori hivatkozis.
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(3) Oltszksdés

»A bivatalokban és iroddkban mindeniitt le kellene vetni az eurdpai viseletet és kimo-
néba éltozni. Az ifjusdg kimonéban jarhatna iskoldba és késbb egész természetesnek
taldlnd a sétatéreken is kimondban megjelenni.”

A 20. szdzad elsd évtizede volt az az id8szak, amikor tbb ruhatervezd figyelme
is a természetes és egészséges test felé fordult, jelezve, hogy a divatnak j utakra
kell Iépnie és szakitania kell a testet gtizsba kotd viseletekkel. Az igény az dltoze-
tek megreforméldsira azonban nem a ruhatervezdk fejében fogant meg el8szor,
hanem egészségiigyi (anatémiai) és gydgydszati szempontbdl is javasolt és igazolt
volt. Az orvosi értelemben vett reformruhazat igénye mar a 19. szdzad vége felé
megjelent,” és els@sorban a higiénia elve, valamint az anatémiai (nyomds-hatds,
légzés, vérkeringés) megfigyelések mentén sziiletett és tett javaslatokat az anyag-
valasztdsra, valamint a szabdsra. J6llehet ,ennek a mozgalomnak semmi kize a divat-
hoz” (Fischer-Diickelmann, 1907, p. 130), a kettd mégis talalkozott egymdssal
és végeredményképpen a divat juttatta el a holgyek ruhatiriba az 4j szabdst 6lts-
zeteket,

Az elsé fiiz8 nélkiili ruhat 1906-ban Paul Poiret francia divattervezd tervezte,
aki késdbb, a Kelet inspirélta kollekcidjéval is nagy sikert aratott. A keleti ruhak
altal ihletett, fiz8 nélkill viselt ruhdi reformruhdk voltak, melyek lazin kévették
a test vonalat. Ezekkel az oltozetekkel 4 sziluettet kapott az immar fliz8t8] meg-
szabaditott ndi test és az egybeszabott ruhik a villra irinyitottik a figyelmet. Igy
sziiletett meg példiul a laza esésii kimondkabit, melyet a japdn 6ltdzet inspirilt.
Err8l Undi Mariska képz8- és iparmiivész el6addsa nyomdn Az Ujsdg tuddsitdja
1911-ben igy irt: ,, A Poiret pdrisi szalonjdban késziilt néhdny reform-ruba kivdlé izlési
remekmii” (y. 6., 1911, p. 7). A ruhdk szabdsvonala a kimoné eredeti, hossz, elsl
nyitott, T-vonalt szabdsat a lel6g6 ruhaujjakkal megtartotta, a fényes anyaghasz-
nalat a lakktechnika ragyogé feliileti kidolgozasabdl is meritett, mig a mintakincs
sokszor eredeti japdn textilnyomd stencilek felhasznéldsaval jellegzetes diszitmé-

»Anbiviseletkdroshatdsdrélfigyelemremélté dolgozatotkozoldr. KordnyiFrigyes[...]. A dolgozat cime:
»A rubdzkodds befolydsa a ndk vandorveséjének tdmaddsdra« és Kordnyi azt fejtegeti benne,
hogy a vandorvese 20 év 6ta folytonosan terjeddben van, amit csak nagyon csekély mértékben
tulajdonit a flizésnek [...] a ndi ruba nagy silydnak és a magas cipésaroknak tulajdonitja a bajt”
(»A néiviselet kdros hatdsirél”, 1890. p. 7).

Dr. Anna Fischer-Diickelmann kétkétetes Die Frau als Hausdrztin cimi konyvée dr.
Hugonnai Vilma, az els8 magyar orvosnd forditotta le és adta ki sajat jegyzeteivel kiegészitve
1907-ben. A kényv atfogé tandcsokat adott a ndilét minden hétkdznapi kérdésében: test,
1élek, életmdd, tiplilkozds, higiénia, hizassdg, gyermekek és erkdlesok, valamint tabutémak
is helyet kaptak benne, sajit koraban nyitottnak szimité megkozelitéssel, az életreform
szellemében. Mindkét orvos asszony a ziirichi egyetemen doktorilt. Fischer-Diickelmann
1913-ban a sv4jci Monte Veritdba ment, ott is hunyt el.
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nyeket, példiul természeti motivumokat is felhasznalt. Az eredetileg férfi-, ndi-,
gyermekviseletnek szdmitd kimoné kényelmes hdzikabatként (kontds, kdpeny),
szinhazi kabétként vilt népszeriivé és vonult be a nyugati holgyek ruhatéraba.

A reformruhdzat keleti gydkereit a hazai sajtéban mar a 20. szdzad elsd évei-
ben kiemelték, egy rovid ismertetd a Magyarorszdg cim( lap napi hirei kozott
jelent meg 1908-ban A japdni kimono-6ltony cimmel (,A japani kimono-oltdny”,
1908, p. 12), ami egy Myrdacz nevii szerz8nek a német Politisch-Anthropologische
Revueben megjelent irdsdsra utal (Myrdacz, 1907, p. 565). A magyar nyelvii révid
hir igy sz6l:

»Myrdacz [...] érdekes djitdsra szeretné révenni az eurdpaiakat. Czikkében ezeket irja:
A milt év tavaszan visszatértem Kelet-Azsidbol és néhdny japani rubadarabot hoztam
magammal: egy pdr gyapotbol valo kimonodt és egy pdr szalmdbol készilt szanddlt. A tropikus
vidéken viseltem a konnyii, szellés kimonét és a szanddlokat és sokkal konnyebben birtam
ki a kegyetlen meleget, mint utitdrsaim, akik ugyancsak izzadtak szik nadrdgjaikban és
magas keményitett gallérjaikban. Es ime, most mdr fél esztendeje, hogy itt tartozkodom
a kellemesebb éghajlat alatt és a japdni sltonyt még sem vetettem le. Jol érzem magam
itthon is benne. Eszrevettem, hogy eurdpai oltozékem, amelyet a hivatalos 6rdkban kény-
telen vagyok haszndlni, valésdgos nyiig redm nézve és alig varom, hogy hazaérve, ismét
Jjapénivd vdljak — legaldbb 6ltony tekintetében. A konnyi gyapotsltsnyben a test ksnnyen
szell6zhetik, a révid-djak szabadon hagyjik a karokat és a levegs mindeniitt kénnyen éri
a testet. A szanddlok a szobapor ellen védik meg ldbainkat és teljes szabadsdgot engednek
a lab mozgdsdnak. Ezt az oltonyt kellene elfogadni. Legel6szor is az iskoldkban és mindazon
életpalydkon, amelyek iil§ életmodot kovetelnek. A hivatalokban és iroddkban mindeniitt
le kellene vetni az eurdpai viseletét és kimondba oltzni. Az ifjusdg kimondban jarhatna
iskoldba és késobb egész természetesnek taldlnd a sétatéreken is kimondban megjelenni.
Azonban a mai viselettsl a kimondhoz valé dtmenetnek egy f6 kovetelménye van: ez

a tisztasdg!” (,A japani kimono-6ledny”, 1908, p. 12).

Az eredeti német nyelvii cikk egy hosszabb szdveg, amiben a szerzd a szabad
testkultira jeles német képvisel8jének, Heinrich von Pudornak Nackt-Kultur cimt
miivére hivatkozik, annak kritikdjaként megjegyzi, hogy messze vagyunk még
attdl, hogy meztelenséget koveteljiink, ugyanakkor Pudor meztelenségi idealjinak
kozelitéseként ir a japdn viselet eldnyeirdl (Myrdacz, 1907, p. 565).

A fentiekre jOl rimel és az egészségiigyi vonatkozdsok irdnydba is mutat dr.
Bozoky Dezsd cikke, ami 1909-ben A japdni tisztasdg cimmel jelent meg a Pesti
Hirlap hasibjain. Ebben a kimonérdl igy ir: ,[...] A japdniak nemzeti 6ltonye
a kimono, melybez nem viselnek sem inget sem also rubdt. [...] Hogy mennyire szereti
a japdni a kimondjdt, ezt a nyakat s ldbszdrakat szabadon hagyé, a szabad mozgdst
nem korldtozo szell6s rubdt, azt tobb izben lathattam...” (Bozdky, 1909b, p. 35).
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Megjegyzendd, hogy japan ttja soran maga Bozoky is tobb izben viselt japin
oltozetet a hagyatékdban fennmaradt felvételek tantisiga szerint, de hogy ez gya-
korlattd vilt volna az ott-tartézkoddsa utdn is, arrdl egyelSre nincsenek tovibbi
ismereteink.

Ami a kimoné anyaghasznilatdt illeti, az egyik fontos alapanyag a selyem volt,
amelynek alapvetd tulajdonsiga, hogy nyaron hiit, télen fiit és a kirtev8k sem tele-
pednek meg benne. A nyugati orvoslds a reformruhikhoz nem javasolta a selyem
hasznalatit, annak csekély vizfelvevs és azt gyorsan elbocsité tulajdonsigai miatt
(Fischer-Diickelmann, 1907, p. 147). Ugyanakkor pamutbdl is késziiltek kimondk,
ez az anyag pedig f6ként a higiénikussiga miatt élvezett elényt az orvosok altal
javasolt ruhaszévetek kozott. A kimond éltal ihletett nyugati dltozetek dsszessé-
gében reformruhanak szdmitottak és a divat révén gyorsan utat taldltak maguknak
aholgyek gardrébjaba itthon is, ahol , Minden »jobb« polgdri asszony kimondt csindl-
tatott a slaffrokkjabol (értsd: hdzi konts, pongyola)...” (Relle, 1911, p. 23).

Es hogy honnan szerezték be a holgyek a kimonét vagy az ahhoz szitkséges
anyagot a 20. szdzad eleji Budapesten? A korabeli Gjsdghirdetések alapjin példdul
iff. Weisz Jakab és Fia aruhdzdban, ahol 1905 decemberében karacsonyi visar
keretében, mérsékelt dron volt kaphaté az ,eredeti japdni moshaté kimono (pongyola)
ovvel.” (,if). Weisz Jakab és Fia", 1905, p. 22). Vagy Széndsy, Hoffann és Tsa
selyemdrubdzdban, ami 1907-ben a tavaszi és nyari idényre kindlta a Japdni [sic!]
nyersselyemet (,Széndsy, Hoffann és Tsa selyemaruhaza”, 1907). 1910-ben Agobidn
és Adorjdn szintén nagy vilasztékot kindlt: , Antique japdn és kinai brochatelek,
Kimondk, Mandarinkabdtok és Friesekben” (, Agobidn és Adorjin”, 1910, p. 46).
Ugyancsak 1910-ben Radé Aladdr iizlete ,sikkes japdn djdonsdg™-ot hirdetett ,egész
finom posztobdl, selyembdl” (,Radé Aladir tizlete”, 1910, p. 21) vagy Stern Jozsef
Kalvin téri Nagydruhdza, ami huszonnégy szinirnyalatban kinalta az egy ,kimonéra
valé, 5 m hosszi szovétt japdn creppe anyagot” (,Stern Jozsef Kalvin téri Nagyaru-
haza”, 1910, p. 21). A szdmos hirdetés ellenére a kutatis jelenleg egyetlen példdjac
ismeri egy olyan budapesti ruhaiizlet kirakati képének (évszam nélkiil), ahol kimo-
néba dltdztetett ndi-, és szamurijviseletbe Sltdztetett férfi babu jelenik meg,’

7 A felvételt a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Miizeum, Kereskedelemtorténeti
fotégytijteménye 8rzi (lesz. KF_7072). hetps://mkvm.hu/mdcb/?id=9585
Itt megjegyzendd, hogy az elsésorban hélgyeknek cimzett kindlatok soraban iidit8 példa
egy férfidivattal foglalkoz6 kirakatnak a dekorici6ja, amir8l 1911-ben Az Ujsdg hasabjain
olvashatunk az abban az évben megrendezett budapesti kirakatverseny okdn. Eszerint
Fésldvary Imre kirakatanak dekordcidjat ,hisz tucat japdn nyakkends adja. Beldliik késziilt
az egyik kirakat kék szokdkutja [...] Kozépen egy meseszép japdn virdg bélongat teljesen
beleilleszkedve a keret szineibe, hangulatdt, melyet a hanyagul odavetett keztyiik, mellények,
kalapok, botok és egyéb toilette-czikkek, melyek a mdr emlitett nyakkendécsoportokat kiegészitik”
(~Kirakatverseny Budapesten 19117, 1911, p. 41).
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A kimoné kapcsin érdemes megemliteni, hogy az Japdnban nemcsak a felndt-
tek, hanem a gyermekek hagyomdnyos viselete is. Dr. Bozéky Dezsé 1911-ben
megjelent ttirajzinak masodik, Japdn cimi kotetében a kovetkezdt irta:

»A gyermekek ugyanis szakasztott gy vannak oltoztetve, mint a felnéttek. Es jol van ez
igy kigondolva, mert egyetlen népnél sincs a gyermekeknek olyan igazdn a gyermekekhez
ill6 rubdzatuk, mint Japdnban. A japdn gyermekek lattdra szinte megfoghatatlannak ta-
laljuk, hogy miért sltoztetjitk mi Europdban a gyermekeket olyan nem gyermekhez ill§ [...]
rubdkba. A kimond szabdsa egyforma felndttnél és gyermeknél, csupdn azzal a killénbséggel,

hogy a gyermekek kimondja virdgosabb, tarkdbb kelmébél késziil” (Bozoky, 1911, p. 20).

A felndttekével egyezd gyermekviselet és annak méltatdsa a szdveg érdekes vondsa,
mert amig Nyugaton kialakult a gyermekek sajitos dltozete, éppen azért, hogy
elkiiloniiljon a felndttekétdl és egyre inkabb a gyermekek életmddjihoz, mozgis-
igényéhez igazodjon, addig Bozdky japan tapasztalatai éppen az egyezdséget
dicsérik, valészintileg a ruhdzat kényelmi és praktikus szempontjai alapjan. Ugyan-
akkor az is érdekes, hogy mig Nyugaton hélgyek ruhatariba beépiil a kimoné
alapjdn késziilt 8ltdzet, addig a gyermekek szdmdra a valédi japdn kimond mint
fotdézési kellék lesz népszer(i; ez jOl érzékelhetd az olyan felvételeken és fots-
képeslapokon, amik gyermekeket dbrizolnak japanos kérnyezetben.

(4) Térrendezés — Lakberendezés — Gyermekszoba

wJapanban a legtobb gyermekszobdnak nincs tobb ékessége, mint egy-két nagy szines
virdgvdza, amelybe idénként a saison friss virdgai keriilnek. S egy-egy riigyezé galy,
néhdny nyilo krizantémum, mégis a formaszépségek tiszta akkordjait iiti meg az eleven

gyermeklélekben [...] virdgnak minden gyerekszobdban kell lenni.”

Nyugati lakdskulttridnkban az adott helyiség hatirozza meg, hogy mit csindlunk
benne: az étkez8ben étkeziink, a hilészobaban alszunk stb. Ettdl eltér a hagyo-
ményos japdn lakéhdz térkialakitisa, ahol egyrészt 6ndlléan értelmezett tere csak
néhany helyiségnek van, masrészt az eltolhaté ajtdk és falak tagoldsi rendszerével
a terek sztikithetdk/bdvithetdk, attdl fiiggden, hogy éppen milyen funkciét tol-
tenek be. Ennek a gondolatnak a gyakorlati dtvétele jol titkroz8dik az 1906. évi
milanédi iparmivészeti kidllitison nagy sikert aratott, Nagy Sindor festd, grafikus
és Medgyaszay Istvan épitész terve nyomdn késziilt, Simay Lajos asztalosmester
dltal kivitelezett A mijvészember otthona nevii enterir megolddsiban.® A mi-

8 A dolgozdszobardl késziilt felvételt az Iparmiivészeti Mizeum Adattirdnak fényképgyiij-
teménye Srzi (lesz.: FLT 4787). hetps://gyujtemeny.imm.hu/gyujtemeny/kiallitasfoto-dol-

gozoszoba-berendezese-muveszember-otthona-az-1906-evi-milanoi-vilagkiallitason/384
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vész-otthon kialakitdsaban — a parasztbutorok hatdsan tal — felfedezhetjiik a jel-
legzetes japdn tértagolasi rendszer hatdsit: az eltolhaté ajtdkat, amiket Czakéd
Elemér iparmiivészeti szakiré a kidllitdsrdl irt ismertetdjében ,japdn rendszerd
repiild falak”-ként jellemez (Czaké, 1907, p. 22), és ami a miivész-otthon esetében
sinen cstisztathatd, lamellds fliiggonyhoz hasonlé térelvilaszt6 elemként jelent
meg. A Magyar Iparmiivészet hasabjain Gyorgyi Kdlman miivészeti iré Az ipar-
miivészet a milanéi kidllitdson cimi cikkében egy masik fontos elemét is kiemeli
a miivész-otthon térelrendezésének, ami ,sajdtlag harom részbél dll: a széles harmas
ablaktol balra esé rész az asszony munkahelyét mutatja, a jobbra esé a férfié, a tagas
elécsarnok egyik fiilkéjében pedig a gyermek jdtszébelye van...” (Gydrgyi, 1906, p.
165). Noha a miivész-enteridr sajitos igényekre reflektdlt, tigy tlinik, a benne
kialakitott térrendezd elv a késdbbi hazai lakdsberendezési megolddsokban is
szerephez jutott. Igaz, akkor mdr egy masik életfelfogisnak, nevezetesen a korszerti
lakdsnak az eredményeképpen, amit Nddai P4l miivészeti iré A lakdsberendezés
miivészete cimi konyvében ,kombindlt szobaként” hatirozott meg: ,ugyanazon négy
falon beliil a szoba tobb célt szolgdl egyidejilleg [...] a munkdt parancsszora elvégzi egy
toléajté vagy sinen futé harménikds fal...” (N4dai, 1939, pp. 112-113).

A gyermekszoba vonatkozdsiban a 19. szizad végére, a 20. szdzad elejére az
6ndllé tér kialakitdsara torekvd igény egyre inkdbb el8térbe keriil nemzetkozi és
hazai szinten egyardnt (Tészabd, 2020). Ezzel egyiitt a hazai pedagégusok, neveldk,
mivészeti irok, képzé- és iparmiivészek részérdl is megfogalmazddnak a hozza
kapcsol6dé elvardsok: milyen legyen a gyermekszoba kialakitésa, berendezése,
diszitése. A 20. szdzad elsd évtizedeinek hazai lakdstervezése dltalanos alapelve-
ket igyekszik megfogalmazni a gyermekszobat illetSen. Ilyen példdul a napfény
— a,legtermékenyebb a kelet fell jovs” —, és a természet jelenléte, aminek kapcsdn
Nadai Pal japan szokdsokra hivatkozik:

wJapdnban a legtobb gyermekszobdnak nincs tobb ékessége, mint egy-két nagy szines virdg-
vdza, amelybe idénként a saison friss virdgai keriilnek. S egy-egy riigyez8 galy, néhdny nyils
krizantémum, mégis a formaszépségek tiszta akkordjait iiti meg az eleven gyermeklélekben
[...] virdgnak minden gyerekszobdban kell lenni” (Nadai, 1911, pp. 8-9).

Egészségligyi szempontbdl nem javasolt, hogy a szoba falin sz8nyeg legyen vagy
tiiggony az ablakon, mert az csak vonzza a port, ahogyan azt a J6 Egészség cim,
kéthetente megjelend népszerti egészségiigyi lapban dr. Bréd Miksa gyermekorvos
irta 1908-ban: ,Még a szényegeknél is nagyobb porfogé a figgony, a mely még ezen-
kiviil a rendes szelldztetést is akaddlyozza. Ezért az orvos a fiiggonyt a gyermekszobdban
a leghatdrozottabban keriilendének tartja” (Bréd, 1908, p. 45). Emellett az egyszerti
anyagok és szinek haszndlatira, a méretek gyermeki ardnyokhoz torténd alakita-
sara, a folosleges diszek elhagyasara tesznek javaslatot a téma szakemberei: ,, A fala-
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kon ne legyen sok kép s féleg ne olajnyomatok...” (n. n., 1909, p. 39), de a falakat
frizszeriien korbefutd, mesejelenetekkel tarkitott dekorativ alkotdsok jé példék,
féleg a korabeli angol és amerikai miivészek nyomdn (Tészabé, 2020, pp. 78-79).

A fenti kérdések a hazai miivészeti élet tobb kival6sigat is foglalkoztattik, és
a tematikus iparmiivészeti kiallitisokon (pl. Nemzeti Mtizeum 1905, Iparmiivé-
szeti Muizeum, 1914) rendre meg is jelentek terveikkel, kész tdrgyaikkal. A kiemel-
kedd munkak kozé tartoztak Undi Mariska jitékai, butorai és gyermekszoba
berendezésének mintalapjai, Kozma Lajos gyermekbutorai és virdgfuttat6i, Nagy
Séndorné Kriesch Laura szines rajzai, Koveshdzi Kalmar Elza gyermekszobdba
tervezett dllatfigurds majolikafrizei. Undi Mariska 1903-as gyerekszoba terve
kiilon is kiemelendd: nemcsak azért, mert az 1904-es St. Louis-i vildgkidllitison
bronzéremmel, az 1906-0s mildnéi vilagkiallitison pedig diszoklevéllel jutalmaz-
tik, hanem mert mintalapon is megjelent.” Ezek a mintalapok fontos segédletei
voltak az iparoktatdsnak, mert hozzéférhetdvé tették a legkivalébb miivészek
terveit itthon és kiilfoldon is. Itt megjegyzendd, hogy a horizontilisan komponalt,
ismétl3ds figurdk nemcsak a fali frizek jellemz8 megolddsai, hanem Undi mese-
fejléc-terveiben is tetten érhetSk. Gyermekszobaba tervezett és kivitelezett fali-
kép-friz témdban a kutatis jelenleg egy olyan hazai példat ismer, ami japinos
témdt mutat be, és ami, j6llehet egyéni megoldast, de mégis korszellemet titkrzd
példa. A Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Mtizeum Adattirdban Srzéte applikale
textil falvédSt'® Majthényi Béliné Vadas Anna'' az 1900-as évek elején készitette
sajit kezlileg a gyermekei szobdjaba. A majdnem 6t méter hosszu friz egy folyépart
menti narrativ jelenetben japan ndket hordszéken cipeld és riksaban huzé férfia-
kat, kimonds gyerekeket, napernyds holgyeket, virdgos kocsit dbrdzol.'? A friz
egy-egy jelenetéhez papiralapon rajzos el6tanulmanyok késziiltek, melyekhez
egyértelmien beazonosithaté korabeli fotografidk szolgiltak el8képiil, amiket
egységes jelenetté komponalt készitdjiik.”” Japan fényképfelvételekre szép szimmal
taldlunk példdkat a korabeli hazai sajtdban, ttleirdsokban publikilt képek kozott,
utazék vetitett képes el6ad4saiban, igy a magyar kozonség szdmara ezek nemcsak

° A mintalapot az Iparmiivészeti Mizeum Kényvtirdnak Mintalapgy(ijteménye 8rzi (lesz.:
MLP-B 1903.1.3).
htep://gyujtemeny.imm.hu/gyujtemeny/mintalap-gyerekszoba-berendezesenek-ter-
ve/28882ds=eyJxljoidW5kaSAifQ%3D%3D&i=5

10 A falvédéta Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Miizeum Adattara érzi (lesz.: Ad.6486.1-2/2021).

' Vadas Anna egyik testvére, Vadas Joldn, a Japant is megjart hires foldrajztudés, Cholnoky
Jend harmadik felesége volt.

12 A falifriz képeit kozli Harsvélgyi, 2023. (Szovegkétet 228., képkotet 227. a, ¢, e, g képek)

3 A fot6 parhuzamokat kézli Harsvélgyi, 2023. (Szévegkstet, 228., képkétet 227.b, d, £, h
képek)
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ismerdsek lehettek, de el8képiil szolgalhattak olyan alkotdsok létrehozédséhoz,
mint a fent emlitect falifriz.

(5) Kert-és novénykultira
»A virdgok szeretete, amely nemzedékrsl nemzedékre dtoroklodve, valosdggal velesziiletik
a japdn gyermekkel, a japdn nép egyik legjellegzetesebb nemzeti sajdtossiga.”

Az életreform-torekvések egyik f6 mozgatérugdja a természetes dllapotokhoz vald
visszatérés, szemben a 19. szdzad végétdl meginduld és egyre gyorsulé moderni-
z4cids folyamatokkal, amiknek a sodrdban a kor embere hamar talajt vesztett
illapotban taldlhatta magét. A virosi ember szimdra az életet hirdetd erdtdl-
mez5t8l-virdgtdl valé eltavolodds (Ride & Rerrich, 1929. p. 3), a kerttel valé fog-
lalatosség (vagy annak hidnya), olyan mozgalmat hivott életre a 20. szdzad elsd
évtizedében, amely a diszharmonikus 4llapotbdl jelenthetett kiutat a névénykul-
tdra Gjra emberkozelségbe emelésével. Ebben a kontextusban ugyancsak hivatko-
zott példdnak szdmitott a japdnok virdgszeretete, kertrendezési médszere, és
a Kelet-Azsidban 8shonos névények hazai jelenléte. Miel6tt azonban a mozga-
lomrdl t3bb sz6 esne, nézziink egy korai példat a févirosbél a kertmiivészet egyéni
megoldésdra.

Budapesten a 19. szdzad végén létrejott egy killonleges kert, mely — ha nem is
teljes torténeti kertként, de — napjainkban is létezik. Ez a Hopp Ferenc Azsiai
Miivészeti Mzeum kertje, amit néhai tulajdonosa Buitenzorg-laknak nevezett el
az egykori holland jdvai Buitenzorg (ma Bogor) botanikuskertjében tett litogatdsa
nyomdn. A sz4 jelentése: gond nélkiili hely. Hopp Ferenc az elsd Fold kériili utazdsa
utén, 1885-ben visirolta meg Budapesten az Andrdssy tit 103. szam alatt taldlhatd
villaépiiletet, ahovi elsd vilag koriili atjdnak targyi emlékeivel egyiitt koltozott.
Keleti miivészetek iranti érdeklédését titkkrozte otthondnak kertje is, amelybe
ritka novényeket telepitett, és keleti miitdrgyakat helyezett el. Hopp Ferenc 6tven-
éves szakmai jubileumdn, 1895-ben az alkalmazottai igy irtik le a kertet:

»Az érdekes nyaraloba lépve, mindjdrt szembe tinik a kert, amelyhez foghaté nincsen sem
a févdrosban, sem az orszdgban. Mintha csak a mosolygé Japdnnak egy részét vardzsoltdk
volna ide a févdros kozepes kozepébe. [...] Még japin bambusz-hid, s a kert egyik sarkdban
japdn kerti lak is van™ (,Jubileumi Album”, 1895, p. 8).

Felvinczi Takdcs Zoltin miivészettdrténész — akinek nevéhez fliz8dik a gy(ijtemény
muizeumma szervezése — kéziratos visszaemlékezésében tobbek kozott ezt irta

1 Részletek Hopp Ferenc jubileumi albumibél, 1895. Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti
Muzeum, Adattér (lesz.: A4640).
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akertrdl: ,Ott valamikor jatékos labirint, kis tavacskdval és dombos partjait 6sszekotd
hiddal utdnozta Japdnt és a nddfedeles, harom oldaldn nyitott lugashoz vezetett, ami
olykor-olykor megtelt vendégekkel, kiknek korében a hdzigazda visszaképzelte magat
a legtdvolabbi Keletre...”™ (Felvinczi Takdcs, 1936, 2).

Ez a kert, tul azon, hogy egyéni elképzelést titkrozott, masok 6romét is szol-
gélta: Hopp Ferenc gyakran és szivesen litott vendégeket otthonaban, amelynek
kertje az archiv felvételek tantisiga szerint kedvelt helyszine volt a litogatéba érke-
z8knek.

Ilyen 1éptékd kerti megolddsokra nem mindenkinek volt lehet8sége, mir csak
a korabeli lakhatasi viszonyok miatt sem, de volt igény a novénykultira vérosi
kozegbe emelésére, a hanyatlé virdgkultuszt ellenstlyozandd. A Virdgos Budapest
néven 1910-ben életre hivott mozgalom programadé sorai a népmiivészethez valé
kapcsolédést is hangstlyoztik, mely ugyancsak fontos életreform-elem: ,.alig van
nemzet a vildgon, amelynek népkaltészete, népmiivészete oly szoros vonatkozdsban
volna a virdggal, a virdgos mezédvel, s dltaldban véve a természettel, mint a mi magyar
népiinkké” (Ride & Rerrich, 1929, p. 3). A mozgalom az elsd vilaghdboru elétt
szép eredményeket ért el, de aztdn a hibort és az azt kovetd id8szak nem kedve-
zett a f8varos felvirdgoztatisinak. 1929-ig kellett virni, hogy a mozgalom wjja-
éledjen, orszigos méretiivé viljon és megfogalmazza a haboru utani 4llapot cél-
kittizéseit, koztiik a févaros idegenforgalmanak novelését, a hazai virdgtermesztés
fellenditését (Ride & Rerrich, 1929, pp. 4-5). Ugyanebben az évben a mozgalom
elékészitd bizottsiga mar Gitmutatét adott ki a virdgkedveld kozonségnek az ott-
honok diszitéséhez, az Iparmiivészeti Miizeumban pedig megrendezték a Virdgos
Budapest — Virdgos Magyarorszdg cim kertészeti kiallitdst. Témank szempontjdbdl
ez azért is fontos, mert a Varga Mérton altal tervezett japankertet is ekkor lathatta
a korabeli kozonség.'® A japin novénykultira masik, nagy hatdst bemutatéjira
ugyancsak az Iparmiivészeti Mizeumban keriilt sor 1936 8szén, amikor a ,japdn
virdgkultidra bozontos ajéndékdnak” nevezett — az eurdpai kontinensen mér tdbb-
sz4z éve ismert — krizantémok lepték el a mizeumot Minar Pl installdcids tervei

alapjén (,Krizantémumok”, 1936, p. 230).

15 Felvinczi Takédcs Zoltin kéziratit a Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Mzeum Adattéra
8rzi (Iesz.: A 982/3).

16 A japinkertrdl Ludwig Kiroly fényképész készitett felvételt, amit az Iparmiivészeti
Miuzeum Adattdrdnak Fotégytjteménye 8riz (Iesz.: FLT 4914). http://gyujtemeny.imm.
hu/gyujtemeny/kiallitasfoto-varga-marton-altal-tervezettjapankert-az-iparmuvesze-
ti-muzeumban-rendezett-viragos-bu/18522ds=eyJxJjoiamFww6Fua2VydCJ9&i=0
Varga egy évvel kordbban, 1928-ban tervezte meg az elsd hazai japankertet Budapest
Székesfévirosi Kozségi Kertészképzd Iskola teriiletén, Zugléban.
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A japanok virdgszeretetével nem ezeken a kidllitdsokon keresztiil ismerked-
hetett meg el3sz6r a hazai kozonség, hanem ismeretterjesztd cikkekben olvasha-
tott réla mar a 20. szdzad els8 éveiben. Ezek koziil a kutatds szdmdra kiilon is
érdekesek a gyermek korosztilynak sz6l6 szovegek, példdul Az Ujsdg cimd,
délutinonként megjelend politikai napilap elsd gyermekrovatiban megjelent irds

Morgé bdcsi tollabdl:

»Mert érdekes egy orszdg dm ez. Gyonyori kék az ege, zoldek a szigetei, mindeniitt virdg
és kert. Hallottatok-e valamit a cseresznyevirdg-imneprdl, mit akkor dlnek meg, mikor
az egész orszdgban mindeniitt virdgoznak a cseresznyefdk? Hdt hallottatok-e valamit
a crysanthemum-iinneprdl? Mert tudnotok kell, hogy ez a szép virdg is Japdnbol keriilt
hozzdnk” (Morgé bécsi, 1904, p. 36).

A Képes Kronika mellékleteként hetente megjelend képes gyermeklap, a Tiindér-
vdsdr 1935-6s szdmaban Mindszent napjdnak kozeledtével a virdgokrdl szdl egy
ismertetd Krizantémum cimmel, ami a virdg eredetét beszéli el, ami ,nem honi
eredetil. Kindbél, Japanbol szdrmazott hozzdnk. Vagy haromszdz évnek elstte hoztdk
Eurépdba virdgkedveld tengerészek [...). A japdnok régi idé 6ta nagyon kedvelik a kri-
zantémumot, még a csdszdr cimerében is disziik” (Tobisch, 1935, p. 12). Ugyancsak
példinak hozhatjuk a mar tobbszor idézett dr. Bozéky Dezsd irdsat, Japdn virdg-
naptdr cimmel: , A virdgok szeretete, amely nemzedékrsl nemzedékre atdroklodve,
valosdggal velesziiletik a japdn gyermekkel, a japdn nép egyik legjellegzetesebb nemzeti
sajdtossdga.” (Bozdky, 1932, p. 224).

A japdn novények kapcsin érdemes visszautalnunk néhdny gondolat erejéig az
oltozet témajédhoz is, mert a virigok a himzéseknek is divatos részévé vilnak a vizs-
galt idészakban:

»A modern ember a maga tilbalmazott ismeretének daczdra — vagy taldn éppen azért —
a talfinomult, raffindlt produktumok kozott vissza-visszavdgyik a régiekhez, hogy meglelje
azoknak kezdetlegességei kozott azt, amit dtalakité, formdlé, djjateremtd képességével
odaemelbet, ahovd vald, legszebb diszei kozé. A sok gydri munka, a gyors, kevésbé értékes
és kétségteleniil kevésbé szép gépi himzést és egyéb feliiletesebb munkdt szinte egy csapdsra
kezdte az utébbi idsben kiszoritani a mithimzés, ez a legszebb, legfdradsigosabb kézimunka,
amelynek becsét csak azok ismerik igazdn, akiknek kell§ érzékiik van annak elbirdldsdhoz
és élvezéséhez. [...] Gyonyoriiek a japdn himzések. Az eredeti japdn rajzok utdn késziilt
munkdk, a kéczos, szeszélyes krizantémumok” (Gémbdsné, 1907, p. 34).
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OsszZEGZEs

A tanulmdnyban tirgyalt példikon keresztiil érzékelhetd, hogy a japdn kultura-
lis hatdsok az élet bizonyos teriiletein 6sztdnz8leg hatottak, inspirdciés forrdsul
szolgaltak a hazai életreform-mozgalom szemléletéhez, vezérelveihez, az azokat
alkalmazdk gyakorlati megolddsaihoz, kiildndsen ott, ahol egyértelmtien hivat-
kozasi pontként tekinthetiink a szigetorszig kulttrajira. Erdekes litni, hogy
valamennyi emlitett példa a testi-lelki egészség, a természetesség korébe vonhaté:
(1) a testkulttra, testgyakorlds és (2) a személyes higiénia, testipolas témdjaban
a mindennapos tisztdlkodds japan erénye érhetd tetten, (3) a ndi Sltdzet megre-
formaldsiban az egészséges test kivinalma az egészséges ruhdzattal 4ll szoros
kapcsolatban, amit a keleti ltdzetek — kdztiik a japan kimoné is — inspiraleak,
(4) a tér-és lakberendezés, a gyermekszoba kialakitisiban és dekordldsiban kove-
tendd példaként jelennek meg a vizudlis és tartalmi elemek japdn vonatkozasai,
a (5) varosi ember kozelségébe hozott természeti elemek kozott pedig a japin
kertkultira/novénykultira is hivatkozési alapot jelent.
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THE INFLUENCE OF JAPANESE CULTURE
oN THE HUNGARIAN L1FE REFORM MOVEMENT

Keyworps

life reform, the influence of Japanese culture, hygiene, clothing, interior design—
children’s room, gardening

ABSTRACT

Among the lifestyle alternatives of the late 19 and early 20™ centuries, those
are the focus of interest, where the influence of Japanese culture can be clearly
understood. The fact that Japanese cultural elements and lifestyle habits in this
period not only resonated with the life-improving intentions of the life reform
efforts but also served as a source, and in several cases were considered concrete,
referenced examples in areas of everyday life, such as body culture, hygiene,
clothing, interior design (including the children’s room), garden culture makes
the topic interesting for research. This study selects from texts published in
Hungarian periodicals grouped around these subjects.
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A HAMVAS BELA KOR SAJTO-
REPREZENTACIOJA A RENDSZER-
VALTAS KORUL, ILLETVE 1990 UTAN

BEVEZETES

E kényvben Hamvas Béla munkassdgéval tobb tanulmany is foglalkozik. Ezek,
a tanulménykotetnek a cimében is jelzett nézdpontjival 6sszhangban azt vizs-
giljak, hogy a neves alkoté élete és életmiive miként kapcsolédik a 19-20. sza-
zad forduléjan kibontakozd, a téma gazdag nemzetkozi szakirodalméaban élet-
reformként definidlt, érintdlegesen a hazai kutatdk altal is vizsgale (Farkas,
2001; Kovics, 2017, 2019) vildgszerte elterjedt tirsadalmi reformmozgalomhoz.
A kétetben Pélkuti Aniké munkdja els8sorban arra fokuszil, hogy ezen hatdsok
miként jelennek meg Hamvas ,életviligaban”; életmddjiban, tovabbd miiveiben
feltaruld élet- és vildgtelfogdsiban. Munkank a fenti tanulmdnyhoz kapcsolddva
elsésorban Hamvas életmiivének ,ut6életét”, annak leginkabb az 1980-as évek-
tSl felerdsddé recepcidjt vizsgilja majd. EbbSl adédéan elméleti bevezetdnk
elsésorban az életreform-mozgalom hétterében 4116 filozofai, spiritudlis, kvdzi-
valldsos szellemi dramlatokra, valamint tidrsadalomtdrténeti motivumokra féku-
szl majd.

A téma kutatdsit megalapozd neves német tarsadalomtorténész definicidja
szerint az életreform a 19. szdzad végén kibontakozé széles korii modernizicids
krizis (Hamvas munkdiban civiliz4ciés ,vilagvalsig”) orvosldsira Eurdpa és
a transzatlanti térség szdmos orszdgiban megjelend kritikai reformmozgalmak
egyik irdnyzata (Krabbe, 1998). Ennek legfbb sajdtossiga az erészakmentesség,
amelynek jegyében a korszak radikalis anarchista, kommunista, szocialista elkép-
zeléseivel ellentétben a kivinatos valtozasokat nem kiviilr8l indulé gyokeres poli-
tikai reformok vagy forradalmi dtalakulds ttjin, hanem az egyes emberek ,6nmeg-
valtdsit” eredményezd ,6nreformok” ltal kivinta megvaldsitani. Ebbdl adédéan
egy sajitos, az egyéni életmdd reformja dltali megvaltdst viziondld pacifista mes-
sianizmus lesz majd az életreform-tdrekvések legfontosabb, a f5ldi lét felé irdnyulé
gnosztikus-eszkatologikus megvéltistanokon alapulé kdzos vilignézeti magja,
amelyek szakrilis kiildetésének kiteljesitéséhez a 19. és 20. szdzadi forradalom-
valldsokhoz hasonléan (v8. Somogyvari et al., 2021) szintén a keresztény sémit:
biinbeesés — megvéltis — mennyorszig kovetik. Azonban a mozgalmak kovetdi
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szerint a kibontakoz6 tirsadalmi, gazdasdgi, mordlis krizis lekiizdésének eszkoze
a— Hamvas életében és vildgfelfogasaban is fontos elemként megjelend — magényos
ldzadas, a kapitalizmus vildgabdl valé erdszakmentes kivonulis, a civilizdcids
drtalmaitSl mentes természetes egyéni életforma és kozdsségi élet megteremtése
(Krabbe, 1998, p. 74; Németh & Skiera, 2018, pp. 62—64).

Ennek gyakorlati megval6sitéi a ,viros sziirke falai kéziil” kimenekiils,
a magéntulajdon minden formdjat elvetd, erds kozosségi hilot alkotd, 6nellatd
gazdasigi kozosségek, a kommuna-mozgalmak. A fenti radikilis kozosségi forma
megengeddbb, hibrid formajaként jelennek majd meg a szdzadfordulén a kézép-
osztéily korében népszert, természetkdzeli, kertes kornyezetbe helyezett kertvd-
rosok létesitésére irdnyulé mozgalmak. A fenti tj tirsadalmi terek és kapcsolati
formdk megalkotdsara torekvd elképzelésekkel sajitos szimbidzist alkotva jelen-
nek majd meg az egyes emberek életmddjinak reformjdra fokusz4lé iranyzatok.
Ezek egy j antropolégidt hirdetve, az egyes emberek sajit testiikkel létrehozott
1j diszpozicidk kialakitdsival, egy onreform segitségével lattak megvaldsithaténak
ajovd ,j emberének” testi és lelki betegségektdl egyarant mentes vildgat, az egész-
séges emberek kozdsségének 1jboli harmonidjit a természettel. Ezt a magasabb
rend{i ,paradicsomi allapotot” valamikor a jov8ben majd azok érik el, akik kdve-
tik és betartjik az dnreform-mozgalom szenthiromsiga — a vegetarianizmus,
a természetgydgydszat és a testkulttira — életvezetési elveit (Krabbe, 2001, p. 28).

Az egyéni életvezetés, illetve a tirsadalom kivanatos 4j formdinak megterem-
tésére iranyulé mozgalmak 4ltal megteremtett Uj Ember és Uj Tarsadalom uté-
pidival egyiitt jelenik meg az abban kdzponti szerepet jtsz6 ,0j” spiritualitas,
amelynek célja az ember és a természet, illetve a kozmosz megbomlott kapcsola-
tanak jbdli megteremtése, azok Ssszetartozdsinak 4j szakrélis formak aleali
megélése. Az igy megteremtett lelki megutjulds gondolati-eszmei hatterét megle-
hetdsen eklektikus filozéfiai-teoldgiai eszkdztar adja, amelyben az dkori gondol-
kodék (péld4ul Piithagorasz, Platén, Plétinosz, a gnosztika jelentds képviseldi)
mellett feltlinnek a reneszansz és kora tjkori filozéfia hagyomdnyai (péld4ul Pico
della Mirandola, Paracelsus, Agrippa von Nettesheim, John Dee, Jakob Bshme,
Emanuel Swedenborg), tovabba a korszak kritikai filozéfiai divatirinyzatai (pél-
d4ul Nietzsche és Bergson, tovabbd a 20. szdzad elején kibontakozd, René Guénon,
Julius Evola és masok 4ltal népszerfisitett tradicionalista irdnyzat képviseldi) is.

A sokszin( szellemi spektrum fontos ismérve, hogy a fentiekben jelzett sze-
mélyek és irdnyzatok tobbsége egyben a kiilonboz8 ezoterikus, illetve okkult esz-
merendszerekhez, és azok praktikdihoz is besorolhatd. Az ezek kozos jellemz8it
osszegzd okkult kifejezés olyan titkos, érzék-, illetve természetfeletti erdk szere-
pét hangstlyoz6 tanokra (példdul 1élekldtas, telepdtia, szellemidézés) utal, amelyek
nem ragadhatdk meg a természettudomanyok, a pozitivista tudomanyossig esz-
kozeivel. A rokon jelentésti ezotéria fogalom els8sorban az dltaluk megalkotott
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titkos tudas elitista jellegére utal. Olyan rejtett tudasra, illetve titkos tanitasra,
amely csak valamely beavatott ,belsd kor” szdmdra elérhetd. Ennek tagjai ezt
akiilonleges tuddst megerdsitd titokzatos beavatasi szertartdsok keretében nyerik
el azokat a kivételes képességeket, amelyek alkalmassd teszi ket az emberi vildg
és a kozmosz felépitésének, miikodésének, a rejtett Ssszefiiggéseknek a felisme-
résére, bizonyos esetekben azok befolydsoldsdra.

Tanaikat az emberi kulttra k6z8s, messze multban gydkeredzd tradiciéibdl,
az ugynevezett 8si tudasbdl (példdul orfika, gnoszticizmus, kabbala, alkimia,
asztroldgia stb.), a kordbbi korok, kiilonésen az degyiptomi, 6gdrog és deurdpai
(kelta, german, katar), kozépkori (templomos, szabadkémiives, rézsakeresztes
stb.) rejtett hagyomanyaibdl, azok ezoterikus bolcsességeibdl, tovabbé kiilsnbszd
keleti (hindu, buddhista, tibeti) és indidn valldsi hagyomdnyokbdl eredeztetik.
Praktikdik, az eredeti személyiséget, az egyén pszichés tudatillapotait gySkeresen
dtformdlé ritualékra épiilnek. Ezek lehetnek kiilonb6zé tudatmddositd gyakor-
latok (meditaci6, imaginacié, jéga), okkult praktikdk (magia, csillagjéslds, tarot
kartyavetés), gyogyité terdpidk (homeopitia, Bach-illatterapia, ayurveda, reiki,
kinai gy6gydszat, antropozéfiai orvoslds, pszichoterdpia, simdnista gyakorlatok
stb.) (Németh, 2020, pp. 50~56; Németh, 2023, pp. 68-72).

Ezek egyik, a szdzadfordulén felbukkané vonulatat az evoliciés elmélet vul-
géris formajaként megjelentd, a pozitivista tudomdnyok és a vallds, az empirikus
tapasztalat és természetfeletti er8k kozotti kapesolat, tovibbd a végsd egyetemes,
&si tudds tjboli megteremtésére torekvd eszmei dramlatok alkottdk (példdul a spi-
ritizmus, a német biolégus Ernst Haeckel népszerti ,tudomanyvalldsa”,
a monizmus). Ez a torekvés vezérelte az Egyesiilt Allamokbél induls, 1875-ben
Henry Steel Olcott és Helena Petrova Blavatsky 4ltal alapitott egyetemes teozéfiai
mozgalmat, tovibba az abbdl kivild, 1912-ben Rudolf Steiner altal létrehozott
német viltozatat, az antropozofidt is.

A mozgalmak masik vonulatat a miivészet szakrélis funkcidjat hangstlyozo
kiilonb6z8 spiritudlis miivészkozdsségek (példdul az angol preraffaelitik, a német
Stefan George kére, Diefenbach, Fidus és més ,m{ivészprofétdk” hatdsara kialakuld
miivészkommunak) alkottik. Megjelentek tovabba — gyakran a felsoroltakkal
szimbiézisban — a T4vol-Kelet (India, Kina, Tibet, Japdn) szellemi dramlatainak
és valldsainak kiilénboz8 szinkretikus formdi (példdul a buddhizmus és taoizmus
kiilsnbz8 viltozatai). A kozel-keleti, leginkdbb iszlim (példdul a szufi mozgalom)
hatdsok mellett a kiilonb6z8 simdnvalldsok, valamint a germdn, 4rja és egyéb
tjpogdny valldsok (hazdnkban példdul a turni, valamint kiildnb6z8 hun—magyar
8svallas-mozgalmak) kiilonb6z8 irdnyzatai is felbukkannak (Németh & Skiera,
2018; Németh, 2020, 2023).

A 19-20. szdzad forduldjin a fenti mozgalmak rendkiviil népszertiek voltak
aMonarchia nagyvirosaiban (Bécsben, Budapesten és Prigiban) az ekkor eszméld
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fiatal generaci6 értelmiségi tagjai kdrében (irdk, képzdmiivészek, zeneszerzdk,
filozéfusok, természet- és tirsadalomtudésok) is. Gyakran maguk is kovetdi, s8¢
terjesztdi voltak a korban divatos énreform mozgalmaknak (vegetarianizmus,
természetgydgydszat, homeopdtia, bicsérdizmus, testkultira, tdra- és sportmoz-
galmak stb.), tovdbb4 az azokhoz kapcsolddé kiilonbdzd ezoterikus, gnosztikus
irdnyzatoknak (teozéfia, antropozéfia, mazdaznan és més okkult, anarchista,
tolsztojinus, kommunista tanoknak). A vegetiridnus étkezés és a természetgyd-
gydszat az ezekhez tarsulé killonboz8 okkult eszmékkel leginkdbb a vdrosi pol-
gdrsdg és az arisztokricia korében népszeriiek. A virosi kispolgdri és a munkds-
rétegek viligiban az antialkoholista, a torna- és sport-, valamint a természetjird
és tiramozgalom héditott, jollehet azok elterjesztésében fontos szerephez jutott
a magyar teozéfiai és vegetdridnus mozgalom is. Az életreform-tdrekvésekkel is
szoros kapcsolatban 4116, de leginkdbb a kommunisztikus forradalmi tanokkal
rokonszenvezd munkassport-mozgalom fontos intézménye volt a Duna mellett,
Go6d kézelében miikods ,Godi Fészek” és a hordnyi turistatelep (Németh, 2020,
pp. 42-44).

TORTENETI HATTER: HAMvVAS BELA SZEREPE
ES KAPCSOLODASA AZ ELETREFORMHOZ

Az 1. vilighabort lezdruldsaval egyiitt jaré politikai, foldrajzi és tirsadalmi val-
tozasokkal egyetemben a szdzadeldn kibontakozé életreform-mozgalmak elsd
jelentékeny korszaka (Németh, 2005) is a végéhez érkezett. A két vilaighdboru
kozdtti periddusban a korabbi torténelmi iddszakok restaurdldsira torekvd poli-
tikai retorikiban mindinkabb a nemzeti, illetve népi, és egyre inkabb a faji vonat-
kozist elemek lettek domindnsok (Németh & Skiera, 2018, pp. 66—67).

Az 1920-as évek végén megjelend, fiatal miivész- és tuddsgenericid kozossé-
geként szervez8dott Hamvas Béla' és Kerényi Kéroly® vezetésével 1935-1936-ban
a ,Sziget” sorozatcimmel megjelent (Ambrus, 2009, p. 7) hiromkétetes kdnyv-
sorozat kdré egy, az életreform gondolkodasméddal rokonszenvezd értelmiségi
csoport, amely a klasszikus gorog kultara értékviliginak bemutatdsira és meg-
vitatdsira villalkozott (Németh & Skiera, 2018, p. 67). Hamvas az 1920-as évek-
ben talalkozott Kerényivel,® az 1930-as évek elején pedig mar a sziikebb barati
tirsasigihoz tartozott — dtitdrsa volt példdul azon a dalmdciai tton is, amely

! Hamvas Béla (1897-1968) Kossuth-dfjas magyar iré, filozéfus, esztéta és kdnyvtdros.
Kerényi Kéroly (1897-1973) klasszika-filolégus, valldstdrténész, egyetemi tandr, a Magyar
Tudoményos Akadémia tagja, 1948-ban Svédjcba emigralt.

2

Sarléska Ernd visszaemlékezése szerint 1929-ben Kerényinél talilkozott el8szér Hamvassal,

akivel kés8bb munkatirsak voltak a Févirosi Kényvtirban (Sarléska, 1999, p. 252).
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Kerényinek a ,Sziget” ihleteként szolgélt (Fenyvesi, 2012, p. 261). Az 1935-t8l
1939-iglétez8 , Sziget-kor™ a hasonld szellemiségli — miivészet- és tudomanykozi
dkorkutatéi kdzosséget formdlsé — bardtok csoportjabdl® alakult ki, akik a Centrél
Kavéhdzban jottek 8ssze id6rdl iddre (Fenyvesi, 2012, p. 243; Komordczy, 2018,
p. 26; Kovics, 2022, pp. 296-297).

A Hamvas altal is szorgalmazott kdzosség szellemisége Nietzsche hatdsira
utal, ami mar névvélasztisukban is megjelenik. Fenyvesi Kristof (2012) szerint
maga Nietzsche fogalmazta meg az 1870-es években egy ,idillikus szigeten” meg-
alapitandé ,bolcs férfiakbdl 4116 kolénia”, ,egy 1j G6rog Akadémia” gondolatat
(Fenyvesi, 2012, p. 263). A kdzosségi elitcsoport egyik gyakorlati kivitelezdje
a Nietzsche szellemi hagyatékat felvillalé (a Bevezetsben kordbban emlitett) német
miivészpréféta, Stefan George és a koré szervez8dd — a miivészetet szakrilis jel-
leggel rendelkezd eszkdzként alkalmazé — mivészesoport, a George-kor lesz (Dara-
bos 2002, pp. 203-206; Széntd, 2003). Hamvas a fenti elképzelésekkel rokon,
a kor civilizdcids vilsdgin tullépni képes spiritudlis kozsség megteremtésével
kapcsolatos elképzeléseit az 1934-1935 kozott alkotott , Alarc és Koszord” cim
alatt osszegyjtott esszéiben fogalmazta meg, A George-kor hatdsit titkrozd élet
reform-kdzosség alapitdsdra irdnyuld tervei a negyvenes évek kozepén Szabd Lajos-
sal és Tabor Bél4val folytatott ,csiitortdki beszélgetések” soran is el8keriilnek majd:

»Leirtam a Magyar Hyperionban, amelynek tdrgya: heroikus (gorog—poginy) kisérlet
az 4j magyar kozosség megteremtésére. Hose: Kerényi Kdroly és én. A korénk gyiilekezd
fiatalok igénye feljogositott arra a kérdésre, hogy miként lebet szakrdlis eszkézokkel meg-
teremteni kozosséget és ezzel egy egész népet romlds dtjgn megdllitani. Tortént 1934-35-
ben. Kerényit egy kozosen eltsltott nydron beavattam a George-kérrél szolé knyvvel és
dtmutatdsokkal és kifejezett igénnyel abba, hogy ennek megteremtése sziikséges...” (idézi

Palkovics, 2017, p. 405).

Az Alarc és koszort esszéi, valamint az azokhoz kapcsolédd Magyar Hyperion és
Hexakion a kor szellemének elfajulasit birdlva mutattik be azokat a lehetdségeket,
amelyek Hamvas szerint alkalmasak lettek volna arra, hogy a kor emberét feléb-

* A csoportot tdbb alternativ elnevezéssel is illeti a szakirodalom és a kapcsol6dé visszaem-
lékezések, tgymint ,Kerényi-kor” (tekintettel arra, hogy a csoport jobbara a Kerényihez
kapesolédé dkortudomdanyi, régészeti vagy a klasszika-filolégia teriiletérdl érkezd egykori
egyetemi hallgatékbol 4llt), ,Stemma” (vagyis ,Koszord”), ,Sziget”, vagy egyszeriien csak
»a tirsasig”, amelyhez késdbb a magyar szellemi élet szimos jeles személyisége, irdk,
falukutatdk, filozéfusok csatlakoztak példdul Prohdszka Lajos, Kévesdi Dénes, Szerb
Antal, Németh Ldszl6 és masok (Komoréczy, 2018, pp. 20-21).

Ezzel szemben a ,Kerényi-kér” a Kerényi Karolyhoz kapcsolédé egykori egyetemi hallga-
t6kbol szervez8dstee (Komordezy, 2018, p. 26).
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resszék a modern ,.sekély, dires életnek ebbél az 6rdogi, sziirke, kisérteties, sivdr idio-
tasdgdbdl — kiragadni innen és belevinni a gyokerek felé az 6si természetbe és felfelé
a magas szellemiségbe” (Palkovics, 2017, p. 406).

A fenti német gydker(i életreform hatdsok mellett Hamvas késébbi munkdssiga
mind er8teljesebben kozelit majd az 1920-as években kibontakoz6, René Guenon
és Julius Evola, Leopold Ziegler és mésok dltal megalapozott, a francia ezoterikus,
okkult hagyomanyokhoz is er8sen kdt3d8, tgynevezett tradicionalista iskoldhoz
(Farkas, 2001; Kovics, 2017, 2019; Sedgwick, 2004). Ez legmarkénsabban élet-
miivének taldn legnagyobb ezirdnyt villalkozasdban, az 1936 és 1961 kozott
megalkotott Az 8s6k nagy csarnoka cimt gy(ijteményben jelenik majd meg, amely
a korszak életreform tdrekvéseinek egyik altalunk is bemutatott fontos szellemi
pillérét jelentd, ezoterikus—okkult szemléletmodjanak talan legjelent8sebb hazai
alkotdsa. Az dltala tbb évtizeden 4t, négy kotetben megjelentetett, a tradiciona-
lizmus szemléletmddjit kovetd forditsai, szovegelemzései és tanulmdanyai, az
ugynevezett egyetemes hagyomany nagy archaikus egységeinek legfontosabb
szovegeihez kapcsolédnak. A vilogatis elsd kotete a védikus hagyomdnyt, a budd-
hista tradiciét, a masodik a kinai taoista és csan, valamint a tibeti bén és budd-
hizmus, valamint a japdn zen nagy alkotdsait gyjtotte dssze. A harmadik kétet-
ben az egyiptomi Halottaskonyv, a kabbala (Széfer jecira) mellett az iszlam
misztika (szufi) eszméi kaptak helyet. A negyedik kétet eklektikus formdban az
okkultizmus ezotérikus szellemi 6rokségének tovabbi fontos alkotdsait tartal-
mazza. Abban az 6gérédg tradiciok (Orpheusz, Empedoklész, Piithagorasz, Hérak-
leitosz) mellett megjelentek a kdzép-amerikai hagyomanyok, valamint a kzépkori
okkultizmus alkotdsai (péld4ul alkimia, Jakob Bshme) is (Ddl, é. n., pp. 5-6).

Hamvas mér a vélogatis elsd kotetének bevezetdjében is jelezte elktelezett
ségét, hogy az emberiség egyetemes hagyomdnyait reprezental6 szévegek kiva-
lasztasihoz René Guénon munkai jelentették a szellemi inspirdcidt:

»Az emberiség szellemi alapdlldsdt egyes pontokon mdr régebben megsejtették és feldle igen
lényeges megdllapitdsokat tettek. Sajndlatos, hogy e megdllapitdsok egyetemes jelentségérsl
senkinek sejtelme sem volt. René Guénon volt az, aki dthato és kiterjedt ismereteivel a hely-
zetet felismerte és felmérte. Guénon megértette, hogy amit az eurdpai filozdfia, dskorkutatds,
valldslélektan, etnoldgia, filolégia, mélylélektan, s igen sok mds irdnyzat csaknem szdz
éve, Hegel 6ta keres, nem egyéb, mint az egész emberiségre kiterjedd egyetemes Gstudds.
Az 8skorban, keleten és a kozépkor végéig nagyobbdra Eurdpdban is ezt tudatosan Srizték,
s a nemzedékek egymdsnak dtadtdk. Ezért nevezi Guénon az éstuddst hagyomdnynak.
Az djkor elején torés kovetkezett be. Az emberiség Eurépdban a hagyomdny ellen foglalt
dllast. A szembendlldst bivjdk szcientizmusnak. A szcientizmus az Sstuddsrél nébdny
szdz évre a figyelmet el tudta terelni, de ennck kévetkeztében az eurépai emberiséget olyan

vdlsdgba sodorta, hogy a kozdsségi lét, a gondolkodds, a pszicholégiai és szellemi életrend
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felbomldsdval fenyegetett. [...] Guénon észrevette, hogy az, amit az eurdpai taldlt, az 6skori
és keleti alap-igazsdgrendszerrel megegyezik, s ezt néhdny alapvets miiben kimondta...”

(Hamvas, é. n., pp. 13-14).

A II. vilighdborut kovetd években — annak ellenére, hogy kéziratainak jelentds
része a bombézdsok kovetkeztében elpusztult — 1948-ig aktivan folytatta mun-
kajat. Ekkor a korszak vezetd ideolégusinak szimité Lukdcs Gyorgy kritikdi
hatdsira diszkreditaltak: a Févarosi Konyvtarban betoltott allisibol elbocsatottak,
kényszernyugdijaztik, munkdinak kiaddsdt és terjesztését betiltottdk. Az irdssal
alkalmi munkdi mellett foglalkozott, illetve visszavonultan, remeteként élt 1968-

ban bekdovetkezett halaldig (Ambrus, 2009, p. 7; Hornyik, 2018, p. 29).

SZAKIRODALMI ATTEKINTES: HAMVAS ELETMUVENEK HATASA,
KULTUSZANAK KIALAKULASA

A hamvasi életm és a koriilotte kialakult kultusz — melyet Farkas és Mund (2001)
»hamvasizmusként” azonosit — kezdetei az 1960-as évekbe nytlnak vissza.
Az 6nillé szellemi kdzosségek miikodésének tere alapvetden a privat életre kor-
litozddott, tekintettel a Kddar-rendszer ,3T” formulaval kifejezett kultarpoliti-
kai irinyelveire (azon is beliil a konszolid4ci6 jegyében kedvezményezett, el6térbe
keriild népi irék korére), amelynek folyomanyaként — a bizonyos miiveiben a szo-
cializmus eszméjét is nyiltan kritizlé — Hamvas munkdi 1948 utin kozel negy-
ven évig nem kaphattak publikiciés férumot (Horvath, 2013, p. 89; Romsics,
2017, pp. 453—454). Ebben az iddszakban egy sikertelen kezdeményezése volt
a képz8miivészek alkotta Zugléi Kor alapitéjanak, Molndr Sindornak® — aki
egyébként bardtsigot dpolt Hamvassal — azon kisérlete, hogy Hamvas miiveit
népszerisitse a Kor tagjai kozott, illetve egy alkalommal meghivta magit Ham-
vast is, hogy — életében utoljira — tartson el6addst. A probédlkozas kudarca részint
abbdl adédott, hogy Hamvas irdsait a Kor tagjai eltérden értékeleék, masrészt
pedig, hogy miikédésiik alapvetden képzdmiivészeti, és nem irodalmi kérdések
megvitatdsat szolgdlta (Andrési, 1991, pp. 50—51; Farkas & Mund, 2001, p. 54).

Az1970-es évek két szempontbdl jelentdsek a Hamvas-kultusz kialakuldsinak
vizsgalatiban. Egyrészt a kulturilis élet egyes csoportjai ,underground” id8sza-
kukat élték ekkor: f6képpen a tiltas kategéridjival stjtott értelmiség fordult el
adirekt kozéletiségtdl és élte ki magit egyre inkadbb a nyugati tipust, dnszervezddd
ellenkultiira — sajit maga formélta — szabadsdgdban. A kereteket egyre kevésbé
a nyilvdnossdg, mindinkabb a periféridn elhelyezkedd szinterek (vidéki kulttr-

¢ Molnir Sindor (1936-2022) Kossuth-dijas festémiivész, szobrisz, a Zugléi Kor alapitéja.
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hazak, lakdsok, egyetemi kollégiumok, klubok és a szamizdat) jelentették, amely-
nek hozadéka volt sok esetben a zdrkézottsdg, illetve a példaképekhez k6t8dé
egyfajta ,titkos tudds” (amelynek birtoklasa egyfajta elithez tartozési érzettel
tarsult, amelyet csak az avatott ,belsd kor” tagjai érhetnek el — 1dsd a Bevezetést)
megszerzésének igénye (Farkas & Mund, p. 54; Romsics, 2017, p. 454). Mindez
az évtized masodik felében lesz hangstilyosabb, amikor kezdetét veszi — zmében
értelmiségi korok részvételével — az ellenzéki csoportosuldsok és intézményeik
szervezddése (Valuch, 2011, pp. 34-35).

Hamvas kultuszszeméllyé vilisa az 1980-as években viszonylag hirtelen zajlott
le. Ennek hitterében az a folyamat 4ll, amely sordn az dllamhatalom kézponti
eszmerendszere fokozatosan kiiiresedett (v6. Csizmadia, 1995), és amelynek ered-
ményeképpen a tapasztalati valdsdg és az eszmék kozotti ellentmondasok bizony-
talansdgot eredményeztek (tobbek kdzott) a marginélis helyzetben 1évé fiatal
értelmiségiek korében, akiknek egy csoportja a vallds és a spiritualitds témakdrei-
nek (a tbbszor emlitett ,rejtett tudds”) irdnyaba orientdlédott. Ebbél a szem-
pontbdl bizonyos hagyomdnyok tjraéledésének az id3szaka is volt ez, mivel Ham-
vas esszéirasi gyakorlatira a 19. szdzadi Tévol-Kelet kutatéinak munkdssiga is
erdsen hatott (Foldiné Irtl & Komdr, 2017, pp. 195-196), a palydja kordbbi sza-
kaszaban példaként szolgalé George-kér gondolati viliga szintén rokonszenvezett
a tavol-keleti eszmedramlatottak és vallasokkal (Németh & Skiera, 2018; Németh,
2020, 2023). E két tényezd, vagyis a kulturalis értékvilsag, illetve az egyén gyo-
kértelenné véldsa egy-egy motivicids tényezdje lehet a kultuszokra alapozédé 4j
valldsi mozgalmak kialakuldsinak (Andorka, 2003, pp. 549-555).

A Hamvas-kultusz feler8sddésének id8zitése tobb tényezdre vezethetd vissza:
az egyik legmeghatdrozébb ezek koziil a valsig szimboéluma (Kovécs, 2022, pp.
295-297) — Hamvas egyes munkdinak (igy példdul az 1983-ban kiadott , A vildg-
vdlsdg” cimii kdtetének”) kdzponti fogalma —, amely illeszkedett a korképhez. A ,ham-
vasizmusban” mint ideolégidban a kovetdk egyik kore az okkultizmushoz és a keleti
bolcselethez (és az ez 4ltal elérhetd életérzéshez) latott biztositani hozzaférést, masok
pedig a miiveldéstorténeti és irodalmi miiveltséget alapozé lexikalitds megszerzése
miatt keresték a ,titkos tudast” (Farkas & Mund, 2001, pp. 54—-60).

Végsd soron a kovetSk egyre nagyobb tébora, az egyre szélesebb kort legitimd-
ci6, az intézményesiilés és ennek révén a mind szabadabb hozzaférés vezetett el oda,
hogy a rendszerviltist kovetd évtizedben aztin mérséklddott az érdeklédés Ham-
vas életmiive (és ezzel a koriildtte kialakule kultusz) irdnt. Jol illusztralja ezt Szathmdri
Botond (1997b) elbeszélése is: mig a Hamvas Béla Kor alakuldsa idején 50 és 130 £&

7 A kétet Szigethy Gabor szerkesztésével, a Magvetd Kényvkiadé ,Gondolkodé magyarok”
cim{i kényvsorozatinak tagjaként jelent meg, az aldbbi esszéket tartalmazza: ,Genezis”,
»Modern apokalipszis”, ,Krizis és katarzis”, , A vildgvdlsdg”.
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kozétt mozgott az alkalmak ldtogatottsdga, az 1990-es években, a , kezdeti szen-
z4ci6 eliiltével” 25—40 fére apadt a létszdm (Szathmdri, 1997b, p. 77). Ennek oka
a tarsadalmi igények hirtelen és jelentds véltozasa volt: a gondolati és vallisszabad-
sdg barmilyenfajta hithez, vilignézethez szabad utat engedett, amelynek révén mér
nem volt jelent8sége a kordbban nehezen megszerezhetd és referenciaszemélyekhez
kapcsolédé tudasnak. Az egykor fenndll6 intézmények j6 része révid iddn beliil
megszlint, mig mdsok a hamvasi gondolatoktdl idegen tartalommal kezdtek foglal-
kozni (Farkas & Mund, 2001, p. 61). Ebbél a szempontbdl ma egyediiliként kivételt
jelent a Hamvas Béla K&r, amely jelenleg is aktiv — el6ad4sait f8képpen a budapesti
Edtvos Jozsef Gimndziumban tartja.

Hamvas Béla életutjanak és szellemiségének megismerésével kapcsolatban
— arendszervaltist kovetd évek tendencidjival szemben — az elmult két évtizedben,
de kiildnésen az utdbbi néhdny évben novekvd érdeklddés figyelhetd meg. A Ham-
vas Bélarol sz616 szakirodalomban megjelend legjellemz8bb témakorok feltardsit
neheziti, hogy ez iddig nem jelent meg sem szisztematikus szakirodalmi dttekin-
tés, sem teljes kord annotalt bibliogréfia. Elmondhaté, hogy a publikaciés aktivi-
tas dltalaban az alibbi csomépontok kdré szervezddik: a hamvasi filozéfia 8ssze-
fiiggésrendszere, életrajzi dttekintések (ideértve az egyes irdsok keletkezésének
torténetét is, lasd: Darabos, 2002), valamint az irdsokban alkalmazott széhasz-
nélat — egyfajta szotdrjellegii — értelmezése (vo. Bédis, 1997; Czaké, 2001; Dara-
bos, 2011). A fékuszpontok kérvonalazisa a filozéfiatudomdnyi és -tdrténeti,
illetve miivészetfilozéfiai kutatdsok terén is lathaté: az utébbi években olyan tanul-
ményok sziilettek, amelyek Hamvas természet- és miivészetfelfogdsan (Thiel,
2018, 2022), egyes miifajokrdl alkotott nézetének rekonstrukeiés kisérletén (Odo-
rics, 2000), illetve vilsigértelmezési irdsain keresztiili titkréz8dését (Szabd, 2022;
Thiel, 2015) igyekeztek érzékeltetni. A fin de siécle életreform-mozgalom és Ham-
vas kapcsolatat Palkuti (2023) kisérelte meg bemutatni, munk4jaban megéllapitva
annak — és altaliban az életm{ elemzésének — egyértelmi nehézségeit.

Ugyanakkor Hamvas nemcsak a tudomdnyos, de a kedvteld olvaséi kdzeg
szdmdra is hozzaférhetd. Az 1950-ig sziiletett tanulmanyok és esszék — amelyek
a Hamvas-életmii gerincét képezik — 33 tagbdl 4116 kétetsorozatként mér az 1990-
es évek 6ta folyamatosan jelentek meg, 2020-tdl pedig egyes esszék ismételt kiadd-
sara kertil sor ,Hamvas Béla Kiskonyvtdr” sorozatcim alatt.® T6bb olyan kezde-
ményezés is indult, amelynek célja a ,laikus kézonség” kozelitése Hamvas
értelmezéséhez, miiveinek értd olvasisihoz, egyfajta ,beavatddashoz” miivei és az
dltala hasznalt fogalomrendszer vildgiba’

8 LasdaMedio Kiadé honlapjét: https://hamvasbela.hu/spl/493492/Hamvas-Bela-kiskonyvtar
A Hamvas-életmiivet gondozé Medio Kiadé 2020-ban adta ki Katona Zsuzsa szerkesztésé-
ben az Onmagunk teljessége: Szemelvények Hamvas Béla miiveibél cimii vilogatiskétetét.
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Ugyanakkor mind a Hamvas-életmii sorsa (ideértve az 1949 és 1989 kozotti
politikai berendezkedés tiltdlistajara keriilését), mind pedig az a kérdésfeltevés, hogy
arendszervaltds utini szabad hozzéférést kovetden miképpen szervezddtek és hogyan
definidltik magukat azok a ,mozgalmak” hazinkban, amelyek valamilyen formaban
Hamvas Béla kultuszat épitették, sem szocioldgiai, sem antropoldgiai megkozeli-
tésbdl nem képezte eddig kutatds tirgyit (Farkas & Mund, 2001, p. 52).

A fentiek nyomdn jelen tanulmdny célja, hogy azonositsa és szimba vegye
azokat a mérfoldkoveket, amelyek a kdzel 30 éve fennilld, kizarolag Hamvas Béla
emlékének dpolasaval foglalkoz6 intézmény, a Hamvas Béla Kor miikddésének
torténelmi folyamdat meghatdrozza (Farkas & Mund, 2001, p. 62), illetve azonositsa
azokat a motivumokat, amelyek a hasonl6 néven szervez3d8 csoportok miikodé-
sével 8sszevethetSk. A vizsgalat tirgya annal is inkdbb sziikségessé teszi a késSb-
biekben mélyebbre haté tdrténeti kutatdsok lefolytatdsit, mivel a Hamvas Béla
Kor torténete fragmentalt formdban ismert, rovidebb terjedelmii 6sszegzés tevé-
kenységével kapcsolatban utoljdra az ezredforduld el8tti kiadédssal lelhetd fel (Szath-
méri, 1997b). Munkank ehhez kivinja a kezdd 1épéseket megtenni, és mintegy
el8késziteni a szisztematikus torténeti feltdréd munkie.

FORRASOK £S MODSZEREK

A dolgozat primer forrdsait alapvetSen azok a digitalis sajtétartalmak jelentik,
amelyek informdciét adnak egyes, dedikiltan Hamvas Béla életmiivének megis-
merése koré szervez3d§ csoportosuldsok (egyesiiletek, asztaltirsasigok, ismeret-
terjesztd kdrdk, intézményi keretben — példdul egyetemeken — 1étrejévé csoportok)
kialakuldsinak és miikodésének torténeti aspektusairdl, valamint tevékenységiik
ondefinicidjirdl. A sajtd mint forrds hasznélata elméleti és technoldgiai szempont-
bélis elényds. Egyrészt a digitalizalas révén nagy mennyiségben hozzéférhetd az
online térben, masfeldl a keresdszoftveres timogatds dltal egy-egy vizsgalni kivint
téma kulcskifejezéseinek alkalmazasival a forrasgytijtés folyamata rovidiil és egy-
szerlisddik (Fedeles-Czeferner, 2023, pp. 135-136). A napi- (és az ismeretterjesztd)
sajtonak mint forrasnak ugyanakkor Alvéri (1998) szerint megvan az a technikai
elénye is, hogy sokféle eseményrdl és akar olyan koriilményekrdl is beszdmol,
amelyeket a tudomdnyos szaksajté nem tart szimon.

A primer forrasok korét azok az 1980 és 2023 kdzott megjelend sajtétermékek
adtik, amelyek az Arcanum Digitdlis Tudomdanytdr (ADT), illetve a Hungaricana
Kézgytijteményi Portdl (HKP) teljes szovegli keresdjének hasznélata révén elér-
hetdek (Schrek, 2023, pp. 237-240). A vizsgilat ebben az esetben eldre megha-
tirozott keresSkifejezések alkalmazdsaval, jelhordozé deduktiv tartalomelemzés
mddszerével tortént. E folyamat lényege, hogy a tartalmak kategorizéldsa a jelzé-
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sek pszichofizikai sajétossigaira alapozva zajlik (Krippendorff, 1995, p. 34). Vizs-
gilatunk forrdsainak azonositisit az egyes keresSkifejezések — a vizsgdlandd
id8koron beliil az elsd és utolsé (évszdm szerinti) emlitése kdzotti — taldlatainak
mennyisége adja. Tekintettel a kutatds kdzéppontjiba allitott szervezet, a Ham-
vas Béla Kor torténetére, az ennek miikodésérdl szo16 hirek feltirdsa jelentette az
adatfeltdris fékuszit. Ugyanakkor (f8képpen a késdbbi tdjékozodas eldsegitése
céljabol) a forrdsok azonositdsa sordn tdbb keresdkifejezésre vonatkozé adat (igy
a taldlatok gyakorisdga, a forrdsok keletkezésének legkorabbi és legkés3bbi
évszdma) is Osszegezve lett, ezeket az ADT esetében az 1. tiblizat, a HKP ese-
tében a 2. tablazat foglalja ssze:

Keresdkifejezés Talfﬂat?ok Elsd emlités éve | Utolsé emlités éve
szdma
»Hamvas Béla Kér” 87 1988 2021
,Hamvas Béla Bariti Kér” 5 1989 1997
»Hamvas Béla Térsasig” 34 1989 2020
,Hamvas Béla Klub” 71 1992 2018
»2Hamvas Béla Barati T4rsasig” 133 1995 2005
»~Hamvas Béla Kényvtir” 75 1999 2019
»~Hamvas Béla Virosi Kényvtir” 1992 1999 2022
»Hamvas Béla Asztaltarsasig” 128 2000 2021
»Hamvas Béla Intézet” 44 2000 2018
,Hamvas Béla Kultdrakutaté Intézet” 221 2000 2023
»Hamvas Béla Emléknap” 12 2001 2019
,Hamvas Béla Borklub” 32 2008 2013
»Hamvas Béla Gimndzium” 158 2012 2021
»~Hamvas Béla Alapitviny” 34 2016 2021
Osszesen: 2857

1. tibldzat: A primer forrdsok kozé sorolhaté taldlatok szdmszer(i megoszlisa
(2024. janudr 10-i allapot) az egyes keresdkifejezés-varidnsok tekintetében
az ADT adatbazisdban (sajit szerkesztés)

10 A keresdkifejezés révén kinyert talalatok szdma, az esetlegesen fals pozitiv azonositdsokkal
egyutt.
11 A keresészé emlitése a Hamvas Béla Kor kontextusara utal.
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Keresdkifejezés ’Is‘:llzi:;;k ElsS emlités éve | Utolsé emlités éve
,Hamvas Béla Kér” 16 1991 2015
,Hamvas Béla Bariti Kér” 0 - -
~Hamvas Béla Térsasag” 0 - -
,Hamvas Béla Klub” 41 1995 2011
»~Hamvas Béla Barati T4rsasig” 0 - -
»~Hamvas Béla Kényvtar” 2 2018 2018
~Hamvas Béla Virosi Kényvtir” 11 2004 2015
~Hamvas Béla Asztaltirsasig” 2 2014 2016
»Hamvas Béla Intézet” 2 2002 2006
,I,nl—ltzz:?s Béla Kulttrakutatéd 36 2002 2015
»~Hamvas Béla Emléknap” 0 - -
,Hamvas Béla Borklub” 0 - -
,Hamvas Béla Gimndzium” 1 2017 2017
»~Hamvas Béla Alapitvany” 4 2015 2019
Osszesen: 115

2. tablazat: A primer forrdsok kdzé sorolhat taldlatok szdmszerti megoszlasa
(2024. janudr 10-i allapot) az egyes keresdkifejezés-varidnsok tekintetében
a HKP adatbazisiban (sajt szerkesztés)

Tekintettel az 1-2. tiblazatokban ismertetett szervezetek diverz megjelenésére
és a nagyardny eltérésekre az egyes keresSkifejezések gyakorisaga kdzott a vizs-
gélt id8koron beliil, jelen dolgozat fékuszédba a Hamvas Béla Kor (illetve az egyes
esetekben ennek megfeleltethetd Hamvas Béla Bardti Kor) tevékenységének és
dnazonositdsinak vizsgilata keriil.

A diakronikus megkozelités(i neveléstorténeti vizsgdlatok keretébe sorolhatd
az intézménytorténetek behat6 tanulmanyozdsa is, torténeti forrdselemzés révén.
A kutatdsok heurisztikus szakaszdban a primer és szekunder forrdsok azonositdsa,
hozzatérhetdségiik megéllapitisa, feldolgozdsuk sordn az adatok rogzitése zajlik
(jellemz&en a forrasokbdl — azok legfontosabb azonosité adatainak feltiintetése
mellett — tartalmi kivonat készitésével, illetve szo szerinti idézetek feljegyzésével,
amelyhez esetenként az id6kdzben keletkezd sajit gondolatok is tirsulhatnak).
Ezt kdvetSen a felvett adatok rendezése torténik aszerint, hogy azok vizsgalt perié-
duson beliil témak szerinti alcsoportokat képezzenek (Kéri, 2001).

12 A keresdkifejezés révén kinyert talilatok szima, az esetlegesen fals pozitiv azonositdsokkal
i) y g p
egylitt.
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EREDMENYEK

Szervezett koriilmények kozott és nyilt formdban a rendszervéltist megel6z8en
Hamvas életmiivérdl az 1983/1984. tanévtdl Szilagyi Imre'® egyetemi docens
vezetett specidlis kollégiumot ,Vildgvdlsdg és gondolkodéi krizistudat” cimmel az
Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem (a tovdbbiakban: ELTE) Bélcsészettudomdnyi
Kardnak Marxizmus-Leninizmus Tanszékcsoportjin. A fokozdé érdeklddés
abban is megmutatkozott, hogy a kurzusokra egyre tobben jottek mds egyete-
mekrdl, illetve az id8sebb korosztily képviseldi is megjelentek, amely okdn napi-
rendre keriilt az érdekl8d8k tibordnak szervezetté formaldsa. A szervez&désben
Szildgyihoz csatlakozott egyik filozéfiaszakos hallgatéja, Szathméri Botond,™
valamint Darabos Pal,"”> Hamvas hagyatékdnak kezeldje is, 1987 8szén a hallga-
tokkal kozosen (Hamvas dzvegyének, Kemény Katalinnak'® timogatasaval) meg-
alakult a Hamvas Béla Kor, amely az ELTE Pollack Mihaly téri épiiletének titkor-
termében 1988. februir 9-én tartotta alakulé iilését, késSbb pedig a Pesti
Barnabis utcdba koltoztek. Alapité tagok voltak még: Kiirthy Sindor festdmi-
vész,"” Lim Edit tanar és levéltaros, Ldszlé Ruth pszicholdgus'® és Mikl6ssy Endre
épitészmérndk.” 1991 8szén — részint a mérsékl8ds érdeklddés okozta nyomds
hatdsira — létrejott egy aktiv, 12 f8bdl 4116 ,belsd kor”, amelyben az alapitékon
tilmenden szerepet villalt még Kemény Katalin (tiszteletbeli elnokként), Dul

1 Szilagyi Imre (1933-1999) a filozéfia tudomanyok kandidatusa, 1966-tdl nyugdijazdsiig
az Eétvds Lordnd Tudomanyegyetem Filozoéfiai Tanszékének oktatdja, valamint a Hamvas
Béla Kor tigyvezetd elndke volt.

Szathmari Botond (1957-) agrarmérnék, kézépiskolai filozéfiatanar, kulturalis antro-
polégus, 1996 utin a Tan Kapuja Buddhista Fdiskola oktatdja, a Hamvas Béla Kor

14

szervezdtitkdra (nyilvinos életrajzat ldsd: heeps://www.tkbf.hu/oktato/szathmari-botond/).

o

Darabos P4l (1931-2012) kényvtaros, irodalomtérténész, a Magyar frészévetség tagja. 1958-
ban ismerkedett meg Hamvas Béldval a Magyar Tudoményos Akadémia Kényvtaraban.
Az 1980-as években kezdett neki a Hamvas-monogrifia elkészitésének, amely aztin
kétkotetes formaban a,, Hamvas Béla. Egy életmii fiziognémidja” cimmel jelent meg 1997-ben,
majd a b8vitett, hdromkotetes kiadast 2002-ben a Hamvas Intézet adta ki.

16 Kemény Katalin (1909-2004) iré, miivészettdrténész, miiforditd, 1937-t8l haldldig Hamvas

N

Béla felesége.

Kiirthy Sandor (1921-2005) fest8miivész, miivészeti ird, a Magyar Alkotémiivészek
Orszégos Egyesiilete és a Magyar Képzmiivészek és Iparmiivészek Szévetsége fest8szak-
osztilya vezetdségének tagja, a Hamvas Béla Kor alelndke (Kiirthy, 1998).

Lészl6 Ruth pszicholégus, a Hamvas Béla Kor vezet8ségi tagja.

Mikléssy Endre (1942-2018) Hild- és Pro Régié-dijas épitészmérndk, ird. Tobb évtizedig
foglalkozott Hamvas Béla élettorténetével és gondolkoddsmédjdval, tobb tanulményt
is szentelt a témanak (Mezey, 2018, nyilvinos életrajzat lasd: https://urbanistak.hu/

1

@

1

©

miklossy-endre/).
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Antal,® Farkas L8rinc Imre,* Liptay Marta, Otvés Edit és Wiedemann Laszl6?
— késdbb pedig csatlakozott még Vaday Sindor® is (Farkas & Mund, 2001, p. 61;
Szathmri, 1997b).

Ezen a ponton meg kell jegyezni, hogy bir elsd rinézésre mellékes informa-
ciénak tlinhet az alapitas helye, az évekkel késdbb megjelend, Hamvas életmiivé-
vel foglalkozé publicisztikikban rendre felmeriil Hamvas politikai kisajétithat6-
sigdnak kérdése (lisd: Kemenes, 2021), ezzel 6sszefiiggésben pedig Hamvas (1948
és 1968 kozotti) megprobaltatisokkal teli életiit-eseményinek célzott napirenden
tartdsa. Ebbdl a szempontbdl Csontos és Lukovich (2008, p. 36) a Hamvas Béla
Kor alapité kozegét gy értékeli, hogy az utdkor szdmara ,cstifondiros”, hogy az
»ELTE bélcsészkardnak marxizmus-leninizmus tanszéke” (valéjaban azonban a Tan-
székcsoporton beliil a Filozéfiai Tanszék) szervezte meg — ezzel azt érzékeltetve,
mintha a Hamvas-emlékezet baloldali kisajititas ,dldozata” lett volna.

Szilagyi elmonddsa szerint kezdetben folyamatosan novekedett az érdeklédés
az ELTE-n beliil (nemesak a bélesészhallgatdk, de a jogdszok, a Természettudo-
manyi Kar és a tandrképzésre jaré hallgatdk) és kiils8sok részérdl egyardnt (Kovécs,
1988, p. 4). A Kér tevékenysége sajit bevalldsa szerint kettds céla volt: egyrészt
megismertetni minden érdekl8dét Hamvassal mint ,,gondolkodéval’, illetve lehe-
t8séget biztositani a mélyebb elmeriilésre azon ,kultirkorokben”, amelyek Ham-
vast is foglalkoztattik, masrészt pedig a ,redlis értékelése” a hozzavetdleg 15 ezer
oldalnyi 4ltala kiadott és kiadatlan munkanak, és ennek fényében ,megfeleld
szellemi kultarkorsk” 1écesitése. Miikodésitkben — onértékelésiik szerint — jelen-
t8s szerepe volt a nemzetkdzi kapcsolatokat épitésének: tagjaik kozott hazai és
kiilfoldi értelmiségiek (mivészek, pedagégusok, irok, filozéfusok, orvosok, pszi-
cholégusok, jogiszok) egyarant eléfordultak. Politikai tevékenységet nem folytat-
tak és partfiiggetlenek voltak; 1991-ben szervezetiik 6sszeolvadt a vici Maddch
Korrel** (bar ennek mibenlétérdl nem ismertek forrdsok), valamint jé kapcsola-

2 Dul Antal (1945-2018) teolégus, a Hamvas Béla Alapitvany és az 1998 6ta mitkodé Medio
Kiadé alapitéja.

! Farkas Lérinc Imre (1948-) filozéfus, kélts, konyvkiadd, a Tan Kapuja Buddhista Féiskola
és aK8rdsi Csoma Sdndor Magyar Egyetem alapitdja és korabbi oktatéja (nyilvnos életrajzat
ldsd: htep://www.tibet.hu/epocha-cikk/farkas-lorinc-imrecv).

22 Wiedemann Laszl6 (1931-) Rtz Tandr Ur Eletmidijas matematika-fizika szakos kézép-
iskolai tandr, egyetemi oktatd, a Févirosi Pedagdgiai Intézet vezetd szakfeliigyeldje, egyes
munkdiban a fizika és a filozéfia kapcsolataival is foglalkozott (nyilvinos életrajzat lasd:
https://www.ratztanarurdij. hu/dijazott/o_18).

» Vaday Sdndor (1936-2004) okleveles vegyészmérndk.

2 A vici Madach Kor 1984 8szén alakult a helyi Mad4dch Imre Miivel8dési Kézpont keretén
beliil. Mitkddése soran tdrténelmi, hagyomdnydrzd, képzdmiivészeti és irodalmi jellegii
eseményeket, el8addsokat szervezett (Hegedis, 1985), és kapcsolatot dpolt a Tiszatdj
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tokat dpoltak , A fordulépont” nevii Nemzetkdzi Holisztikus Egyesiilettel. Tévlati
terveik kdzott szerepelt alapitviny létesitése is (Hamvas Béla Kér, 1991, p. 13).

Fontos véllaldsuknak tekintették az életm{i minél sokrétiibb gondozisit: elké-
szitették Hamvas Béla bibliogréfidjit, Kemény Katalinnal egyiittmiikddve keres-
ték a lappangé kéziratokat és a korai megjelenésti irdsait (vo. Virhegyi, 2021),
illetve szorgalmaztak a kdtetek kiaddsit (Hamvas Béla Kor, 1991, p. 13; Kovics,
1988, p. 4), igy példaul Dul Antal szerkesztésében és az ELTE Bolcsészettudo-
ményi Kar kiaddsiban jelent meg 1987-ben egy vilogatiskétet , Hamvas Béla 33
esszéje” cimmel. Emlékiilést tartottak 1990. mércius 27-én Hamvas posztumusz
Kossuth-dijanak odaitélése kapcsdn (Karizs, 1990, p. 13), illetve 1997. mércius
20-4n, Hamvas sziiletésének 100 évforduldja alkalmébél is, amelynek a Magyar
[részovetség adott otthont. Bz utébbi rendezvényen olyan irdk is felszélaltak, mint
a Kor tevékenységét alakuldsa ota figyelemmel kévetd Czaké Gébor,” illetve Jokai
Anna® is.”” Ekkor jelent meg a ,Gyémdntndl keményebb” cimi kétet, amellyel a Kor
— ahogy a szerz8k a kotet fiilszévegében fogalmaztak — ,igyekszik maradandé
emléket dgllitani a magyar és az egyetemes szellemi élet e kimagaslo alakjdnak, remélve,
hogy ezzel is tovabb bévithets a Hamvas Béla munkdssdga irdnt érdeklsdsk tabora”
(Szathmiri, 1997a). E munkaban a Kér tagjai — dsszesen 15, részben az elhangzott
eldaddsok szoveges véltozatain alapuld tanulmény keretében — mutatjik be Ham-
vas életének és miiveinek kiilonb6z8 aspektusait, de sz6lnak a szervezet rovid
torténetérdl is.

A szervez8désrdl az ELTE korabeli hallgatéi orgdnuma is beszdmolt — inter-
jat készitett Szildgyival a Kor alapitdsa kapcsin, aki akkor igy fogalmazott: ,Ham-
vas a lét egészében a Status absolutust, az egyetemes alapdlldst kutatta [...]” (Kovics,
1988, p. 4). Hamvas jelentdsége kapcsin el8bb ezt mondta: ,fontosnak tartom azt
a szabad szellemet is, aki nem alkotott filozéfiai rendszert, aki megldtta, hogy ezek
legalabb egy helyen tarthatatlanok, és mint ilyenek, 6sszeomlanak. Ebbél kovetkezik,
hogy sajdt dogmditol is fiiggetleniteni tudta magdt” (Kovécs, 1988, p. 4). Kés8bb
kiemelte, hogy Hamvas volt az, aki sokakkal, igy , Lukdcs Gyorgy*® vulgdrmarxista
nézeteivel” (Kovécs, 1988, p. 4) is szembeszillt.”” A megyei és orszdgos terjesztésii

folyéirattal is, amelynek okdn miikddésér felfiiggesztették, majd 1988 szeptemberében
kezdddott meg az tjjdalakulisa (Horvath M. & Pintér, 1996, pp. 830—831). Miiksdésérdl
lasd: Horvath M. & Németh, 1994.

» Czaké Gébor (1942-) ird, nyelvrégész, képz8miivész, a Magyar Miivészeti Akadémia tagja.

%6 Jokai Anna (1932-2017) ir6 és kéle, a Digitélis Irodalmi Akadémia alapité tagja, a Magyar
[részévetség korabbi elnske.

27 Uj Magyarorszig [1997], 7(60), 9.

28 Lukdcs Gyorgy (1885-1971) filozéfus, irodalmar, egyetemi tandr, kommunista politikus.
1945 utdn birdlatai révén hozzdjirult Hamvas esszéiréi munkdssaga kiteljesedésének
megakadalyozdsihoz (Rénay, 1990, p. 1286).

» Ehhez kapcsolédéan 14sd bévebben: Weiner Sennyey, 2017
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sajté hasabjain azonban csak a rendszervaltds utin kezdenek megjelenni aprébb
hirdetmények a Kor dltal szervezett eléaddsokrdl és iilésekrdl.

A f8virosi szervezkedéseket csak 1990 utdn kezdték kévetni a vidéki korsk
alapitdsai: az id§ elérehaladtdval elkezdtek megjelenni sporadikus hiradasok ezek
hireirdl is, igy példdul az egri Eszterhazy Karoly Tandrképzd Féiskola hallgatéi
a helyi Ifjasdgi Hédzban,’® vagy Komlén a helyi miivel6dési hizban vartik ,az
asztrolégia és a névado ir6 munkdssdiga irdnt érdeklédoket.” 1998-ban a tatabinyai
Turul Népfsiskola vezetéjének, Fodor Gyorgyné Készikla Evanak a kezdemé-
nyezésére jott létre helyben egy ,Hamvas Béla Kor”. Hamvas politikai tematiza-
lasdra mar ekkor lithatSk kezdeményezések: az Ujvirosi Klubban szervezett
beszélgetéseket azért érezték fontosnak, hogy ,részt vevdk ne tévedjenek a rekldmok
tévitjdra, illetve, hogy kialakuljon avagy megerdsddjon benniik a vildg egységes szem-
lélete.”®* Ezekrdl az alkalmakrdl a Turdn cimi lapban — hirdetés jelleggel — tgy
szélnak, mint , A magyar nép szelleme: az egyén belsé fejlédésének segitése a magyar-
sdg érdekében”® Az ezredforduld utin lecsengdnek tiinik a ,klubszervezési kedv”
— a sajtéforrisok tikrében.

A lokalis szervez8dési igények a 2010-es években kezdenek ismét megmutat-
kozni — igaz, valtozé fennillasi id8vel és téméval. Ennek illusztraldsdra a sajts-
forrdsokban a kévetkezdkben felsorolt hirekkel lehetett taldlkozni. A Négrad
Megyei Tudomanyos Ismeretterjesztd Egyesiilet 2013. szeptemberi iilésének
felvetése timogatta a mar alakul6ban 1év8 torekvéseket: a salgtarjani Jozsef Attila
Miivel8dési és Konferencia Kézpontban ekkor mér zajlottak ugyanis a Ham-
vas-életmii ,nyilvinos tanulmdnyozasit és feldolgozasit” folytatd, havonta esedé-
kes programok (,Uj utakon a TIT”, 2013). Nagyorosziban 7 f&s tagsdggal, Karaffa
Gyula®* helybéli kolt8 vezetésével ,tarsaskdrt” szerveztek, amely Hamvast ,a
kozvélemény szdmdra kevéssé ismert irodalmi személyiségként” azonositja. Tevé-
kenységiik céljit abban jelolték meg, hogy a gy(ilések alkalmdval Hamvas miive-
inek olyan értelmezését ,alkossik meg”, amelyet a tagok hétkoznapi életiik sordn
felhasznilhatnak: akdr a kdziigyek javitdsira, vagy a pirbeszéd keresésére — mivel
véleményiik szerint ez utébbiakra lenne a legnagyobb sziiksége a telepiilés kdzos-
ségének (,Tdrsaskor alakult”, 2015).

A sajtéban megjelend legutdbbi hirek kozott a veszprémi Hamvas Béla Kor 2021.
jaliusi megalakul4sit lehet olvasni, amely a térség 2023. évi Eurépa Kulturélis Févé-

% A Nap [1994], 1(7), 3.

31 Uj Dunéntili Naplé [1996], 7(316), 9.

32 Komdrom-Esztergom megyei 24 éra [1998], 9(171), 2.

 Turdn [1999), 2(1), 93.

** Karaffa Gyula (1964-) ir6, koltd, szerkesztd, nagyoroszi Nyitott Mithely Galéria vezetdje,
ahol a helyi Hamvas-kér is rendszeresen a gy(iléseit tartja. (Nyilvdnos életrajzat lasd:

https://holdkatlan.hu/index.php/szerzok/477-).
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rosa projektjének elémunkalataihoz kapcsolédik. A korabban bemutatott csopor-
tokhoz képest a veszprémi Kér — onbevallasuk és terveik alapjin — tdbb szempont
bol is szervezettebbnek tekinthetd: a helyi kulturalis élet t3bb szinterén (jelesiil az
Utas és Holdvildg Antikvdriumban és a Miivészetek H4zéban) tervezik munkaju-
kat folytatni (el8addsok, filmvetitések, kirdinduldsok formajiban), és kapcsolatot is
kivinnak fenntartani mds szervezetekkel, igy a balatonfiiredi Hamvas Béla Asztal-
tirsasdggal is. A szervezet vezetdsége — hasonléan a kordbban is litott csoportokhoz
— ez esetben is helyi értelmiségiekbdl és lokalpatriétikbdl alakult: Kilidn Liszlo,
a Miivészetek Héza igazgatShelyettese, Molnar Sindor, az Antikvirium tulajdonosa
és Poller Imre, az Ittmost Egyesiilet elndke (Horvath, 2021, p. 3).

OssZEGZEs

Altalénosségban elmondhaté, hogy a vizsgalat révén megragadott kép a Hamvas
Béla Kér 1980-as évekbeli szervez8désérdl ,torténeti mozaikdarabként” jol
illeszkedik a tanulminy bevezetd részében bemutatott tirsadalmi folyamatok
megértésébe. Mindazoniltal a forrdsok limiticiéi miatt nem lehet a Kér miiks-
désébdl a jelsle teljes iddtdvban képet kapni, kutatdsunk ugyanakkor inkabb el-
készithet egy nagyobb forrdsbazison (mint példaul a Hamvas Béla hagyaték keze-
lésében érintett személyekkel esetlegesen korabban, vagy a jovében készitett
interjuk, illetve a szervezet miikddésére vonatkozé dokumentumok) alapuld,
tartalom- és forrdselemzéssel vizsgilhatd, szélesebb tarsadalomtorténeti ssze-
fiiggésrendszer felrajzoldsdra torekvd kutatdst.

A fragmentumok szintjén, jellemzden a 2010-es években helyenként megala-
kuld, névben rokon vidéki szervezetek esetében nehéz dtfogé képet alkotni a miiko-
désrdl — tekintettel arra, hogy ezek a csoportok kevés informdcidt szolgiltatnak
magukrél, és — egyetértve Farkas és Mund (2001, p. 61) megéllapitdsival — miiks-
désiikben kevés, a Hamvas-életmii komolyabb tanulmanyozasira vonatkozé moti-
vumot lehet felfedezni. Ezek a kdrok jellemz8en hasonlé tulajdonsigokkal ren-
delkeznek: alapvet8en kis létszdmmal, valamely lokélis kultirintézményben
(példaul mivel8dési hiz) folytatnak ,olvasdklub” jellegti tevékenységet — kiilon
kiemelt referenciaszemély jelenléte nélkiil.

A fentiek fényében tehdt a tanulmdny véllalt célkit(izéseinek igyekezett eleget
tenni, ugyanakkor — ahogy megillapitdsaink is mutatjik — a mélyebb 6sszefiig-
gések feltardsit nem tudta (és nem is szdndékozta) teljesiteni. Eredményeinkbdl
ugyanakkor levonhaté6 az a kovetkeztetés, hogy az alkalmazott kutatdsi médsze-
rek — limitdcidikat tekintve — alkalmasak voltak a kijeldlt szovegkorpusz vizsga-
latdra. A jovében esetlegesen tjabb médszerek bevondsdval a szélesebb forraskorok
is vélelmezhet8en nagyobb volumen( kutatési eredményekkel szolgalhatnak majd.
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PRESS PRESENTATION OF THE Hamvas BELA CIRCLE
AROUND THE CHANGE OF REGIME AND AFTER 1990

Keyworp

life reform, Béla Havas, media representation, content analysis, historical source
analysis

ABSTRACT

Our paper aims to examine the history and media representation of the Hamvas
Béla Kér (Hamvas Béla Circle), with a particular focus on the late 1980s and the
period following the political changeover. The introductory part of the work is
an outline of Béla Hamvas’s role in the Hungarian life reform movement.
The subsequent research is related to the transformation of the Hamvas culs,
which can be paralleled with broader historical processes. The primary sources
of the research, specifically digital press materials from 1980 to 2023, are available
in the Arcanum Newspapers database and the Hungaricana Cultural Heritage
Portal. The sources were analysed using sign-vehicle analysis and historical source
analysis. Our findings indicate that most of the press materials, which emphasize
the importance of the Hamvas Béla Circle in intellectual life, were produced after
the turn of the millennium.
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JOHN CURWEN ES KODALY ZOLTAN
ZENEPEDAGOGIAI MOZGALMAI

BEVEZETES

»Ne legyiink szellemi gyarmata egy orszdgnak sem,

de mindegyiktdl tanuljuk el, ami javunkra szolgdl
(Kodaly, 1937/2007a, p. 66)

Kodily és tanitvinyai a 20. szdzad mdsodik évtizedétdl kezd8dden aktivan dol-
goztak a magyar zenepedagdgia, és annak nyomdn a zenei kultdra megujitdsin.
A legjobb gondolatok, médszerek dsszegytijtésekor, kivilasztdsakor és adaptala-
sakor szdmos forrdst megismertek és felhaszndltak. Kodély sajét titjai és kutatdsai
mellett rendszeresen kiildte kiilfoldre tanitvinyait, hogy tanulmanyozzék az adott
orszig zeneoktatdsi gyakorlatat. A koddlyi elvekre épiil korai iskolai énekmdd-
szertan konyvek koziil Kerényi Gyorgy és Rajeczky Benjamin Enekls iskold-ja
(1940) Fritz Jodét, illetve John Curwent nevezi meg; Adim Jend a Médszeres
énektanitds-ban (1944) Johann Webert, John Curwent, Emile Chevét, Agnes Hun-
doeggert és Fritz Jodét emliti. A német nyelvteriiletrdl érkezd hatasokkal tobben
foglalkoztak mar (Pethd, 2011; Dalos, 2019; Halmos, 2020), az angol hatdsokat
azonban nem kutatta részletesen a magyar zenepedagdgia-torténetirds, noha mind
Kodily, mind a nyomdban haladék rendszeresen hivatkoztak rdjuk akar parhu-
zamként (Kod4ly, 1965/2007b)!, akar kovetendd példaként (Kod4ly, 1929/2007a;
1937/2007a, 1d. még Ittzés, 1999).

A dolgozatban John Curwent és Tonic Sol-fa mozgalmét mutatom be, amely
egyszerre pirhuzam és példa is volt a magyar zenepedagdgiai reformmozgalom

»A mi helyzetiinkre leginkabb az angliai emlékeztet. Errdl persze sejtelmiink sem volt,
hiszen mia németektdl azt tanultuk, hogy Anglia »das Land ohne Musik«. J6 késdn fedeztiik
csak fel, hogy ez cseppet sem igaz, ellenkezdleg, hogy Anglidban sokat muzsikdlnak.
Az perszeigaz, hogy a XVI. szdzad utdn mélypont kovetkezett, f6ként az olasz opera kozel
két évszdzados uralma miatt. fgy aztin csak kevéssel miel§ttiink kezd8dste Anglidban
egy, a miénkhez mindenben hasonlé mozgalom, Gustav Holst és Vaughan Williams
munkdssigaval. Utdbbi gytjtott is, 8 volt a Nemzetkdzi Népzenei Tandcs (IFMC) elnske”
(Kodaly, 1965/2007b, p. 567).
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szamara. Curwen tanitisa nemcsak médszertani, hanem — f8ként Pestalozzi
hatdsira — szemléletbeli valtozast is jelentett, amely sok rokonsigot mutat a majdani
reformpedagdgiai elvekkel. A praktikus elemek mellett ez az aspektus szintén
vonzéva tehette médszerét az életreform-mozgalmak altal inspirdlt hazai
szakemberek szdmara.

Joun CuRWEN

»A mozgd dé olyan titkos szer, amivel a gyerekek sokkal
hamarabb megtanulnak kottdbol énekelni, mint minden
mds médszerrel. Hidba kisérleteznek mdssal, utol nem
érik soba. Nem magyar taldlmdny: tobb mint szdz éve
egy Curwen nevii angol kezdte; azéta hol haszndltdk, hol
elhanyagoltdk. Mimost djra elvettiik és nagyon hasznos-
nak bizonyult.” (Kod4ly, 1966/2007b, p. 187)

John Curwen (1816—1880) angol lelkész, pedagégus mir f8iskolai tanulmdnyai
alatt foglalkozott olyan gyermekek vasirnapi oktatdsaval, akiknek hétkdznap
dolgozniuk kellett. 1838-t8] basingstoke-i, majd 1844-tdl plaistow-i parékidja
mellett kialakitott vasdrnapi és nappali iskoldjiban tanitotta a kdrnyékbeli gyer-
mekeket, olykor kétszizat egyszerre. Tehetséges, 4jité szellem(i pedagdgusként
szdmos médszert kidolgozott olvasds, szdmolds tanitisira, amelyeket Pestalozzi
és Curwen koranak reformgondolkodéi ihlettek.

Tanitéi munkdja mellett 1842-tdl elinditotta Independent Magazin cimii foly6-
iratit, amelyben sajit gondolatait és tapasztalatai, illetve az 4ltala is felhasznalt
forrdsokat ismertette meg az érdekléd8kkel. 1843-ban nagy siker(i gyermekkony-
vet irt The History of Nelly Vanner: Written Expressly for Children cimmel.* A kényv
népszertivé tette Curwen nevét pedagdgusok korében, igy rendszeresen hivtik
eladasok tartdsdra, konferencidkra. Kortarsai visszaemlékezése alapjin kiemel-
ked@en intelligens, megnyerd modoru, baritségos, nagylelki és gondoskodé ter-
mészetli volt, aki kiilondsen j6 érzékkel bant a gyermekekkel és inspirdléan hatott
a felnéttekre is (Curwen, 1882).

2 Nelly Verner Curwen — szintén fiatalon elhunyt — elsé menyasszonydnak gyermekkordban
meghalt huga volt.
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A ToNIC SOL-FA MODSZERTAN KIDOLGOZASA

Curwen az énekoktatdst szintén a basingstoke-i vasirnapi iskoldban kezdte az
1840-es évek elején. Korai motivicidja az volt, hogy gyermekek az éneklés keltette
oromnek és lelki gazdagodasnak kdszonhetSen megszeressék a vasdrnapi iskolat
(Curwen, 1882, pp. 38-39). A dallam ellenében ezért a dalszovegeket tekintette
fontosnak:

»Ne feledjiik, a zene felerdsiti a szavak kifejezését, amelyekbez kapcsolédik. Ami a kél-
tészetben jo, azt a zene tizszeres erdvel hozza ki, ami pedig rossz, abban a rosszat meg-
tizszerezi. Ezért nincsenek elég erés szavak abhoz, hogy elitéljiik a zenész emberek elvtelen
szokdsait, hogy a szép zene kedvéért csimya szavakat énekelnek. A legjobb angol dalaink
és madrigdljaink nagyon nagy hanyada eredetileg olyan szévegekre irédott, amelyek abhoz
az erkdlestelen korhoz valék, amelyben kompondltdk” (Curwen, 1882, p. 81).

Sajit kezdeti nehézségeinek tapasztalatdbdl kiindulva olyan médszert akart alkotni,
amelyet egyszer(isége, logikussiga alkalmassi tesz a kevésbé tehetségesek zenei
nevelésére. Visszaemlékezése alapjin:

~En magam mindvégig nem tudtam egy jol ismert dallamot sem tisztan elénekelni, és
@ hangjegyekbdl semmiképpen sem tudtam »kivenni« a legegyszeriibb zsoltdrdallamot,
amelyet kordbban még nem hallottam. Zenei ambiciéim csicsdt az jelentette, hogy ezt
a mérsékelt képességet megszerezzem. [...] folyamatosan féltem ezektdl a »félbangoktél«.
Tudtam, hogy valahol ott vannak eléttem a kottdban, de nem ldttam Sket. Rejtve hevertek,
de veszélyes volt rdjuk lépni, mint kigyora a fiiben” (Curwen, 1882, p. 40).

Zenei tehetségének hidnyit elénynek tekintette, amely lehetdvé tette szdmdra,
hogy atérezze a kezddk vagy dtlagos képességliek nehézségeit. Sajit sikerei késdbb
meggydzték arrdl, hogy mddszere segitségével birki megtanithat énekelni.
Elsé médszertani konyve 1843-ban jelent meg Singing for Schools and Cong-
regations cimmel, amelyet 11 tovabbi nagyobb mddszertani kiadvany és szdmos
rdvidebb irds, dal- és énekgyakorlat-gytijtemény kévetett (Rainbow, 1980, p. 65),
a legjelentdsebb ezek koziil az 1875-6s Teacher’s Manual volt, amely a médszer
elméleti és gyakorlati alapjainak, fejlddésének, forrdsainak részletes leirdsa (Cur-

wen, 1875/1986).

> Az eredetileg angol nyelvii szdvegek a szerzd sajit forditdsiban szerepelnek.
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A TONIC SOL-FA SAJATOSSAGAI

Pedagégiai alapelvek

Curwen ismerte és folyamatosan kutatta elddeinek és kordnak progressziv peda-
gbgiai irdnyzatait, médszereit, hogy azokra épitve folyamatosan bdvitse pedagé-
giai eszkoztarat. [rdsaiban hosszan idézett Herbert Spencer, George Eliot és John
Ruskin irdsaibdl, pedagdgiai alapvetéseit f6ként Pestalozzi nyoman fogalmazta
meg. Mddszereinek aldtimasztdsihoz gyakran fordult kordnak zenepedagégu-
saihoz: Bernarr Rainbow a reprint kiadds bevezetdjében 6sszesen 35 f6t mutat
be, akikre Curwen tudomdnyos alapossiggal hivatkozott a Teacher’s Manual-ban.
Pestalozzi elveit mir azelStt magaéva tette és alkalmazta szdmtan és olvasds tani-
tdsdban, miel8tt érdeklddése a zeneoktatds felé fordult (,Csak cselekvés dtjan jutunk
tuddshoz!” — Curwen, 1875/1986, p. 3). A svéjci pedagdgus munkdssigdnak zeneok-
tatdsra adaptildsival Hans Georg Nigeli és Michael Traugott Pfeifter Gesangbil-
dungslebre nach Pestalozzischen Grundsitzen [Enekoktatds Pestalozzi elvei szerint]
cim{i médszertani itmutatdja nyomdn keriilt kapcsolatba, valamint ismerte Lowell
Mason amerikai adaptacidjit is (Manual of the Boston Academy of Music: for Instruc-
tion in the Elements of Vocal Music, on the System of Pestalozzi, 1834).

A Singing for Schools and Congregations és késdbbi kiadvinyok még nem tar-
talmaztak direkt pedagdgiai alapelveket, hanem els8sorban a tanitandé anyag
elemeire és mddszereire fokuszaltak, de litensen sok, a Teacher’s Manual-ban
rendszerezett gondolat jelen volt benniik, tdbbek kdzott az 1j notdcié hasznila-
tinak aldtdmasztisa érdekében, példdul:

»a tanulé egyetlen lépést sem tehet a zene gyakorldsdban anélkil, hogy ne meriilne el a ke-
resztek és bé-k, kulcsok és vdltozo skdldk felesleges dzsungelében. A megértés talterbelt és
zavaros. Abelyett, hogy csak egy dolgot tanulna, a legelsé kotta, amit haszndl, egyszerre
sokmindent megkovetel téle” (Curwen, 1852/1985, p. XIX).

A tandri kézikonyv elsd kozel szaz, apré betiikkel szedett oldalat viszont a ,tanitds
miivészetének” leirdsa tolei ki.
Alapelvei Teacher’s Manual (Curwen, 1875/1986, pp. 4-26) alapjan:
1. az egyszer(ibb el6zze meg a nehezebbet;
2. avalds és konkrét bemutatdsa el8zze meg az elvontat — és amint lehet,
a megszerzett tuddst gyakorlatban is alkalmazzik, 6romet, sikerélményt
okozva a tanulénak;
3. azegyszerii elemektdl haladjunk az 6sszetettek felé, és egyszerre csak egy
dolgot tanitsunk;
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4. amagyarizatul és gyakorldsnak az ismerttdl (a mindennapitdl) haladjunk
az ismeretlen (nem hétkéznapi) felé;

5. el8bb magit az elemet/dolgot ismertessiik és csak annak megértése utin
kapcesoljuk hozz4 a jelét (vagy nevét);

6. minden 1épés az el6z8bdl eredjen és vezessen a kovetkezdhoz;

7. a Megértés segitse a Képességet mindenkor (az elmélet vezesse a gyakor-
latot).

Az alapelvek részletes kifejtése utin a Teacher’s Manual a ,tanitis miivészetét” és
az annak miveléséhez sziikséges képességeket 6sszegzi. Ezek megmutatkoznak
a 1) tudsitadds médjiban, 2) a gyakorlatok vezetésének modjaban, valamint a 3)
az adott kériilményekhez valé alkalmazkodds képességében (p. 28), amelyek segit-
ségével ,a tandr jol megvdlasztott dton vezeti a tuddshoz és a gyakorlati feladatok
eléaddsdhoz a didkot” (p. 27).

A gyakorlati feladatok magukban foglaltak kézjelekrdl vagy moduldtorrdl
vezetett éneklést, laprdl olvasist, tbbszélamu éneklést, de Curwen szorgalmazta
nemcsak a reprodukcidt, hanem a tanuldk zeneszerzését is, és fontosnak tartotta,
hogy a tanir felkeltse a didkok felel3sségérzetét sajit fejlédésiik irant. Felszolale
a pusztin elméleti tuddsitadas ellen: ,barmennyire érdekes is a zene elmélete, annak
megtestesiilése miivészet, és csak koriiltekintden vezetett gyakorlas vezet a benne valé
jértdssaghoz”; vagy ,az egyik legnagyobb veszély a tanitdsban a tal sok beszéd |[...]
A zene elemeit a minta utdnzdsa nyomdn, nem roluk sz6l6 hosszas magyardzatok
révén sajdtitjdk el” (p. 44, kiemelés az eredetiben).

Curwen fontosnak tartotta, hogy a zenét tanit$ a gyermekek életkoranak és
érdekl8désének megfeleld dalanyagon keresztiil folyamatosan fejlessze azok zenei
izlését:

»ha azt akarjuk, hogy a gyermekek jél énekeljenek, olyan szavakat kell adnunk nekik,
amelyek megmozgatjdk a gyermeki szivet, és olyan zenét, amely illik a gyermeki hang-
hoz. Emlékeztessiik zenész bardtainkat arra is, hogy az izlés fejlédik; képezni kell.
Nem tudjuk egyszerre tokéletessé tenni. A gyermekversek csilingelése arra neveli a fiatal
gondolatot, hogy egy id6 utdn értékelni tudja Milton és Pope finomabb kadencidit”
(Curwen, 1882, p. 78).

A mozgalom novekedésével a Curwen felvette a kapcsolatot angol zeneszerzdkkel
is, hogy irjanak miiveket a tanuldk és kérusok szdmara, valamint 1867-ben a moz-
galmon beliil is étrejott a , Tonic Sol-fa Composition Club”, amelynek tagjai adott
szovegekre irtak dallamokat (Tutweiler, 1879).
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Zenepedagdgai médszertani djitdsok

Curwen szdmdra a legnagyobb médszertani inspirdciét a norwichi Sarah Anna
Glover (1786-1867) tanitdsinak megismerése jelentette:

»Médszere, minden vitdn feliil, mélyebben alapult a tudomdny elvein, mint barmelyik md-
sik; és azdltal, hogy magamon és egy kisgyermeken, aki velem egy hdzban lakott, alaposan
kiprobdltam, meggydzdédtem arrol, hogy ez a legegyszerdibb mind koziil — a legkénnyebben
tanithaté és a legkonnyebben tanulbaté.

A tanitdsnak mindig azok a médszerei a legsikeresebbek, amelyek a tanitott dolog
természetéhez a leghiiségesebbek, és a legkevésbé mesterkéltek. Két hét alatt, mirabile dictu!
kordbbi ambiciéim csicsdn taldltam magam, amikor képes voltam egy zsoltdr dallamdt
a hangjegyekbdl »kitaldlni«, és magam megszélaltatni!” (Curwen, 1882, pp. 40—41).

Glover az tin. Norwich Sol-fa megalkotdjaként a Tonic Sol-fa kozvetlen otletadéja
volt, Curwen szdmos technikat dtvett t8le és sajit tapasztalatai alapjdn fejlesztette
tovdbb. A médszer ,tonic” elnevezése a relativ szolmizacidra utal, hogy elkiilonitse
rendszerét a francia Guillaume-Louis Wilhem (1781-1842) mint4jit kévetd, John
Pyke Hullah (1812-1884) iltal képviselt irdnyzattél, amely a szolmiz4cids neve-
ket abszolut hangmagassigra hasznilta, Curwen szerint ,végzetes eretnekség”
moédjira (Curwen, 1875/1986, p. 88). Hullah évtizedeken 4t Curwen szakmai
rivdlisa volt és 1872-t8l az angol zenetandrképzés szakfeliigyeljeként a Tonic
Sol-fa mozgalom egyik 6 ellenfele.

A Tonic Sol-fa legfelt(indbb sajitossiga a relativ hangmagassigot szolmiziciés
kezddbettivel, a ritmust pontokkal és vonalakkal jel5l8 bettikotta, amelyet Curwen
Glover bettikottdja alapjin dolgozott ki. Glover a szolmizdcids szétagokat csak
nagy kezd@bettivel jeldlte (D, R, M...), ezért a korabbi Si-t, Ti-re nevezte 4t, hogy
a So-tdl (sz6-t6l) megkiildnbdztethetd legyen. Curwen kisbetiis kottdzdsdban az
alaphangok mellé megalkotta a ma is hasznalt médositott szolmizdcids neveket:
#: si, fi; b: ta, ma stb,, illetve az oktdvviltas jelzéseit: d, — d’ (als6 d6 — felsd d9).

A dolgozatban az ,Erik a sz616” kezdet(i magyar népdalon mutatom be a kiilon-
b6z8 rendszereket.

+Erik a sz818” hagyomdanyos kottairassal:
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»Erik a s2616” Curwen betitkottdjdval:
[I:lm|l:t|s:sl|t:]1|sfe:m|ml:m]|
[r:rl|r:m|d:dr|m:r|dt:1|lr:L|

Bar Curwen ismerte Rousseau és Paris-Galin-Chevé szdmokkal jel6lt relativ rend-
szerét, ez utdbbiaktdl csak a ritmusneveket vette 4t, ahogyan azt késébb a magya-
rok is tették. A magyar dtvétel azonban kiilonbézik Curwenétdl, illetve Aimé
Paris és Emile Chevé eredeti rendszerétdl, ahol az egyes ritmusszétagok litktetést
és hangsulyozast fejeznek ki, nem abszolut értéket: nilunk a negyed mindig td,
anyolcad mindig ti stb., mig a francia rendszer szerint — és Curwennél — a ritmus-
érték az iitemben elfoglalt helye szerint viltozé nevet kap. Curwen nem vette at
a szdmok f81é htzott ritmusjel8ld vonalakat sem, helyettiik kdzpontozast hasznalt.

LErik a sz818” elsé sora a francia, szdmmal jelolt rendszerben

(1= dé, 2 = ré stb.):

22612 3]112]3 2[17 6]63 ¢

,Brik a s2818” elsé sora feliil a magyar, alul a francia
és a Curwen 4ltal is hasznélt ritmusnevekkel:

s nfrrnrn
ta  titi tA tdA tA titi ta tA ti ti td ti ti th
ta tefe ta te ta tefe ta te tafate tafa te

A Tonic Sol-fa kidolgozasinak elsd két évtizedében Curwen a betilikottit nem az
dltala ,régi noticiénak” nevezett tvonalas rendszer helyettesitdjének szdnta,
hanem a kottaolvasis hatékony el6készitésének. Médszertani konyveiben és tandr-
képzésein fontosnak tartotta, hogy a Tonic Sol-fit kovetdk a hagyomanyos kottat
is tudjik olvasni, illetve irt médszertani 8sszefoglalot zenei el6képzettséggel ren-
delkez8k szdmara, hogy 8k hogyan hasznosithatjik a Tonic Sol-fit.

Az j tipusi kottairds igazoldsit abban ldtta, hogy a kezdSk és énekesek sza-
mdra a bonyolult kottajelek elézetes tudds nélkiil hasznilhatatlanok és sziikség-
telenek:

»lgyekezziink megmenteni a zenét ennek a hanyagsdgnak a kovetkezményeitsl, ahogyan
Pestalozzi megmentette a szdmtant. Ebhez szem el6tt kell tartanunk, bogy a zene ter-

mészete és lényege az a kapcsolat, amely a dallam sszes t5bbi hangjdt a tonikdhoz vagy

@ bangnem alaphangjdhoz fizi. Amig ez a viszony véltozatlan, addig nem szdmit, hogy
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a hangok snmagukban milyenek; a dallam véltozatlan” (Curwen, 1852/1985, p. XIX,
idézi R. J. Bryce-t, kiemelés az eredetiben).

Glover szolmizaciés modulitora a Tonic Sol-fa egyik fontosabb eszkoze, amelyet
Curwen az évtizedek folyamdn 6sszhangzattan tanitdsira is alkalmassa tett.
A modulator (,sol-fa létra”) hasznilatdnak szdmos el8nyét ltta: a skéla hangjai
kozétti tivolsagokat vizudlisan érzékelteti, igy kdnnyen szemléltethetSk a hang-
kozok és a félhanglépések sem ,hevernek rejtve” rajta. A hangnevek palcaval muta-

tasival el¢éneklés nélkiil megtanithaték gyakorlatok és dalok, amely fejleszti a belsé
hallast.

Curwen-féle bdvitett Tonic Sol-fa Modul4tor:

Q THE CARD MODULATOR @'
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EE Note.—The capital letters running across the top shew the piten of Doh
each key,—the small letters at the bo toin shew the pitch of Lah.
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Curwen médszerének 8 alapelve arra a felismerésre épiilt, hogy egy hang mas-mds
érzetet kelt a skdla alaphangjitdl val6 tédvolsiga — tondlis funkcidja — alapjin:

»A hangok legkinnyebben felismerbetd tulajdonsdga — az elmére gyakorolt hatds, amely
dltal a legkénnyebben megkiilonboztethetdk egymdstdl — nem az abszolit hangmagassd-
gukbol ered, mert ugyanaz a hang, amikor az alaphang folétt az otodik, egészen mds érzést
hagy az elmében, mint amit egy mdsik dallamban, abol a negyedik volt, keltett” (Curwen,
1852/1985, p. XIX).

Azaz egy 442 Hz-es A hang mas ,szint” kap, attdl figgéen, hogy a skéldban milyen
helyen van (A=d9, ré, mi stb.).

A jelenséget mir Curwen el8tt is leirtik, tdbbek kozdtt az Anglidban tanitd
francia Edouard Jue de Berneval (1794—2), akinek Music sans la maitre (...) Gtmu-
tatéjanak Music Simplified cimii angol forditasira Curwen rendszeresen hivatkozott.

Curwen ezt az érzetet ,mentélis hatds”nak nevezte: d6 = ,szildrdsdg”; ré =
shaladdsra biztatds”; mi = ,nyugalom”; fi = ,csiiggedés”; sz6 = ,tisztasdg, egészség’;
l4 = ,szomorusdg’, ti = ,fény, élesség” (forditas forrisa: Adéam, 1944, p. 18).

A hangok adott hangsorban elfoglalt helyének, az alaphanghoz valé viszonyé-
nak megéreztetését és tudatositdsit a zeneoktatds elsd 1épésének tekintette (Cur-
wen, 1875/1986). A médszer énekes alapti és a belsd hallas fejlesztését célozta,
amely Curwennél a ,mentilis hatds” bels6vé tételét jelentette:

»hogy a Fiil parancsoljon a Hangnak [Voice], hogy az bdrmilyen [zenei] hangot [note] elé
tudjon dllitani, amilyet csak akar. Nyilvdanvalo, hogy ezt dgy kell elérni, hogy elészér a Fiilben
meg kell teremteni az adott hang vildgos, egyedi érzetét, majd gyakorolni kell, amig a Hang
bdrmikor olyan [zenei] hangot nem tud produkdlni, amely sajdtos zenei karakterrel és igy
felismerbetd mentdlis hatdssal rendelkezik” (Curwen, 1852/1985, p. XX).

Ennek megfelelSen a dr hirmashangzat ,szildrd, stabil, teljes” hangjaival kezdte
a tanitdst: dé-mi-sz6, ezt kdvették a ,felfelé hizd” ré és ti, majd a ,lefelé hajlo” fd és
ld. Az 1875-6s Teacher’s Manual megtartotta ezt a felosztast, de kitért arra, hogy
minél hamarabb el kell jutni a hétfoktsdgig, mert a teljes skdla ismerete alapjin
lehet csak érzékelni a hangok ,mentélis hatdsat”.

A nemzetkdzi szakirodalomban a Kodély-pedagdgidhoz kotott szolmizacids
kézjelek Curwen sajat taldlmdanyai voltak, 1870-ben jelentek meg el6szor a Tonic
Sol-fa Reporter folyéiratban (Curwen, 1870). Kézvetlen eldzményei Bosquillon
Wilhem ,zenei keze” — a kéz ujjaival helyettesitve az dtvonalas kottairdst —, a 16.
szdzadi eredet(i és Pierre Galin dltal is hasznalt ,hangjelol tabla” — amely nédlunk
repiil8kottaként ismert —, a Sol-fa modulétor, valamint az Edouard Jue de Ber-
neval formékkal jelzett, és a ,mentalis hatdsokat” kifejezd kottairdsa volt (pl. dé:
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stabil négyzet, mi: kdr; sz6: csticsara dllitott négyzet; fd és ti: lefele, ill. felfele mutatd
héromszg).*

+Erik a sz818” els8 sora Edouard Jue kottairdsdval:
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Curwen ezeket szerette volna tigy 6tvozni, hogy kézjelek 5Gnmagukban kifejezzék
a ,mentdlis hatdsokat”, a hangok karakterét.

Curwen a kézjelek tovabbi el8nyeinek tartotta, hogy segitségiikkel a tandr
a moduldtor nélkiil is mutathatta a dallamokat, igy nem kellett hitat forditania
a didkoknak és lathatta reakcidjukat, ugyanakkor hangstlyozta, hogy a kézjel
csupdn kiegésziti, de nem helyettesiti a modulatort.

Kézjelek (Curwen, 1892, p. VIIL. megjelent abra szerkesztett viltozata):

FIRST STEP. SECOND STEP. THIRD STEP.

Curwen munkatirsa, Joseph Proudman a szolmizdciés hangok mellé a ritmus-

képletekhez is kital4lt kézjeleket (Curwen, 1875/1986, p. 148), de ezeket széles

* Azun. formakotta” [shape notes] szdmos valtozatit haszniltdk Curwen koraban. A kii-
16nb6z8 alakzatokkal 4brizolt kottafejekkel az Stvonalas rendszerben jelslték a relativ
skdlafokozatot. Curwen korai kdteteiben az 6tvonalas kotta olvasdsinak tanitdsidnak
kezdetén dtvette Edouard Jue-tél a négyzettel jelsle dé-t.
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korben nem vették 4t mddszerének késdbbi adaptaléi (pl. német Agnes Hundoeg-
gernél még megjelentek, de a Hundoeggert kovetd és a magyarok szdmara kozvetlen
példat jelentd Fritz Jode mar nem hasznélta 8ket).

Curwen tovabbi lényeges wjitdsa, hogy 8 alkalmazta el8szor a relativ szolmi-
z4ci6t 6sszhangzattani elemzd eszkozként a How to Observe Harmony [Hogyan
figyeljiik meg a harmonidt] konyvében (Chiel, 1999, pp. 54-90).

A MOZGALOM KEZDETEIL INTEZMENYESULESE

Curwen konnyen elsajitithaté médszerének és karizmatikus személyének
koszonhetSen rovid id6 alatt sok kdvetSt szerzett. Hivei nem hivatdsos zenészek,
hanem iskolai és vasirnapi iskolai tanarok, egyhdzi személyek, tirsadalmi
reformerek, alkoholellenes/mértékletességi mozgalmak tagjai és missziondriusok
koziil kertiltek ki, akik a zenét és a zenélést eszkoznek tekintették magasztos
tarsadalmi és valldsos célok eléréséhez (Curwen, 1882, pp. 74-75).

A tirsadalmi reformcélok miatt a mozgalom morilis tartalma és a ,szolfaz6k”
»mi-tudata” legalibb annyira fontos volt, mint a tanitds gyakorlata. Curwen és
tarsai gyakran felhivtdk a figyelmet az 6nzetlenség, jotékonysig fontossigira,
olykor szembedllitva azt a hivatisos zenészekkel: , Egy egyszerii [zene[professzor
természetesen azt szeretné, ha a tandrok kindlata alacsonyabb lenne a keresletnél, hogy
ezzel sajdt értékét novelje, de a Tonic Sol-fa tandrok nagylelkiibb szellemre dsztonoznek.
Ok a vildgot szeretnék dalra birni” (Curwen, 1875/1986, p. 3).

A Teacher’s Manual utolsé fejezetei szintén a filantrdpia fontossdgardl szélnak.
A mozgalom vezetdi irdsaikban 6sztdndzték a Tonic Sol-fa tandrokat, hogy sze-
gények iskoldjaba, drvahdzakba és javitSintézetekbe is jirjanak tanitani. Ezekrdl
a,sikertdrténetekrdl” rendszeresen beszdmoltak a mozgalom a Tonic Sol-fa Repor-
ter cimf hirlevelében.

Curwen 1850-ben tartotta elsd Tonic Sol-fa tovabbképz8 konferencidjit.
A Tonic Sol-fa Association [Tonic Sol-Fa Egyesiilet] 1853-ban alakult, minddssze
10 évvel Curwen elsé médszertani dsszefoglaléjdnak megjelenése utdn. Az Asso-
ciation {8 feladata a médszer propagildsa volt, amelynek eredményeképpen 1853
és 1863 kozott kdzel szdzszorosara nétt a Tonic Sol-fit tanulék szdma: a becsiilt
adatok alapjan 2.000 f8r8l 186.000 fére (Curwen, 1882, p. 153). A londoni szék-
hely(i szervezetet kés8bb tdbb misik kovette viligszerte, koztitk Amerikaban,
Ausztrilidban, de missziondriusok révén a médszer eljutott Japdnba, a Fiilop-szi-
getekre és afrikai orszdgokba is.

A Tonic Sol-fa Association 1856-ban kozel 3000 gyermek és mintegy 30.000
nézQ részvételével nyilvinos koncertet rendezett London kiilvarosiban, amelynek

végén az kérusok egyiitt eldadtik Hindel Messids-at (Simon, 1973, p. 33). A Juve-
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nile Choral Meeting [Ifjusdgi Kérustalilkozd] nagy érdekl8dést keltett a Tonic
Sol-fa médszer irdnt, de Curwen tapasztalata szerint a gyermekek tobbsége nem
kottaolvasé volt, hanem hallds utdni ismétléssel tanulta meg a miiveket, ezért
a késdbbiekben nem tdmogatta ilyen bemutatok szervezését. Két évvel késdbb
tjabb nagyszabast koncert kovetkezett hasonlé tapasztalatokkal, amely utin
Curwen lemondott a Tonic Sol-fa Association elnkségérdl, de timogatta a méd-
szer propagaldsa érdekében végzett tevékenységét.

A koncertek eredményeképpen Curwen felismerte, hogy a Tonic Sol-fit kovetd
tandrokat alaposabban képeznie kell. A mar 1852-t8l létez8 Tonic Sol-fa mindsitd
oklevelet ad¢ vizsgat [Certificate of Proficiency], 1859-t8l alap-, kozép- és felséfokd
szintekkel bdvitette [Elementary, Intermediate, Advanced], majd 1864-ben létre-
hozta a Tonic Sol-fa School-t, amely a tandrok formalis oktatdsat végezte, rihagyva
a népszerisitd munkdt a szervezetekre:

~Ha egy oktatdsi médszer j6 és a tandrok hozzdérték, minden 4j tanulé propagandistdvd
vdlik. A modszer terjesztése tehdt magdtél is megoldodik; azaz nyugodtan rabizhatjuk
a kiilénbozé Tonic Sol-fa Egyesiiletekre, a Tonic Sol-fa Reporter havi felbivdsaira és az
odaadé tandrok buzgalmdra. Minden Mr. Curwentdl jové kézponti befolydsnak — vé-
leménye szerint — inkdbb a fejlesztésre, mint a propagdldsra kell iranyulnia” (Curwen,
1875/1986, p. 154).

Nem mindenki osztotta azonban a lelkesedést a tilkapdsoktdl és alkalmankénti
pellengérre dllitasoktSl sem mentes propaganda irdnt: , Ezutdn a [kritizdlt] személy,
iskola vagy korzet képviseldje irt Hullah drnak, és kérte, hogy dlljon ki és harcoljon
a tisztességes és bszinte tanitdsért a zenemiivészet kordbbi mesterei dltal elismert vona-
las rendszerben és szimbolikdval” (Hullah, 1886, p. 149).

A Tonic Sol-fa School létrehozédsakor Curwen lemondott az egyhazi szolgé-
latrdl, hogy idejét teljesen a médszer fejlesztésére és tanitdsira forditsa. A Tonic
Sol-fa School az 1875-ben alapitott Tonic Sol-fa College el6zménye volt, amely
tbbszdri 4t és tjjaszervezés utdn, Curwen College of Music néven miig miikddik,
de csak vizsgaztatd helyként.” Képzéseit kevéssel Curwen halila el8tt, 1879-ben
kezdte meg. A College nappali és levelez8 kurzusokat tartott, lebonyolitotta
akiilonboz8 szintt képesitdvizsgikat, valamint aktualizélta a médszertani ttmu-
tatokat. Curwen korai haldla miatt a Tonic Sol-fa College mar nem épithetett
avezet§ karizmdjdra és itmutatdsira. Ekkora azonban mar a brit birodalom sza-
mos orszdgiban sok szdzezren haszniltdk a médszert.

> Curwen College of Music. (é. n.). https://curwencollegeofmusic.org
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K1ADO £S FOLYOIRATOK

A Tonic Sol-fa mozgalom sajat folyéirattal is rendelkezett Tonic Sol-fa Reporter
néven, amelyet Curwen 1851-ben inditott és 1855-t8] havonta megjelent. A moz-
galom gyors terjedését a példdnyszdmok is mutatjak: 1851-ben 700 példanyt készi-
tettek, tiz évvel kés8bb médr 10.000-nél is tobbet adtak el beldle havonta. A nép-
szerliségének kdszonhetSen fizetett hirdetések is helyet kaptak benne, és az igy
befolyt dsszeget Gjabb kiadvinyokra, illetve j6tékonysdgi célokra forditottik
(Simon, 1973, p. 30-31). 1888-tél a folydirat The Musical Herald, majd 1921 utin
The Musical Herald and News néven mitkodott 1927-ig.

A folyéiratban Curwen kozvetleniil szolt kovetdihez, megosztotta véleményét,
javaslatait, emellett rendszeresen beszdmolt a mozgalom eseményeirdl, sikereirdl,
j kiadvanyokrél, képzésekrdl.

1863-ban Curwen sajit kiadévallalatot és nyomdat alakitott, amely lehetdvé
tette irdsai és a betiikottds zenemiivek nagyszdmu, olcsé el8illitdsat. Egyszert
himnuszok és dallamok mellett a zeneirodalom kiemelkedd karmiiveit, oratériu-
mait is kdzreadta. A bg kottaanyag miatt 1863-t6l mar nem irta el8 novendékei
szdmdra, hogy megtanuljanak az 6tvonalas rendszerben kottédt olvasni, amely
korabban a kozép- és felséfoku képesitdvizsgik kotelezd eleme volt. A médszer
elterjedésének és sikerének eredményeképpen 1869-t8l az angol tanarképzdk
a Sol-fa bettikottakat az 6tvonalas rendszerrel egyenértékiinek ismerték el, szin-
tén csokkentve az igényt a ,régi notdcié” irdnt. Azonban az oktatdsi hivatallal,
valamint a zenemfivészeket és tandrokat képzd intézményekkel a szolfazéknak
id&rdl id8re kiizdeniiik kellett a médszer kozokeatdsi legitimacidjaére — Hullah
és tirsai szemsz0gébdl: ,kokler notdcié haszndlatdért az orszdg elemi iskoldiban”
(Hullah, 1886, p. 149).

A hangszeres zeneoktatdsban az abszolat hangmagassdg és az 6tvonalas
kottaolvasis nélkiilozhetetlen, ezért az 1870-es években Curwen 9sztondzte
kovetdit hangszeres médszertanok irdsira és a tiszta intondcidra képes billentytis
hangszerek feltaldldsira (szemben a zongora temperélt intonici6jéval). Curwen
menye révén — bar éppen zongorira — sziilettek titmutatdk, azonban nem véltak
széleskorben hasznédlatosakkd, ahogyan a Sol-fa bettikkel irt hangszeres gytij-
temények sem.

A hagyomdnyos kottairds ismeretének hidnya hosszt tdvon a médszer hanyat-
ldsdt és periféridra szoruldsit eredményezte, bar a tendencia ellenstilyozdsira az
1890-es évektdl Curwen fia, John Spencer Curwen (1847-1916) vezetésével Tonic
Sol-fa kovetdk egy része szorgalmazta a Tonic Sol-fa és az Stvonalas kottairds és
-olvasds egyiittes alkalmazdsit, és az ifjabb Curwen szdmos ilyen tankdnyvet
és médszertani ttmutatét adott kozre,
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A CURWEN-MODSZER UTOELETE

Curwen életében mozgalmdnak szdmos kiilfoldi kévetdje lett az 1850-es évek
végétdl. A Tonic Sol-fa els8sorban brit gyarmatokon, Indidban, Dél-Afrikaban,
Amerikaban, Kanadiban, Ausztrilidban, Uj—Zélandon, lett népszerti, de angol
misszionariusok, illetve Tonic Sol-fa intézmények kiilfsldi tanuléi révén sok
orszigba eljutott.

Curwen halila utin munkdssigit idésebb fia, John Spencer folytatta, mig
a nyomda és kiadé gyakorlati tigyvitelét az iffabb Curwen fit, Joseph Spadding
intézte. John S. Curwen bevezette a kétféle kottairdssal valé zenemiikiadds gya-
korlatdt: az tvonalas rendszer £5l6tt a Tonic Sol-fa bettijelek lehetdvé tették, hogy
mindkét rendszer hivei hasznéljék a kiadvinyokat. John S. Curwen emellett kérus-
versenyeket is kezdeményezett, mint a koznségnevelés és a tehetségek felfedezé-
sének j6 alkalmait. A kombindlt kottairds és a versenyek népszertisége vj tdvlato-
kat nyitott a Tonic Sol-fin nevelddétt énekeseknek, amely hozzdjarult az angol
kérusmozgalom és altala a kérusmii-szerzés fellendiiléséhez (Simon, 1973, p. 69).

A mozgalom pozicidja a kdzoktatdsban és tanirképzésben az iskolai zene-
oktatdsért felel8s biztosok személye és elkotelezettesége fliggvényében viltozott.
Teljes sikerét az évszdzad utolsé két évtizedében érte el, amikor Hullah-t 1882-ben
John Steiner (1840-1901) véltotta a ,Kirdlysdg tandrképzd féiskolainak és dlta-
linos iskoldinak zenei szakfeliigyelje” poziciéban. Steiner William Gray
McNaught-t (1849-1918), a Tonic Sol-fa elkételezett hivét vlasztotta munka-
tarsiul, aki tanitdsi ttmutatdiban sikeresen Stvozte a Tonic Sol-fa és a hagyoma-
nyos kottairds el6nyeit, hangstlyozva az el8bbi elsébbségét, mint olyan médszert,
amely dsszekapcsolja az elmét, fiilet, szemet és hangot.

John Spencer Curwen utédai azonban nem tudtak olyan hatékonyan fejleszteni
és népszeriisiteni a Tonic Sol-fit, hogy az sikeres maradjon, és a kiadé tevékeny-
ségében is 1930-ra minddssze 24%-ra csdkkent a zenemiivek ardnya (Simon, 1973,
p. 225). A hivatdsos zenészek lenézték és a sajétos, idejétmultnak mindsitett bett-
kottaval azonositottak a Tonic Sol-fa médszert, nem ismervén fel annak zenei
halldsfejlesztd és pedagdgiai értékeit.

A szizadfordulén a mozgalom elhaldsihoz hozzdjarult tovibbd az a zene-
pedagdgiai irdnyviltis, amely népzenére és miizenére épitett, az esztétikai érzék
fejlesztése révén akart moralis fejlddést elérni, és amelyet a kreativitds mint eszme
és cél elStérbe keriilése jellemzett. A népzene kdzponti szerepbe keriilése a hallds
utdni tanuldst mint tradiciondlis tuddsitaddst részesitette elényben (amely a tani-
tasi gyakorlatban kordbban is domindns volt), mikézben a formalis képességeket
a kreativitds gitléinak tekintették. Ezek kovetkeztében ,folyamatos dtmenetet
kovethetiink a tonic solfétdl az otvonalas kottairdsig, majd a formdlis képességek le-
értékelsdéséig” (Cox, 1993, p. 165).
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A Curwen-mddszer nyomai a szigetorszdgban és az egykori angol gyarmatokon
azonban fellelhetdk voltak még az 1960-as, 1970-es években is. Amikor
a Kodily-koncepcié eljutott ezekbe az orszdgokba, a curweni alap olykor meg-
konnyitette az adaptéldst, olykor értelmezési zavart okozott a zenetandrok koré-
ben, hogy mi is a kiildnbség a két ,médszer” kdzott.

Az 1970-es évek végén Curwen kései angol kovetdi Bernarr Rainbow (1914-
1998) és William H. Swinburne (1907-1994) vezetésével megprobaltdk vjra fel-
éleszteni a médszert és a mozgalmat, tobbek kozott éppen a Koddly-koncepcié
nemzetkozi népszertiségére hivatkozva, de ekkor mar nem jirtak tartds sikerrel
(Rainbow, 1980).

CURWEN MODSZERENEK (KOZVETETT) MAGYAR ADAPTALASA

Curwen médszerét Kodaly életében tdbben ismertették magyarul (pl. Sztanks,
1909), mégis német kozvetitéssel érkezett az orszdgba. Az elsd jelentds német
kovetd, Agnes Hundoegger (1858-1927) elvégezte a Tonic Sol-fa College rovid
kurzusat, majd hazatérve Tonika-Do néven adaptilta Curwen médszerét: az
alapvetéseket megtartotta, azonban a kottairdsban tvozte a Rousseau- és Aimé-
Chevé-féle, vonallal jelolt ritmusértékeket Curwen szolmizdcids bettjeleivel, vala-
mint hasznélta az Stvonalas rendszert is (Hundoegger, 1925).

#Erik a sz818” els§ sora Hundeogger rendszerében:
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Rainbow (1980, p. 55) szerint a Kodély-gyakorlatokban hasznalt bet{i-ritmus
kotta ennek a kezdeményezésnek logikai végpontja.

,Erik a sz618” els§ sora a Kodély-gyakorlatokban hasznilt rendszerben:
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A magyar reformmozgalomra nagy hatést tevd Fritz Jode (1887-1970) Hundo-
egger mbdszerének kovetdje volt, aki megtartotta a kézjeleket és a relativ szolmi-
z4ci6t, de elhagyta a bettikottdkat (Funkhauser, 2013). Kortdrsai visszaemléke-
zései alapjdn Jode a kézjeleket egyszerti jelekrdl (amelyekr8l Curwen mihamarabb
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szorgalmazta a moduldtorra dttérést) a miivészi kifejezés eszkzévé emelte, amely-
lyel nagy tomegeket énekeltetett (Sambeth, 1957). Nila mar kdzponti szerepet
toltottek be a népdalok, amely szintén egyezett Kodaly és kovetSinek pedagdgiai
torekvéseivel, megkonnyitve az devételt.

HAsONLOSAGOK, KULONBSEGEK, TANULSAGOK

A fenti rovid 6sszefoglal6 ravildgit arra, hogy Curwen pedagdgidja sok olyan elvet,
technikdt alkalmazott, amely megelSlegezte a 20. szdzad eleji reformpedagdgiai
jitasokat és amely vonzovd tette médszerét a kontinentilis reformereknek, igy
Kodilynak és kovetdinek is. A modszertani technikdk dtvételén til a mozgalmak
kozétti parhuzamok is litvinyosak: a karizmatikus vezetd és a munkajit segitd-
népszerisitd tanitvinyok, a kovetSk sokasdga, a J. Curwen & Sons kiadéval pér-
huzamba allithaté Magyar Kérus Kiadé, az énekes rendezvények, kérustalalko-
z6k, de bizonyos mértékben a — magyar helyzetben inkabb korai — szakmai ellen-
4ll4s is kozos jellemzd.

Akércsak Kodily és kortarsai, Curwen is hitt a jol megvélasztott zene neveld-
erejében. Céljaik azonban eltértek, bar mindkét irdnyzat tirsadalmi megtjulist
kivant elérni: Curwen lelkészként els8sorban erkdlcsi és valldsi nevelés érdekében
szorgalmazta a zeneoktatdst, szimara a nemzeti identitds és nemzeti zenei kultdra
nem volt hangsulyos és nala a dalszovegek morilis tartalma elsSbbséget élvezett
a mi zenei értékeivel szemben. Az angol népdalgy(ijtd és az un. folk revival moz-
galom a 19. szdzad médsodik felében és a 20. szdzad elején, a magyarral kozel egy
id8ben zajlott, és sok hasonlésigot mutatott az itthoni célokkal, gyakorlattal (Id.
1. ldbjegyzet). Curwen munkdssdginak idején azonban még nem terjedt el sem
a népzenei mozgalom, sem az azt szorgalmazé eszme, amely késébb hozzajirult
a tonic sol-fa elhaldsihoz. Az is drulkodd, hogy az angol népzenegyfijtés kiemel-
kedd alakja, Cecil J. Sharp (1859-1924) nem jirult hozz4, hogy iskoldk szdmdra
osszedllitott népdalgytijteménye, az English Folk-Songs for Schools Tonic Sol-fa
noticiéval is megjelenjen, bir azt a Curwen Kiadé adta ki (Knevett, 2018, p. 63).

Ahogyan Curwen mozgalma az 1850-es évek végétdl, a Kodaly-koncepci6 is
nemzetkdzi ismertségre tett szert az 1960-as évek masodik felétdl, és bar
modszereit, eredményességét és az utdbbi évtizedekben eszmei alapjait is id6rdl-
id8re megkérddjelezik itthon és kiilfoldén egyardnt, mdig vildgszerte vannak
kévetdi.

Miért bizonyul (legalabbis egyelSre) maradandénak a Kodaly-koncepcid, szem-
ben Curwen mozgalméval, olyannyira, hogy a Curwen-centendrium idején a méd-
szert feléleszteni kivindk a Koddly-koncepci6 akkori népszertiségével probéltak
legitimalni torekvésiiket, mint azt Rainbow érvelése mutatja:
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~Koddly Curwen elveit tette sajit tanitdsinak alapjaivd: a skdla fokozatait jelsls kézjelek,
a mozg6 dé mozgé, a belss hallds fogalma, a kottaolvasds vokdlis és nem hangszeres meg-
kozelitése mind Curwen tanitdsibol eredt. Ezek maradtak Koddly egész munkdssdgdnak
alapjai” (Rainbow, 1979, p. 11)?

A mozgalmak hasonlésiga ellenére néhdny lényeges kiildnbséget érdemes kiemelni:
Kodaly Zoltén elismert zeneszerzd volt, mikor érdekldése a zenepedagdgia felé
fordult, ahogyan a nevével fémjelzett magyar énekesmozgalom szervez8i-vezetdi
is, igy a zenész szakma tobbsége nem vonta kétségbe a mozgalom szakmai hitelét:

»A f8 kiilonbség azonban abban rejlik, hogy Koddly nemcsak béles pedagégus, hanem
szdzadunk jelentds zeneszerzdje is volt, mig Curwen egydltaldn nem volt zeneszerzd.
Curwen hasznos javaslatokat tett és j6 utakat mutatott a képzéshez, mig Koddly nagy
miivészi értékii kompoziciokat kindlt” (Vajda, p. 1979).

A magyar reformmozgalom a kovet8k sokasiga mellett az 1940-es évektdl poli-
tikai timogatdst is élvezett: a Vallds- és Kozoktatdsi Miniszter felkérésére Kodaly
és tanitvnyai az iskolak szdmara 1943—44-ben Iskolai énekgytjteményt (Koddly
és Kerényi Gyorgy), médszertant (Addm Jend), majd az 1945 és 1948 kozote
iskolak szdmara tankdnyveket (Ad4m és Kodaly) is irtak. Bir az 1949 uténi kom-
munista rezsim igyekezett a sajit érdekeit érvényesiteni, legalibb névleg sziiksége
volt Kodalyra a legitimécidja alitdmasztdsihoz (vo. Péteri, 2007). A kételez,
kozpontositott tantervek, egységes tankdnyvek szdmos torzuldssal ugyan, de meg-
8rizték a pedagdgia médszertani és elvi alapjait (v8. Szabd, 1989). A 2012-es
Nemzeti Alaptanterv rogzitette el8szor, hogy ,Enck-zenei nevelésiink alapja
a Kodaly-koncepciora épils zenepedagégiai gyakorlat, azaz a teljes embert fejleszté
pedagdgia, melynek kozéppontjdban az eurépai miveltségii, a magyar nemzeti hagyo-
mdnyt 8rz6 és interpretdlo, nyitott, kreativ és kozdsségi ember nevelése dll” (Magyar-
orszag Kormanya, 2012, p. 10784).

A nemzetkdzi Kodély-mozgalom révén a koncepcid folyamatosan alakul és adap-
talédik kiilonboz8 kulturalis és szemléletbeli valtozasokhoz, bar annak kevés hatdsa
van a hazai gyakorlatra. Az elkotelezett Koddly-hivSk korében a koncepcidhoz
kapcsol6do6 éthoszhoz erdsebbnek tiinik a ragaszkodds, mint a médszertani foga-
sokhoz (Polyak, 2023), igy legtobbszdr eszmei-ideoldgiai timaddsok érik a Kodaly-pe-
dagdgiat, amelyeket — egyelSre — sikeresen kivéd: kiilfsldon elsdsorban a kovetsk
eszmei elkdtelezettsége és mddszertani rugalmassiga miatt, Magyarorszdgon pedig
azért is, mert Koddly miivészete és a zenepedagdgiai gyakorlat ,nemzeti kincs”.°

¢ Kodaly-médszer. (2017). Hungarikumok Gyiijteménye — Magyar Ertéktar. https://www.
hungarikum.hu/hu/content/kod%C3%A1ly-m%C3%B3dszer
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Ez utébbi megdrzésének fontossiga a Curwen-mozgalom sikertorténetének
és hictérbe szoruldsinak, majd az arra sokban épitd Kodaly-koncepci6é nemzetkozi
elterjedésének talin legfdbb tanulsiga: , A Koddly kapcsin levonhato kovetkeztetés
pedig az, hogy Curwen munkdssdgdban aldbecsiltik és elbanyagoltuk nemzeti zenei
nevelési orokségiink egy fontos részét” (Rainbow, 1980, p. 59). A fél évszdzados
»elhanyagolas” pedig azt eredményezte, hogy az 1980-as években mar nem sikeriilt
feléleszteni, modernizalni és visszavinni a Curwen-moédszert az iskolakba és a koz-
tudatba.
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THE MUSIC EDUCATION MOVEMENTS OF
JouN CURWEN AND ZoLTAN KobALy

Keyworps

John Curwen, Zoltdn Kodily, music education, relative (tonic) solfa, England

ABSTRACT

The so-called Tonic Sol-fa system, developed by the English clergyman and
educator John Curwen (1816—1880), is not only a foundational element of the
methodology associated with Zoltdn Kodily but also shows many similarities
to the development of the Hungarian music education reform movement in the
early 20th century. Curwen based his system on Sarah Anna Glover’s (1786-1867)
method of music teaching, which was built on relative solmization, and he began
developing his own sight-singing and aural training method in the early 1840s,
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summarizing it in the book “Singing for Schools and Congregations” published
in 1843. His innovations included modified solmization tone-names, a new type
of letter notation, and hand signs indicating solmization tones. Throughout his
life, he sought to further develop the system using popular and modern music
pedagogical, music theoretical, and pedagogical trends of his time. In addition
to methodological techniques, his teaching—mainly influenced by Pestalozzi—
also represented a change in perspective, which showed kinship with future reform
pedagogical principles.

The method was adapted in other countries even during Curwen’s lifetime.
It arrived in Hungary through German intermediaries, but it was already known
by the end of the 1800s.

After Curwen’s death, the use of Tonic Sol-fa declined, and although there
were late revival attempts in the 1970s and 1980s, they were not successful: Tonic
Sol-fa continues to live on through the modifications made by Kodaly and his
colleagues.
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ORKESZTIKA ES MISZTERIUM

Test- és léleknevelés az Uj Iskoliban

DieNEs VALERIA Az Uy ISkOLABAN

»Az alapkiilonbség abban dll, hogy a testnevelés diktdl, a mozdulatkul-
tira pedig banni tanit a mozdulattal és alkottat. Ez az alkottatds, az
ondllo tevékenység életrehivdsa az az djsdg, amit a mozdulatkultira
akar, a testnevelésben nem taldl, s amit a mai modern pedagégiai
térekvések az egész vonalon kovetelnek. A gyermeki érdeklédés felser-
kentése alapjdn indulé teremtés gondolatdt az dltaldnos pedagégidban
a budapesti Uj Iskola ma mdr a kiilfold elétt is diadalmasan képviseli.”
(Dienes, 2016, p. 327)

Dienes Valéria 1923-ban fogadta el Domokos Liszl6né meghivisit az UJ Iskol4ba,
hogy a tornadrak keretében sajit mozdulatmiivészeti rendszerét, az orkesztikat
tanitsa. Dienes itt prébalhatta ki az iskolai tanitds keretei kdzott az emberi (gyer-
meki) mozdulatot iskoldzé pedagdgidjit. Az idézett mondatok 1930-ban keriiltek
megfogalmazisra. Ekkor Dienes mér sajit Orkesztikai Iskoldjaban tanitott, mun-
kajit az Uj Iskoldhoz hasonlé intézményekben egykori tanitvinyai vették 4t (Feny-
ves & Pethd, 2017).

A tanulminyban bemutatom az UJ Iskola pedagégiai programjiban leirt, a testi
neveléshez kapcsolédo terveket, valamint a valéban megvaldsitott nevelési prog-
ramot. Ismertetem azokat az eseményeket, melyek az 1920-as évekig alakitottak
Dienes pedagdgidjit, hatdssal voltak szakmai munkdssdgara. Ezek utan felvizolom,
miként kapcsolédhatott Dienes munkdja a reformiskola szellemiségéhez. Az isko-
liban t6ltott elsd tanév végén keriilt bemutatdsra Dienes elsd misztériumjatéka,
a Hajnalvdrds, mely 4j fejezetet nyitott a szinpadi miiveiben. A tanulmany célja,
hogy rdmutasson, mivel gazdagitotta Dienes pedagdgidja az U_] Iskolaban folyé
nevelést, mennyiben nyitott 4 fejezetet az iskoldban toltott rovid id8szak Dienes
pedagégiai munkdssigiban, és a Hajnalvirds misztériumjéték milyen szerepet
jatszott az Uj Iskola miikédésében.
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TEsTI NEVELES AZ Uj ISKOLABAN 1914—1923 KOZOTT

Dolch Erzsébet 1938-ban Az Uj nevelés eszméi, elméleti és gyakorlati megvaldsuldsai
cimmel megjelent munkdjiban a korszak részletesen elemzett ,4jj iskoldiban” meg-
valésulé ,4j nevelés” hirom legfontosabb pillére kozott emliti a testi nevelés — ezen
beliil az iskolak koriil végzett munkatevékenységek, a szabad jaték és a természet-
ben tett kiranduldsok — fontossdgit is (Dolch, 1938, pp. 44-46). Az iskolai test-
nevelésrdl egyébként még Dolch kényvének megjelenése elStt az 1868-as Edtvos-féle
népiskolai tdrvény, majd késébb az 1921. évi LIII. tdrvénycikk is rendelkezett (Detre,
2013, 2022). Epp ezért is érdekes, hogy — amint Dolch is irja — egy, az ,4j nevelést”
falai kozott megvaldsité budai UJ Iskolaban a testi nevelést hogyan illesztik az
pedagdgiai programba, milyen médszerek, elképzelések érvényesiilnek.

Az Uj Iskola megalapitisinak évében, 1914-ben tartott elsd sziil8i értekezle-
tén tartott beszédében Domokosné a testi nevelésrdl is sz6lt (Domokos, 2005, pp.
51-63). Meghatdrozonak tekinthetd az iskola elhelyezkedése, az a héboritatlan,
szinte mesebeli természeti kdrnyezet, amely egyszersmind fontos feltétele is a gyer-
mekek egészséges fejlddésének:

»Az iskola helye a vdros kiilsé részén lesz, szabad mez6k és napfényes hegybdtak nyugal-
mdban, sok fényben és levegében. A gyermek, mint biologiai lény, a természethez kozelebb
dll, neki az életeleme, mely gazdagon fejleszti. [...] Ezért ki kell vinni a hegyek és nagy
vizek kozelébe, dllatok és névények bizalmas birodalmdba” (Domokos, 2005, p. 54).

A test nevelésének legfontosabb szempontjaiként a fejlettség, szépség és erd, egy
segészséges és tudatos testkultusz” kialakitdsa jelent meg. A tervezet emlitette
a szabad levegdn végzett munkdt — melybe az iskola kertjének mivelése, allat- és
névénygondozasi feladatok tartoztak — valamint kiilonboz8 jatékok és sportok
miivelését. A testi nevelési program része volt még a tantervek altal el8irt svéd
torna' és a Dalcroze-féle ritmikus gyakorlatok is. Ez utébbira igy utalt a szovegben
Domokosné: ,Ritmikus tdncokban a zold fivin és a napfényben éli ki majd a gyermeki
test bsi életérzését, szabad és egyéni ritmust mozgdsok szépségében” (Domokos, 2005,
p. 54). A gyermekek testi és lelki fejlédésének folyamatos kovetését havonta méré-
sekkel, és alelki fejlddésrdl készitett pszichograf segitségével tervezték (Domokos,
2005, p. 62).

Az iskola vezetése nyitott volt az j pedagdgiai elképzelésekre, nem lehet vélet-
len, hogy a ,ritmikus mozgas”, ,ritmikus tinc”, ,Dalcroze-féle ritmikus gyakorla-

' Az egészségiigyi okok miatt alkalmazott svéd tornagyakorlatok a 19. szézadban lettek egyre
népszeriibbek a szakemberek kdrében, a 20. szdzad elejétdl vezették be a kdzépiskoldkban
(v6. Szabé & Szikora, 2004, p. 104)
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tok” a tervezet részeivé valtak. Ament Erzsébet szerint Domokosné 1911-ben vagy
1912-ben litogathatta meg Emile Jaques-Dalcroze a Drezda melletti Hellerauban
miikods iskol4jit (Ament, 2005b, p. 10). Valészintileg részt vehetett a pedagdgus
és ndvendékei 1912 oktdberében Budapesten tartott bemutatéi egyikén is. Az elsdt
oktéber 12-én tartottik a Zeneakadémidn a nagykdzonség szdmdra, a mésodikat
oktdber 14-én a régi orszghiz nagytermébe szervezték szakmai kdzonség szamdra,
a kozonség soraiban énektanitok, zenetanirok, a kdzoktatds és a szocidlpolitikai
tigyosztaly képviseldi, igazgatdk, szakfeliigyelSk, pszicholégusok és miivészek
mellett Barczy Istvdn polgdrmester is részt vett (Romhdnyi, 1912).

Domokosné a drezdai és budapesti tapasztalatairdl egyértelmiien pozitivan,
elragadtatassal szimolt be A Gyermek folydiratban ,Jacques Dalcroze ritmus-isko-
léja” cimmel megjelent irdsaban. Leginkabb a mddszer iskolai nevelésben valé
felhasznéldsi lehet8ségei voltak rd hatdssal, a médszerben a gyermekek szabad és
eredeti mozgdskészségének megdrzését és fejlesztését, a természetes, a természetesen
szép test megteremtésének lehetdségét litta:

»Az ember dgy érzi: emberi erdk és 6romok forrdsa ez az uj metédus. Inkdbb 6si javak
visszaszerzése. Gyermekeink szabad és eredeti mozgdsaiban, mig nevelés és iskola ket
el nem nyomoritja, lathatni a szépség naiv formdit. [...] Ez lesz a jové nevelésének egyik
legszebb feladata: megijult, szép emberiség teremtése” (Domokos, 1912, p. 474).

Az UJ Iskoldban folyé munkardl, az elsd, 1914-ben kozzétett tervek megvalésu-
lasarél Domokosné 1917-ben irt A Gyermek cim folydiratban (Domokos, 1917).
A beszdmol6 alapjin a terveknek megfelelSen a tanév elején és végén is rendsze-
resen végeztek méréseket: regisztraltak a didkok teststlydt, testmagassdgit, tiidd-
kapacitdsat és izomerejét is, az eredményeket pedig dsszevetették a tanuldk kora-
nak megfelel§ eredményekkel. A névendékek fejlédését timogatd, a mindennapokba
illesztett tornagyakorlatok és a tornadrak 8sszel és tavasszal, sok esetben télen is
a szabadban zajlottak. A testi nevelési program fontos részét képezte az iskola
koriil, illetve annak kertjében végzett rendszeres munka. Mig az 1914-ben koz-
zétett tervezetben Domokosné a Dalcroze-gyakorlatokat is emlitette, ebben
a beszdmol6éban ezekrdl nem esik sz6, minden bizonnyal mégsem keriiltek be
a tornadrakba. A kordbbi tervekhez képest mds valtoztatasra is sor keriilt: a svéd-
torna mellett egy tjabb tipust tornadrit is bevezettek. A valtozdst azért ldctak
sziikségesnek, mert a svédtorna nem vette figyelembe az egyéni igényeket, és az
esztétikai nevelés szempontjibél sem tartottak megfeleldnek. Ezt a hidtust pétolta
az Gjonnan bevezetett mozgdséra, melyet ,klasszikus torna”ként emlitettek, amely-
ben a ,testképzés miivészi alapon, természetes és harmonikus mozdulatok, a gorog
ruba és szanddlos mezitldbas dllapot szabadsdgdban” valésulhatott meg (Domokos,
1917, p. 299).
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Az iskola harmadik tanévérdl sz6l6 beszdmoldban arrdl olvashatunk, hogy
a heti 2 6ra svéd-torna mellett szintén heti két draban volt klasszikus tornatanitis,

mely az év nagy részében a szabadban zajlott (,Harmadik esztendd az Uj Iskola
életébdl”, 1918).

Uy ELKEPZELESEK MEGJELENESE A TESTI NEVELES TEREN 1923-TOL

Az iskola munkajérdl késziilt tervezetek és beszdmoldk egyardnt azt timasztjik
al4, hogy az UJ Iskola tanmenetének megtervezésében az elméleti képzés és a testi
nevelés terén is folyamatosan 4j mdédszerek, elképzelések jelentek meg. Erre példa
a korabbiakban mar emlitett klasszikus torna bevezetése, majd 1923-t6l kezd8d8en
egy j mozdulatmiivészeti 4g, az orkesztika megjelenése is.

Az orkesztikit megalkoté Dienes Valéria az Uj Iskola meghirdetésével nagy-
jabol egy iddben, 1914-ben inditotta elsé mozdulatmiivészeti tanfolyamat tanit-
vanyaival, majd 1917-ben az orkesztikai tananyag, a tehetséggondozis, a miivész-
és tandrképzés teljes rendszerének kidolgozisa utin megalakitotta sajit
Orkesztikai Iskol4jit (Boreczky & Fenyves, 2017). Az Uj Iskolat megalapitd
Domokos Liszl6néval Dienes lélektani kutatsai kapcsdn ismerkedett meg. Tagja
lett a Magyar Gyermektanulmdnyi Tdrsasdgnak is, 1917-t8l Dienes volt az igaz-
gatdja a Gyermektanulmanyi Iskoldnak, melyet anydk és lednyok részére szervez-
tek. Az iskola keretében el6adisokat és szemindriumokat is tartott, a résztvevék
pedig tanulmanyi kirdndulds keretében Orkesztikai Iskoldjit is meglatogathattik.

1920-ban az orkesztika megalkotdja csalddjival emigralni kényszeriilt, iskola-
jat tanitvinyaira hagyva gyermekeivel el8szor Bécsbe, majd onnan Raymond Dun-
can nizzai kolénidjaba ment, Magyarorszégra 1922-23-ban tért vissza (Boreczky
& Fenyves, 2017). 1923 nyaran ajinlotta fel Domokosné az Uj Iskola tandri 4lldsdt,
amelyet Dienes elfogadott, és gyermekeivel bekoltozott Domokosné sziileinek
Villanyi ati hizdban felajanlott ,csaladi szobdba”. Visszaemlékezésében igy ir:

»Ismertem [Domokosné] pedagégidjdt, becsiiltem 6t, és ma is ugy érzem, hogy kultirdnk
egyik legmélyebben jdré alkotdja volt. Egészen a mélylélektanig megalapozott tanitdsi és
nevelési szemlélete, mint nekem szdnt munkateriilet, vonzott és tudtam, hogy azokban az
iskolai keretekben termékenyen dolgoztathatom majd mindazt, ami az orkesztika addigi
megvalésuldsaibol telik” (Dienes, 2005, p. 70).

1925-ben kiadott tdjékoztatdjiban a testi neveléshez tartozé tevékenységek kozote
emlitik a kertészkedést, a kiilonb6z8 sportokat és kiranduldsokat, valamint a ,rit-
mikus és szépérzék fejlesztését célzo orchesztikai gyakorlatok™-at (Domokosné, 2005,
pp. 122-123).
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DIENES PEDAGOGIAI ELKEPZELESEI

Dienes Valéria Orkesztikai Iskoldjiban az 1917-18-as tanévtdl foglalkozott gyer-
mekcsoportokkal is. Az iskola munkdajirdl készitett beszdmold szerint f8uri csa-
ladok privit kurzusai kézott Széchenyi Gladys grofnd kérésére 3—5 éves és 6-10
éves korti gyermekek szdmdra is inditottak foglalkoz4sokat (Dienes, 2005, p. 41).
Arrdl nincs azonban informdcié, hogy ezekkel a csoportokkal Dienes vagy tanit-
vanyai dolgoztak-e.

Ezt kovet8en az emigricié elsd, Bécsben toltdtt idészakdban, amikor gyerme-
keivel a grinzingi Montessori gyermekotthonban éltek, Dienes valéban tanitott
3-6 éves gyermekeket. Visszaemlékezéseiben leirja, hogy az otthon egyik terme
kell8en tagas volt a szabad mozgashoz. A gyerekeket két csoportba — 3—4 évesek
(die Kleinen) és 5—6 évesek (die Grossen) — osztva az orkesztika egyszerii mozdu-
latelemeivel jatszottak. Nagyobbik fia, Gedeon, aki az orkesztikai mozdulatanya-
gét jol ismerte, szintén segitségére volt a foglalkozdsokon. Az érakon osztrik és
német gyermekdalokra mozogtak, egyszer kis jeleneteket jitszottak el szabad
mozdulatokkal, a tanitott mozdulatanyag Dienes ,ortodox orkesztikajdbol keriilt
ki”. 1920 8szén kis gyermekiinnepélyen ezekbdl a stidiumokbél 6sszedllé impro-
vizalt jeleneteket és ,gyermeki mozdulatjitékokat” adtak el8. Az orkesztika moz-
dulatanyaga és rendszere Dienes visszaemlékezése szerint ebben az idészakban
nem fejlédott tovabb, de a gyerekcsoportokkal szerzett tapasztalatait megosztotta
abudapesti iskolat tavollétében vezetd tanitvinyokkal is (Dienes, 2005, pp. 54—56).

A gyerekcsoportokkal szerzett tapasztalatait késSbb a , Mozdulatkultira 1930”
cimfi irdsaban &sszegezte, ebben a gyermekekkel val6 foglalkozdsokban kiilsnb6zd
szinteket kiilonitett el, melyek valészintileg az Uj Iskoldban is megjelenhettek
pedagdgidjaban (Dienes, 2016). Ez alapjin az elsd fokozat az amorfjiték (formé-
zatlan jaték), melynek sordn a gyermekek meséket, kiilonb6zd jatéktémdkat és
azok szerepldit sajit mozdulataikkal jelenitik meg. A csoportokban kibontakozé
mozdulatimprovizcidk sordn a gyermekek folyamatosan figyelik egymast és
tanulnak egymdstdl. A mozdulatimprovizicidkhoz egyszer(i dallamok éneklését,
versmonddst, zongoran valé improviziciét kapcsolnak. Mind a dallamok, mind
a megjelenitendd témdk a gyerekek érdeklddésének felkeltését és fenntartdsit
szolgiljik. A pedagdgus feladata, hogy instrukcidival ne kész megoldasokat adjon,
ne utdnzdsra neveljen, hanem folyamatosan motivilja a gyerekeket az tjabb Stle-
teik megvaldsitdsira, figyelje és fogadja el egyéni megolddsaikat, segitse azok tovibb
épitését. Ezen a szinten megsziileté mozgiskompozicidk sokkal inkabb 6sztonds
régtonzések, mint tudatosan megformdlt alkotdsok. A masodik szakaszban az
amorf jitékokban tobbszor, visszatérden megjelend mozdulatelemek kiemelése,
tudatositdsa zajlik. Ezek az elemek aztdn az egyéni improvizicidkban is megje-
lennek, ezen a szinten az dntudatlan rogtonzést az egyre tudatosabb formalds
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valtja fel. A szabad mozdulatalkotisban, a megismert elemek tudatos sszekap-
csoldsaval mar 6nélléan megformalt miivek, alkotdsok sziiletnek.

1923 8szén az Uj Iskola gyerekcsoportjaival megkezdett munkdjiban Dienes
a grinzingi gyermekekkel kialakitott gyakorlatbdl indult ki. A csoportok itt is
gyerekdalokat énekeltek ehhez kapcsolédott a mar meglévé mozdulatanyag, Die-
nes visszaemlékezése szerint azonban ezek az évek az orkesztika tovibbi fejl3dé-
séhez is hozz4jirultak. Alkalmazkodva az Uj Iskola modern pedagégiai elképze-
léseihez, tobb tantirgyhoz kapcsolédva a gyerekek sajt egyéni 6tletei alapjin
beszéd- és mozdulatkérusokat alakitottak:

~Az egyes tantdrgyak az improvizdlt iskolai kérusokban érzékelbetd anyagot kaptak.
Mozdulatkorussd vdlt egy kézépkori céhiilés, abol dontenek a bemutatott mii értékérél,
a birdk szokvdnykényszerei az egyéni otlet és feltaldlds ellen hatdroznak, s igy illusztrdljdk
a céhek gondolatbénité mitkodését; vagy Bdnk ban megéleds Tiborc jelenetében a jobbdgyok

»

szenvedésének titkrozését...” (Dienes, 2005, p. 71).

DIENES ELSG MISZTERIUMJATEKA, A HAJNALVARAS BEMUTATOI

Az orkesztika érakon megelevenedd jelentekben a gyermekek szabadon improvi-
zalhattak, szovegeket és mozdulatimprovizicidkat alkothattak. Ilyen, szovegekre,
illetve dallamokra készitett egyéni improvizciokbdl 4llt 6ssze az elsd valldsos
szinpadi md, mely a Hajnalvdrds cimet kapta.

A mii cime és témdja szimbolikus, a cselekmény nélkiili Hajnalvarast Dienes
»minden megoldds vdrdsinak kozos szimbolumaként” értelmezte (Vitdnyi, 1975, p.
97). A darab négy tételbél all, melyek cime: 1. Kénydrgés, 2. Remény, 3. Igéret,
4. Teljesedés. A 12 tincosbdl 4116 mozdulatkérus eredeti gérog dallamokra tincolt
(ezeket Dienes Raymond Duncan nizzai kolénidjéban tanulta és jegyezte le) az
egyes tételekben, melyekhez magyar szoveget Dienes készitett. A dallamokat az
els8 eldaddsokon az iskola hirom névendéke énekelte.

Vitényi Ivin Dienes Valériaval készitett interjijabdl kideriil, hogy Dienes
rabizta a gyermekekre, milyen mozdulatokat valasztanak a szoveg megjelenitésére,
és aztin ezeket az egyéni improvizalisokat flizte 6ssze (Vitdnyi, 1975). Tébb
alkalommal a természetben is probaltak, eldadtdk ezeket a jeleneteket. Dienes
szdmdra ezek az ordkon, kifejezetten nem a kozonségnek szant alkotdsok értéke-
sebbek is voltak, mint a késébbi eldaddsok:

»Kis bajnalvaré kérusommal volt eset, hogy sajdt magdnak inspirdldsdra, erdd gyepén

mozogtuk és énekeltitk el ezeket az Gskeleti dallamokat és talan soha semmiféle kozonségnek
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szdnt eldaddsokon nem tudtunk annyit mondani vele, mint mikor senki se nézett. Alapjaban

felvazolt és mégis egyéni alkotdsok pszichomotorikus szintézise volt.”

A Hajnalvérast el8szér az Uj Iskola 1924. majusi iskolai tinnepségén mutattak be
(Boreczky, 2013, p. 72). A Hajnalvaras jelzi azt a viltozast is, ami Dienes személyes
életében és szakmai munkdjaban 1923-as esztend8t8l kezddd8en kovetkezett be.
Megtérésének, valamint a magyar katolikus egyhaz tisztségviseldihez — Prohaszka
Ottokir piispskhéz vagy az Uj Iskoldban a hittant tanité Kriegs-Au Emil katoli-
kus plébdnoshoz — fiz8d8 szoros kapesolatainak is kdszonhetd késdbb a vallisos
témaji miivek, misztériumjitékok megjelenése munkdssdgiban, melynek elsd
darabja a Hajnalvarés volt (Fenyves & Pethé, 2017). Az Uj Iskola erkdlcsi és etikai
nevelési programjinak fontos része volt a valldsos érzés elmélyitése. A hittant tanitd
plébanos igy irt az 1925-ben kiadott tijékoztatdban: , Az Uj Iskoldnak alapvets elve
és torekvése, hogy a gyermeklélekben felépitse az ontudatos valldsos és erkdlcsos embert,
az yegész” embert, aki intellektudlis miiveltségét az aldzatos és Istenféld sziv sugdrzdsdba
dllitia” (Domokos, 2005, p. 108). Az iskoliban nemcsak a hittan tantirgy, hanem
avalldsos tirgyu tinnepségek is ezt a célt szolgaltdk. Az iskolai iinnepségek miiso-
ranak dsszedllitisiba, a miisorszdmok el8készitésébe és eldaddsiba is bevontik az
iskola didkjait: ,Ilyen médon elérjiik azt, hogy minden gyermek egyformdn dtérzi az
innep jelentdségét, egész lelkével foglalkozik vele, mert nem passziv szemléléje, hanem
alkotdja, rendezdje, eléaddja” — irta 1925-ben Domokosné (Domokos, 2005, p. 109).

Az Uj Iskola 1924. évi kardcsonyi tinnepe is jol példdzza ezt a gyakorlatot.
A Hajnalvirds masodik alkalommal ezen a Zeneakadémidn szervezett iskolai
iinnepségen keriilt bemutatasra (,Az 'Uj Iskola’ kardcsonyi innepsége”, 1924).
A karécsonyi misor elsé szima A Kényorgés Magyarorszdg cimet visel§ mozdu-
latkSltemény volt, ezt a IL, IIL. és I'V. elemis didkok improvizicidja kovette ,Ma
olyan éjszaka van” cimmel. A kdvetkez8 miisorszam a Hajnalvédrds volt, melynek
utolsé tétele eldtt Prohdszka Ottokar piispok mondott iinnepi beszédet. A szii-
netet kovetden masodik felében az Uj iskola didkjai 4ltal irt és eléadott miivek
keriiltek bemutatdsra. A miisort az orkesztikai csoport kardcsonyi misztériuma
»Es az ige testté [6n” cimmel zdrta.?

»Mindig az volt a gondolatom, hogy olyat kellene az emberek elé vinni, amibél
megérzik azt, hogy ez nem tapinthaté valésdg, hanem szotlan mozdulatok és ldthatat-
lan hangok 6sszehdzasoddsa.” (Dienes, 1983, p. 45) A misztériumjitékokban Die-

nest azonban — a kézépkori misztériumjitékokkal ellentétben — nem a torténe-

* Dienes, V. A mozdulatkérus. MOHA Mozdulatmiivészetek Hiza — magdngy(ijtemény
dvh-1list00053_7-01-02.

> Az Uj Iskola kardcsonyi iinnepének miisorfiizete MOHA Mozdulatmiivészetek Hiza —
magdngytijtemény dvh-p-00163-1 — dvh-p-00163-4
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tiség, torténetek elbeszélése, a drima megjelenitése vonzotta, hanem sokkal inkdbb
valami embereken tdli igazsdg érzékeltetése a mozdulaton és a zenén keresztiil.
Tanulmanyozta a kdzépkori misztériumjitékokat és hatdsit az emberekre és arra
jutott, azok utdnozisa helyett a mondanivalé kozvetitéséhez 0j eszkdzoket keres.*
A mondanivalé mintegy laitomdsként valé kozvetitésében® a f8szerepet az emberi
gondolatokat érzékeltetd természetes emberi mozdulat kapta. Emiatt az énekld
kérus a Hajnalvéras eldad4saiban is Dienes a szinpad (fiiggony vagy diszlet) mogott
kapott helyet. Ez a gyakorlat a késébbi misztériumjitékokban is megmaradt (Feny-
ves & Pethd, 2017). A gondolatokat megrajzolé mozdulatokat azonban nem az
egyén, a szllista interpretilta, a kozvetitést Dienes az eldaddk kozosségére, a moz-
dulatkérusra bizta, igy vlhatott az szerinte valdban egyiittes élménnyé:

»az embercsoport, az eszméletkzisség valami kollektiv belsd vildg kifejezédésének igénye.
A Hajnalvdrds ennek elsé megszélaldsa volt, melyben a kérus egésze probdlt mondani egy
emberkozi eszméleti dllapotrol, mely nem egyénbe zdrul, mint a személyes kifejezédések,
hanem valami emberen belill eredd és egyszersmind emberkizi pszichikumot drul el és
valami atmoszférdra, mondhatndm »erdtérre« valé eszmélést akar a kézos birodalomba
vinni 4gy, hogy mindenki rdismerjen, aki csak annak részese. A Hajnalvdrds pszichikai
torténet, az vdlik kérussd, ezt egyetlen személyes kifejezderd nem tudnd a kozosségre
drasztani, ehhez kell, hogy a szinpadon sokan legyiink, de ne egyformdn legyiink sokan.
Ne mdsoljuk egymdst, hanem a kérus minden eleme dsszedntse a kozds tartdlyba eszméleti
szineit és annak ereddjeként, melyet sszesitett vonaljdtékdval akar széhoz juttatni, adjon
valami pszichikai emberi kozdsséget, mely latvdnyban, hangban és értelemben ugyanabbsl
az orszdgbél vals.”

Tovabbi Hajnalvards eléaddsokrdl is van tudomdsunk, a miivet az Orkesztika
iskola késébb is a miisordn tartotta.” A valldsos misztériumjdtékok eldaddsai t5bb-
ségében Dienes Birdos Lajossal dolgozott egyiitt. Ez az egytittmiikodés a Haj-
nalvirds tovibbi bemutatdit is érintette, ugyanis a késébbiekben az eredeti gordg
dallamokat Bardos Lajos zeneszerzd és karnagy megharmonizilta és néi kar adta
el8 orgonakisérettel (Saindorné Papp, 2011). 1928. junius 24-én az iskola vizsga-

* Dienes, V. A misztériumjatékok belsd fejlddése MOHA Mozdulatmiivészetek Hiza —
magédngyijtemény dvh-list-00060_1_05

> Dienes, V. A misztériumjitékok bels fejlédése MOHA Mozdulatmiivészetek Hiza —

magdngyijtemény dvh-list-00060_1_03

Dienes, V. A mozdulatkérus MOHA Mozdulatmiivészetek Hiza — magingy(ijtemény

dvh-1ist00053_7-01

1928. szeptemberében az iskolét igy hirdetik: , Az iskola mozdulatkérusa mar megkezdte

munkdjit a ,Nyolc Boldogsig” és ,Hajnalvdras” misztériumok kézeljévében tartandé

eldaddsa céljibol” (,Dienes Valéria dr. Orkesztikai iskol4ja”, 1928).
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eldaddsdnak keretében az Orion Szinhdzban keriilt szinpadra (,N6vendékbemu-
tatd”, 1928; ,Dienes Valéria orkesztikai iskolael8adisa”, 1928). 1928. oktéber
8-in a Budai Vigadéban mutattik be, utébbi el6adds az 1928. oktéber 4-9-ig
tartd I. Nemzeti Eucharisztikus Kongresszus alkalmabdl keriilt megrendezésre
(»Dienes Valéria mozdulatkérusdnak vizsgael8adasa”, 1928). 1930. november
8-an ismét a Budai Vigaddban jitszottak, ekkor a Virosmajori Egyhdzkozdsség
rendezvényén Szent Imre iinnepe alkalmdbdl jitottik fel a mivet (,Szent Imre
iinnepségek”, 1930).

ORKESZTIKA AZ Uj ISKOLABAN AZ 1930-AS EVEKBEN

Az iskola tantdrgyai kozott az orkesztika tantdrgy még sokdig megtaldlhatd, az
évkonyvek szerint egészen a 2. vilighibortig tanitottik (Ament, 2005a. p. 50).
Dienes Valéria és az orkesztika mint mozdulatmiivészeti 4g megjelenése az Uj
Iskolaban, egy reformiskoldban nem volt egyediilallé. Az 1920-as és 1930-as évek-
ben tobb reformiskoldban és katolikus lednyiskoldban is megjelentek a magyar
mozdulatmiivészeti elképzelések (Detre, 2022). Dienes az Uj Iskoldban pér évig
vezette az orkesztika 6rikat, késdbb azonban névendékei vették 4t a tanitdst. Az
Uj Iskoldba jaré novendékek az 1924-t8l Gjra szervez3dé Orkesztikai Iskoldba is
jartak (Fenyves & Pethd, 2017).-

Az1929-30-as tanévtdl mitkodé leanyliceum az Uj Iskola polgari iskolai osz-
talyainak folytatdsaként keriilt megalapitdsra, ezért a kutatds kérdése volt, hogy
az orkesztika vajon megjelenik-e ebben az iskolatipusban is, és ha igen, milyen
médon. Az 1929-30-as tanévrdl kiadott évkdnyvben erre vonatkozé bejegyzést
nem lehet olvasni. A testnevelés tirgyat heti rendszereséggel illesztették be a tan-
rendbe, az ifjisdgi sportkor jaték, torna, turisztika és téli sport szakosztilyokkal
miikddott. A lednyliceumhoz kapesolédé félinternatusban lakdk az iskolakert
»egészséges levegdjében tartozkodhattak”, ,naponként sétdltak és torndztak, megfelels
id6ben kertészkedtek, korcsolydzdssal, rédlizdssal szérakoztak” (Domokos & Arat,
1930, p. 15). Az 1930-31-es tanévrdl sz016 értesit8ben széltak arrdl is, hogy az
interndtusban bentlaké névendékek az orkesztikiban elért eredményeiket is bemu-
tattdk a sziil8k szdmdra tartott bemutatékon (Domokos & Araté, 1931, p. 16).
Az 1931-32. tanév értesitdjében az iskolai tinnepségek kozott szerepelt 1931.
november 7-én az ,orchesztikai tanfolyam” bemutatéja (Domokos & Dadayné
Egin, 1932, p. 15) Az 1932-33. tanévrdl sz016 értesitdben a sportkdr szakoszta-
lyai (4sz4s, ping-pong, tenicoit) mellett megjelent az orchesztika is. Az dsszegzés-
ben megjegyzik, hogy az tinnepélyeken eldadott orchesztikai tincokat a sportkér
vezetdje, az idegen nyelvet is tanité Kremsier Irma tanitotta be (Domokos &
Dadayné Egan, 1933, p. 36). A kévetkezd két tanévrdl (1933-34. tanév, 1934-35.
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tanév) szol6 értesit8kben véltozatlanul a sportkdr szakosztalyai kdzott szerepel
az orchesztika, megjegyzik, hogy a liceum I. és II. osztalya ,nagy kedvvel iizte az
orchesztika gyakorldsdt” (Domokos & Péch, 1934, p. 39).

Az 1935-36. tanévben az iskolai sportkor tagjai heti két 6raban tornéval,
atlétikdval és jatékkal, heti két 6raban orkesztikdval foglalkoztak (Domokos &
Haldsz, 1936, p. 60). A sportkdr vezetdje ekkor mar Sz8l18ssyné Piufsich Lenke®
testnevelés és mozgasmiivészeti tandr volt. Mint egykori Dienes-tanitviny, & segi-
tett az iskola katolikus didkjainak betanitdsdban az 1935, szeptember 30-4n a Die-
nes Valéria altal rendezett A gyermek dtja cimli misztériumanak szinpadra
allitdsanal. A XXVI. Katolikus Nagygy(ilésen bemutatott nagyszabdst, csaknem
1000 gyerekszerepldt felvonultatd bemutatéra t5bb iskoldbdl — igy az Uj Iskolabdl
is — toboroztak résztvevSket. Ebben a tanévben egy misik Dienes miivet, Dienes
Liszt XIII. rapszddidjara irt orchémajit mutatta be az iskola I-IIL liceumi néven-
dékekbdl 4116 28 tagth mozdulatkérusa a Liszt-centendrium alkalmabdl (Domokos
& Péch Haldsz, 1936, p. 60). Az ezt kovetd tanévekrdl beszdmolé értesitdkben
az orkesztikdra vonatkozéan nem talaltunk feljegyzéseket. Ebben az idészakban
az U_] Iskola névendékei koziil sokan mar a t6bb éve miitkddd, masodik idészakat
é16 Orkesztikai Iskola névendékei voltak.
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ORCHESTICS AND MYSTERY PLAY.
EpucATION OF BODY AND soUL IN THE “Ujy Iskora”

KEywoRrDs
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play

ABSTRACT

At the center of the ideas of the 20th century life reform movement was the “new”
man living a more natural, authentic life. The ideal of the desired new, reformed
man included a well-groomed, healthy, and aesthetic body, shaped by natural
methods. The reform schools of the first half of the 20 century proclaimed the
need to “educate” the human body and mind simultaneously. These institutions
pursued a “new” ideal of the child, linked to a ‘new’ ideal of man, and gave the
arts and the ideas of art education an important role in the total renewal of the
school world. The “Uj Iskola” (New School), which was active between 1914 and
1949, not only followed but also developed the pedagogical reform ideas of its
time. The pedagogical programme of the school also applied new methods of
physical education.

From 1923, Valéria Dienes, the founder of a new art of movement, the founder
of orchestics worked there. Dienes adapted the method she had previously taught
in her own courses and at her private school between 1912 and 1919 to the groups
of students at the Uj Iskola. Her pedagogical methods were also shaped by her
time at the Montessori Children’s Home in Grinzing, where she worked with
children aged 3-6. Dienes’ earlier experiences and her time at the Uj Iskola, as
well as the educational programme and the methods used there, influenced her
pedagogy, and enriched her art of movement. Dienes’ classes at the school—as
her art of movement—focused on the harmonious development of body, mind,
and spirit. Her pedagogical ideas were aligned with the program of the Uj Iskola,
which focused on the development of children’s curiosity and self-expression.
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Dienes'’s first religious theatre work, the mystery play called “The Dawn” was
performed at the Uj Iskola’s celebrations in 1924. This movement play was the
first of a series of religious-themed works that would become a dominant feature
of Dienes’ art between 1924 and 1943. For several years, the work was included
in the programme of Dienes’ re-established School of Orchestics. For several
years, the orchestics was part of the pedagogical programme of Uj Iskola, it was
later taught by Dienes’ former students.
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RITMUS ES ELETREND
A KONDUKTIV PEDAGOGIABAN

BEVEZETES

Megtaldlni az utat egy olyan életmdédhoz, amely (jra) 8sszekapcsolja az embert
onmagdval, embertirsaival és vilagaval, amely magéban foglalja a természetet,
a tirsadalmi kdrnyezetet és a munkit is — ez részben vagy egészben minden 19.
szdzad végi és 20. szdzad eleji életreform-mozgalom kézponti célja volt (Németh
& Skiera, 1999; Németh, Mikonya & Skiera, 2005).

Valéjaban ennek a kapcsolédasnak a pontos jelentése kiildnb6z8 médon
jelenik meg a mozgalom egyes dgaiban. Mit jelent kapcsolédni ezekhez a szé-
lakhoz? Sziikség van-e valami 4j létrehozasdra, vagy a régi utakhoz kell vissza-
térniink? Aranykor-mitoszokat vagy utépidkat érdemes-e eldnyben részesite-
niink? Ezek a lehet8ségek az utdbbi években szdmos kutatas tirgyat képezték,
ahol is a természethez és a természetességhez val6 visszatérés lehetséges har-
madik atként és megolddsként jelent meg (Németh & Vincze, 2017; Vincze,
Kempf & Németh, 2019).

Kutatdsunk abba a hagyoményba illeszkedik, amely a 20. szdzad elejének peda-
gbgiai kezdeményezéseit a kor sokrétii reformmozgalmaival 6sszefiiggésben értel-
mezi, egy adott pedagdgiai rendszerhez kapcsol6dé konkrét téméra fékuszélva.
A téma, nevezetesen a ritmus egzisztencialis és pedagdgiai szerepe és jelentése
sajitos megvildgitdsba helyezi azt a médot, ahogyan a reform — mint a természet-
hez valé visszakapcsolddds, részben — technikai, részben sokkal 4ltalinosabb
szinten megval6sithatd. A pedagégia pedig, amelynek 6sszefiiggésében a ritmus
szerepét és jelentését vizsgiljuk, a Petd Andris dltal a 20. szdzad elsS felében
kidolgozott konduktiv nevelési rendszer.

Célunk kett8s: egyrészt altaldnos dttekintést adni a ritmus megjelenésérdl
akonduktiv nevelés elméletében és médszertandban, mésrészt megvizsgalni, hogy
Petd kozelmultban felfedezett filozéfiai életmiive médosithatja-e, drnyalhatja-e
akapott képet. [risunkban munkassiginak és a konduktiv nevelési rendszer alap-
jainak bevezetd tirgyaldsa utin elemezziik a ritmus fogalmdanak jelentését Pet
filozéfidjiban, illetve rekonstrudljuk a ritmus helyét és szerepét a konduktiv neve-
1ési rendszer elméletében és mddszertaniban.
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PETG ANDRAS ELETMUVE ES A KONDUKTIV NEVELESI RENDSZER

Petd Andris (1893-1967) orvos, pedagdgus és terapeuta, a nemzetkézi hirti , Petd
Intézet” alapitdja, a kozponti idegrendszeri sériiléssel é18 személyek (re)habilitd-
cidjat szolgalé konduktiv nevelési rendszer kidolgozdja. Alaphivatdsa mellett
Ujsigird, lapszerkesztd, ird és koltd is, sokoldalt kreativ személyiség, akinek intel-
lektualis-szakmai szocializdcidja a 20. szdzad eleji Bécs pezsgd kulturdlis milis-
jéhez kothetd, és akinek terdpids eredményei részben litdsmédjanak sajitossigd-
ban gyokereznek.

Orvosi hitvallisdnak és praxisinak egyik meghatirozé eleme éppen kora
mainstream orvostudomdnydnak kritikdja volt, amely jél illeszkedett a 20. szdzad
elejének életreform-mozgalmaiba (Birnklau, é. n., 1965; Féldesi, 2018, 2020).
Petd kordnak redukcionista, tulmedikalizilt emberképével szemben hatirozta
meg sajit, a picienst gydgyuldsra vezetd utjit, amelyet a bécsi orvosiskola legjobb
hagyomanyait kdvetve és a hagyomdnyos orvoslds eljirdsaibél meritve alakitott
ki. A Bécsben, majd Ausztria kiilonboz8 gydgyitd intézményeiben toltdtt huszon-
hét év alatt (1921-t8] osztrak allampolgirként) orvosként tiid8gydgydszattal, fizio-
dietetikdval és pszichiatridval foglalkozott kérhazakban és szanatériumokban,
ahol folyamatosan a teljes ember felépiilését és helyredllitdsit célzo osszetett elja-
rasokon dolgozott (Foldesi, 2019a). Ezek a kirak kiilénbézd gydgymédok (fizio-
terdpia, diéta, természetes kezelések, kreativ kordk, sporttevékenységek) kom-
bindcidit, valamint ,kozdsségi gydgyitdst” tartalmaztak, magukba foglalva az
egymdsért valo felel@sséget! és a beteg sajat magdért viselt felel8sségét is, amely
alapvetden a tevékenységalapt életméd kialakitdsardl és irdnyitdsdrol sz6le (Pets,
2021, p. 130).

Pet8 1938-ban, az Anschluss utin elmenekiilt Ausztriabol, majd révid parizsi
tartézkodds utdn visszatért Budapestre, ahol a hiboru alatti bujkdlds évei utin
folytatta gydgyitd tevékenységét, és megkezdte a konduktiv pedagdgia médszer-
tani és szervezeti alapjainak lefektetését. Ennek legelsd intézményi kerete az tigy-
nevezett ,Pestalozzi Ambulancia”, a Gydgypedagdgiai F8iskola Mozgisterapiai
Tanszéke volt, ahol Petd 1947-48 forduléjan lehet8séget kapott arra, hogy 14
idegrendszeri-mozgdsszervi probléméval kiizds, képezhetetlennek tartott gyermek
fejlesztését-gydgyitasit probalja meg, A kisérlet sikerén felbuzdulva 1950-ben
megnyitottik az Orszdgos Mozgasterdpiai Intézetet, 1963-ban pedig megalakult
a Mozgissériiltek Nevel6képzd és NevelSintézete.

! Ehhez fontos hozz4jarulast jelent Petd munkakapcsolata és életre sz6l6 bardtsiga Jakob

Levy Morenéval, akivel Bécsben kidolgoztik és elinditotték az tgynevezett ,spontanei-
tds-szinhdzat” (ldsd pl. Foldesi, 2019, p. 63).
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A konduktiv nevelés alapgondolata, hogy a kézponti idegrendszeri sériiléssel
él6 ember a strukturalis kirosoddsok ellenére is megtanulhat egy jobb, funkcio-
nlisabb, élhetSbb létstratégiit, hogy a fogyatékossig nem statikus allapot, hanem
az idegrendszer tanitdsdval, az akarat mozgésitdsaval, a tudatos onvezérlés elsa-
jatitasdval és a tiinetspecifikus ritmikus cselekvésmintik gyakorldsaval elérhetd
egy jobb létezésmdd, egy jobb létjelleg; a valtozas és az dtalakulds lehetséges.

A konduktiv pedagdgia céljat dltaldban az orthofunkei6 kialakitasaként hatd-
rozzak meg, ahol az orthofunkcié azt jelenti, hogy az egyén képes az aktuilis
dllapotdval 6sszhangban 1évd, lehetd legmagasabb szint(i 6nalldsdgra, képességei-
nek megfeleld irdnyitdsira. Képes életkoranak megfelelden megszervezni életét:
megtanul helyzetet és helyet valtoztatni, megtanul 8nkiszolgdlé tevékenységeket,
tarsadalmi szokdsokat és elvardsokat, valamint képes fejleszteni kognitiv, kom-
munikdciés és szocialis készségeit (Hari & Akos, 1971).

Ennek megfelel3en a konduktiv oktatds folyamatiban mind az dltaldnos, mind
a konkrét oktatdsi célok jelen vannak. Az 4ltaldnos célkitiizések az aktiv maga-
tartds elérése, az onmegvaldsitds, a munkdara nevelés, a kozosségi nevelés, a célok
kittizésének megtanuldsa, az elérésiikhoz szitkséges modszerek megtaldlisanak
képessége és a cselekvésre vald készenlét. Ezekhez adédnak hozza azok a konkrét
célkittizések, amelyek a diszfunkcionélis helyzetbdl erednek, és amelyek pontosan
az orthofunkcids szokdsok kialakuldsihoz kapcsolédnak, mivel az utébbiakon
keresztiil érhet8k el az dltaldnos célok (Hari & Akos, 1971; Kallay & Pasztorné
Tass, 2023, pp. 61-83).

PeTG FiLozo6F1Aya

Noha Petd Andris sokoldalt személyiség volt, szertedgazé filozéfiai miiveltséggel,
2 2010-es évek végéig egyiltalan nem lehettiink biztosak benne, hogy a filozéfia
teriiletén is alkotott volna. Személyes leveleibdl tudni lehetett, hogy tervezte egy
filozéfiai mt megirdsat, de annak valésigos elkésziiltére vonatkozéan nem 4lltak
rendelkezésiinkre adatok. A 2010-es évek végén azutdn gydkeresen megvéltozott
a helyzet, amikor a Semmelweis Egyetem Petd Andris Kardn 8rzott Pet8-hagya-
tékbdl el8keriilt egy minden kétséget kizdrdan Petdtdl szarmaz6 filozéfiai munka
gépirata.

A ,Philosophie” cimet visel§ német nyelvli munka valdszintileg az 1950-es évek
masodik felében keletkezett, és Petd kiilf5ld6n, dlnéven tervezte publikalni.
Ez anndl is inkabb kézenfekvd elképzelés lehetett szimdra, mert az dllam-
szocializmus évtizedeiben sem gondolkoddsmédja, sem a hagyominyok,
amelyekhez kot8dott, sem pedig a tapasztalatok, amelyekre timaszkodott, nem
szdmithattak nemhogy elismerésre, de még tolerancidra sem az dllamparti ideolégia
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részérdl. Ez pedig nemcsak személyesen Petd szdmara jelenthetett kockdzatot,
hanem az 4ltala létrehozott, latszolag stabil, ugyanakkor erételjes timaddsoknak
kitett pedagdgiai rendszer és intézmény biztonsigit és tulélését is veszélyeztethette
volna (Féldesi, 2019a; Féldesi, 2019b). Igy tehit az asztalfidknak alkotott, néme-
tiil, feltehetdleg azzal a szdndékkal, hogy a munkat, miutdn stilisztikailag is vég-
legesitette, Németorszdgban fogja dlnéven megjelentetni. Ez késébb megfeleld
startégidnak bizonyult a szimdra, hiszen mig kevés szimu magyar publikicidjiban
megkisérelte Gsszeegyeztetni a konduktiv nevelés elméletét a szocialista, illetve
az éppen aktudlis mindenkori szovjet tudomanyértelmezéssel (14sd ehhez Féldesi,
2019a; 2019b), addig orvosi kréddjit tartalmazé kdnyvét Németorszagban, néme-
tiil, dr. med. Karl Otto Birnklau néven jelentette meg (Birnklau, 1965).

Pet8 munkdjinak filozéfiai kontextualizdlisa azonban nemcsak amiatt nehéz,
mert Ggyszolvan ,titkos” filozéfus, aki az asztalfidkjinak ir. Az sem kdnnyiti meg
a helyzetet, hogy szakmai kiviililloként, aki sosem részesiilt formalis filoz6fiai
képzésben, és filozéfiai publikiciét sem jelentetett meg soha, nem volt olyan kiilsé
kortilmény, ami miatt filozéfiai standardokhoz kellett volna igazodnia, legyenek
azok akar ideolégiai kényszerek, akar legitimacids elvarasok, akar divatok. Petd
maximdlisan ki is haszndlja ezt a — vélhet8en kevéssé kivint — szabadsdgot, ami-
kor olyan megkozelitéseket kombinal egymdssal, amelyek 6tvozését a kor akadé-
miai kozegében nehezen tudta volna elfogadtatni: miive metafizikai, antropolégiai,
egzisztencidlis és misztikus motivumok és gondolkoddsmédok kombinacidja,
hogy csak a legnyilvinvaldbb tartalmakat emeljiik ki. Ennyiben mitivét kézenfekvd
lenne miikedvel§ eklekticizmusként vagy életreform-gyokerti szinkretizmusként
azonositani, ezekkel a lehet8ségekkel azonban évatosan kell binnunk, két okbdl
is. Az egyik az, hogy az elemeiben heterogén forrdsokbdl szirmazé gondolati
univerzumot szerves egésszé, onmagiban koherens, sajitos litasm6dd4 szervezi,
a mésik pedig az a mddszertani és ismeretelméleti tudatossig, amely kézponti
szerepet jitszik a miiben. Ez utébbi arra utal, hogy a kiilsnb6z8 hagyomanyok,
perspektivik és gondolkoddsmédok 6tvozése mdgdtt nem naiv eklekticizmus,
nem is puszta lelkes szinkretizmus 4ll, hanem tudatos, ismeretelméleti szempont-
bél precizen el8készitett dontés, amelyet Petd részben a kanti ismeretkritika,
részben pedig a természettudomdnyos pozitivizmus elveivel valé iitkoztetés altal
alapoz meg,

EgyfelSl meg van gy6z8dve arrdl, hogy az emberi gondolkoddst egy tobbé-ke-
vésbé kantidnus médon értelmezett transzcendentalitds jellemzi, vagyis bizonyos
mértékil univerzalitdsra vagy legaldbbis transzindividualitsra tart igényt, ami
lehetévé teszi szimunkra bizonyos gondolkoddsi struktarik és viligértelmezések
belatasit (Petd, 2021, p. 102), mésfeldl viszont Petd nagyon is tudatiban van
annak, hogy ez a transzcendentalitds kulturilisan kozvetitett, kulturalis ,sz(irénk”
pedig nagyon is meghatdrozza, mit tudunk érvényesként elfogadni. Ugyanakkor
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meggy8zddése az is, hogy a vallasi, egzisztencidlis és filoz6fiai eszmék — dltaldban
minden, ami nem tudomdny a sz6 legsziikebb értelmében — olyan tartomanyra
vonatkoznak, ahol a tudomanyos megalapozhatatlansig és vele a kulturélis kédokra
valé rdutaltsig, illetve a hagyomdny altali kozvetitettség még nyilvdnvaldbb (Petd,
2021, p. 15). A hagyomdny ugyanakkor nem a kdzvetités tartalma, hanem a for-
mdja; ezen a szinten az egyetlen autentikus tartalom a megélt tartalom. Petd — fel-
tehetdleg bergsoni eredetii — kiildnbségtevése a kifejezéstartalom és az igazsdg-
tartalom kézoct ezt ldtszik aldtdmasztani: ,Az emberi kultira minden
megnyilvinuldsdndl kiilonbséget kell tenniink a kifejezéstartalom és az igazsagtartalom
kozott. [...] Az igazsdg vildganak tartalmait bizonyitjuk, a kifejezés vildgdnak tartal-
mait megéljiik” (Pets, 2021, p. 23).

Ennek a megéltségbdl fakado hitelességnek azonban sokféle viligértelmezés és
percepci6 képezheti a hitterét, és épp ez a sokféleség, az emberi lény 4ltal tapasz-
talhat6 és értelmezhetd észlelési, tapasztalasi és gondolkoddsi médok e szitkségszert
sokfélesége az, amit Petd kiindulépontul vélaszt filoz6hai vizsgaléddsaihoz.
A tapasztalds és értelmezés moédjait ,vildgok "-nak nevezi, és gy irja le 8ket, mint
amelyek interszubjektiv, szimbolikusan és kulturdlisan kdzvetitett kozeget képez-
nek a benniik részt vevd individuumok szdmara (Petd, 2021, pp. 13-16).

Tovébbi kulcsfogalmai tovibbd a , Lét” és a ,létezés”, valamit az a metaforakész-
let, amely természetiiket és kapcsolatukat hivatott megvilagitani. A ,Lét” (Sein)
fogalma a minden meghatdrozhatd, azonosithat6 és behatirolhaté entitds mogotti
meghatirozhatatlan alapot fejezi ki, amelynek természetét Petd gyakran az ,dram-
lds” (Strom) és a ,folyam” (Fluss) metafordival irja kriil. A ,létezés” (Dasein) mas-
felsl a meghatdrozott, konkrét, noha relativ és mulandé ,alakot-ltések” (Gestal-
tungen) birodalmdra vonatkozik, az dltala leirt entitisok pedig tigy viszonyulnak
a Léthez, mint a viz fodrozdéddsa vagy a hullimok egy folyam dramléséhoz. Az ,ala-
kot dltott” 1étezés lehetséges kozegei végiil a fentebbiekben emlitett ,vildgok”, ame-
lyek alapvetd jellegzetességei Petd szerint a ,spontaneitds”, a ,dualitds” (azaz a ,vild-
gokat” strukturalé lehetséges alapvetd mindségek és cselekvési iranyok kettdssége)
és a szakadatlan viltozas. Ha tehdt a létezés, a konkrét, meghatarozhaté ,ala-
kot-6ltés” nem mds, mint a Lét dramldsdnak ,hulldma” vagy ,fodrozéddsa”, akkor
barmely individuumnak a Lét dramlasardl vald levilasztdsa, attdl valé elkiilonitése
csak relativ és litszdlagos lehet a létezés egészének ,0sszekotottségé™hez, a Lét
dramldsiban val6 eredendd 6sszetartozdsdhoz viszonyitva.

Ez a két polus — a relativ és idSleges individualitdsok ldtszolagos elkiiloniilése
és valdsagos osszekapcsoltsiga — azutdn tovibbi jelentésréteggel egésziil ki az
emberi vildgokban, ahol t6bbé mir nem pusztan faktikus elvilasztottsdgot és
osszekotottséget jelentenek, hanem megtapasztalt mindségeket, egyszersmind
emberi életlehetdségeket is: az elkiiloniiltség tudatiban valé megmaradds melletti
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dontést, amely az ,En-struktirdk”-ban testesiil meg, vagy az 8sszetartozds tudati,
amely a ,mi”-tudatban és a szeretetben nyilvinul meg,

A két alapvetd emberi életlehetdség irdnyai ugyanakkor egy elsédlegesebb
szinten is megjelennek mint a biolégiai meghatdrozottsdg és az azon val6 feliile-
melkedés lehet8ségének kettdssége. Az emberi dllapot dualitdsa ugyanis abban is
megnyilvinul, hogy az ember mint é18 lény — vagy egydltaldn: mint fizikai lény
— a maga kvazi-individualis létezését csak més kvazi-individudlis létez8k karara
tudja fenntartani, masfell viszont tul tud 1épni sajit elkiiloniiltségén, és kapcso-
16dni tud mas kvazi-individuilis (nem csak emberi) 1étez8khoz és a transzcen-
denshez. PetS terminusa erre az utébbira az , Anschluss”, ami tartalmaban nem
azonos a minden létez8ben benne rejl8 6sszekapcsoltsiggal, hanem felismert és
egzisztencidlisan vilasztott kapcsoldddst jell.

Nem konny(i ugyanakkor megvilaszolni a kérdést, hogy mindebbdl mi tekint-
hetd valéban szabad emberi vilasztisnak, és milehet a biolégiai, tirsadalmi, kul-
turdlis, torténeti és pszicholégiai meghatirozottsdg terhe. Ami azonban emberi
szempontbdl nyilvinvald, az az, hogy ezek a lehetdségek eléttiink dllnak, vélaszra
hivnak benniinket, a vilaszaddst pedig nem lehet kikeriilni. Ezt kozvetiti végiil
Petd misik kulcsmetafordja, a ,hatdrozat” (BeschlufS), amely egyszerre fejezi ki
a létezés rendjét, valamint a sors és a faktualis torténések értelmességét. Akér
torvényszer(, akir esetleges, akdr egy fels6bb terv része, akdr véletlenszer(i koriil-
mények kovetkezménye, sorsunk ,hatdrozat”ként 4ll eléttiink, amelyre igent
mondhatunk, vagy amely alél megprébilhatjuk kivonni magunkat — ebben az
értelemben pedig a hozz4 valé viszonyunk, akdr szabadok vagyunk metafizikai
értelemben, akdr nem, a végs$ emberi felel8sség.

Petd filozéfidjiban ugyanakkor az elkiildniilés és az 6sszekapcesoltsdg kozoreti
valasztds, vagy a ,hatdrozat” elfogaddsa vagy elutasitisa kozotti valasztds egzisz-
tencialis szintje tovibbi, még fundamentilisabb antropolégiai rétegeken nyugszik,
amelyek koziil a legalapvetdbben osztozunk az llatokkal, kdvetkezményei azon-
ban specifikusan emberiek. Ez a réteg a hatalom és a tehetetlenség alapvetd tapasz-
talata, amelyet egy él6, eleven lény az akaratlagos mozgésai sikerességének vagy
sikertelenségének megtapasztaldsdn keresztiil él meg, A tehetetlenség eredendd
tapasztalata, amelyet az ember csecsem8kordban szerez, olyan kozos emberi
tapasztalat, amelyre Petd szerint késdbb, ha akaratlagos mozgdsaink sikerességét
tapasztaljuk, egy primer ,hatalomérzés”, illetve ,én-érzés” épiilhet, ha viszont az
akaratlagos mozgédsaink nem bizonyulnak sikereseknek, akkor a tanult tehetet-
lenség esete 4ll el8. Ez az a pont, ahol feltehetjiik a kérdést, taldlhatunk-e Petd
filozéfidjaban barmilyen olyan fogédzét, amely elmélyitheti az emberi llapotra,
anevelés lehet8ségeire, illetve a konduktiv nevelés alapjaira vonatkozé pedagdgiai
megértésiinket?
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FiLoZOF1A £S PEDAGOGIA KAPCSOLATA

A Filozdfia szovegében egyetlen explicit hivatkozis torténik a konduktiv nevelésre
(noha annak megnevezése nélkiil), mégpedig egy olyan szdveghelyen, ahol Petd
az igynevezett ,bizalomteli mi” kialakuldsardl, az emberi 6sszekapcsoltsig dt-
élésének tapasztalatirdl beszél a mozgiaskorldtozottsidgukat megéld gyerekek
nevelése kapcsin:

~Egy ilyen tebetetlen én dtvezetése a bizalomteli mi-be, egy ilyen gyermek felnevelése az
elfojtds és a félelem minden fazisdn keresztiil az akaratlagos snmozgdsig és a mi-élményig
a mozgdsbeli 6ndllosdg teljes elérése dltal — ez a szocidlis fenomén iskolapélddja, és mod-
szertanilag figyelemre mélto jelenség az emberi nevelés- és tevékenységvildgokban” (Petd,
2021, p. 19).

Ugyanakkor megjelennek a miiben egy antropoldgiai megalapozdst nevelésfilozéfia
kérvonalai, illetve olyan elvont fogalmak, mint ,,a Lét konduktiv jellege” vagy ,kon-
duktiv létezés”, ami legaldbbis arra utal, hogy van valamiféle jol beazonosithaté
érintkezési feliilet Petd filozéfiai és pedagdgiai szemléletmddja kozoee.

Ami egy lehetséges nevelésfilozéfia alapvonalait illeti, annak kontextusat Petd
hatalomelmélete képezi. Mint ldttuk, a hatalom és a tehetetlenség Pet§ szerint
olyan primer tapasztalatok, amelyekre a legtdbb (vagy taldn az 6sszes) emberi
jelenség visszavezethetd, a hatalom pedig a maga eredeti eléforduldséban (azaz
a sajat testiink feletti hatalom megtapasztalasaként) etikai—morilis szempontbél
semleges. Ugyanakkor, amint Petd elkezdi kibontani a fogalom pszicholdgiai,
interszubjektiv, tirsadalmi és politikai rétegeit, hamarosan a hatalom olyan varia-
cidjiig jutunk, amely a masik ember tehetetlenné tételére irinyul, a fizikai elpusz-
titdstél a mozgisképtelenné tevésen 4t a manipulacidig, amikor is az egyik ember
ugy gyakorol hatalmat a masik folott, mintha az puszta targy, ellendrizhetd és
iranyithat6 technikai eszkéz volna.

A neveléssel kapcsolatos kovetkezmények mar ezen a szinten megjelennek,
amennyiben Petd eleve a hatalomgyakorlas kontextusaban targyalja a nevelést, és
a nevelési folyamatok és helyzetek sajdtossigaként tirgyalja azt, hogy a gyermek
kiszolgaltatottsiga a nevelési helyzetet a hatalomgyakorlds relative kockdzatmen-
tes, kényelmes terepévé teszi a nevel@k, illetve 4ltaldban a felndttek szamdra.

Tobbek kozott épp az efféle hatalomgyakorlds — de nem a nevelésbeli, hanem
dltalaban minden, méds ember folotti hatalomgyakorlds — alternativdjaként jelenik
meg a ,kondukcié” és a ,konduktiv Lét-jelleg” mint olyan létmdd, amely a 1étezés
dramldsinak kdoszdt célvezérelt médon képes értelmes egésszé szervezni. ,[A] Lét
konduktiv jellege ténylegesen a létezés szervezhetdségében fejezddik ki”, irja Petd, a ,kon-
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duktor” pedig az, aki ,megszervezi a létezést, a gondolkoddst, a tuddst és az utat”
(Petd, 2021, p. 48).

Igy tehit a ,konduktor” a Filozéfidban nem egy pedagégiai hivatist gyakorlé
személyként jelenik meg, hanem olyan személyként, aki magdra vallal egy univer-
zélisan, minden ember szdmdra elérhetd létlehetdséget, és igent mond az 6nma-
géban kaotikus létezés célvezérelt, értelmes megszervezésére — elssorban a maga
életében, ugyanakkor a mésokkal megosztott kozos élet formaldsihoz valé hoz-
zdjéruldst is felvillalva. , A kondukcién mulik, hogyan bontakozik ki a Mi” (Pets,
2021, p. 57).

Osszefoglalva, Petd részben az elszigetel3dés és a kapcsolédis, részben a ,hatd-
rozat” elfogaddsa és elutasitisa, részben pedig a puszta hatalomgyakorlds és a kon-
dukecié kozotti tengelyen térképezi fel az emberi létezés lehet8ségeit, mikdzben
a nevelés jelenségét dltalinossdgban a tanuldstdl valé emberi fiiggdség és egyben
a hatalomgyakorlas kontextusaban tdrgyalja. Lattuk, hogy a konduktiv léemédot
és a kondukciét mint altalinos egzisztencidlis lehet3ségeket kezeli, amelyeknek
a nevelésben val6 alkalmazasa csak egy egzisztencidlis lehetdség a sok koziil. Egy
kérdés azonban még vilaszra vir, éspedig az, hogy a pedagdgiai jelent8ség, amelyet
aritmusnak és a ritmikussdgnak a konduktiv nevelésben tulajdonitunk, épiilhet-e
a ritmusra és a ritmikussdgra vonatkozé filozéfiai belatdsokra?

Noha a ritmus, illetve a ritmikussig nem kézponti témdja Petd Filozéfidjinak,
hangstlyosan megjelennek a mi bizonyos olyan pontjain, ahol az emberi lény
spiritualis lehet8ségei keriilnek fokuszba. Az egyik ilyen kulcsfontossigua szoveg-
hely az, ahol Petd az tigynevezett ,tudatdllapot-vdltdsrél” (Besinnungswandel) beszél,
amelyet gy ir le, mint olyan dllapotot, amelyben az emberi individualitis és 5nkdz-
pontusig a kozmikus sszekapcsoltsigban valé feloldédasnak adja 4t a helyée.
Ezen a ponton Petd a ,betiik és szdmok” jelent8ségét hangstlyozza az ego hatdrain
val6 tallépést célz6 technikdk torténetében, és olyan emberi lényekrdl tesz emli-
tést, akik ,egyik vagy mdsik felbivds hatdsdra elbatdroztdk magukat, hogy odahagyjdk
a létezés szoritdsdt a Lét mulbhatatlansdgdért” (Petd, 2021, p. 36). Ennek a tudat-
illapotnak a leirdsdban pedig a szdmok ritmikussagat a fizikai rezonancidval és
bizonyos szinesztézids tapasztalatokkal kéti 8ssze:

»Ha egyszer megtanultil szdmolni, ba a sotétség csondjében éned lesillyedt a szdmok
ritmikusan bulldmzé tengerébe, és ha a testedben, a tagjaidban egészen bizonyos helyeken
egészen bizonyos betitk kezdtek felcsendiilni, a sotétség pedig egészen bizonyos szinekben
kezdett fényleni, akkor dltaluk az értelmetlenség kozepette raléptél arra az dtra, amely
a tudatdllapot-vdltdshoz vezet” (Petd, 2021, p. 37).

Egy masik kulcsfontossigti szoveghely az, ahol megkisérli az olvasét bevonni egy
olyan kisérletbe, amely leginkibb bizonyosfajta vezetett meditacidként irhaté le.
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Ebben a kontextusban a ritmikus recitdlds vagy a ritmikus szamolds olyan tech-
nikaként jelenik meg, amely képes mintegy kiiiresiteni a tudatos elmét annak
érdekében, hogy egy mélyebb tudatillapotot érjen el, ahol az ember megingatha-
tatlan nyugalmat, biztonsigot, egészlegességet, értelmességet és szeretetet tapasz-
tal meg, valamint azt az érzést, hogy a helyén van, és teljesiti a viligban a koteles-
ségét (Petd, 2021, p. 57).

A munka mis pontjain Petd a ,Lét” (Sein) és a ,1étezés” (Dasein) természetérdl
elmélkedik, és ezek kiillonbségét, illetve kapcsolatat a rend és a kdosz terminusai-
val értelmezi. E szoveghelyek szerint a létezés viligdban semmi sem 4llandé, min-
den folyamatos véltozdsban van, és nincsenek szilird pontok sem az emberi vildg-
ban, sem pedig annak tagabb természeti kornyezetében (Petd, 2021, p. 115). A Lét
birodalma ezzel szemben a rend vildgaként, j6l rendezett kozmikus hierarchiaként
jelenik meg (Petd, 2021, p. 128). A létezés ily médon a rendezetlenség tendencidit
latszik megvaldsitani a Lét kozmikus rendjének kebelében, oly médon, hogy mind
a kdosz, mind pedig a rend jegyeit magén viseli (v8. Petd, 2021, p. 137).

A KONDUKTIV NAPIREND RITMUSA

A konduktiv nevelés folyamatit a célszertien felépitett, teljes csoportra megalko-
tott rend, a konduktiv napirend strukeurilja. A kovetkez8kben el8szor a ritmus és
ritmikussdg szempontjibdl targyaljuk a konduktiv napirendet, majd a konduktiv
feladatsort, végiil a konduktiv nevelés egyik legjellemz8bb facilitdcids technikdjit,
az tgynevezett ritmikus intend4last.

Az 1), j6l szervezett életrend kialakitdsa a konduktiv nevelés alapkovetelménye,
abbdl a meggy8z8désbdl fakadéan, hogy a belsd és a kiilsé rend mélyen sszeftigg:
akoriilottiink 1évd dolgok rendje, valamint a gondolatok tisztasiga és rendje rész-
ben jelei, részben forrasai annak az egzisztencidlis, neuroldgiai és fizikai rendnek,
amely meghatdrozza az ,orthofunkcionalis” életmédot (Féldesi, 2018).

Ezért van olyan nagy jelent8sége Petd orvosi, pedagdgiai elvei kozdtt a napi
rutin kialakitdsdnak. Mind ausztriai korszakiban, az 1920-as évek elsé harma-
daban dltala vezetett fiziko-dietetikus osztalyokon, mind az 4ltala az 1940-es és
1950-es években Budapesten alapitott és vezetett mozgasterapiai intézetben aligha
lehet tulbecsiilni a konduktiv napirend szerepét. Legyen az a betegek napi rutinja
orvosi kdrnyezetben vagy a neveltek/kliensek napi rutinja pedagdgiai kdrnyezet-
ben, az orvosi vagy pedagdgiai elvek alapjin kidolgozott rend szinte az egész napot
lefedi, megtoltve azt 6nkiszolgdld tevékenységekkel, motoros és kognitiv fejlesztési
tevékenységekkel, pihenési intervallumokkal és mindenekel&tt csoportos foglal-
kozédsokkal, amelyek lehetdvé tették, hogy Petd csoportjai gyorsan kozosségekké
fejlédjenek, ahol az érzelmi kotelékek kulcsszerepet kapnak (Foldesi, 2018).
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Ebben a tekintetben a ritmus és a ritmikussig a komplex nevelési program
strukturdld jellemz8iként jelennek meg. A konduktiv nevelés integralt programja
arra torekszik, hogy megtanitsa az ,sszekapcsolddast” és a ,problémamegoldast”
a mindennapi tevékenységek végzésében, mivel a diszfunkcidkkal él§ személy
szdmdra nehezitett 6sszekapcsolni az elszigetelten gyakorolt és a mindennapi
életbe nem integralt részfunkcidkat (Hari et al., 1991).

A napirend keretein beliil tehdt a konduktiv nevelési program tartalmai nem
egymistdl elszigetelten szervez8dnek, hanem iitemezve, algoritmizilt médon és
egymdssal egységet alkotva — ezért is mondhatjuk, hogy a napirend strukeurdlé
elemei, mutatdi nem a tevékenységek tartalma, hanem maga a ritmus. A napirend
a nap természetes ritmusiban szervezi az eseményeket: mindennek megvan a maga
ideje, rendje, helye, ardnya, a hossz tavi cél pedig magdnak az élet ritmusinak az
(gra)alkotdsa. Ugyanakkor azt is hangstilyozzék, hogy a cerebrilis parézissel é16
személyek esetében az aktiv életmdd kialakitasa kiillonos figyelmet igényel. A napi
tevékenységek esetleges folyamatos sikertelensége személyiségvéltozdshoz vezethet:
a fogyatékossiggal é16 személy depresszids vagy akar passziv is lehet, elhagyva az
onfejlesztésre iranyuld kisérleteket, Stleteket, megtagadva a helyzetek megoldasat,
konduktiv terminoldgidval élve az orthofunkcids spontaneitdst (Hari et al., 1991;
Héri, 1991).

A j6l strukturilt, ,értelmes” napirend azonban célt ad, igy képes aktivitdst
inditani. Lehet&séget nyujt az élet optimdlis ritmusanak kialakitdsara, valamint
a ,cselekvd” életmdd konstrudlasara. Olyan szokasokat épithet be a viselkedésbe,
amelyek a fogyatékossdggal él6 személy szdmara kevésbé teszik problematikussd
a tirsadalomban valé konnektiv részvételt (Kallay & Pasztorné Tass, 2023).

Ami a napirend sajétos ritmusét illeti, azt mondhatjuk, hogy nagy mértékben
varidbilis. A konduktiv nevelés — mint mir mondtuk — csoportokban torténik,
amelyek egyrészt pedagdgiai kritériumok, mésrészt tiinetspecifikus szempontok
szerint szervez&dnek. Az egyes csoportok napirendje az életkortél, a csoporttagok
sziikségleteitdl és a diszfunkcidik jellegétdl fiiggden valtozhat. Az egyes csoportok
napirendjének azonban lehetdséget kell biztositania az dnelldtasi készségek elsa-
jatitdsira, a kiilonbdzd helyzetekben (fekvd, iil8, a116) elvégzendd, mozgiskoordi-
naciot fejlesztd feladatsorokra, és az életkornak megfeleld jiték- és tanuldsi tevé-
kenységekre. Vannak olyan tevékenységek, amelyek naponta t6bbszér, illetve
naponta, masok ciklikusan, heti 1-2 alkalommal ismétl8dnek, linedris tartalmi
valtozdsokkal és koncentrikus varidcidkkal a megvaldsitdsban, igy egyre dsszetet-
tebb megolddsokat igényelnek (Killay & Pédsztorné Tass, 2023; Héri & Akos,
1971; Hari, 1980; 1981; Hairi et al., 1991).

A konduktiv nevelési program és a napirend 6sszedllitisdnak dltalanos krité-
riumai megegyeznek az 4ltalinos pedagdgia altal ajinlottakkal, azonban kiegé-
szitik mds, a konduktiv nevelési folyamatra jellemzg kritériumok, jelentds id3-
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egységeket szdnva az (j mozgds megtanuldsira, vagy olyan, az egyén rovid tavii és
hosszt tavia céljaibdl levezetett feladatok elvégzésére, amelyek tudatos cselekvé-
seket és funkcidkat tanitanak, és amelyek eredményeit a sériiléssel €16 személyek
a mindennapi tevékenységeik sordn alkalmazzak. A konduktiv napirend ritmusa
tehdt olyan explicit funkcidkat hoz létre, amelyeket a nem konduktiv nevelésben
nem hangsulyoznak, mert értelemszer(ien automatikusan léteznek.

Ezt a sajatossagot tovabb differenciélja a tiinetspecifikus jellemz8k beépitése
a konduktiv nevelési programba, illetve a heti/napi titemtervbe. Minden csopor-
tot sajitos optimalis ritmus jellemez, amelyet a napirend minden részében érvé-
nyesiteni kell. Péld4dul egy spasztikus, gorcsds karakterisztikdval rendelkezd
csoportot lassti szdmolds, lassti mozgs, lasst tempdju életmdd jellemez (Hari,
1981); a diszkinetikus jellemz8kkel rendelkez8 csoportok tdbb 1égzési feladatot
igényelnek; egyes csoportokban tobb pihendid§ sziikséges; gerincvel$sériilés
esetén pedig tobb kondiciondlast kell beépiteni a napirendbe. Emellett egyes
csoportok (athetosis, spasztikus csoportok) szamara t3bb iddt kell szdnni az
étkezésre, mivel az evés tanuldsi helyzetek sorozata is, hiszen vannak olyan gyer-
mekek, felndttek, akiknek a fogds, az elengedés vagy az iilés megtartdsa, a fej-torzs
kontroll is megoldandé feladat.

Mint littuk, a napirend Ssszetett jellege megkoveteli, hogy a résztvevSk a cse-
lekvés és a problémamegoldds minden formdjit azonnal alkalmazzdk és meg-
ismételjék a nap folyaman végzett konkrét tevékenységeikben. A napirend 6ssze-
dllitasdban azonban vannak olyan szekvenciik, amelyek kifejezetten azoknak
a specialis feladatoknak vannak szentelve, amelyeket fentebb megkiilonboztettiink
a pedagdgiai folyamat dltaldnos pedagdgiai feladataitdl. Ezek a szekvencidk az
tigynevezett konduktiv feladatsorok, amelyek sajitos szerepet és poziciét rendel-
nek a ritmushoz és a ritmikussighoz.

RIiTMUS £S RITMIKUSSAG A KONDUKT{V FELADATSOROKBAN,
A RITMIKUS INTENDALAS JELENTOSEGE

Ahogy korédbban littuk, a jél strukturalt napirend alapvetd szerepet jitszik
a konduktiv pedagdgiiban. Kézelebbrdl, ennek a napirendnek az dsszetevdi
a tanulds fizisai és az alkalmazds fizisai, amelyek folyamatosan viltakoznak
a nap folyaman. A tanuldsi fizisok fekvd, iilg, 4116 helyzetbdl kiindulé feladat-
sorokon keresztiil valésulnak meg, mig az alkalmazisi fizisok a napi tevékeny-
ségek gyakorldsdvd valnak. A feladatsorok igy nem elszigetelt gyakorlatok, hanem
a konduktiv nevelésben részt vevd gyermekek és felnétt kliensek mindennapi
céljait szolgilo tevékenységek: az dvoddskort gyermekek jatszanak, az iskolds-
kort gyermekek a tanulisi folyamataikhoz kapcsol6dé feladatokat végeznek,
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a felndttek a felndtt élet tevékenységeivel vannak elfoglalva; a feladatok sordn
azokat a cselekvéselemeket tanuljik, amelyek a mindennapi életiik tevékenysé-
geinek elvégzéséhez szitkségesek.

A konduktiv nevelési program komplexitdsidnak megvaldsitisa szempontjabdl
a konduktiv feladatsoroknak 6ridsi a jelent8ségiik, hiszen a konduktiv nevelés
viziéjéban az dnszabalyozé tevékenység fejlesztése elsddleges, az orthofunkciét
nem ,,ép mozgdselemek” halmazanak tekintik, hanem a tevékenység kériilménye-
ihez és céljihoz, valamint az egyén képességeihez igazitott cselekvéslincnak. Mivel
a cselekvés kiilonb6zd elemeit maga az idegrendszer vélasztja ki, a specidlis peda-
gbégusok (konduktorok) feladata, hogy gondoskodjanak azokrél a ,feladathelyze-
tekrsl”, amelyekben az idegrendszer 8sszekapcsolhatja ezeket az elemeket (Hari,
1981, p. 92).

A konduktiv pedagdgia egyik legfontosabb feladata a célképzés tanitdsa, ugyanis
hisz abban, hogy a tanul6 akkor tud és akar tanulni, ha felismeri és megérti a tanu-
lds céljat és értelmét. Ugyanakkor a feladat a széban forgd funkcié legkisebb moz-
gési elemeire oszlik. Ha a gyermek vagy felndtt nem képes megoldani egy felada-
tot (és igy nem tudja elérni az 4ltaldnos célt), akkor a feladatot tovébbi
részfeladatokra bontjik, amig a tanulé gyermek vagy felndtt szimara elérhetdvé
és megoldhatévd nem vilik. Mig a mindennapi tevékenységek tobbsége automa-
tikusan elérhetd egy dtlagos mozgasfejlédésii személy szdmara (pl. iilés, 4llas vagy
jards), addig a mozgassériiléssel él6k esetében ezeket részegységekre kell bontani,
egészen addig, amig az alany képessé nem vilik azok megoldasira. Az igy beve-
zetett részcél segiti az dltalanos cél elérését, a részcélok megolddsa pedig felhasz-
nalhaté a kdvetkezd, 8sszetettebb tevékenység felépitésére (Turi, 2023).

Mint lithatd, a ritmikussig ebben az esetben nem ugyanazon cselekvés vagy
tartalom megismétlésébdl 4ll, még csak nem is a célban szerepld cselekvés ele-
meinek ismétlésébdl, hanem az adott cselekvés ritmikus szekvencidkban t6rténd
progressziv felépitésébdl, egyre gazdagodo kibontakoztatdsibél, amely ugyan-
akkor az idegrendszer szdmdra sajit iitemének és jellemzdinek megfeleld tanuldst
biztosit, igy a tanulé a sikert a cselekvés gazdagodasival pirhuzamosan tapasz-
talhatja meg. Masrészt a cselekvések és megolddsok ritmikus irdnyitdséval a min-
dennapi tevékenységek is konnyebbé vilnak, amennyiben a feladatiitemezések
lehetdvé teszik a napi iitemterv bioldgiai és tirsadalmi kovetelményeinek naprdl
napra torténd konnyebb teljesitését. A feladatiitemezések algoritmikussidguk
révén olyan orthofunkcidkat fejlesztenek ki, amelyek szokdssa vélva lehetévé
teszik vagy megkonnyitik a napi feladatok eredményes elvégzésée (Turi, 2023;
Hairi & Akos, 1971).

A feladatok térben és idében szorosan kapcsolédnak egymdashoz; el6készitik
a kovetkezdt, és épitenek az eléz8re. A feladatok sorrendje egyetlen egységnek
tekinthetd; az algoritmikus felépités miatt az egyes feladatok nem emelhetdk
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ki vagy cserélhetdk fel, helyiik és szerepiik a (feladat)sorban régzitett. Ugyan-
akkor egy feladatsor mindig egy adott csoportnak és tagjainak késziil, ezért
nincs két egyforma feladatsor; mindig tartalmazzék a célokat, a hozzajuk rendelt
feladatokat és azok megolddsinak mddszereit, mddozatait, amelyek éppen az
adott csoportra érvényesek. Hasonloképpen, a régi feladatsorok nem hasznal-
haték ) csoporthoz, a nevelési szakasz elején tervezett feladatok sorat pedig
a csoport kezdeti céljanak elérésekor médositani kell, hogy j célok és 4j kéve-
telményeknek megfelels feladatok keriiljenek megfogalmazdsra (Turi, 2023).
Ily médon nemcsak az adott feladatsor tartalmanak, hanem ritmusanak is alkal-
mazkodnia kell az adott személy vagy csoport sajitos, viltoz6 igényeihez; a fel-
adatsornak ez a dontd vonasa pedig leglitvinyosabb formaban a konduktiv
pedagdgiai médszertan egy sajitos technikajaban, az tigynevezett ritmikus
intendélasban figyelhetd meg.

A ritmikus intendalds a konduktiv nevelésben a faciliticié (rivezetd segitség)
egyik formaja, ahol faciliticiénak mindsiil az oktatdsi folyamat minden olyan
tényezdje, amely el8segiti az orthomotorikus megoldisok és az orthofunkcionalis
személyiség fejlddését (Hari, 1981). T&bb szerzd szerint a konduktiv pedagégia
legfontosabb jellemzdje, hogy szemléletformalé médon tanitja a faciliticié hasz-
nalatat (Hari & Akos, 1971). Ugyanakkor fontos konduktiv alapely, hogy a tanulé
onallé tevékenysége érdekében keriilni kell a tdlzott segitségnyujtdst, azaz a kon-
duktor csak annyit segitsen, amennyi minimélisan sziikséges vagy elegendd a tanulé
sajat aktivitdsinak, cselevésének kivaltasdhoz (Tari, 2023).

A faciliticié egyik jellegzetes formdja a ritmikus intenddlds, amely alapvetSen
a szandékolt cselekvés ritmikus formaban torténd verbalizalasiabdl 4ll annak érde-
kében, hogy az idegrendszer szabilyozza a helytelen mozgaskoordinaciét. Ez 6ssze-
figg az akaratlagossdg kiemelkedd szerepével, mivel a ritmikus szdndék akarati,
az altala kozvetitett cselekvés is tudatos, szindékolt, azaz nem automatikus vilasz
(Ttri, 2023; Hari, 1981).

Ami a ritmikus intend4ldsnak a feladatsorokba térténd integraldsat illeti,
amint lactuk, a kiildnboz8 tipust diszfunkcidk vagy tiinetek esetében kiilonbszd
tipust feladatsorok léteznek. Az egyes feladatsorok ritmusban és tempSban
kiilonboznek egymastdl, ismételt, rendszeres elvégzésiik kiilonb6zd hatdssal van
a kiillonb6z8 izomténusokkal jellemzett tiinetcsoportokra. A ,ritmikus intendd-
las” ezeknek a kiildnb6z8 feladatsoroknak a kifejez8 megnyilvdnuldsa: olyan
rdvezetd eszkoz, amely segiti a konduktiv nevelésben részesiils személyeket abban,
hogy cselekedeteiket a lehetd legeredményesebben és legosszehangoltabban hajt
sak végre.

A feladatsorok feladatai a ritmikus intend4lds alkalmaz4sdval minden esetben
egyes szdm elsd személyben hangzanak el a neveltek/kliensek részér8l — péld4ul:
»jobb karomat felemelem” vagy ,mindkét ldbamat talpra hiizom” — az izomténushoz
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igazodé ritmusban. Az igy kimondott mozgasirdnyitds sorvezetdként miikddik,
amely 6sszpontositja a figyelmet a cselekvés szempontjibdl éppen akkor adekvat
tényezdkre, és kizarja az 6sszes tobbit; helyén tartja a fokuszt, és kiiktat mindent,
ami nem relevins, beleértve ebbe a célszertitlen, nem akaratlagos, vagy rossz
ritmusban torténd cselekvéseket, illetve az egyéb, megvaldsitist zavaré kiilsé
tényezdket is. A jol megvalasztott és alkalmazott ritmikus intenddl4s segit a disz-
funkciéval él8 személynek megtanulni és megtartani az orthomotorikus akcié-
mintdkat, azaz a jobban szervezett, célszeriibb, funkcionilisabb, helyesebb meg-
olddsmédokat. Ha ez a jobb cselekvési méd bevésddik, akkor megfelelSbb tartds
cselekvési médokat sziil, ha pedig ezek a mddok 6sszeadédnak, akkor 1j koor-
dindcidba szervez8dnek. A ritmikus intend4lds sordn a cerebralis parézissel él8
személyek megtanulnak sajat segit8ikké valni, a hangosan kimondott szdndék
ritmikussiga pedig hozzdjarul a konduktiv nevelés egy mésik sajitossagahoz:
a csoport valésdgteremtd erejéhez. A k6zos ritmus és rahangolédas révén a kimon-
dott szidndék a cselekvést egy midsokkal megosztott térbe helyezi, egy olyan térbe,
amely energetizald és timogatd kornyezetként kezd miikodni (Balogh, 2018).
Ezt a hatdst Mdrai Sindor igy irta le:

~Eppen a kezelés 6rdjaban érkezem. A nyomorékok csoportosan énckelnek és szamolnak,
s bizonyos ritmikus, a régi kultikus gyogy- és valldsgyakorlatok mozdulataival mozognak.
P. tapasztalata szerint a csoport snbizalmat ad a nyomoréknak, nem fél mozogni. A gores,
dgy ldtszik, egyféle ellendllds, lelki és testi egyszerre. Aki tudja mozgatni a kezét, az tudja
mozgatni a labdt is — mondja P. Hdrom 6ra hosszdt figyelem a kezelést. Egy pillanatra
sem sziinik meg a nyomorékok foglalkoztatdsa. Ez az dllandé zsongds, abajgds, ditemes
davenolds, kétségteleniil magdba zdrja a gyermekeket és felold benniik valamit” (Marai,
1998, pp. 120-121).

osszefoglalva tehat, a konduktiv pedagdgia kontextusdban a ritmus és a ritmikussdg
gy jelenik meg, mint az illékony létezés behatdrolt, részben elszigetelt, részben
kaotikus, dllanddan véltozé vildga, és a hatdrtalan, rendezett és diszkurziv médon
megragadhatatlan Lét dsszekapesoldja és egyben kapesolédisi médja. A ritmus
és a ritmikussig azonban mindezzel nem korldtozza funkci6jit a két vilag kozotti
4tjdrds lehetdvé tételére, hanem egyittal dgy is megjelenik, mint a hatdrolt 1étezés
részleges rendjének strukturalé elve, és mint olyan eszkdz, amelynek segitségével
az emberi lény a maga kozmikus gydkereihez val6 kapesolddas altal elérheti 5nnon
legmagasabb lehetdségeit. Ugy tlinik, épp ezek a funkcidk fogjak meghatirozni
a ritmusnak és a ritmikussignak a konduktiv nevelés gyakorlatiaban betsltott
szerepét is: a korldtok kozé szoritott, de mégis mindig cselekvési lehetdségeket
tartogatd létezés rendezése és strukturildsa, illetve a mindenkori magasabb lehe-
t8ségeknek az épp rendelkezésre 4116 adottsagokbdl valé el8hivisa.
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Mindezek alapjin elmondhatd, hogy Petd gondolkoddsaban a ritmus osszetett,
tobbrétegli jelentést hordoz kiilonboz8 szinteken: a kozmosz ritmusa, maga az
élet ritmusa jelenik meg a konduktiv pedagégidban kiilonb6z8 formakban, mint
a konduktiv napirend, a diszfunkcié biolégiai ,ritmustalansigdnak” 4j ritmussal
valé helyettesitése vagy az aktiv életrend ritmusa, amely végsd soron a konduktiv
létezés ritmusa.
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RuyTHuM OF L1FE AND RHYTHM OF LIFE ORDER
IN ConpucTIVE PEDAGOGY

KEyworDs

conductive education, rthythm, conductive agenda, conductive existence

ABSTRACT

As heir of the life reform movements and reform pedagogical trends of the early
20 century, conductive education, aimed to the education of persons with
movement impairments of central nervous system origin, is characterized by the
fact that it does not define itself primarily as movement therapy or movement
pedagogy, but as a complex personal development. In our paper, we examine the
role and signification of rhythm in conductive pedagogy, primarily based on text
analysis concerning pedagogical documents and Petd’s philosophical writings.
According to our analyses, the rhythm of the cosmos and the rhythm of life
appear as translated into conductive pedagogy in various forms as the conductive
agenda and the replacement of the biological “rhythmlessness” of dysfunction by
anew rhythm.
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,A JOVO UTJAIN” FOLYOIRAT
FREINET ISKOLAJAROL

BEVEZETES

A magyarorszagi nevelésiigyi foly6iratok virdgkoranak tekinthetd a kée vilighdbora
dltal hatarolt id8szak. Magas volt az 6j lapalapitdsok szdma (bar koziilitk sok révid
élettinek bizonyult), félszaznal is tobb periodika jelent meg rendszeresen 1921 és
1935 kozott (Baranyai & Keleti, 1937; Géczi, 2007; Ackermanné, 2013). Ide tar-
tozott a kdzel mistél évtizedig miikodd A Jové Utjain cimii folydirat is. Az 1926-t6l
negyedévenként megjelend orgdnumot Baloghy Maria és Nemesné Miiller Mérta
hivta életre és szerkesztette. Az el8bbi a finanszirozasban véllalt jelentds szerepet,
mig az utdbbi, aki széles kort kiilfoldi kapcsolatrendszerrel rendelkezett, a foly6-
irat arculatic alakitotta. Neki kszonhetd, hogy az Uj Nevelés Ligija hivatalos
lapjanak ismerte el, mivel Nemesné Miiller Mértit 1925-ben a Liga tandcstagjavé
valasztottdk (Németh, 1993). A Jévé Utjain folyamatosan tuddsitott a szervezet

»nemzetkozi konferencidirdl, kozélte a legnagyobb érdeklsdésre szamot tarté eléaddsokat,
tdjékoztatott intézményi vagy személyi kérdésekrél. Beledgyazodott az eurdpai reform-
torekvésekbe, s a hazai gyermektanulmdnyi mozgalom egyik mibelye lett. [...] A korai
évfolyamokban megfogalmazédtak az j nevelés alapkérdései, kirajzolédott a folydirat
pedagégiai programja” (Ackermanné, 2013, p. 120).

Torekedett a kiilfsldi és a hazai reformpedagégia és életreform-mozgalom mind
teljesebb bemutatdsira. Ez utébbi ,a fin de siecle’ idészakdban megjelend moderni-
zdcidkritikai reformtorekvések kiterjedt irdnyzatait foglalja egybe” (Németh & Skiera,
2018, p. 27), és csak ezzel egyiitt értelmezhetd a reformpedagdgia (Skiera, 2004).
Az életreform hivei vonzddtak az egyszer(, a természetes életformihoz. A ter-
mészet 8si gydgyitd erdire timaszkodva keresték az elveszett harmonidt, az embe-
ribb vildgot. Az 4j viligrendet megalkoté ember eszményének megvaldsitdsit
a gyermekben és az § nevelésében tételezték. Am a nevelés mindenhatésiga —
Helvétius 6ta Gjra és tjra felbukkand — hitének keményen ellentmondott az 1929-
ben kezd8dé és hosszan elhtiz6d6 viliggazdasigi vélsig. A nevelés teriiletén folyd
diskurzusokat is egyre inkdbb a gazdasdg és a politika kérdései tematiziltak.
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A vizsgélt periodika esetében is megéllapithatd, hogy 1935-tdl ,a kor gazdasdgi és
politikai batdsainak engedve az 6kolégiai szemléletet az agrdroktatds, s a »tobbterme-
lés« célja vdltja fel, a személyiség sokiranyi fejlesztésében meghatdrozé természetkizeli
oktatds fogalmat pedig kiszoritja a hazafias és nemzeti nevelés” (Ackermanné, 2013,
p. 131). Ezért is tide szinfolt volt Freinet iskoldjanak a bemutatdsa, mert a tanul-
ményban Gjra hangstlyossd vélt a természetkdzeli oktatds és az életreform-moz-
galom szdmos eleme.

A VENCE-I ISKOLA ALAPIiTASA

Freinet 1920-ban falusi népiskoldban kezdte meg tanitéi palydjit. Az 4j nevelés
pedagdgiai elképzeléseit, iskolakoncepciéit ebbdl a kozegbdl itélte meg annak alap-
jan, hogy mi az, ami ebben a szegényes kornyezetben valéra valthat6 és mi nem.
O a témegoktatisban kivinta az 4j gondolatokat, a reformpedagégia Gjitdsait meg-
valésitani (Németh, 2008). 1928-ban a kiindulépontot jelentd Bar-sur-Loupbél
feleségével Saint-Paul-de-Vence virosiba kéltozott, ahol tanitéi kinevezést kapott.
A helyi vezetés nem nézte j6 szemmel Freinet munkdssigit, és sokdig akaddlyoztak,
hogy felesége, Elise is 4llashoz jusson a telepiilésen (Barré, 1990). Végiil mindket-
ten ugyanabban az iskoldban tanithattak. A helybeliek azonban nem nyugodtak,
kampényt szerveztek Freinet dthelyezéséért. Bar Freinet pedagdégiai munkdja és
elinditott mozgalma nemzetkdzi elismerésben részesiilt, olyannyira, hogy az U_]
Nevelés Ligaja 1932. évi nizzai kongresszusinak mintegy szdz résztvevdje megla-
togatta osztalydt (Czabaji Horvath, 2023), mégis 1933 nyaran tdvoznia kellett.
A hatranybdl elényt formélva Freinet Vence-ban vett egy hazat, hogy sajét iskolat
alapitson. Feleségével és leend§ tanitvinyaival alakitottdk ki uigy az épiiletet, hogy
abentlakdsos iskola térbeosztisa a Freinet-pedagégiihoz illeszkedjen. Az 6j intéz-
mény 1935 8szén kezdte meg a miikodését. Novendékei kozott talalunk a naci
Németorszagbdl menekiilt két zsid6 gyereket, ahogy majd a spanyol polgarhdbort
dldozatainak gyerekei koziil is tdbben menedékre lelnek itt (Kissné, 2013). Freinet
munkdassdgat a masodik vilagégés megszakitotta, de a haborti utdn folytatta meg-
kezdett utjit, és 1966-ban bekdvetkezett halaldig a vence-i iskoldban dolgozott.

A TANULMANY CELJA £S MODSZERE

A tanulmdny célja annak a bemutatdsa, hogy az életreform-mozgalom gondolatai
hogyan jelennek meg a vizsgélt periodika Freinet iskolajirdl sz6l6 cikkében. Milyen,
az életreform-mozgalomhoz kapcsolhaté elemeket lehet azonositani? A lap f6mun-
katdrsa milyen értékeit litja a Freinet-pedagdgidnak? A vizsgalatot kvalitativ tar-
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talomelemzéssel végeztiik el, amelynek sordn t8bbszor atolvastuk a szdveget, és
négy gondolati-tartalmi egységet kiilonitettiink el. Ezek — kovetve a cikk logika-
jat és haladasi sorrendjét — a kovetkez8k: 1) a kdrnyezet és mili§ bemutatisa, 2)
Thelema apatsaginak a megidézése, 3) a Freinet-technikak tirgyaldsa és 4) utalds
a vilig egészével valé kapcsolatra. A jelzett egységek terjedelmiiket tekintve elté-
r8ek, de a szoveg azonos fontossdgu alappilléreit adjik.

FREINET ISKOLAJAROL A MAGYAR OLVASOKNAK

A Jové Utjain 1938. évi elsd szdmaban tudésitott a francia néptanitd intézményé-
r8l. Az irs szerzdje a lap fdmunkatdrsa, Ndnay Béla reformatus lelkész-pedagdgus,
aki szdmdara nem volt ismeretlen Franciaorszig, mivel 1925-ben a dijoni egyetemen
is gazdagitotta a tuddsit (Czabaji Horvath, 2023). Ninay az 4j nevelés tdrekvé-
seinek jé ismerdjeként szakértd szemmel mérte fel és mutatta be Freinet iskolajic.

Kérnyezet és milié

Kiinduldsképpen az intézmény kornyezetével és milidjével foglalkozik, a reform-
pedagdgia fontos szempontjaival, amelyek a 30-as években hattérbe szorultak
apolitika és a gazdasig problematikdja mogott. A helyszint idedlisnak l4tja, hiszen
olyan klimatikus tidiil8helyrdl van sz6, amely par kilométerre helyezkedik el a Cote
d’Azur £ol6te, kildtdssal a tengerre és a hegyekre. , Napfény, levegs, tér, viz, csond,
nyugalom, természet [...] Megfelelsbb kiilsé kornyezetet nem is taldlhatott volna” —
dicséri meg a vilasztast Nédnay (1938, p. 14). A leirasbol érzédik az életreform-moz-
galomnak az az alapvetése, amely a természettel val6 kapcsolat elsddlegességét
hirdeti.

Nanay az iskoldvd alakitott hizat agy jellemzi, hogy a fehér emeletes épiiletet
célirdnyosan alakitottak ki, és az egyszer(iség és a tisztasdg jellemzi. A széles folyo-
s6rdl nyilnak a munkatermek, az ebédls, kiilon a halészobdk. A konyha a szute-
rénban kapott helyet. A szerz8 nyomatékositja, hogy: ,, Maguk tervezték, a maguk
kezével készitettek maguknak otthont. Maguk tartjdk rendben is, takaritanak, moso-
gatnak, mosnak, javitjgk a rubanemiiiket. Kiizd6, dolgozé, produktiv életre késziilnek
itt fel” (N4nay, 1938, p. 14). A hely kivélasztisa, a laké- és munkakériilmények
megteremtése, az ott foly6 élet sok tekintetben hasonlatossdgot mutat az élet-
reform-mozgalom kommundival, miivésztelepeivel, amennyiben a munka, az
alkotds és az élet egységet alkotott (Czabaji Horvith, 2021), de Nédnay erre igy
nem tesz utaldst. Az dnmagukrél valé gondoskodist, az onelldtdst hangstlyozza
(ami a létesitmény fenntartdsit is konnyebbé tette), és kiilén kiemeli, hogy az
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intézménybe szegény elhagyatott gyerekek keriilnek, és ezzel Freinet bebizonyitja,
hogy az 4j nevelés nemcsak kivaltsagosoknak juthat.

A tanulmdny mir a feliitésével az egyik karakterisztikus jellemzdjét érinti az
életreform-mozgalomnak a természettel kapcsolatos viszonyt. A korabeli kapita-
lizmus, modernizmus kritika egyik meghatdrozd eleme a menekiilés a varosbél
(Németh & Skiera, 2018), a,Vissza a természetbe!” gondolata. Freinet talilkozott
az életreform-mozgalom eszméivel, tdbbek kozott az Uj Nevelés Ligéja kongresz-
szusain, de nemcsak ezek hatottak a természethez fliz8d8 viszonydra, hanem sajit
gyermek- és ifjikori tapasztalatai, amelyek a természethez valé kot8dését meg-
alapoztik (Legrand, 1993; Barré, 2008). Nem véletlen, hogy tanitéi munkajit is
vidéken végezte. O valéjaban nem visszatért a természetbe, hanem otthon volt
abban. A kedvezd természeti kdrnyezetbe helyezett iskola ennek a két forrasbél
is téplalkozo szemléletnek az egyik megvalésuldsi médja.

Ninay a Freinet-pedagdgia értékének tekinti, hogy nemcsak a kiilsé kérnye-
zettel, hanem a belsével is foglalkozik: a fiird8k és a méregtelenités mellett kiemelt
figyelmet fordit a téplélkozdsra.

»Dogmads foltevés nélkiil keresi a legjobb természetes taplilkozdst: eddig a gyimalcsevést
taldlta annak. [...] e tapldlkozdssal harom f6 eredményt ér el: jarvdnyos, silyos betegségek
ismeretlenek ndla; a gyermekek magatartdsa fegyelmezett, a vegetativ élet tilsalydtdl és

kdraitol felszabadult erét felssbb sziikségletek szolgdlatdba dllitjgk.” (N4nay, 1938, p. 14)

A kitapasztalt tdplilkozdst ,kiegésziti az otthonos, szabad mozgds: jo idében fiirds-
trikéban tanulnak, dolgoznak. Sokat vannak a szabadban, firdenek, dsznak, mun-
kdlkodnak a kertben” (Ndnay, 1938, p. 14).

A belsd kérnyezet forméldsihoz sorolja Ndnay az iskolai élet megszervezését
is, amit Freinet ,detoxikal” azzal, hogy: , Nemcsak kimiivelni igyekszik az egyén
dsszes energidit, hanem felszabaditani is a teljes individuumot. Nem beavatja a gyer-
mekeit a szocidlis szimbolumokba [...], hanem kifejleszti a gyermek spontdn kifejezé
készségeit” (Nanay, 1938, p. 15). A francia néptanitd nézete szerint a kultdra elsa-
jatitisinak a médja maga is a kulttira része. Ahhoz, hogy a gyerekek élettapasz-
talatai kulturélis val6siggd véljanak, rogziteni kell azokat. Erre szolgdl pedagé-
gidjdnak az egyik kulcseleme, a szabad kifejezés, és ennek az egyik fizikai
megval6sitdja, az iskolai nyomda. Az olvasds és irds tanuldsdnak ez a szabad alkoté
formdja mutatja, hogy Freinet ,nem szuggerdlja be a kollektiv meggydzddéseket”
(Nanay, 1938, p. 15).

A belsé kérnyezetre, a tiplédlkozasra, a testmozgisra, az 6ltozkddésre valé
odafigyelés is az életreform-mozgalomnak az emberi jelenlét és tevékenység sok-
féleségét érintd gondolataival, torekvéseivel mutat kapesolatot. A vegetarianizmus,
a természetgydgydszat, a szabad testkulttra és 6ltozkodés irdnyai, elképzelései
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nem voltak teljesen idegenek Freinet szimdra, de kisérletezé emberként folyama-
tosan kereste a legcélszertibb megoldasokat anélkiil, hogy valamelyik irdnyzat
mellett elkotelez8dott volna. Azzal, hogy kialakitotta a szabad kifejezés techni-
kijat nemcsak a szabad testkulttrat, hanem a szabad szellemi kultarit is bizto-
sitotta a gyerekek szdmdra. A szabadsig, ami az életreform-mozgalom egyik
alapértéke, Freinetnél is kdzponti helyen 4ll, igy a szabadsig jelenléte érezhetd
iskoldjanak minden részletében.

Mint Thelema apdtsiga

A szerz8 Montessori és Claparéde megallapitdsaira utalva jelzi, hogy Freinet osztja
a reformpedagdgidnak azt a gondolatat, hogy a gyermekség torvénye, hogy minél
teljesebben kibontakozzon, hogy érvényesitse 5Snmagat (ami nem a kiils8 érvénye-
siilést jelenti). Freinet szerint ezt a kibontakozdst a munka tdmogatja a legjobban,
ezért a gyerekek erdfeszitésére épitve a jitékot emeli munkdva tgy, hogy a gyere-
kek maguk tlizik ki a célokat. A munka megvalasztdsinak és a cél kittizésének
szabadsdgdgibol adédik, hogy a gyermek ,mérlegeli is az erdit — ahogy azt kisérletek
bizonyitjdk —, s a célt mindig teljesits képessége legszélsd hatdra szerint dllapitja meg”
(Ndnay, 1938, p. 15). Freinet szerint az emberi természet sajétja a munka, amely
a létfenntartdstdl az alkotdsig széles spektrumot foglal magéba. A valédi munka
az, amely beliilrdl jon; aki végzi, az szdz szdzalékosan részt vesz benne. Az igazi
munka: alkotds, teremtés, létrehozds. Az ilyen munka, bir firadsdgos és verejté-
kes, annyira foglalkoztatja az embert, hogy ezzel dlmodik, és a gyerek is végsd
erdfeszitésig képes csindlni (Freinet, é. n.). Ezért a munka ,az iskola életének szer-
vezd alapelve [...] A munkdjdt mindenki maga vdlasztja meg” (Nénay, 1938, p. 15-16).
A munka egyuttal szabilyozo, fegyelmezd erd is. A gyerekek egy hétre (a kiseb-
bek egy napra) terveznek és elddnthetik, hogy egyénileg vagy egyiittmiikddve
kivinnak haladni, de mindenképpen a sajit ritmusuk szerint. Szombatonként
szdmolnak be a végzett munkdrdl, és ha esetleg elmaradas van, nem jar érte feddés.
Nanay kiemeli, hogy Freinet kisérletekkel timasztja al4, hogy a megszervezett
élet dltal tanulunk. Freinet nemcsak kedvezd kornyezetet teremt a didkjai szdmara,
hanem az abban valé miikodést is inspiralja a gyerekek szabadon vilasztott fel-
adataival, 4jabb és Gjabb kihivast adva az dnmagukkal folytatott versenyhez.
Otthonos szabadsiagban mozognak a gyerekek, amihez hozzitartozik, hogy
papédnak szélitjik a tanitdt, és mamdnak a feleségét. A neveld kornyezetet a gye-
rekek kivincsisiga, munkadsztone, fejlddés akarata adja, ami folyamatos tevé-
kenységben jelenik meg. A tanitd a csoport egy tagja, ,akinek legtobb a kitelesége
[...] Mint bardt megy tanitvinyai kozé, alkalmazkodik hozzdjuk, figyeli munkdjukat
[...]; dolgozik veliik, mint munkatdrs, viddman, nevetve, tévedve, javulva” (N4nay,
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1938, p. 16). Nanay Freinet intézményét folyamatosan sszehasonlitja a tradicio-
nélis iskol4val és pedagégiaval, amelyekrdl rendre kritikar fogalmaz meg. Ugy
litja, hogy Freinet megvalésitdja Rabelais elképzelésének, mert iskoldja olyan,
»mintha a Thelema apdtsigban volndnk, ahol az életrend egyetlen irdnyité elve: Tégy,
amit akarsz!, abol a jél nevelt szabadembereknek a szabadsig emberi méltésdgot ad,
s nemes versenyekre készteti 6ket” (Ndnay, 1938, p. 16). Az élet természetes rend-
jéhez alkalmazkodsé fejlédés és nevelés magatdl értet8dden figyelembe veszi
»a tudattalan utakon szerzett ismeretet is” (Ndnay, 1938, p. 18), azaz szdmol az
informélis tanulds jelenlétével és tdimaszkodik arra (Horvath H.!, 2011).

Freinet-technikdk

Az életreform-mozgalomnak ,az ember és természet, ember és munka, ember és Isten
kapcsolatinak djjd-értelmezésére” (Németh & Skiera, 2018, p. 27) torekvésébdl
Freinet-nél az elsd kettdt taldljuk hangstilyosnak. Nagy figyelmet forditott a ter-
mészettel valé harmonikus egyiittélésre az iskolajdban, és ,a kdrnyezet megszerve-
zése mellett mdsik nagy djitdsa [...] a technika iskolai alkalmazdsa” (Ndnay, 1938,
p. 16). Freinet élesen kritizalta a kapitalista tirsadalmat, amelyben elveszik a munka
mély értelme és rabszolgamunkava alacsonyodik (Frinet, é. n.). Ugyanakkor meg-
litta az értéket kora technikai vivmdnyaiban, amelyekhez a szabad kifejezés,
a tanulds szempontjibdl kozelitett. Az irdgéptdl a gramofonig, a filmtdl a rddidig
minden modern eszkdzt igyekezett a pedagdgidja segit8jévé tenni.

A legintenzivebben a nyomdat haszndlta, amelyet 1924 okt6berében vezetett
be a tanulds-tanits folyamataba. A nyomda alkalmazasihoz Decrolynak, a belga
pedagégusnak az érdekldési kozpontokrdl sz4l6 tétele vezette. Freinet-nél ez
mindig aktualitdst kapott a reggeli beszélgetskornél, ahol a gyerekek valéban az
ott és akkor 8ket foglalkoztat6 dolgokrdl beszéltek. Ezek a szovegeik keriiltek
rogzitésre, el6szor a tibldn, majd nyomtatdsban, amit a gyerekek maguk végeztek.
»Az iskolanyomda készletébdl kikeresik a betiiket, osszerakjdk ket: ez a munka dssze-
hasonlitds, szavakra, hangokra bontds, dsszekapcsolds, megfigyelés, helyesirds, fegyelem,
erdfeszités, pontossdg, sokszor segités és mindig 6sszemitkddés” (Ndnay, 1938, p. 17).
Freinet szerint az iskolai nyomddval sikertil ,megteremteni az irds és olvasds helyes
kornyezetét. Vildgosan latja, hogy a gyerekeket nem egyszerre érinti meg, motivdlja ez
a kornyezet, ezért ,tiszteletben tartja a fejlédés egyéni menetét s a belsé motivdciékat”
(Nanay, 1938, p. 17).

Az iskolai nyomda lehet8séget kinal arra, hogy a gyerekeknek sajit maguk
dltal készitett olvasdkonyviik legyen. Az év elején a tanit6tdl kapott iires laptartéba

! Czabaji Horvith Attila kordbban Horvith H. Actila néven publikilt.
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bekeriilnek a kozdsen kivalasztott szovegek, a levelez8tarsakedl kapott ivek, a ling-
leum és fametszetek, az irdk, kolesk lapjai is. Az év végére megtelik a laptartd
kézzel foghatdva téve az elvégzett munkat, és ezzel

kész az olvasokonyv, az Elet Konyve, amelyben egymadsba folyik az iskolai és a kiilsé élet,
s a gyermekek gondolatai kiegésziilnek a felnéttek alkotdsaival. Nincs tehdt lenyomva
a gyermek eleitdl fogva idegen gondolatok értett-értetlen befogaddsdval, hanem dnmaga
kifejezése dltal jut el a felndttek vildgdhoz, s jon rd a maga és mdsok Osszetartozdsdra”

(Nanay, 1938, p. 17).

»Az olvasékonyvin kiviil a tobbi kézikonyvet is detronizdlta Freinet.” (N4nay, 1938,
p. 18) , A tankdnyvet 8 baszndl[tla a legszélesebb értelemben: minden olyan informd-
cidhordozét, amely alkalmas lebet az ismeretszerzésre, tankonyvnek, tehdt tanuldsra
alkalmas eszkéznek” tekintett (F. Dérdai, 1997, p. 46).

A francia tanité kialakitott egy cédularendszert, amely a gyors tajékozdddst tette
lehetdvé. Ezeknek az informéciészerzést, a tanuldst segitd céduliknak tdbb tipusit
hozta létre: ,, Az adat-cédula a felmerils kérdésekre az érdeklédési kozpontok szerint
feldolgozott pontos feleleteket tartalmaz” (Ndnay, 1938, p. 18). Freinet nagyra értékelte
Decroly munkdssagit és az alapvetd sziikségletek, az érdeklddési kozpontok gon-
dolatét is tdle vette at. A rendszer tovébbi tipusai (a gyakorlat, alap-, kérdezd- és
feleldcédula ‘fiche autocorrective’) is mind segitik a gyerekek 6nédllé munk4jit.
»A cédula-gyiijtemény gazdag, mozgékony, bévithetd enciklopédia. [...] Ezek a céduldk
biztositjdk a fokozatosan haladé munkdt.” (Nénay, 1938, p. 19)

A kérdezd- és feleldcédulikat a szdmtan és a nyelvtan témakorében is hasz-
naltak, és ezek mechanikus voltat azzal ellenstilyozta Freinet, hogy mindennapi
problémik megoldasinal kellett alkalmazni az ismereteket. ,Egy-egy kérdésnél
felvetédik az id6, tdvolsdg, mennyiség, érték megdllapitisinak a sziiksége. Kell a szd-
mitdsokat végezni: a szdmolds motivdlva van.” (Ndnay, 1938, p. 19) A sziikséges
adatokat gyakran a levelezd iskoldktdl vagy a kdrnyékbeli iparosoktdl, kereske-
dékedl gytijtik be a gyerekek. A nyelvtan targya a gyerekek beszéde, az altaluk
létrehozott szovegek. , A helyes stilus szempontjabol megvizsgdljdk a szavakat, sze-
repiiket a mondatban, drnyalataikat, nyelvtani viltozdsukat, az ebbél folyé helyesirdsi
tényt, a mondat felépitését, értékét. Ha sziikséges, javitjdk a szoveget, de megokolva,
a szerz6 beleegyezésével.” (Ndnay, 1938, p. 19) A tanuldsi folyamatban az életsze-
rliség, a valds helyzetek, a mindennapokban ad6dé kisebb-nagyobb problémak
megoldasa keriil elétérbe. Freinet ntudattal 4llitja, hogy: , Technikdnkkal elsbbre
vittiik a pedagdgiai baladdst, mint az dsszes kongresszusok és prédikdciék” (Freinet,
idézi Ndnay, 1938, p. 21).

A természettudomdinyok teriiletén kiilondsen lehet épiteni a gyerekek kivan-
csisdgira, magyardzatkeresésére, az 6ndllod tanuldsira. A szerzd kutatdsokra,
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kisérletekre hivatkozva allitja, hogy a megismerés kzéppontjaban a természet all
a gyermeknél, és ajelenségek természetes magyardzatit keresi. Freinet iskoldjiban
is egyénileg vagy egyiittmiikodve meghgyeléseket, kisérleteket végeznek, a tani-
ténak annyi a dolga — a megfeleld kornyezet megteremtésén til —, hogy a megfi-
gyeléseket pontosabbd tegye. Az iskola fekvése, a kerti munka, de a munkatermek
is j6 lehet8séget nytjtanak a természet tanulmdnyozasihoz. A gyerekeknek ebben
a munkdban is segitségiikre vannak a cédulak, amelyekhez kiegészitésiil a Bib-
liothéque de Travail kéteteit is haszndlhatjak. Az esti konferenciikon szdmolnak
be az eredményeikrdl.

Kapesolat a vildg egészével

A foldrajz és a torténelem tanuldsiban is alapvetd eszkoz a cédula, a film, a mun-
kakonyvtar, de a foldrajz kiemelt szocidlis neveld szerepet is kap — hivja fel Ndnay
a figyelmet — a levelezd partnereken és a litogatdkon keresztiil. Nédnay jol litja az
osztalyok kozotti levelezésnek a jelent8ségét. Ez a Freinet-technika az iskolai
nyomdahoz kapcsolédik. Freinet ahhoz keresett tirsakat, hogy a gyerekek
akinyomtatott szovegeiket, rajzaikat a csalddon kiviil mésokkal is megoszthassik,
ami nemcsak az alkotdsi vigyukat motivalja, hanem kivincsivd teszi 8ket mdsok
életére, kornyezetére, kultirdjira. Az elsd levelez8partnere René Daniel volt, aki
szintén beszerzett egy kézi nyomddt, és akivel 1924-ben elinditottik az osztilyok
kozotti levelezést, amihez egyre tobben csatlakoztak. Ehhez hozzdjarult, hogy
Freinet az U_] Nevelés Ligija kongresszusan is beszdmolt errdl a technikdrdl, és
tobb irdsdban is taglalta az iskolai nyomda pedagdgiai lehetdségeit, elényeit. Freinet
szervezSkészsége érvényesiilt abban, hogy az &t kovetd pedagdgusokkal létrehozta
a Vilagi Nevelés Szovetkezetét (La Coopérative de I'Enseignement Laic, CEL),
amely iskolai nyomddkat készitett. A szovetkezet a gyerekalkotdsoknak is férumot
adott azzal, hogy 1927 4prilisaban megjelentette a gyermekek fogalmazasait,
rajzait, festményeit bemutaté tjsdgot La Gerbe cimmel (Czabaji Horvith, 2023).

A levelek, amelyek iddnként egész csomagga terebélyesedtek, a gyerekalkota-
sokon tdl a sajit kornyezet névényeibdl és terméseibdl, illatdbdl és izeibdl is tar-
talmaztak egy-egy valogatast, Franciaorszdgon tuli teriiletekre is eljutottak (Galam-
bos & Horvéth H., 1987). A hattérben ezekre is gondolva irja a lap fémunkatérsa,
hogy: ,A gyermek kilép egocentrikus érdekkorébsl: megtanulja a kélcsonosséget, az
adni-kapni 6sszefiiggését, az illik-et; megszokja, hogy érdeklédik mdsok élete és sorsa
irdnt; megldt tdg dsszefiiggéseket; felszabadul kis kozosségek oncéld utopiditol” (Nénay,
1938, p. 20). A szerzd még tovibbmegy és az életreform alaptételeit hozza elg,
amelyek szerint a modernizici6 okozta, az I. vilighdbortihoz vezetd valsigra
avalasz: az egyén 6nmagdval valé megbékélése, amely az alkotdsban fejez8dik ki;
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az embertdrsaival valé megbékélése, akikre testvérként tekint; és egy magasabb
rend(i egzisztencialis 1étezés, amely elutasitja a kizsdkmdanyolast (Németh & Skiera,
2018). Nénay tgy latja, hogy Freinet iskoldja és technikdi megalapozzdk, hogy
minden didkja felismerje, hogy ,az egyetemes emberiség egy része, ennek élete, fel-
adatai, jovdje és békében fejlédése az & sorsa, az 6 kotelessége; megtudja, hogy minden
orszdg tigye az emberiség beliigye, s minden haboriu az emberiség polgdrhdbordja.
A felelssség mindenért rajta is dll” (Ndnay, 1938, p. 20).

Ninay azt emeli ki, hogy Freinet célul ,az éltets, alkoté emberi egyetemességet”
tekintette. ,Ennek nevel kiizdd, épits embereket, akik egy hierarchikus tdrsadalom
helyett csavarmenetben fejlédé kozosséget alkotnak, melyben a jobban nevelt generdcié
jobb szocidlis formadt teremt, ez jobb nevelést biztosit, s ez ismét javult térsadalmat”
(Nanay, 1938, pp. 20-21). J6l érzékelhetd a cikk iréjdnak kapitalizmus-kritikaja,
az elsd vilighdboruhoz vezetd nemzetek kozotti szembenillds helyett az emberi
egyetemesség hangsulyozisa, az elkdtelezettsége az életreform, a reformpedagd-
gia mellett. A szerzd akkor is kiemeli a nevelés tirsadalomjavitd, fejlesztd szerepét,
erejét, amikor a gazdasigi és politikai fejlemények ezt nem igazoljik vissza és

a pedagdgiai diskurzusban is kétségek fogalmazédnak meg (Ackermanné, 2013).

OSSZEFOGLALAS

A Jové Utjain gyorsan reagilva adott hirt Freinet iskoldjardl. A megnyitdstdl eltelt
valamivel tdbb mint két év elegendd volt ahhoz, hogy mir egy kialakult mitkodést
lehessen tanulmanyozni. Mivel Freinet az ezt megel6z8 masfél évtizedes tanitéi
tevékenységében j6 néhany technikit bevezetett, igy a megolddsok nagy részét az
1j intézményben csak alkalmazni kellett. Ez persze nem jelentette azt, hogy Frei-
net befejezettnek tekintette volna pedagdgidjit, azt tovdbbra is fejlesztette. S8t
olyan nyitott rendszernek tekintette, amely adaptivan viszonyul a technikai és
pedagdgiai tjitdsokhoz, és amelyhez a kdvetdi is hozz4 tudnak tenni.

A lap f6munkatirsa, Ndnay Béla szakértd szemmel elemezte és mutatta be
Freinet iskoldjit. Az életreform értékeit kdvetve hangsiilyozza a kdrnyezeti elhe-
lyezkedés kivalésigit és az épiilet hasznilati tereinek céliranyossdgat, az dsszhan-
got a természettel. Fontos értéknek tartja, hogy Freinet a belsd kornyezetre is
figyel, ami a tdplalkozdsban, az dltozkodésben, a testkultiraban egyarant meg-
nyilvanul, és amihez az alkotdst inspiralé szabad kifejezés technikdja szervesen
illeszkedik. A szerzd folyamatosan dsszeveti Freinet intézményét a hagyomanyos
iskol4val, és megallapitja, hogy a francia tanitondl megvaldsul a szabadsag, ,mintha
a Thelema apdtsigban volndnk” (N4nay, 1938, p. 16).

A tanulmidny részletesen szdl a Freinet-technikakrdl, érzékeltetve, hogy ezek
miként szolgiljik a tanulds természetes médszerét; miként valik a kulttra elsa-
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jatitdsa is kultirateremtd folyamattd; miként lesznek a gyerekek alkot6tirsai
a felndtteknek, és hozzdk létre a sajit tankdnyveiket. Ndnay tigy 6sszegezi Freinet
torekvéseit, hogy ,az éltetd, alkoté emberi egyetemesség -nek ,nevel kiizdd, épits embe-
reket” (Ndnay, 1938, pp. 20-21). Freinet valdban mindent megtett a kényszer- és
félelemmentes iskoldért, a szabadsdg megvalésuldsaért, mikdzben viligosan meg-
fogalmazta, hogy ,Ne ringassuk magunkat illiziokba: [...] nem gondoljuk azt, hogy
az iskola djjd alkothatnd a vildgot, elhozhatnd a békét és a népek egyesiilését, valamint
a munka gyézelmét” (Freinet, 1927, p. 152) Meggyézddése volt, hogy az iskolai
valtozasok csak a tirsadalmi valtozdsokkal egyiitt érhetnek célba.
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“A Jov6 Utyjain” MaGAZINE ABOUT FREINET’S ScHOOL

Key worbps

A Jov8 Utjain [On the Roads of the Future], Freinet, life-reform, reform pedagogy

ABSTRACT

Between 1926 and 1939, the periodical A Jvé Utjain [On the Roads of the Future]
reported on the efforts of the new education abroad and at home, including
Freinet’s school in Vence. This paper examines how the ideas of the life reform
movement are expressed in the article under discussion. What elements of the
life reform movement are identified? What values are perceived in the Freinet
pedagogy? Content analysis shows that the article’s author has presented the
school with an expert’s eye, emphasising its integration into the natural
environment, the role of lifestyle, the interconnection of the Freinet techniques
and their importance beyond themselves. The analysis also shows the author’s
bias towards reform pedagogy is evident in some of his sentences.
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BEVEZETES

A két vilaghdboru kozétti kurrens folydirat, A Jové Utjain gazdag tirhdza az
életreform-mozgalmakkal is kapcsolatban 4116 reformpedagdgiai gondolatoknak
(Skiera, 2004; Ackermanné Keld, 2013; Németh & Skiera, 2018). A periodika
1926 és 1939 kozott jelent meg Nemesné Miiller Mdrta és Baloghy Maria szer-
kesztésében. Evente tbb lapszdmban szdmolt be a kor szellemében megfogalma-
zott 4j pedagdgiai elvekrdl és gyakorlatokrol, nemzetkozi kitekintést adva az
akkoriban mar szélesebb kérben elterjedt, ma reformpedagdgianak nevezett, ,4j
nevelés” elméleti hitterérdl és az annak szellemében a nevelési intézményekben,
iskolikban folyé munkéarél. Az Uj Nevelés Ligja (The New Education Fellowship)
dltal timogatott lapként rendszeresen hirt adott a szervezet miitkodésérdl, kong-
resszusairdl, nemzetkdzi folydiratairdl. Nemesné Miiller Marta széleskorti nem-
zetkozi kapesolatokkal rendelkezett — az Uj Nevelés Ligdjiban is vezetd tisztsé-
get viselt —, az 1j nevelési elképzelések mentén maga is alapitott iskolat, mely
nemzetkdzi szinten is ismert volt (Pukdnszky & Németh, 1996).

A szakirodalomban a pedagdgiai tér még nem egy kikristalyosodott fogalom,
szlikebb és tigabb értelmezésben egyardnt hasznélatos. Megkozelitésiink dssze-
kapcsolja a pedagdgiai tér sziikebb és tagabb értelmezését, igy egyszerre irdnyul
a figyelmiink az iskolai és iskoldn kiviili viszonylatokra, a fizik4lisan megragadhaté
kornyezeti, épitészeti és tirgyi megjelenésekre és a gondolati-képzeleti vonatko-
zdsokra, a mindennapokban és a tudomdnyban betoltott szerepekre. Az életreform
mozgalmakhoz kapcsol6dé folyéirat és az abban megjelend pedagdgiai tér 5ssze-
tettségét, ellentmonddsoktdl sem mentes voltit mutatja az idegennyelv oktatdsa-
hoz fiz8d8 szamtalan hirdetés, amely formailag a piac viligdhoz kapcsolédik, de
tartalmat illetden a holisztikus edukdtori tdrekvésekhez sorolhaté. Tanulmdnyunk
A Jové Utjain cimi folyéirat 14 évfolyamdban tallézva arra a kérdésre keresi
avalaszt, hogy milyen értelmezésben szerepel a pedagdgiai tér a periodika lapjain.
Vizsgiljuk a kérdést iskolai kozegben, iskolan kiviili épitészeti megvaldsulasokban,
a tudomdnyos mez8 viszonylatiban és gazdasigi kornyezetben egyarint.
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ELMELETI KERETEK

A tér a tirsadalom- és a kultiratudomdnyok értelmezésében tarsadalmi konst-
rukcié: , A tér mindenkor a hozzd tdrsulé kulturdlis jelentések révén gondolhaté el”
(Sanda, 2009, p. 13). A pedagégiai tér, ahogy a megnevezés is jelzi, olyan valésa-
gos vagy elgondolt helyet jeldl, ahol jelen van a pedagdgia, ahol pedagégiai hatds
torténik. A pedagdgiai tér sziikebb értelmezésben az épitett kdrnyezetet jelenti,
azon beliil azt a fizikai teret és a kornyezetét, ahol a tanulds-tanitds folyik, ahol
pedagdgiai hatds jon létre. Vagyis az iskola mint intézmény valésigos materialis
megjelenési formdjara vonatkozik. Tédgabb megkozelitésben, ahogy a pedagdgia
tarstudomanyai értelmezik, a pedagdgiai tér fogalmaba a tdrsadalmi és szociooko-
némiai tényezdk is beletartoznak.

Hercz és Santha (2009) attekintést adnak a pedagdgiai tér fogalmardl és meg-
allapitjak, hogy sokféle értelmezésben hasznilja a nemzetkdzi szakirodalom.
A kezdeti kutatdsok az iskoldra, még szorosabban a tanteremre irdnyultak. Kiala-
kult egy masik irdny is, amely a pedagdgiai architektdra és az abban megval6suld
tartalom kapcsolatara fékuszalt. A szerzdk felvetik egy egészen széles értelmezés
lehetdségét is: ,Minden hely pedagégiai térré vélbat, fiiggetleniil attél, hogy dtalaki-
tdson esett-e dt, vagy sem” (Hercz & Santha, 2009, p. 83). Ez a megallapitas is arra
utal, hogy a pedagdgiai tér kialakitisa nem immanens épitészeti kérdés, a peda-
gbgiai hatds létrejotte nem kotddik egy konkrét épitészeti kornyezethez, mikoz-
ben az kifejezetten segitheti a pedagdgia hatds keletkezését.

A pedagégiai tér értelmezéséhez timaszkodunk Bourdieu (2005) mez8elmé-
letére is, amely szerint a tirsadalom minden szintjén — igy a tudomanyban is —
kiilonbozd irdnyt és erdsségli viszonyrendszer szerinti hatalmi, hierarchikus
rendezddés tarhaté fel. A mezd bels miikodésébdl fakaddan a kiilonbozéképpen
elfoglalt pozicidk kiillonb6z8 médokon harcban 4llnak a kiilonboz8 kulturilis
javakért, s minden csoport sajit legitimdcidjaére kiizd, amelyek biztositjik szd-
mukra hatalmi poziciéikat a tdbbiekkel szemben-mellett (Németh, 2013).

MODSZER

A ,Reformpedagégia, életreform és az iskolai alternativitds elmélete és gyakorlata”
cimii doktori kurzus keretében a 2022/2023. tanév tavaszi félévében foglalkoz-
tunk A Jové Utjain cim( folyéirattal. Vizsgdlédasunk az életreformhoz kapcso-
16d6 elemek keresésére irdnyult a cikkekben. ElsS 1épésben egy tall6z6 tdjéko-
z6d4s tortént, amelynek sordn a hallgatdk gy ismerkedtek a folydirattal, hogy
kiemeltek néhany, altaluk érdekesnek taldlt cikket az adott témaban. A masodik
lépésben mar célzottan ki-ki a sajat kutatdsi teriiletéhez igazitva folytatta a vizs-
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gélédast. A folyamatot nagymértékben segitette, hogy a periodika digitalizale
formaban is elérhetd. Igy a keresés tovibbvitele négy csomépont koré szervezd-
dott: 1) az 4j iskola, szélesebb értelemben az épitett kornyezet kialakitdsinak
pedagdgiai sajitossigai, 2) a szabadban torténd nevelés, a természet szerepe
a nevelésben a reformpedagdgia és életreform vonatkozasdban, 3) a gy6gyité
pedagdgia szerepvallaldsa és 4) a gazdasdg és a pedagdgia kapcsolata, A harma-
dik 1épésben a tobb szemponti megkozelitést igyekeztiink dsszefogni, egy kozds
nevez3hoz rendelni. Ezt a kozos pontot a pedagdgiai tér fogalmdban talaltuk
meg, amely alkalmasnak bizonyult arra, hogy egységbe fiizze a kiilonb6z8 ira-
nyokat. A tartalomelemzést mir az 6sszefogé fogalom, a pedagdgiai tér viszony-
lataban végeztiik el. Kulcsszavaink: I.) 4j iskola, pedagdgia, (épitett) kornyezet,
iskolaépiilet, cselekvd tanuld, ,neveld otthon”; I1.) természet, erdei iskola, (otthoni,
egészséges) koriilmények, kert, szabad levegd, jatszoterem; I11.) gydgypedagdgiai,
fogyatékos, orvos, konstitiicid, gydgyité-nevelés; I'V.) idegen nyelv, hirdetés, gaz-
dasdg, pedagdgiai termék, pedagdgiai szolgéltatds. A kulcsszavak kivilasztdsindl
induktiv és deduktiv eljirdst egyardnt alkalmaztunk. Egy-egy csomépontnil 4—-6
cikket vélasztottunk ki, az igy létrehozott szvegkorpusz elemzését interpreta-
tiv médszerrel végeztiik. Azt kerestiik, hogy a pedagégiai tér — amely konstruk-
ci6 expressis verbis nem jelenik meg a folyéirat hasabjain — milyen szévegrészek-
ben azonosithatd, milyen értelmezések kapcsolédnak hozzd. A hirdetések
esetében a teljes mennyiség rendezése, csoportositdsa utdn vélasztottunk ki
néhinyat a jellemz8 vondsok bemutatdsira. A folydirat valamennyi szimdanak
elemzésére a jelenlegi keretek kdzott nem volt lehetdségiink.

A PEDAGOGIAI TER SZUKEBB ERTELMEZESE

Elséként a pedagdgiai tér szlikebb értelmezése mentén az épitett, a tirgyi kor-
nyezet vonatkozdsait vizsgaltuk. A nevelési kdrnyezet célszer(i, esztétikus el8ké-
szitésének, kialakitdsinak fontossdga a reformpedagdgiai nevelés sziméra kdzponti
jelentdségli, kapcsolatban 4ll a természetes kornyezet irdnti igénnyel, és nem fiig-
getlen az életreform-mozgalmak elvigyédas-motivumdtdl sem (Németh, 1993,
pp. 45—-47; Németh & Skiera, 2018). Azt latjuk, hogy A Jové Utjain elsd lapszé-
mitdl helyet kaptak a folydiratban a gyermek materidlis kornyezetével kapcsolatos,
az egészséget, a célszeriiséget, valamint az esztétikat és a miivészeti nevelés fon-
tossdgit hangstlyozé — kiilonbdzd tirgy, a kertektdl a kézimunkdig terjedd —
irdsok. Ezek koziil az 1926-ban megjelent elsd, valamint az 1930-ban kiadott 5.
évfolyam szdmaira fékuszalunk. Az elsd évfolyam irdsait annak programadé jel-
legti cikkei, az 5. évfolyam szokatlanul gazdagon illusztralt 4. szdmat pedig az
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abban kozolt nagy mennyiségti, a tirgyi vagy az épitett kornyezet sajitossdgaival
foglalkozé tanulmanyai miatt valasztottuk.

Alap 1. szdmit, egyben az ,0j nevelés” szellemében inditott periodikit Baloghy
Miria irdsa vezeti be, amely a ,régi” és az ,14j iskola” sajitossdgait, a hatékony
nevelés szolgalatiba 4llitott, a tirsadalmi viltozdsokat és a gyermek fejlddését
egyardnt szem eldtt tartd 4j pedagdgiai torekvések céljit, szellemi el6zményeit
mutatja be. Az ,4jj iskoldval” szemben megfogalmazott elvirdsok kozétt — Adol-
phe Ferriére-t kovetve — els6k kozott emliti a természeti kornyezetbe helyezett
iskoldt, amely ,a mai elgépiesedett, nagyvirosi életbdl a természet nyujtotta természe-
tes életfeltételek kozé visszahelyezett, a csalddi élet érzelmi kereteit megdrzé nevel
otthon” (Baloghy, 1926, p. 3). Itt torténhet a testileg és lelkileg egészséges, felsza-
badult, cselekvd, pélyara termett, fiiggetlen, szocidlis és alkotd ember nevelése.
A természetes kornyezetben miikddtetett 6j iskolakban meghatirozé fontossign
— a pedagdgiai tér fizikai vonatkozdsai szempontjibdl is figyelemre mélt6 — elem
a tapasztalatszerzés, amelynek kiemelt eszkoze a kézzel végzett munka, helyszine
pedig a (tan)miihely. A pedagdgiai munka kdzéppontjdban 4116 cselekvd tanulét,
vagy a »gyermek cselekvd munkdjdt, mint a tanitds szdmottevd tényezdjét” a folydirat
tovébbi, az 4ltalinos elveket megfogalmazd, osszefoglalé jellegii cikkei tobb izben
is megjelenitik (Kéri, 1926, p. 6; Nemesné Miiller, 1926; v6. Németh, 1993, pp.
96-97). Miiller Marta Baloghy Maria az 1. szimban megjelent bevezetd cikkének
két fontos gondolatihoz, a gyermek egyéniségének és fejlddésének megfelels,
valamint a tirsadalom elvdrdsaihoz igazodé nevelés elvéhez is kapcsolédva ismer-
teti a Csalddi Iskoldjaban alkalmazott, a gyermek alkoté tevékenységére épitd
gyakorlatokat (Nemesné Miiller, 1926; v6. Németh, 1993, pp. 96-98). A IV.
évfolyam kdzponti feladata ,a nagy évvégi kidllitds rendezése, amelyet a IV. osztdly
munkaanyagdbél, konstrukciéibol, rajzaibl, fiizeteibdl dllit dssze” (Nemesné Miiller,
1926, p. 12). A tematika a gyermek és csaldd, a csaldd és a telepiilés, a telepiilés
és az orszdg viszonyat dolgozza fel. A témavilasztis, és kiilonosen az év végi kidl-
litis megrendezése, mint kozponti médszer amellett, hogy a tanulét kériilvevd
sziikebb és tigabb fizikai kornyezet megismertetését célozza, egytttal lehetdvé
teszi, hogy a gyermek tevékenyen alakitsa sajit kornyezetét. A fent bemutatott
konkrét példa mellett a tapasztalati tanulds, a cselekvd tanulé eszménye, a tan-
miihelyek és a miihelymunka fontossiga, a kézmivesség és a népmiivészet peda-
gbgiai, valamint szocidlis vonatkozdsai A Jévé Utjain szamos tovabbi irdsiban is
megragadhatdk. Vizsgélati szempontunkbdl ezek az irdsok rdmutatnak arra, hogy
az Uj iskoldban a tanulé nem pusztin passziv jelenlevd az 8t kériilvevd materidlis
kérnyezetben, hanem annak formaldjéva is valik.

Az épitett kdrnyezet, az architektiira és ezzel egyiitt a berendezési tirgyak
a folyéirat elsé néhdny szdmaban az évodikkal és a gyermek lakShelyével kapcso-
latban keriilnek el8, és elsSdleges referenciateriiletként Anglia és Bécs bukkan f5l.
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Maday Istvin egy Bécsben, Roubiczek Lili tandrnd éltal alapitott, és Schlesinger
Istvén épitész dltal — a gyermekekhez igazodé médon — tervezett és berendezett
intézményt mutat be, amelyet Maria Montessori is megldtogatott (Mdday, 1926,
p. 9). A szegény koriilmények és rossz lakdsviszonyok koziil érkezd 2,55 év kozoeti
gyerekek a kerttel, el6szobaval, fiird8szobéval, konyhéval, vilagos nappalival, ,a tisz-
tasdg, csinossdg és kényelem legmagasabb elérhets” szinvonaldn kialakitott épiiletben
hosszt id8t, dltaliban napi 12 6rat toleoteek el (Maday, 1926, p. 10). Osszhangban
a Montessori-elvekkel hangsilyos a mindenben a gyermekhez igazodé, a nevels-
munkdt timogatd materidlis kornyezet, valamint a berendezés ismertetése. A kert-
bél nyil6 eldszobiba két kiilonbozé méretii ajté vezet, a gyerekek altal kdnnyen
elérhetd csengdvel, kilincesel, a konyhdban kicsiny méretti mosogaté elhelyezésérdl
is gondoskodtak. A tovibbi butorok, az asztalok, székek viltozatos, a kiilonbdzd
koru gyerekek szimdra egyardnt megfelel méretiiek, emellett kdnnytiek, igy a gye-
rekek dltal is elmozdithatdk és kezelhetek. A berendezési tirgyakhoz hasonléan
a hasznélati tirgyak és eszkozok kialakitdsa szintén lehetdvé teszi, hogy a gyerekek
részt vegyenek a mindennapi feladatokban, kornyezetiik tisztin és rendben tarta-
sanak munkajéban. Végeznek kerti munkdt, segitenek a konyhdban és a takaritds-
ban. Kiilonb4z8 mértani idomok jelzik mindenki sajit hasznalati tirgydt. A prak-
tikus, konnyen kezelhetd és tisztdn tarthatd berendezés minden apré részletre
kiterjedd figyelemmel késziilt, pl. a balesetek elkeriilése végett a nyitott szekrény-
ajték tobbszorosen visszahajthaték. Az egyszer(i, de praktikus kialakitds mellett
az esztétikai szempontokra is utal a szerzd. A nappali falainak kifestésekor a ,nap-
siitéses tdjék benyomdsait iparkodtak utdnozni, a mennyezet vildgoskék, a fal felss része
febér, also része vildgossdrga” (Mdday, 1926. p. 9). Az esztétikai érzék alakitisanak
ezzel egyiitt itt is fontos dsszetevdje a gyermek sajit, kdrnyezetér alakitd aktiv
tevékenysége. Ennek megfelelden a falakon kénnyen cserélhetd képkereteket helyez-
tek el annak érdekében, hogy a takaritdst végz3 gyerekek minden nap egy mappa-
bdl mas és mis képet vilasztva dekoraljik kornyezetiiket. A kevésbé méodos csala-
dok szdmara épitett bécsi 6vodihoz hasonld intézménnyel ismerkedhettek meg az
olvasék a MacMillan ndvérek London kiilvirosiban 1911-ben alapitott ,kerti-
6voddja” bemutatdsival (MacMillan, 1927).

Margaret MacMillan a gyermek fejlédésének, nevelésének kapcsin fontos
tényezdként jeloli meg a kornyezetet, koztitk az otthoni koriilményeket, igy a csa-
ladok tomegeit érinté nem megfeleld lakhatdsi viszonyokat. A gyermek otthoni
kornyezete irdnt tandsitott érdeklddés dsszhangban 4ll a 19-20. szdzad Euré-
pajiban a virosokban tapasztalhaté lakhatasi problémaikkal, amelyek — 6ssze-
fiiggésben az ipari fejlédéssel és ebbdl kdvetkezden a telepiilések hagyomanyos
struktirajinak dtalakuldsival — jelentds mértékben fokozédtak (Moravanyszky,
1988, p. 23). A gyermek nevelése szempontjibél, a varosi kérnyezet komoly kihi-

vasokat timasztott.
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»Nyiizsgb utcdinkban, zsufolt tereinken kozel kétmillié kisded él, akiknek nincs mds gyer-
mekszobdjuk, mint az utca, nincs mds jdtszéterik, mint egy sotét udvar vagy egy sziik és
zsufolt szoba, amelyben egy egész csaldd lakik kalitkdba zdrt madarakhoz hasonléan.”
(MacMillan, 1927, p. 14)

A MacMillan névérek iskoldja a fenti kdros hatdsok ellenstlyozdsit vallalva sok
gyermek befogaddsit és szabad kdrnyezetben, kertben torténd elhelyezését tiizte
ki célul. Ennek megfelelden az 4ltaluk alapitott intézmény esetében a nagy szimu
gyermek felvétele, igy a sziitkséges mellékhelyiségek, kiszolgalé épiiletek kialaki-
tasakor pedig azok kertben, egymastdl megfeleld tavolsigban torténd elhelyezése,
valamint a nagy befogaddképesség, az egyszeriliség és a praktikum elvdrdsai keriil-
tek el8térbe (MacMillan, 1927, p. 14).

A nevelés és az eszkdzdkben, tirgyakban, valamint az épitett kdrnyezet
vonatkozisiban megragadhaté materiélis kdrnyezet kapcsolata A Jévé Utjain
1930-ban kiadott 5. évfolyam 4., tematikus szimdban dsszetetten, kiilonb6z38
szempontok figyelembevételével jelenik meg. A nevelési kdrnyezet magiban
foglalja a fizikai teret és a kdrnyezetet, a gyermek lakdhelye melletti teret,
a ,nevel@otthonként” értelmezett iskolai kdrnyezetet. Irdnyt mutat a német
vidéki nevelSotthon, az Odenwald-iskola materialis kornyezetének sajétossdgait
részletesen bemutato irds (Reinitz, 1930). Az Odenwald-iskola kézel 200, 3-18
év kozotti tanuldjat Oberhambach falucskidban, egy erdds hegyoldalban, idilli
természeti kornyezetben épitett, terméskdbdl emelt modern épiiletekben helyez-
ték el. Az Odenwald-iskoldban a szabadban térténd tanulas és testedzés, a hét-
végi kirdndulds hangstlyos és mindennapi részét jelentette a pedagdgiai tevé-
kenységnek. Az ismertetSben emellett fontos szerepet kap az iskola 4ltal
képviselt médszerekkel 6sszhangban dllé csaladias kérnyezet és a koedukilt,
kényelmes iskolaépiiletek bemutatdsa. Az épiiletek architektardjinak és beren-
dezésének kialakitdsaban is titkr6z8dik az iskola otthon jellege. Tetten érhetd
ez abban, hogy a kisebb tanul6k legfeljebb hirman osztoztak egy szobdn, mig
a nagyobbakat egyesével vagy kettesével helyezték el. A 8—10 gyermek altal
alkotott szlikebb kdzosség, a ,csaldd” szobdi egymashoz és a ,,csaladf8” szoba-
jahoz kozel keriiltek kialakitdsra, mig az ebédl8ben ez a 8-10 £8, hasonléképpen
a csalddi étkezésekhez, rendszerint egy asztalt iilt koriil. Az iskola tanmiihe-
lyekkel, kdnyvtirakkal és zeneteremmel épiilt, hidnyoznak azonban az osztaly-
termek. Ezek helyett a kiscsoportos oktatdsnak jobban megfeleld dolgozé-
szobdkat alakitottak ki, amelyekhez sziikség esetén specidlis szertdr vagy
szakkonyvtdr is kapcesolddott (Reinitz, 1930, p. 293).

A folyéiratban a fent kiragadott példdk mellett talilunk tovabbi cikkeket,
amelyek egy-egy iskola bemutatasit tlizik ki célul, ezek kozott hazai és kilfoldi
tanintézet egyardnt szerepel. Az 1938. évi 1. szam kozol egy irdst Freinet iskoldja
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cimmel’ a francia néptanité vallalkozdsdrdl. Mir a cikk elsé bekezdésében hang-
salyt kap a tér, amelyet kornyezetként értelmez, hirom érintkez3, de egymastdl
jol elkiilonithetd koron. Az elsd kor a kiilsS kornyezet, amely a természetet jelenti:
»Napfény, levegd, tér, viz, csond, nyugalom, természet” (N4nay, 1938, p. 14). A szerz§
megéllapitja, hogy a ,mdlt iskoldi, e komor kaszdrnydk, a bérhdzak tomegébe fura-
kodtak, az djak kimenekiilnek a plein air-be” (Ndnay, 1938, p. 14). Ez a természet-
hez ftiz8d8 szoros kapcsolat az életreform-mozgalmakkal valé szellemi kozosségre
utal, egyuttal arra a meggy8z3désre is, hogy a természetkozeliség Snmagaban
pozitiv pedagdgiai hatdssal jar. A masodik kér az alkalmazott kornyezet, amely
alatt az irds az iskola épiiletét érti. Kiemeli, hogy Freinet és tanitvinyai ,Maguk
tervezték, maguk kezével készitettek maguknak otthont” (Nanay, 1938, p. 14).
Az emeletes fehér épiiletet az egyszer(iség, a tisztasdg és mindenekel8tt a célira-
nyossdg jellemzi, amire a ,széles folyosé koriil csoportosulé munkatermek” (Ndnay,
1938, p. 14) is példdk. A harmadik kor a belsd kdrnyezet, amely kettds megko-
zelitésben szerepel. Egyfeldl az egyénre vonatkozik, akinél a belsd kornyezet
megalkotasa kivanja ,a test kondiciondldsdt a helyes lelki mikddésre” (Ndnay, 1938,
p. 14), amihez a tédpldlkozas megvilasztisa kinil lehet8séget. Freinet dltal kove-
tett irdny, a kiemelt gyiimélcsfogyasztas visszaigazoltan segiti az energikus, kon-
centralt munkdt. A bels8 kornyezet misfeldl az iskola életének szervezésében
mutatkozik meg. A szerz8 Freinet iskoldjit pozitivnak latja/lttatja, amit a meg-

”w o7

erdsitd 4llitisok bizonyitanak.

»Megfelelsbb kiilsé kornyezetet nem is taldlhatott volna. [...] Mindeniitt célossdg, egysze-
riiség, tisztasdg. [...] a tapldlkozds ép olyan, sét fontosabb része a nevelésnek, mint mdsutt
a tanterv, taneszkéz vagy fegyelem.” (Nanay, 1938, p. 14)

Epp A Jové Utjain megjelenése és elsé évfolyamainak kiaddsa idején zajlott
Magyarorszdgon az a nagyszabdsi, dont8en 1925 és 1930 kozott megvaldsitott
f&varosi épitési program, amelynek célja az iskolaépiiletek hidnyanak mérséklése
volt (Csdszdr, 1995, p. 86). A tematikus szimban a Nemzetkozi kongresszusok az
4j épitésért magyar szekciéjanak beszdmoldja a praktikus, modern, megfeleléen
tajolt, vildgos és letisztult épitészet, azon beliil pedig a korszer(i iskolaépitészet
kivinalmairdl adott beszdmol6jival csatlakozik, hangstlyozva a 20. szdzad elején
dtalakulé életformat, az ember egyre nagyobb igényét a természet kozelségére,
kiemelve ezen elvek érvényesitésének sziikségességét a gyermek életterének kiala-
kitasdban (,A korszerii épitészet a gyermekért”, 1930b). A leirdsban megfogal-
mazott elveknek és elviridsoknak megfeleld négyosztilyos elemi iskola tervét
— Révész Zoltin és Viragh Pal munkajit — illusztriciéval és magyardzattal adjik

! Freinet iskol4ja egy kiilon tanulmdiny targya.
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kozre a szerkeszt8k (Révész & Virdgh, 1930). Az iskolaépiilet kozéppontjiban
aza,nagy terem” all, amely az tinnepségek és mas kozosségi események helyszine,
amelyet zart falak vesznek koriil, és amely a tetdn keresztiil kapja megvildgitdsit,
igy segitve eld a befelé figyelést, az elmélyiilést. A kozponti teret fedett folyosék
kotik 6ssze a tornateremmel, amelynek ,fala a tornaudvar felé teljesen felnyithaté,
eldtte fedett terasz, a gyermek a természetben élheti ki mozgdssziikségletét” (Révész
& Virigh, 1930, o. n.). A gyerekek éltal haszndlt tanulészobédk egyik falat pedig
teljes egészében iiveg alkotja és dsszekottetésben 4ll a tanul6kerttel. Az dtmene-
tet a teljesen nyitott kert és a tanulészoba kozott ebben az esetben is a fedett
terasz biztositja.

Ovide Decroly, briisszeli orvos és pedagdgus az 4ltala 1907-ben alapitott,
Ermitage iskola egy napjardl olvashaté leirds az 1930-as évfolyam 5. szdmdban.
A szerzd beszdmol6jabol kideriil, hogy az iskoldban a gyerekek szdmos éllény-
18l gondoskodnak: az allatokat etetik, itatjik és sziikség esetén ki is takaritjak
az él8helyiiket. Kutyak, macskak, galambok, tytkok, nyulak és az akvirium lakéi
jelenitik meg az iskoldban az 4llatviligot. Az 6nmagukrdl valé gondoskodast
a tojasgyijtéssel gyakoroljik az iskola tanuléi. A foglalkozdsokon is megjelenik
a természet: a tomegmérés gyakorldsakor a kismacska tdmegét gesztenyeegység-
ben mérik, az id8mérés gyakorldsa sorin megfigyelik, hogy mennyi ideig tud
nyugton maradni a kismacska. Az iskolakertben nyugdgyakon pihennek ebéd
utdn és az altaluk karbantartott kertbdl szedett mezei virdgokkal diszitik tan-
termeiket (Hamaide, 1930).

ISKOLAN KivULI PEDAGOGIAI TER

A Jové Utjain 5. évfolyamanak 4., tematikus szdma az el6z8 fejezetben ismertetett
iskolai, osztélytermi kornyezet mellett a tanitds-tanulds tereként mds, az iskoldn
kiviili fizikai kdrnyezetet is figyelembe vesz. A szim a nemcsak a tanul6 termé-
szetes fejlédését segitd iskoldk kialakitdsdrdl, hanem az egészséges kdriilményeket
biztosité lakdsokrdl, a gyermek 4ltal hasznélt és kivinatos buitorzatrdl, vagyis
a ,gyermeki élet kiilsé kereteirél” kozol irdsokat (, A gyermeki élet kiilsé kereteirdl”,
19304, p. 285). R. Peisner Fléra példdul a gyermeknevelésre gyakorolt pozitiv
hatésok szempontjabdl vizsgdlja a bécsi bérhazak, lakdsok kialakitisiaban bekd-
vetkezett kedvezd viltozdsokat (R. Peisner, 1930b). A szerzd az 4j tipust bécsi
lakdsok el8nyos tulajdonsdgai kdzott sorolja fel a kdzmiivesitést, a nagyméret(i,
utcira vagy tégas udvarra nyilé ablakok alkalmazasit, a kisebb lakdsok esetében
is dltalanos erkély kialakitdsat, valamint a telkek beépitettségének csokkentését
(R. Peisner, 1930b, pp. 286-287). Udvézli, hogy a nagyobb hizakban a kedvezg

lakdskoriilmények mellett a Montessori-elveket kovetd berendezéssel kialakitott
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kisgyermek-otthon, gyermekkert vagy fedett jatszéterem is a csaladok rendelke-
zésre 4ll (R. Peisner, 1930b, p. 287). A gyermekek nevelése szempontjabdl kedvezd
hazak, lakdsok a gyermek szdmdra tervezett butorok hasznalataval valik teljessé.
A méretében a gyermekhez igazodd, a képeket is a gyermek szemmagassigiban
elhelyezd, lehetdleg szines, viltozatos és mindenben az életkori sajdtossdgokhoz
igazodé sajat szoba, vagy sarok kialakitdsianak igényérdl ugyanebben a szimban
olvashatunk (Benedek, 1930, pp. 290-291).

Az erdei iskolak megjelenése szorosan kéthetd a virosok intenziv iparosoddsa
kapcsin kialakulé egészségtelen életkoriilményekhez és a tuberkuldzis tomeges
elterjedéséhez. Az erdei iskoldk jellemz8en bentlakdsos intézmények, vagy a viros
hatariban elhelyezkedd zold teriileten mitkdd8 iskoldk voltak, ahova a tanuldk
naponta jirtak be. Az erdei iskolakban a tanitds egy része mindenképpen a szabad
levegdn folyt, a tevékenység elssorban a gydgyuldst, az egészség megSrzését, az
egészséges életmdd elsajititdsit célozta meg.

Az els erdei iskola a németorszdgi Charlottenburg Griinewald nevii vérosi
erdejében létesiilt 1904-ben (Haldszné Szakacs, 2017). Magyarorszdgon az elsd
erdei iskola nem sokkal késébb, 1908-ban nyilt meg. Akkoriban az erdei iskoldkat
talaléan szabadlevegds vagy szabadég-iskolidknak nevezték (Békefi, 2001). Manap-
sag osztalykiranduldsok kedvelt célpontjai, ahol iskolaid8ben, tdbbnyire tobbna-
pos, természeti kornyezetben megvaldsulé programokkal virjik az iskolas cso-
portokat.

A Jové Utjain 1930-as lapjai tobb alkalommal is emlitenek erdei iskoldkat és
azokhoz kot8dd tevékenységeket. A Boise de la Batie-i erdei iskola Svajcban, Genf
kozelében helyezkedik el. A kellemes sétautak és tisztdsok tagolta teriileten néhany
faépiilet taldlhatd, ahol a gyerekek naponta minddssze hdrom 6rét tanulnak, a késg
délutinig fennmaradé idét pedig lehet8ség szerint a szabadban toltik. Az iskola
elsdsorban megel6zési célokat szolgil: a fejlddésben visszamaradt, alultaplilt gyer-
mekek szdmdra biztosit aktiv, szabadlevegds tartézkodast. A szabad mozgis,
anapfény, aj6 levegd, a testipolds és a megfeleld étkezés az, amitél dllapotuk javu-
lasdt varjik. Ennek érdekében naponta négyszer kapnak helyben elkészitett, bdsé-
ges ennivaldt, valamint ebéd utdn két 6ra hosszat pihennek a verandan. A program
része a szabadban val6 zuhanyzas és az ellendrzott fogipolds is. Az iskoldba a leirds
szerint naponta nagyjibdl 6tven gyermek érkezik. Az iskola tavasz végétdl nagy-
jabol oktéberig tizemel (Tordai-Schilling, 1930, pp. 301-302).

Kritikai hangvételii Seres Ferenc cikkének bevezetdje. Méltatja ugyan az erdei
iskolak hasznossdgt, de kritizalja, hogy azok nem érhet8ek el egyformdn mindenki
szdmdra. Szerinte a megoldas az erdei iskoldk célrendszerének megtartisa mellett
minden iskol4s gyermek szdmara biztositani a szabadlevegds tanulds lehetdségét.
Mindezt megfeleld technikai felszerelés, egyszeriien dsszecsukhat6-kinyithaté és
hordozhaté padok, valamint f5léjiik kifeszithetd drnyékot vetd és esStdl is véds,
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osszekapcsolhatd sdtorlapok segitségével litja megvaldsithaténak. A tanitds hely-
szine igy egyardnt lehetne az iskolak udvara, jitszétere, vagy az attdl tavolabb esd
természeti kornyezet. Az dsszecsukhaté padok és konyvek egyiittes tomege elkép-
zelése szerint 2 és 5 kg kozott lenne, igy nem okozna gondot a gyermekek szdmara
azok széllitdsa. Tovabbi elképzelés szerint amennyiben ilyen padokat dllitandnak
fel a tantermekben, azok konnyen tornateremmé alakithatéak lennének és igy
rossz id8ben is biztosithat6 lenne a gyermekek szdmara a testnevelés. A cikk kitér
arra, hogy a pad prototipusa elkésziilt, bemutattdk a szakmai kozonségnek és
osztatlan sikert aratott (Seres, 1930, pp. 303-304).

A folyéirat 1930-ban megjelent irdsai koziil tbb is foglalkozik azokkal a neve-
léstudomdny szempontjdbdl fontos tjitdsokkal, amelyek a lakhatdsi problémak
orvosldsara, az egészséges, a gyermeki fejlédést timogatd kornyezet kialakitdsara
irdnyultak. A 20. szdzad elsd évtizedeire az iparosodds kdvetkeztében a virosi
lakossdg novekvd szama az Osztrik—Magyar Monarchia két nagyvarosdban, Bécs-
ben és Budapesten egyardnt gondot okozott. A tdmegesen betelepiil, alacsony
jovedelm lakossdg rossz életkoriilmények kozott, zsufoltsigban, egészségtelen
viszonyok kézott élt (Lovra, 2018; Moravénszky, 1988). A testi-lelki jélét bizto-
sitdsdhoz Bécs gyermekvédelmi intézmények létesitésével és intézkedések soraval
igyekezett hozzdjarulni. Gyermekek tomegei éltek ekkor sziik, sotét, levegdtlen
lakasokban, jitszoteriik a veszélyes és poros utca volt. Bécs virosa a 1919 és 1927
kozotti idészakban nagyardnyt virosfejlesztésbe, lakasépitésbe fogott. Az 1j ter-
vek mir az egészségesebb életkoriilmények megteremtését céloztik meg. fgy pél-
d4ul a higiénés viszonyok javitisira bevezették a folyévizet és lakdson beliilre
keriilt az illemhely. A gdz bevezetésével a lakdsok flithetdvé valtak, ennek kapcsan
javult a levegd min@sége. A sotétség és levegStlenség megsziintetésére nagy abla-
kokat épitettek be és minden lakds az utcira vagy a nagy, kertszer(i udvarra nézett.
A gyermekek mozgasigényének kielégitésére nagyszer(i tjitas volt a kiterjedt udva-
rok létesitése. Az udvar mérete a beépitettség mértékének csokkenésével nétt.
Ez akertszerti udvar lett aztdn a gyermekek paradicsoma. A nagy fik és kiterjedt
fiives teriilet mellett jatszohelyek és szabadon hasznalhaté fiird8helyek, pancsolok
létesiiltek. T6bb haztombhoz csatlakozott bolesdde és dvoda épiilete, korabeli
megnevezéssel kisgyermek-otthon és gyermekkert is. A viros kozparkjainak szama
ebben az id8szakban jelentdsen megemelkedett. Minden parkban létesitettek
elkeritett jitszohelyeket és pancsolé medencéket a kisebbek, nagy jatszétereket
és sportpdlyikat a nagyobbak szdmdra. Az iskolas korosztily szdmdra ezenfeliil
nagy iskolaudvarok és sporttelepek is épiiltek. Télen korcsolyapalydk, fedett fiir-
ddk, nydron a dunai strandok biztositottak mozgéslehetdséget szimukra. A szerzd
tidvozli ezeket az Gjdonsagokat, és gy véli, hogy mindezek eredménye ,.egy lelki-
leg egészségesebb, fokozott életkedvii, a szép és nemes irdnt fogékonyabb, erkdlcsileg
tisztdabb dj nemzedék” (Peisner, 1930a, pp. 287-288).
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A vizsgalt irdsok alapjin elmondhatd, hogy mind a magyarorszagi, mind pedig
a kilfoldi gyakorlatban hangstlyos szerepet kapott a gyermekeket koriilvevs ter-
mészeti kornyezet bevondsa a pedagdgiai gyakorlatba, pedagégiai térként valé
hasznalata. Egyes iskolak 6nmagukban is igyekeztek természetkozeliek lenni, de
az erdei iskoldk révén a virosban nevelkedd gyermekek részére is elérhetdvé vale
a napfény, az egészséges, pormentes j6 levegd és a sajit tapasztalatokon, érzék-
szerveiken keresztiili megélés lehetdsége. A modern virosépitészet mindemellett
torekedett arra, hogy a gyermekek az iskolan kiviil is egészséges médon, mozga-
sigényiiknek és életkoruknak megfelelden kialakitott parkokban, kertekben, jat-
szétereken tdlthessék idejiiket.

PEDAGOGIA(I TER) A TUDOMANYOS MEZGBEN

Azt is vizsgaltuk, hogy milyen, a tudomanyos mezdben zajlé kiizdelmek kovet-
het8k nyomon a lap hasébjain. Szamunkra annak az érzékelése volt izgalmas,
ahogy az orvostudomdnyi (erd)tér utat engedett a kiilonboz8 pedagdgia megks-
zelitéseknek, avagy megforditva: ahogy a pedagdgia létjogosultsigot nyert sajat
eljirasainak, és kiterjesztette szakmaisdgit a fogyatékossdggal é18 személyek
tekintetében. Steiner megkozelitésében a két tudomanyteriilet egyiittmiikddése
sziikséges, az dtjiras biztositdsa a kettd kozott.

»A pedagégidban nagyon fontos az ember megismerésének kiindulopontjérél beszélni.
Mindenkinek sziiksége lenne az ember megismerésére, aki puszta napszdmosndl t5bb akar
lenni. Az orvosoknak az ember mdsmilyen megismerésére van sziiksége, mint a pedagé-
gusnak, de csak egy kicsit mdsmilyenre. Sziikséges lenne, hogy amennyire csak lebetséges,
@ pedagégidt dtjdrja az orvostudomdny, az orvostudomdnyt pedig a pedagégia jdrja dt,
amennyire csak lebetséges. Ki kellene alakitani ezeket a szdlakat, az ember megismerésén
alapuls tevékenységek kozotti dtjdrdst.” (Steiner, 1924, idézi Féldesi, 2018, p. 105-106)

Steiner munkdssdgardl, pedagdgiai megkozelitésérdl és elméletérdl a folydirat tobb
izben is beszdmol (1927. évi 2. évfolyam, 1-4. szdm; 1931. évi 6. évfolyam, 1-4.
szam). Mindezzel rokon a konstitticiés terdpia megkdzelitése, amely a szdzadfordulé
orvosi gondolkoddsmédjdt birdlva foglal allast a holisztikus megkdzelités mellett,
amely figyelembe veszi a tigabb (természet) és szlikebb kdrnyezeti (tdrsadalmi)
tényez8ket is a megismerés folyamatiban, a makro- és mikrokozmosz egységét
helyezve elStérbe (v6. Forrai, 2023). A konstittcids terdpia nem mutat ugyan egy-
séges képet, azonban alapelvei, szemléleti megkozelitése felismerhetd a korszak
reformpedagdgia torekvéseiben is, koztiik az ebben az id8ben bontakozé gydgyitd
pedagdgiakban, és bizonyos elemei az in. gydgypedagdgiai irdnyzatban is (vd. Téth,
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1933; Gordosné Szabd, 1993, 2000). A konstittciés szemléletben az 8si gydgymo-
dokhoz valé visszatérés az ember 6ngydgyitd erejének felébresztését szorgalmazza,
mddszereiben példiul a diéta, koplalds, testmozgds, gydgyvizes kurdk segitségével
allitja vissza az ember homeosztizisit Gnmagira timaszkodva, amely felfogis az
dkori gordg dietétikdval rokon (v6. Németh, Pukdnszky & Pirka, 2014).

A konstitticiés megkozelitéssel taldlkozhatunk Kemény Gébor recenzidjiban,
amely Szondi Lipét Konstitucié és szocidlis orvostudomdny c. tanulmanyat mutatja
be hangsulyozva pedagdgiai jelent8ségét, és megszivlelendSnek tartja a koncepciét
a gyermek egészlegességének figyelembevételére vonatkozéan (Kemény, 1935, pp.
142-143). Az orvostudomdnyi és a neveléstudomdnyi kapcsoléddsokat kutatva
kiemelendd a rovat cime is, amelyben a biralat megjelent: Az orvos mint gyégyité
és neveld. Szondi alldspontja az orvostudomany kritikusnak itélt dllapotaval kap-
csolatban az, hogy az orvos ajelenlegi paradigméban nehézségekbe iitkdzik a sej-
tektd] a szerveken 4t az emberig tarté megismerés Gtjan, amennyiben nem veszi
figyelembe az ember teljességét, s a megjelend tiineteket elszigetelt, kiilonillé
problémaként kezeli. Véleménye szerint a konstituciondlis emberszemlélet (amely
eleme a steineri emberképnek is) a pedagdgiai munkaban is fontos és sziikséges
kiindulépont, amely természetesen figyelembe veszi a legtijabb tudomanyos kuta-
tasok eredményét ,az él§ élettel valé szerves dsszefiiggés” (Kemény, 1935, p. 143)
rendszerében. A pedagdgiai megismerésnek el kell jutnia az altaldnos jellemzdk
és szaktdrgyi tudis mellett az ,él6”, egyedi gyermek ismeretéig, elérni az ,.egész-
nek-ldtdsig” és az ,egészben-elbirdlds” tudomanydig (Kemény, 1935, p. 143).

Egy 1926-ban megjelent cikk a gyégypedagdgia hazai fejlédését ismerteti,
kiemeli a Ranschburg P4l ltal vezetett Magyar Kirdlyi Gyégypedagdgiai Labo-
ratérium munkassigit. Erinti a normélistél kisebb mértékben eltéré gyermekek
nevelhet8ségének kérdéseit, s ennek kapcsan a speciilis, gyégyitd pedagdgiai
eljirasok differencidltabb alkalmazisinak lehet8ségeit a ,befolydsolds irdnydba”.
Emliti a siketnémdk oktatdsan tal a ,beszédhibdsok”, ,nagyothallék”, az ,elmefo-
gyatékosok”, ,ideges gyerekek” és a ,nebezen nevelbets” gyerekek nevelhet8ségének
és pedagogiai alakithatdsdgdnak lehetdségeit is — dltaliban intézményhez kotot
ten, de gyakorlati tevékenységeibe (hol kisebb, hol nagyobb hangsllyal) beépitve
az ,1j nevelés”-hez is kapcsol6dé elméleti eredményeket (Hrabovszkyné Révész,
1926, p. 43). Ugyanez a szerzd tiz esztend8vel késdbb szdmba veszi a gydgy-
pedagdgia teriiletén tortént véltozdsokat és eredményeket (Hrabovszkyné Révész,
1935). Ugy litja, hogy a teriilet kdzéppontjdban a Gydgypedagdgiai Tanarképzd
Fdiskola és annak tevékenysége 4ll, amely Téth Zoltan igazgatdsa alatt nyerte el
kiteljesedett formdjit.

A korabbi, kétéves (vak, siket-néma és értelmi fogyatékosok) kiilén4llé tanfo-
lyamaibdl fejlédott az akkor médr négyévfolyamos, féiskolai jellegti, ,egységes ember-
szemlélettel biré” képz8hellyé, amely természettudomdnyos alapokon nyugszik,
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s figyelembe veszi a tirsadalmi kérdéseket is. E kiemelt pontok &sszefiiggést mutat-
nak a konstitucionilis gydgypedagdgia téziseivel, amelyben a gydgypedagdgiai
tirgya nem a képesség, hanem az egyén; a vizsgélatat tehit az ,0sszegyéniség
konstituciéja” adja (Téth, 1933, p. 59). A szerzd kiemeli, hogy a teriilet nevelés- és
oktatdstandnak sajitja és jellegzetessége a folyamatosan kisérletezd ,.4j-pedagdgia”
megkdzelitése, amellyel kapcsolatban emliti a , Decroly-féle globdlis médszer” (Hra-
bovszkyné Révész, 1935, p. 161) alkalmazisit — Magyarorszdgon kisegitd isko-
laban elséként — az Eltes Métyas vezette allami kisegitd iskoldban. A cikkbél
kideriil, hogy a ,jdrobeteg-rendelések és nevelési tandcsadok” (Hrabovszkyné Révész,
1935, p. 161) nagy szdmban 4llnak rendelkezésre (mar 1928-t6l), amely az orvos-
tudomdnyi és pedagdgiai er8tér egymdasmellettiségét mutatja, és példdja annak is,
miként nyilik lehet8ség és tér a gydgyité-nevelésnek.

A tanulmiény &sszegzésképpen hangstilyozza, hogy az utébbi iddszakban a nor-
mélistdl kisebb mértékben eltérd gyerekcsoportok felé irdnyuld figyelem megnd-
vekedett, aldhtizza a tirsadalmi jelenlét fontossigit, amely a Téth Zoltin-féle
egységes gyégypedagégiai irdnyzat, ésigy a konstitticids megkézelités térnyerését
is jelenti, tigabb, tirsadalmi rendszerbe helyezve a fogyatékossdg alakuld koncep-
cidjat (vo. Toth, 1933; Zaszkaliczky, 2015).

A cikkekbdl kittinnek a korszak egyre részletesebb diagnosztikai megoldi-
sokat kutaté és alkalmazé tudomédnyos eredményei, amelyek ebben a felfogdsban
a minél személyre szabottabb pedagdgiai eljirasok felé irinyulnak, és az orvos-
tudomdanyi megkdzelitések feldl a pedagdgia, s igy a nevelhet8ség és alakithats-
sdg felé hatnak olyan gyermekcsoportok tekintetében is, amelyek esetében kordb-
ban nem, vagy nem ily’ részletességgel gondolkodott a ,gydgyité-nevelés” és
a ,normdlpedagdgia”.

PEDAGOGIA ES GAZDASAG A HIRDETESEK TUKREBEN

A J6vé Utjain cimi folyéirat 14 évfolyamdn keresztiil viltozé ardnyban taldlunk
az idegen nyelv tanitdsanak-tanuldsdnak a témdjit kozvetlen vagy kozvetett mdédon
targyalé cikkeket, hireket. Egy 1932-ben keletkezett irds megallapitja, hogy:

»Az idegen nyelvek tanuldsa kultdréletinknek olyan kévetelménye, mely még a mai silyos
gazdasdgi viszonyok kézott is — részben taldn ebbdl kifolyslag — mindinkdbb sziikségsze-
riiséget jelent és mégis vdlsdgban van” (Tauszky, 1932, 65).

A vilsig oka nem az idegen nyelvet tanul6k szdma miatt van, mert az folyamato-
san nd, hanem abban litja a szerz3 egyfeldl, hogy nincs szabdlyozva, hogy ki tanit-
hat idegen nyelvet. Misfeld] még nagyobb problémit érzékel abban, hogy nincs
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olyan vizsgalébizottsdg, amely hiteles mindsitést adna a nyelvtudds szintjérdl.
A folyéirat arrdl tantskodik, hogy az idegen nyelvhez kéthetd hirdetések szdma
jelentds. A 14 évfolyam kb. 2700 oldaldnak min. 287 oldalan taldlhatdk hirdeté-
sek, tehdt tdbb, mint 10%-t teszik ki a lapnak.

1. tibldzat: A hirdetések eloszldsa A Jovs Utjain évfolyamaiban (Készitette: Szvitil G.)

Evfolyam L |IL |IOL|[IV| V. | VI |VI|VIL | IX. | X. | XL | XIL | XIIL | XIV.
Oldalak 11(22(46(35(30|22|12| 8 [23|16| 18 |20 | 14 | 10
szdma (287)
Plirdetések | )6 | 46|80 ( 56| 45|35 |26 | 13 |50 | 37| 22|32 | 25 | 11
szdma (504)

Az 504 db hirdetésnek kb. 70%-a pedagdgiai jellegii, amelyeknek a felét az él8
idegennyelvi vonatkozdstak alkotjik. Ez arra utal, hogy van kereslet az idegeny-
nyelv-tanuldsra, mig a masik oldalon jovedelmezg vallalkozis lehet. E téren a keres-
let és a kinalat erdsiti egymdst, a pedagdgia helyet taldl maginak a gazdasdgban,
a gazdasig impulzust ad a pedagdgidnak. Az idézett cikk ugyanakkor arra is utal,
hogy ebben a dinamikus fejlddésben akadnak anomélidk is. Amennyiben az dra-
kat vizsgaljuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy a pedagdgiai tevékenységnek, ese-
tiinkben az é18 idegen nyelv oktatdsdnak, megvan a piaci értéke. A nyelvoktatast
biztositd iskoldnak havi 20 pengd a tandija, egy 1400 oldalas szétdrért 90 pengdt
kérnek szemben egy 450 oldalas neveldi kiadvdnnyal, amelynek az 4ra 8 pengd.
A pedagégia piaci értékét érzékeljitk a gyermeknyaraltatdsi kondicidkban is.

A hirdetéseknek van egy bevételre irdnyulé funkcidja, amely az eldfizetések
mellett nemcsak a lap fenntartdsit biztositotta, hanem nivés véllalkozasok elindi-
tasat is, mint példdul a fészerkeszt8k nevelési tanicsaddja. Egyuttal médot adott
arrais, hogy jelképes 6sszegli vagy ingyenes kidllitasokat és el6addsokat is szervez-
zenek. Ugyanakkor a tapasztalatok beszdmoléit mar nemcsak ingyen terjesztik,
hanem pénzért. Egy ilyen jévedelem szintén mutathatja a pedagdgia szerepének
novekedését a gazdasigi szegmensben, hisz csak az drusithatd, amire kereslet van.

2. tdbldzat: A pedagégidhoz kapcsolédé hirdetések megoszldsa (Készitette: Szvitil G.)

Pedagégiai szolgiltatas (145) Pedagégiai termék (212)

Els idegen nyelvi 110 56

Nem él6 idegen nyelvi 35 156
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A pedagégiahoz kapcsol6dé népszeriisitd anyagoknak kozel a felét (46,5%-4t)
teszik ki az é18 idegen nyelvvel kapcsolatos hirdetések. Angol, francia, magyar,
olasz nyelvek fordulnak el a németen kiviil rendszeresen.

A két f8szerkesztd is aktiv hirdetd volt. A sajit pedagdgiai szolgiltatdsukat
és/vagy pedagdgiai termékeiket kell§ részletességgel, kiemelve népszeriisitették,
egy évfolyamon beliil tobbszor is. Hirdetéseikben hdrom tipust kiilénithetiink el:
1) akiadé érdekeit demonstrilé adminisztrativ (el8jegyzések, elérendelések, fize-
tési felszolitdsok: ,, Kérjiik a hdtralékos el8fizetési dijak mieldbbi bekiildését.” (1933,
p. 138); 2) informativ (bemutatdk, kiallitisok, csoportutazdsok: ,,A Helsingor-i
tartozkodds egyben vdltozatos kiranduldsokkal kapcsolt tengerparti nyaralds, melybez
szép hatteret ad Hamlet kirdlyfi 6si kastélya, abol majd a kongresszusi eléaddsok,
megbeszélések és kidllitdsok lefolynak.” (Az Uj Nevelés Ligdjanak V. Vilagkongresz-
szusa, 1929, p. 29), fogadddra részletei, kérések, kdszonetnyilvinitisok, szemina-
riumok, tanfolyamok, vita alkalmak); vagy 3) kézvetitdi (kiilsd forrdsbél szarmazd,
olykor dtvett hirdetések:

»A szerkesztéség melegen ajdnlja a kovetkezd belfoldi hirdetéseket: visegrddi gyermeknya-
raltatds, Kissvdbbegyi angol-német Interndtus, Csobdnkai gyermeknyaraltatds, Szarvaskéi
nyaraltatds” (N. n., 1934, p. 99).

A hirdetésekben is kirajzolddik az a pedagdgiai tér, amit a periodika cikkeiben
azonositottunk. Az 4j nevelés gondolatinak, eredményeinek megvaldsitasat rek-
limozza az U) Iskola. Kiilon kiemeli, hogy tudomanyos alapokra helyezve folyik
a munka, amihez elengedhetetlen a kiils§ kornyezet, a természet, amelyet a kerti
oktatdssal illesztenek be a tanulds-tanitds folyamatdba. Tehit az iskolai teret tuda-
tosan kapcsoljik 6ssze a természettel, ahogy Decroly vagy Freinet iskolajinak
bemutatdsdnil is littuk. Megtaldljuk a ,gydégyitd nevelés” holisztikus megkozeli-
tésének gyakorlati megvaldsitisa népszerisitését is.

A pedagdégiai szolgéltatdsok (terek) sajitos formdja, a tandcsadds is helyett
kapott az tjsdgban. Egy egész oldalas hirdetés hivja fel a figyelmet a Nemesné
Miiller Marta nevével fémjelzett tanicsaddra, amelyben szerkesztdtdrsa, Baloghy
Maria is kozremikodote. (1. kép)



214 CzaBajt HorRVATH-NAGY-SzABO GABOR—DURAYNE FLISZAR-SZVITIL

NEMESNE M. MARTA

nevelési tanacsadoja

A tanuldsi és nevelési nme:aéycl. olv umem agyermeki léleknek, :umel)akel
elhanyagolni nem szabad. ésekben tandcsot ¢s szikség esetén
specidlis .nevelén mbdszerre valé |r6mlliu .n)ummk Megfeleld orvosi vi lat
utdn At J sz0lgdl £l arra s, bogy adott thbe-n milyen psychold
{lai kezelési modszer 1rkal meg legjobban a gyermek és problémajénak.
adivid ychologiai tandcsadonkat HIRSCH !ARGI"[‘ vezeti.

NEVELESEI TANACSADONE

Mit olvasson a gyermek? Mivel oglalkozzék? (Magdnérdk, nyelv., zene-, jdték-,
i.:port stb.) Milyen legyer a napi munkabeoszidsa?
wekbena mindennapi kérdésekben is segitséget nynjtunk a sziléknek és
paedagégusoknak.

A magéanokialas kérdése kiildndsen azokat a sziiloket
érinti, akik iskoldtdl tdvol, vidéken laknak. Ily irdnyd tObb éves gyakorlatunk alapjdn
a hazl lanltas haladé médszereire
vezetjilk rd a szilét, vagy a hdzi tanitét, Rendszeriink angol minta szerint mitkodik.
A gy:rmalokon elsug\ale.l'ten laké angolok épub‘t részorulnak gyermekeik ondllo veze-

tésére és oktatdedra, mint a vidéken &5 sz0ld dlunk,

Millyen belidldl vagy K0lioldl neveldlniezethe adjam gyermekemet?
Tandesadénk illandé kapesolatban &1l a kalfold legkitunbb paedagégusaival,

ugyhogy a szilldk és a megfeleld intézet kozitt az brsrekintetist anyagilag is a leg-

kedvezdbb formiban teremtheti meg.

A uuldf. segitségére vagyunk nydri tanfolyamok, specidlis kiképst kurzusok
kérdésében is.

A palyavalaszias ma oly nehéz kérdéseben Is
oeg.mtgen nyujthatunk: a gyermek képességei megfelelnek-e a knielbll pilya kovetel-
yem ¢s a tdrsadalmi lehetdségeknek? Tandcsadbénk arra is vilaszt ad, hogy

szolgilo k korhn melyek a legmeglelelsbbek ¢és melyek a ki-
Lép:él feltételei.

NEMESNE M. MARTA
a belfoldi és mlmm pﬂ!aﬁ:ﬁmm intézményekre, mozgalmakra és kutatdsokra, kon-
é8 tan nézve ad felviligositdst.
Megfelel6 saakirodalom (ktnyvek, folybiratok) osszedllitdsiban bibliografu-
sunk: BALI GHY MARILA n\u{'l segédkezet,

Kalfoldi tamulmdnyutak oeszedllitdsdt kulombsen kedvezs korulmények kozott
intézhetjiik, mert minden kultirkdzpontban személyes Osszekittetéseink vannak. Indo-
kolt esotben ajinlélevelekkel szolgdlunk.

Gyermekjoglalkoztatok (német jitékiskolik, napkdzi otthonok) és mds csoport-
foglalkoztatdsok megszervezésébon is segidkezet nyujthatunk.

Levélbeli tandcsadds esetén teljesen kimeritd leirdst kériink.

A Tandecsadé minden kedden d. u. 4—T-ig dll az érdeklddok rendelkezésére. Elo
zetes telefonbejelentés naponként d. e. 9—10 éra kazitt,

A lanacsadas dijszabasa:
Els¢ meogbeszélés nevelési s tanitdsi nehézségeknél — — — — P 10—
kﬂd«‘ asetén mexi.l.\.\podin nenm
fv jellegl t —_—_— — — — = — P b5~
Ha ez specidlis utdnjirdst kivin — — — — — P 10—
Allandé tandesadds (maginuu:ll&- irdnyitdsa, m!lvmbnv emrvemy a
tanév teljes tartamdra, ha P 10—

BUDADEST IV, vlnubsnAm-mn 2.0V.32
TELEFON: 83-0-48
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1. kép: Nemesné Miiller Mdrta nevelési tandcsaddjinak hirdetése,

A Jovs Utjain, (1932). 7(1), 40.
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OSSZEFOGLALAS

Egy olyan fogalmat vizsgéltunk, amely megnevezésre sem keriil a folydirat 1étezé-
sének kozel méstél évtizede alatt. A fentiekben igyekeztiik bebizonyitani, hogy
a pedagdgiai tér tobbféle megkozelitésben is azonosithatd a periodika lapjain. A szii-
kebb értelemben az iskoldt értjiik alatta, amely a gyermek életkoranak, igényeinek
megfelel berendezési tirgyakkal felszerelt, és amely iskolai térben a hangsuly a cse-
lekvs, tevékeny, a kornyezetét alakité tanuléra keriil. Az iskola épiiletére vonatkoz-
tatva a lap szerzdi azt hangstlyozzik, hogy az 4j iskola szemlélete szerint az intéz-
ménynek szoros kapcsolatban kell dllnia a természettel. Az egészséges kornyezet
biztositasanak legegyszeriibb és leghatékonyabb mddja, ha az épiiletet a természet-
ben helyezik el, vagy amennyiben ez nem lehetséges, legaldbb egy napi szinten hasz-
nélatban 4116 udvarral vagy kerttel kapcsoljik 8ssze azt. Az 5. évfolyam tematikus
szamdban bemutatott iskolaépiilet tervez3i ennek megfelelden kiilon figyelmet
forditottak az épiilet valtozatos és tobb szintti — tivegfeliilettel, fedett terasszal, mobil
fallal torténd — megnyitisdnak és a ,tanul6kerttel” torténd Ssszekapesoldsanak
épitészeti feladatara. A lap fontosnak tartja annak a pedagdgiai gondolatnak a kieme-
1ését, a pedagdgia tér tigabb értelmezését, hogy a gyermeki fejlédést timogaté kor-
nyezet kialakitdsira irdnyuljanak a lakédvezetek, az iskolan kiviili helyek is. A zst-
foltsagot, a sziik, sotét, levegdtlen lakdsokat valtsik fel élhetSbb terek. Legyenek
jatszéterek, parkok, zold feliiletek, ahol a sziil6k biztonsigban tudhatjik gyerme-
keiket. A lakdson beliil pedig, hasonléan az évoda vagy az iskola belsd tereihez,
a gyermek szdmdra, az § igényeit szem eldtt tartd gyerekszoba, vagy sarok kialaki-
tasdnak igénye keriil el6térbe. A tudomdnyos mezdben a pedagégia elfogaddsit,
megerdsodését mutatja, hogy olyan nagy hagyomanyu diszciplina, mint az orvos-
tudomdny egytittmiikodésre 1ép vele, sét a fogyatékossiggal él6 személyek vonat-
kozasdban 4t is enged a sajit tudomdnyos teriiletébdl a gydgyité pedagdgia szdmara.
Az érzékszervi fogyatékossiggal él6 személyek nevelhetdségének kérdéseiben uji-
tasként azonosithat6 a természettudomdanyos kutatisok eredményeire épits peda-
gbgiai vizsgalatok megvaldsitisa és gyakorlati eljirdsok alkalmazdsa — példaként
emlithetd a Barczi-féle hallva-tanitds médszere (Hrabovszkyné Révész, 1935, p.
161). Tovabbi figyelemre méltd az értelmi fogyatékossdggal él8 személyek tekinte-
tében a differencidltabb csoportalkotds lehet8sége, amely kategdriarendszerének
alakuldsaban a gyégypedagdgia is jelentds szerepet kap. A hirdetések vizsgalata az
él6 idegen nyelvek vonatkozdsiban azt mutatja, hogy szerepet kap a pedagdgia
a gazdasdgban és jol érzékelhetd a piaci értéke. Komoly kereslet mutatkozik az
idegennyelv-tanulas irdnt és ehhez névekszik a kindlat is. Megallapithatjuk, hogy
tallézdsunk sordn mind a négy vizsglati irdnybdl olyan tartalmi elemeket talalcunk
a folydiratban, ami azt bizonyitja, hogy A Jévé Utjain szdmos olyan cikket kozél,
amelyek a pedagdgiai tér konstrukcidjahoz kéothetdek.
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AN ANaLyTIic OVERVIEW ON ‘PEDAGOGIC SPACE’
BASED ON SOME VOLUMES OF THE HUNGARIAN JOURNAL
CaLLED ‘A J6v8 UtjaiN’ [Tue Ways Or THE FuTURE]

Keyworps

pedagogic space, new school, school garden, the disabled, foreign language

ABSTRACT

Having adopted an interpretative, hermeneutic approach, the particularities of
pedagogic space in conjunction with its quality have been observed within social
and mental dimensions. Assorted aspects that were addressed 1) how the practical
preparatory or shaping requisition is presented in artificial or natural environs
in case of new school (for instance: the school garden) as well as of extracurricular
territories (such as the playground); 2) how pedagogy could attain particular
scientific position of the disabled amongst others at the cost of disparate disciplines
(as a medical illustration); 3) what the relation to economically plus socially
interwoven factors is through foreign languages.



ViNnczE BEATRIX

A HAZAI FURDO- ES TESTKULTURA
FEJLODESE AZ ELETREFORM-
MOZGALMAK TUKREBEN
A 20.SZAZAD ELSO FELEBEN

»Nincs a kerek féldnek még egy olyan orszdga, melynek buja ter-
mékenysége, természeti kincsekben valé gazdagsiga vetekedhetnék
Magyarorszdgéval.” (Erdds Jézsef: Magyar Fiird§-Kalauz, 1911)

A TESTKULTURA (FURDOKULTURA) TANULMANYOZASA

A test- és fiirdSkultira torténelme visszanyulik az dkorra. A kiilonbéz8 kultd-
rikban a viz eredetileg tisztasigi és valldsi szerepet toltott be, a gorogdk pedig
mdr az Skorban ismerték a viz gygyité hatdsit is. Az dsviny- és gydgyvizek ossze-
tételiitk révén kiildnboznek a szokdsos ivévizektdl, amit az emberek 8sidSk éta
fogyasztanak. Tapasztalataik alapjin a kiilonféle betegségek megel3zésére és gy6-
gyitasira kezdték el hasznilni. Pozitiv hatdsuk miatt egyre inkabb tudatosan
keresték az dsvdny-, valamint a gyégyvizeket a betegségiikre gydgyirt keresdk.
A fiirddk és a fiird6zés fejlddését alapvetden meghatdrozta a politikai, a gazdasigi
fejlédés és a tirsadalomban végbemend demografiai és szocidlis valtozdsok, illetve
az életmindség alakuldsa. A fiirdSkultira viltozdsa értelmezhetd a korok miive-
18déstorténeti Ssszefiiggésein keretein beliil és jelentdsen kot8dott a szabadidd
eleoltéséhez kapesol6dé szokasok kialakuldsihoz (Tomka, 2009). A szocioldgiai
folyamatok elemz8i, a mentalitas valtozdsainak nyomon kévetdi a modernizacids
folyamatok elemzésével hangstlyozzik, hogy az egyre erdteljesebb varosiasodds
(csatornazis, lakdsviszonyok dtalakuldsa, fiirdszoba megjelenése) jelentdsen
dtalakitottik az életmindséget és a higiéniai szokdsokat. Az életmédban végbemend
valtozdsoknak kdszénhet8en kialakult a szabadidd eltoltésének kultiraja, amely-
ben jelentds szerepet kapott a gydgy-, illetve kultirturizmus (Angelusz, 1999,
Krabbe 1974; Tomka 2009, Wirth 2011).

A fiirddkultura elemzését tigabb kontextusban a testkultiirdval kapcsolatos
tanulmdanyok irjik le, amelyek a testgyakorlatokat a kultdra és a tirsadalom ant-
ropoldgiai, torténelmi és szociolégiai dsszefliggéseiben térjik fel, ezek jelentds
része a materialista fenomenoldgia egy formdjanak tekinthetdk. A Korperkultur
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(németiil), vagy kropskultur (danul) jelent8ségét a huszadik szdzad elején fedezte
fel tobb torténész és szocioldgus (f6ként német, ddn és skandindv szerzdk).
A testkultiira minden olyan dolgot jelent, amelyet az emberek a testiikre irdnyultan
tesznek. Magaba foglalja a napi egészséghez, higiénidhoz, szépségdpolidshoz
kapcsolddé tevékenységeket, az 5ltozkddést, a hozzdjuk kapcsol6dd beszéd és
étkezési modokat, ritudlékat, testtartast, gesztusokat, szokasokat. A testkultira
titkrozi a kultira beépiilését és a test altal torténd megtestesitését (embodied
culture) (Brownell, 2009, pp. 24-26).

A testkultira tanulmdnyozdsa dltaldban a tinc, a jaték, a szabadtéri tevékeny-
ségek, az tinnepségek és a mozgaskultira formdira irdnyul. Az orvosi szempontbdl
torténd vizsgdléddsok a test szerepét f8ként a munkaszokdsok, a nemi és szexualis
kultarik teriiletén, a divat és a testdiszités terén, a népiinnepélyek és a populdris
kultirdhoz két8d8en elemzik. A tanulmanyok egyre inkabb felértékelddtek, ami-
kor a sport tanulmédnyozasa a szélesebb torténelmi és szocioldgiai vitdban a szub-
jektivitds szintjétdl a civil tirsadalom, az allam és a piac szintjéig jutott.

A test és a kultdra kapcsolatdnak vizsgélatira nagy hatdst gyakorolt Norbert
Elias, a Frankfurti Iskola képviseldje, majd késébb Michel Foucault, Pierre Bour-
dieu. Elias 1939-ban a testet és a testi gyakorlatot dllitotta a kozéppontba, a kozép-
kortdl a kora tjkori udvari tirsadalomig terjedd id8szakban az asztali illem,
a szégyen és az er8szak véltozdsat mint civilizdcids folyamatot irta le. De késSbb
vizsgilta a vilmosi Poroszorszdg parbajkultirdjic, és az dlrala kidolgozott figu-
ralis testszocioldgia f6ként a sporttudomanyoknak adott i szempontokat (Elias,
1939, 1989). A Frankfurti Iskola kritikai szemlélete f8ként marxista és freudi
perspektivikkal fordult a test felé. Max Horkheimer és Theodor W. Adorno
szerint a nyugati ,felviligosodds dialektik4ja” magaban foglalja a test foldalatti
torténetée (is). Ugy véleék, hogy a kapitalizmusban a test torténete az é16 testtdl
a halott test drucikké valdsaig vezetett. A Frankfurtiak fiatalabb generacidja
neomarxista sportkritikdjival teret adott az alternativ megkozelitéseknek a moz-
gdstudomdny és a mozgaskultira szdmara. Uj megkozelitések sziilettek a testrdl
az ipari munkdaban, a kozlekedésben, a fasiszta esztétikaban és a térfilozofidban
(Eichberg, 1998).

A filozéfiai fenomenolégia képviseldi koziil Maurice Merleau-Ponty (1945)
a testet mint a vilig megtapasztaldsinak médjit 4llitotta az emberi létezés kozép-
pontjaba, és megkérddjelezte René Descartes hagyomanyos test-elme dualizmu-
sat. Michel Foucault (1975) a fenomenoldgiai hagyomdnyokra timaszkodva vizs-
gilta a tuddst és bevezette a modern panoptikus ellendrzés (a panoptikum)
fogalmit. Koncepci6jiban a test mint a katonai fegyelem tirgya, a panoptikum
pedig mint a ,hatalom biopolitikdjanak” mechanizmusa jelent meg. Foucault meg-
kozelitése nagy hatdst gyakorolt a sport (torna), a tér és az épitészet tanulmdnyo-
zdsira (Foucault, 1975).
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Foucault a hatalom feliilrél lefelé irdnyuld stratégidira (az uralmon 1évdk elle-
ndrzési mechanizmusdra) irdnyitotta a figyelmet, addig Pierre Bourdieu inkabb
az alulrdl felfelé irdnyulé folyamatokra fékuszalt. Bourdieu (1966/67) a test osz-
taly-aspektusinak elemzésére dolgozta ki a habitus fogalmit. Véleménye szerint
a tdrsadalmi osztalyok az életméd, a habitus (mit fogyasztanak, milyen tjsdgot
olvasnak, milyen partpolitikai preferencidik vannak stb.) alapjin kiiloniilnek el
egymastdl (Bourdieu 1966/67).

»Ha definidlni kivinjuk az osztdlyhabitus és az egyéni habitus kozotti kapcsolatot, azt
mondhatjuk, hogy az osztdly- (vagy csoport-) habitus interiorizdlt struktirdk, kozos észle-
lési, fogalomalkotdsi és cselekvési sémdk szubjektiv, de nem egyéni rendszerének tekinthets
[...] Valamennyi egyéni diszpoziciés rendszer a tibbi strukturdlis varidnsdnak tekinthets,
amelyben az adott osztdlyon és pdlyaiven beliili pozicié egyedisége fejezddik ki. Az dn.
wszemélyes« stilus, vagyis az a kiillonds ismertetdjegy, amelyet magdn hordoz egy adott
habitus valamennyi terméke, legyen szé akdr egy gyakorlatrél vagy egy mialkotdsrél,
sohasem mds, mint egyfajta eltérés egy korszak vagy egy osztdly eredeti stilusdhoz képest.
Az egyéni habitusok kozotti kiilonbségek alapelve a tdrsadalmi pdlyaivek egyediségébdl
szdrmazik, mely pdlyaivekkel kronologikusan elrendez8d és egymdsra visszavezethetet-
len meghatdrozottsdgok sora korreldl: a habitus [...] egy olyan kivételes integrdciot valésit
meg, amelyet egy osztdly valamennyi tagjdnak az elsé, statisztikailag kozos tapasztalatai

uralnak.” (Hadas idézi Bourdieu-t, 1980, pp. 101-102)

Az egyéni habitus, a test izlésének, megkiilonboztetésének és megjelenitésének
kiildnféle formdi a tirsadalmi gyakorlat dltal beépitett mintat jelent. Bourdieu
néhdny tanitvinya ezeket a fogalmakat a sport és a torna tanulmanyozdsira
alkalmazta (Bourdieu, 2000).

A testkultdra tanulminyozisa Németorszdgban a kordbbi hagyomdnyok és
a fenomenoldgia hatdsira 1971-t8l viselkedéstudomdny teriiletén folytatédott.
A vizsgalédasok a gesztusokra és a nevetésre, a harcmiivészetekre, a sportra és
a tincra dsszpontositanak, a tirsadalom véltozasait és az eurdpai és nem eurd-
pai kultardk kozocti kiilonbségeket elemzik (Bale, 2004; Nitschke 2009; Eich-
berg 1998).

Az 1980-as évek j megkozelitései a humdn tudomanyok és a szocioldgia részé-
r8l taldlkoztak az antropolégusok, a sporttudomdinyok és az orvostudomanyok
tudésainak vélekedéseivel: ,a test visszatérésérdl” vagy ,4jbéli megjelenésérsl”
beszéltek. A test iranti 1j érdekl8dést a ,testkultira” kifejezés definidldsa (Gjra-
felfedezése) kovette, a kutatdsok pedig jelentds érdeklddést mutatnak az 4zsiai
testkultura irdnt (Bale, 2004; Kamper & Waulf, 1982).
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A FURDOKULTURA SZEREPE ES VALTOZASANAK FOBB JELLEMZOI

A furd8kultara alakuldsa teljes torténetének bemutatdsira ez a tanulmény nem
villalkozik, csak a fontosabb valtozdsok kiemelésével jeloljiik a fiird6zés 19-20.
szdzadi gyakorlatinak alakuldsat. Az eurdpai fiird8kultira eredete az dkorban
kezd8dstt, amikor a nyilvanos fiird8k fontos tirsadalmi funkciét is betoledetek.
Az dkori gordgok a Kr. e. 4. szdzadtdl épitettek kozosségi fiirddket, voltak géz-
furdsik is, sét maganhazakban is épitettek fiirdSkadakat. A meleg fiird8zést sokan
kritizaltdk, de a viz gyégyitd hatdsit szdmos orvos, koztitk Hippokratész is jol
ismerte. A rémai fiird8knek (hideg-, melegvizes és forr6gdz helyiségekkel) jelen-
t8s higiéniai szerepiik volt. Az eurépai fiirdSkulttra a népek vindorlasa kévet-
keztében javarészt 6sszeomlott, de a Bizdnci Birodalomban fennmaradt a fiirds-
zés hagyomdnya, amelyet késdbb az iszlim héditok dtvettek. A kdzépkorban
lassan és szerényebb formaban, de tjraéledt a fiird6hdzak hasznilata. A keresztény
tanitds szerint a fiirdés luxusnak mindsiilt (a nem fiirdés pedig az aszkézis egy
formaja volt). A keresztesek tjra megismertették Eurdpit a fiird6zéssel, a hideg
vizben valé tiszds pedig a lovagi erények egyike volt (Lachmayer, Mattl-Wurm &
Gargerle, 1991; Wirth 2011).

A 15. és 16. szdzadi jirvinyok és fert8z8betegségek a fiirdSk bezarasihoz
vezettek. Egy idére a ruhacsere és a parfiim vette it a tisztdlkoddsban a f8szerepet.
Id8vel az arisztokricia hivalkodé kastélyaiban tjra megjelentek a fiirdémedencék.
A modern korban a fiird8kulttra szorosan kapcsolédik a termélvizekhez, forra-
sokhoz, természetes fiirdShelyekhez, majd a tengerparti iidiil8helyekkel rendelkezd
gy6gyfiirddk megjelenéséhez. A vizzel torténd kurak tjra népszertivé véltak, de
csak a tarsadalom egy sziik, kivaltsigos rétegének korében. A balneoldgia teriile-
tén Uj fejezetet nyitott Richard Russell fellépése (1750-t8l), akinek gy6gydszati
tevékenységét, a Thassalo-terdpidt a mai napig alkalmazzak. Russell pacienseit
tengervizzel kezelte, a kezelések hideg vagy melegitett tengervizzel, tengerilevegd-
vel, napfénnyel, algdval, iszappal és homokkal torténtek. Az eurdpai lakossdg
tobbségének egészen a 20. szdzadig nem volt sajét fiirdSszobdja. A fiird fontossdga
a kiildnbdz8 korszakokban mindig szorosan 8sszefiiggott az uralkodé higiéniai
elképzelésekkel. A modern kori fiirdézés elddei kozott tartjuk szamon a 16-17.
szdzadi gyégyhelyeket, mint példaul Bad Kissingen, Bad Ems, Bad Schwalbach
és Wiesbaden virosokat. Anglidban kiemelkedd jelentdség(i Bath virosa, ahol
évente 8000 vendég fordult meg (Lachmayer, Mattl-Wurm & Gargerle, 1991;
Kramer, 1997; Wirth 2011).

A felvilagosodés kordban féként a higiéniai szempontok keriiltek a kozép-
pontba, az orvostudomany fejlédésével egyre nagyobb figyelmet kapott a hideg-
vizes, szabadban tdrténd fiird8zés, amit Rousseau is népszerisitett. A fiirdhe-
lyek gyakran ivékurakat is kinaltak. A viz rossz mellékizét gyakran tejjel vagy
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borral igyekeztek semlegesiteni. A fiirdévendégek olykor napi 15-20 liter vizet
is elfogyasztottak. A népszer(i helyek soraban a 19. szizad forduléjira Wiesbaden
vildghiri szintre emelkedett évi 136 000 litogatdjival (1900), mig Baden-Baden
varosat 72 000 £4 latogatta. Németorszagban 300 fiird8helyet (tengeri fiirdsk
nélkiil) tartottak szdmon, évente mintegy 600 000 {8 fiirdévendéggel. Az Oszt-
rak—Magyar Monarchidban jelentds népszertiségnek 6rvendtek a ,csdszari” fiirdd-
helyek. Az uralkodé csaldd tagjai és altaldban az arisztokracia 4ltal szivesen
litogatott Karlsbad, Franzensbad és Marienbad ivékuardkkal és iszapkurakkal
javitottak a fels8bb korok egészségi dllapotit és szolgédltik regenerdléddsukat
(Krizek, 1990; Prignitz, 1986).

A tengeri flird3zés kezdete csak a 18-19. szdzadra tehetd. A legnépszertibb
angol tengeri fiird8helyek Brighton, Hastings, Scarborough, Margate, Ramsgate,
a francia vdrosok koziil kiemelkedik Biarritz és Dieppe. Németorszigban kez-
detben Travemiinde és Cuxhaven lesznek az élenjirék. Fontos véltozist hozott
a népfiird8k megjelenése. A pedagégus GutsMuths 1798-ban megjelentette az
uszdst népszerisitd konyvét (Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst zum Selbstun-
terricht). A porosz Ernst von Pfuel 1811-ben Prigdban alapitotta meg az elsd
uszoddt, 1817-ben pedig Berlinben nyilt meg az elsd porosz katonai uszoda. Ang-
lidban épiiltek az elsd modern kozfiird8k. Nagy jelent8sége volt a munkdisosztaly
szdmdra az 1842-ben Liverpoolban (majd Londonban) megnyilt nyilvanos fiird§-
nek, ahol 28 fiird6kamra, két iszémedence és mosoda 4llt rendelkezésre. Az elsd
belga fiirdShely Briisszelben 1854-ben nyilt, Svdjcban pedig 1864-ben Winter-
thurban. Az elsd német nyilvinos fiird6st Hamburgban épitették 1855-ben 65
tiird8kdddal és 56 mosofiilkével. Az épiiletet részvényekbdl és tehetds polgirok
adomdnyaibdl finansziroztak. 1860-ban Magdeburgban nyilt meg az elsd nyilva-
nos medencés fiirdShely. A legnagyobb fedett iszémedencés fiirdS a bécsi Diana-
bad volt 104 kabinnal, amely késébb nyitott medencével is béviilt. A virosban
1875 elétt hirom masik nagy fiirdd is miikodécet. A koztiird8zésben jelentds atts-
rést hozott Oskar Lassar berlini b8rgydgydsz, aki 1874-ben megalapitotta a Ber-
lini K8zfiird8 Egyesiiletet. Mottéja a kovetkezd volt: , Minden németnek heti egy
fiirds!” Ez elsésorban a zuhanyfiirdére vonatkozott. Az 1883-as berlini higiéniai
kidllitison Lassar egy 8x5 méteres hullimvas bédét éllitott fel, tiz zuhanykabin-
nal, férfiak és ndk szdmadra. A kiallitds ideje alatt 10 pfennigért, szappannal és
torolkozdvel barki zuhanyozhatott. A kereslet olyan nagy volt, bar a viz hémér-
séklete csak 28 Celsius-fok volt, hogy hdrom hénap alatt 8sszesen 7300-an éltek
alehet8séggel (Krizek, 1990; Wirth, 2011).

A fiirddzés a tisztilkodds mellett, testedzést, felfrissiilést, gydgyitdst — azaz
mindségi pihenést jelentett. A fiird8zés mint szabadidds tevékenység, a pihenés
sajitos formdajaként kialakitotta a maga intézményes rendszerén tdl a sajt ritua-
1¢jat, amely a tirsadalmi csoportok gyakorlatiba beépiilt. A fiird3zés kellékei is
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folyamatosan bdviiltek és valtoztak, kdztiik nagy jelent8ségre tett szert a fiirds-
ruha, a firddkocsi, fird6haz. A polgari tirsadalom meger8sddésével az arisztok-
ricia mellett egyre inkabb beépiilt a fiird3zés a kozéposztily életébe. Az egyes
fiirddk egyéni szubkulturit képviseltek, torekedtek torzskozonségiik igényeit
valtozatos szolgiltatisokkal kielégiteni.

TESTKULTURA ES AZ ELETREFORM MOZGALOM

Meg kell vizsgilni a fiird8zést a testkultira részeként az életreform-mozgalom
kontextusiban, amely jelentds hatdst gyakorolt a testkultira kiilonboz8 formainak
maig tartd elterjedésére. A ,testkultira” sz6 el8szor 1900 koriil jelent meg az
életreform-mozgalmakon (Lebensreform, life style) beliil, amely akkoriban a test-
gyakorlatok bizonyos formdjit jelentette. Az életreform-mozgalom a 19. szdzad
kozepétdl f8ként német nyelvteriileten kibontakozé szociilis mozgalom, amely
els8sorban a modernizicié okozta jelenségek kritikdjaként, mintegy ellenkultd-
raként jelent meg. Az életreform tdrekvések reflektiltak az iparosodds, az urba-
nizacid és a szekularizicié okozta valtozadsokra, k6zds vondsuk a természetes
dllapot utani vigyddas (,Vissza a természetbe!”), a modern élet kritik4jabdl faka-
déan a civilizdcid okozta kdrok és betegségek lekiizdését szorgalmazé 1j életmdd
megtaldldsa, az dngydgyitds, az elveszett harmonia (kozmikus teljesség) megta-
l4l4sa és 4j spiritualitds segitségével a gydgyulds, a megviltds igérete (Krabbe,
1974, pp. 14-15).

Krabbe az életreform meghatdrozdsiban kiemeli, hogy ez egy olyan torekvés,
amely az egész életvezetés megujitisira irdnyul, leginkdbb a tiplélkozas, az oltdz-
kodés, a lakds- és az egészségapolds teriiletére. Az életreform-mozgalmon beliil
harom csoportot kiilonit el: 1. a periférids életreform célja egy megreformalt tele-
piilés, azaz egy dtfogd, 4j, az élet minden centrilis teriiletét érintd szocidlis szer-
vezet létrehozdsa. 2. a specifikus (egy szlikebb kérii értelmezésben/magmozgalom)
életreform targya és egyuttal célja is az egyedi emberi test megreforméldsa. 3. az
életreform-mozgalom ,kiilsd korébe” azok a kiilsnb6zd egyedi torekvéseket tar-
toznak, amelyek az életreform-mozgalommal relevins kapcsolatban, rokonsigban
dllnak, mint példaul az ifjisdgi mozgalom és a reformpedagdgia.

A fiird8kulttra tigabban a testkulttra (2. irdnyzat, igynevezett magirdnyzat)
legfontosabb célja az emberi test megreformaéldsa volt, amely az emberi test ter-
mészetességére épitett és a test rehabilitdcidjira. Az individudlis-genetikus élet-
reform-tdrekvésként definidlt irdnyzat a test, a testiség tjraértelmezésével (gyo-
gyitdsdval) kivinja az 4j embert létrehozni. A gydgyulni vigyd, a civilizicié altal
megbetegitett ember a természetgydgydszat és a testkulttira életvezetési elveit
kévetve juthat djra a vitalitds birtokdba és teljesedhet ki élete a foldi paradicsom-
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ban. Krabbe szerint a megviltds gondolata a vegetiridnusoknal fejez8dik ki a leg-
ink4bb, és legtdbbjiik tbb mds reformtdrekvés hive is volt (reformaéledzék, kurdk,
keleti filoz6fidk, joga). Ezeket az irdnyzatokat Krabbe affirmativ-participatérikus
viszonyként értelmezi. Kiemeli, hogy mind az egyéni, mind a k6z6sségi elven
miik3d8 reformokban kifejezésre jut az elidegenedés lekiizdésének egyfajta spi-
ritudlis-vitilis koncepcidja is (Kerbs & Reulecke, 1998; Krabbe, 2001, pp. 25-29;
Skiera, 2006, pp. 28—42; Németh & Skiera, 2018, pp. 19-70).

A test dpoldsit, higiénidjit, egészségét szorgalmazd irdnyzatok felszabaditéan
hatottak a testkulttra hiveire, akik évszdzadokig tabunak szimitd hatérteriiletet
léptek 4t. Az ,életreform”, amely (t5bbek kozott) az 8ltozkodés és a testapolds
reformjat célozta meg, Uj testi tevékenységeket alakitott ki, amelyek az addig meg-
szokott torna és sporttevékenységek mellett tj dgakat részesitett elényben. A moz-
gaskultiira 0j teriiletei a nudizmus és az ifjisigi vindormozgalom lesznek. A testre
koncentrild, vilignézeti tekintetben heterogén iranyzatok taptalajiul szolgéltak
a fajnemesités, a fajtisztasig és a fajvédelem széls8séges ideoldgidjanak is, amely
akét vilighaboru kozotti diktaturdkban a politika szolgdlataba dlltak. A nemzeti-
szocialistak azt remélték, hogy az életreform és a természetgydgydszat a német
nép teljesitményét, faji egészségét és fizikai teljesitményét noveli. Az életreforme-
rek spiritudlisan az 4 valldsos irdnyzatok és a keleti filoz6fidk felé fordultak, nép-
szer(ivé valt a teozéfia, a mazdaizmus és a jéga. Ujromantikus elképzeléseikben
dicsditették az egyszerti vidéki életet. Célként jelent meg a Fold és az élet (az
ember) megmentése, a vitalitds, amely a szubjektiv id8 megélését is szolgélta. Olyan
fogalmak keriiltek kdzéppontba, mint a Féldanya, kozmosz, 8sallapot, fény, igaz-
sdg, tisztasdg, szépség, nemesités, teremtés, fejlddés és jovS. Az életreform-moz-
galom képviseldi a fiirdSkultirat a test és a lélek szdmdara megtjuldst, megvaltdst
jelentd folyamatként értelmezték, amelynek elérésére szimos hidroterdpidt, bal-
neoterdpids gyogymodokat, gyakorlatokat (ivokurak), sajétos szokdsokat (nudiz-
mus) ajinlottak és dolgoztak ki (Buchholz, 2001, pp. 41-54; Krabbe, 1974, pp.
8-85; Németh, 2006, pp. 58—89; Skiera, 2006, pp. 31-35; Németh & Skiera,
2018, pp. 19-70).

A 19. szdzad természetgydgydszati irdnyzata a naturizmus alapgondolata J.-J.
Rousseau-tdl szdrmaznak, aki Emile avagy a nevelésrl cimi regényében (1762)
kijelentette, hogy ,Minden, ami a Teremtd kezébil szdrmazik, jo; minden elfajul az
ember keze alatt”. Szerinte a természetes életmdédhoz vald visszatérés lehet a meg-
oldds, bizik a test sajit ,természetes erejében”, amelyet edzéssel kell megerdsiteni
és nem gydgyszerekkel. A természetgyodgydszat két kiemelkedd képviselgje Vin-
zenz Priefnitz (1799-1886) és Johann Schroth (1798-1856), ,csodadoktorok”
eredetileg foldmiivesek és orvosi laikusok, akik a vizet, hdt és levegét hasznéltak
a gydgyitisban, és a betegségeket a kordbbiakhoz képest teljesen ellentétes médon
kezelték. Meggydz8désiik volt, hogy a testnek 6ngydgyitd ereje van, amelyeket
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egyszerlien csak serkenteni és timogatni kell, amit a hidegvizes borogatasok értek
el. A gydgyitasban szerepet kapott az dkoldgiai szemléletii orvoslds, a higiénia és
a dietetika. Az egyik legnagyobb hatdst vizkira kidolgozéja Sebastian Kneipp
(1828-1897), aki hidegvizes fiird8vel gydgyitotta sajit magit (1841). A vizkeze-
lésekrdl szamos kdnyvet elolvasott (kdztiik J. S. Hahn munkajit), bardtainak is
ajanlva a gyégymaodot és titokban alkalmazva azt. Kneipp holisztikus természetes
terdpids rendszere St alapelvet egyesit: a viz (hidroterdpia), a mozgas (kinezioldgia),
a gyogyndvények (fitoterapia), a taplalkozds (dietetika) és a kiegyensulyozott élet-
méd (regulativ terdpia). A legalapvetdbb Kneipp-kezelések sordn a karokat vagy
ldbakat tiz mésodpercre hideg vizbe kell meriteni, majd 6t percig meleg vizbe, és
ezt megismételni (Metcalfe, 1898). Kneipp irdsa a Meine Wasserkur 1886-ban
nagy népszertiségnek drvendett, éppugy, mint a Worishofenben kialakitott kdra-
hely. Kedvelt és gyakran alkalmazott valt a homeopatia. Az 1920-as években
a természetgydgydszat ugyan némiképp veszitett a népszeriiségébdl, kivételt képe-
zett ez aldl az 1897-ben alapitott Kneipp Egyesiilet (Kramer, 1997; Krizek, 1990;
Lachmayer & Mattl-Wurm & Gargerle, 1991).

A német nyelvii orszdgokban sorra alapitottik a természetgydgydszati klini-
kakat és a természetgySgydszati egyesiileteket (a német egyesiiletek szdvetsége
1900-ban 142-t tartott nyilvin, 19 000 taggal). Folydiratuk a Der Naturarzt volt
(Schmiedebach, 2007; Skopec, 2001).

A HAZAI FURDOKULTURA ATALAKULASANAK FOBB JELLEMZOI

A fiirddk létrejottében meghatdrozé szerepe van az orszdg kivals geotermikus
adottsigainak. A hazai fiird8kultara két nagy viragkort élt meg, az 1880-as
években a dualizmus koraban és az 1930-as években a két vilighdboru kozotti
idészakban. A 19. szdzad misodik felében jelentdsen megnéovekedett a polgéri
kozéprétegek sulya, az arisztokricia mellett a polgari rétegek is fiird6zni kezd-
tek. Kiilonosen népszer(i valt a fiird8zés az értelmiség kdrében, az irdk, zenészek,
szinészek a tdrsas élet kivald lehetdségét lattdk a rendszeres fiirddlatogatasban.
Csath Géza (fiird8orvos), Tompa Mihily, Jokai Mér, Gardonyi Géza, Mikszéith
Kélmdn, Mirai Sindor ,fiird8 és nyaraldsi emlékei” nyomon kovethetdk az
irodalmi életben (Lovei-Kalmdr, 2020). A kozlekedés fejlddése, az erdteljes
varosiasodis kovetkeztében nétt a fiird8helyek szdma és szolgaltatdsaik kinalata.
A jovedelmek emelkedése lehetdvé tette, hogy a gyarapodé kozépréteg szélesebb
kort szabadid8s, kulturilis és turisztikai szolgdltatdst vett igénybe. A fiirdsk
latogatdi az elsé id8kben a magasabb kordkbdl keriiltek ki (arisztokratdk, kdzép-
birtokosok, dllami tisztvisel8k voltak, akik az elitfiirdSket latogattik), majd
a népfiird8k megjelenésével a kozemberek szdmdra is nyiltak fiird8zési lehetd-
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ségek. A 19. szdzad mésodik felében egyértelmiien a polgdri kozéprétegek keriil-
tek el8térbe, és jelent8sen emelkedett a fiirdSlitogatdk szdma is. A kozepes
mindségt fiirdSket inkdbb az urbanus értelmiség litogatta (pl. irdk, zenészek,
szinészek), de megjelentek a felfelé oriental6dé tdrsadalmi rétegek (kiskereske-
dék, helyi iparosok, egyéb kozépvillalkozék is). A fiird8ket nem csak férfiak
litogattdk, a n8gydgydszati problémak gydgyitdsira alkalmas vizek mellett
tdbbségben voltak a holgyek.

A dualizmus kordban a gazdasagi és tirsadalmi véltozdsok kovetkeztében
telgyorsult a fiirdSk fejlédése Magyarorszdgon, a nyugat-eurépaihoz hasonlé
fiirdéturizmus alakult ki a szazadforduléra, ami t6bb mint 200 hazai fiirdd
miikddését jelentette (Kaposi, 2015; Lovei-Kalmdr, 2020). A fiird8kulctra fej-
18dését jelentdsen eldsegitették a tudomanyos életben megjelend tj eredmények.
A vizek 8sszetételét elemzd vizsgalati médszerek, az orvostudomény és a fiir-
d8gydgyitis, a balneoldgia hazai tudomanyos elismertségéhez hozzdjirultak
a hazai tudomdnyos élet jelentds képvisel8i: Chyzer Kornél, Torok Jézsef, Hanké
Vilmos, Than Kéroly, Boleman Istvin, Zsigmondy Vilmos. Mig kordbban csak
Bécs szdmitott a balneolégia tudomanyos kézpontjinak, addig a hazai szerzdk
irdsai tudomdnyos rangra emelték Magyarorszagot és Budapestet. 1876-ban
megsziiletett a kdzegészségiigy és a higiéniai viszonyokat rendezd torvény, amely
lefektette a gydgyfiirdékkel és dsvinyvizekkel kapcsolatos teenddket és el8irta
a fiirddk higiénikus mikodésének feltételeit. A hivatalos gydgyfiirdévé nyilva-
nitdshoz a tovibbiakban szakértdi vegyelemzésvizsgalat és kell mennyiségti
tiszta viz, levegd, az egészséges étkezés és a tisztasig feltételeinek biztositdsa
sziikséges. A fiird8helyeknek 1866-tdl fiirdSorvost kell alkalmazniuk. 1894-ben
Budapesten tartottik meg a Nemzetkdzi Higiéniai Kongresszust, 1896-ban,
az un. ezredvégi vildgkiillitison is jelentds szerepet kapott a magyar furddk
bemutatdsa (Nagy, 2007). A sajté is nyomon kovette a fiird8életet. A Vasdrnapi
Ujsdg (1909, p. 315.) folyamatosan hirt adott a fiird8krél, példaul Herkulesfiir-
d8rdl, amelynek . forrdsvizei igen sokfélék voltak, sés, konybasés, kénes és szénsavas,
... abol kiilonbéz6 kérhdzak, gyégyintézetek, igy »vizgydgyintézet, massage intézet,
villamos, nap és légfiirds, ivogyogymaod, és gyalogldsi gyogymod«” 4llt a betegek
rendelkezésére (Nagy, 2007).

Téjegységenként is jOl elkiiloniiltek a fiirdShelyek: a hegyvidéki tidiilShelyek,
f8ként a Tétra (Alpok) nagyszert hidegviz-kezelést, lég- és fénykurdkat biztosi-
tottak az ideérkez8knek, f8ként tiiddbetegeknek. A tengeri fiirdShelyek koziil
kiemelkedett az Adria, amelynek kedvelt fiird8helyei Abb4zia és Crikvenica vol-
tak. A téparti fiird8zés legfontosabb szinhelyévé a nagy népszertiségnek 6rvendd
Balaton valt. A hazai nemzetkdzi hir(i fiirdShelyek a 20. szdzad elejére alakultak
ki. Balatonfiired, a ,Szivbajosok Mekkaja” lett, de egyre népszeriibbé valt Balf,
Harkany és Héviz. Az adottsdgaik szerint megkiilonbdztettek meleg- és hidegvizii
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firddket. Priesnitz grifenbergi gydgymddjanak 6ridsi divatja volt, ezért a szdzad
derekatol sorra alapitottik a ,hidegviz-gydgyintézeteket”. A balneoldgiai szak-
munkdk els@sorban a gydgyvizek osszetétele szerint osztilyoztik a fiirdSket.
Az 1870-1880-as években alapitottik az alpesi mintat kovetd, igynevezett Luft-
kurortokat, azaz magaslati iidiil8helyeket (Lovei-Kalmdr, 2020).

Kevéssé ismert, de Balatonalmadiban 1899 és 1924 kozott természetes gydgy-
mddokat alkalmazé intézet miikddott, amelyben S. Kneipp elveit kovették (1. és
2.kép). A véros torténetében igazi dttorést hozott Kneippeanum, amely szigort
napirenddel Kneipp-kurit biztositott (vizkirit, borogatisokat és mezitlabas séta-
kat a vizes fliben). Az Arnold Rikli-féle (1823-1906) légsitor pedig a légktirdnak
adott otthont (lehetdség volt lenge Sltdzetben végzett mozgdsra, akar favdgdsra
az erd8ben). A fiirdévendégeknek Heinrich Lahmann (1860-1905) orvos diétis
taplalkozasi tandcsai alapjin kinaltak napi hdromszori étkezést, kevés hust, sok
fézeléket és salatdt. A bentlakasos kurat, orvossal, fiirddvel és zenedijjal egyiitt
heti 20 forintban maximéltik, amit a tulajdonosok méltanyos drnak (,nem kizsdk-
ményoldsnak”) tartottak a gydgyiidiilShelyi vendégek szamara (Toltesi 2015;
Kovics 2020; Schieldmayer, 2003).!

! 2015-ben Balatonalmddi fiirdStdrténeti jelentdségét bemutaté kidllitds megnyitSjin
Czuczor Sindor jészolgdlati nagykovet megnyitd beszédében kiemelte a Kneipp Intézet
jelent8ségée.

2 Kovdcs, 2020, https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/egy-elfeledett-
gyogyintezet-tortenete-balatonalmadiban-134224/
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- Balaton Almidi. - Budatava Mester Janos fiird telepe

2. kép: Balatonalmadi. Fiirdtelep.?

A nagyvirosi fiirddk koziil kiemelkedett Budapest, amely nagyszdmu gydgy- és
dsvanyvizforrassal rendelkezik. A t6rok hodoltsig fiirdSinek nyomdokain kiépiil-
tek a vdros neves fiird8i. Budapest a 20. szdzadra vildgvarosi és nemzetkozileg
elismert fiirdgvirosi rangra emelkedett, kdszonhet8en a Gellért, Széchenyi, Lukacs
furddk szolgaltatisainak. A budapesti fiirdSk koziil a legnagyobb fiird8 a Széchenyi.
A tervezd, Cziegler Gy3z6 1905-ben elhunyt, igy a munkit tanitvinyai, Dvorzsik
Ede és Gerster Kilmdn folytattik, de médositani kellett az eredetileg tervezett
helyszint. Csak 1908-ban indulhatott meg az épitkezés, amely 1913-ban zarult
le. Az eredeti tervekben még egy gydgyszallé is szerepelt, de ez végiil nem valésule
meg. 1913 juniusdban a fiirdd mar nem Artézi fiird8 néven nyilt meg, hanem
mostani nevén, Széchenyi fiirdként (Domonkos, 2018). A f8viros népfiirddjeként
a Margitszigeten 1919-ben megnyitott, majd 1937-ben bdvitett Palatinus strand
miksddtee (Vitéz, 1980).

Az L vilighdborut kdvetd trianoni béke 4trajzolja a hazai fiird8virosok és
a turizmus kereteit, a hdbort utdn jelentds visszaesés kdvetkezett be. A turiszti-
kailag értékes teriiletek, mint az Adria vagy Erdély, tovabb4 jelentds gydgy- és
fiirdShelyek (hegyvidéki szanatériumok) a hatdron tdlra keriiltek. Az 1930-as
évek masodik felétdl kovetkezett be hatirozott fellendiilés a belfsldi turizmusban,
népszert lett a balatoni nyaralds, a falusi turizmus, a vikendezés, a tirdzas (Haldsz,
2015; Lovei-Kalmdr, 2020).

A magyar idegenforgalom a két vilighabori kézétt 1937-ben érte el csticspont-
jat, amelyben fontos szerepet kaptak a vidéki fiirdShelyek (Balaton, Héviz, Mis-

> Kovécs, 2020, https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/egy-elfeledett-
gyogyintezet-tortenete-balatonalmadiban-134224/
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kolctapolca). Az 1929. évi XVI. térvény mindsitette a fiird8k gydgyhatdsit és
szabidlyozta a fiirdSk felszereltségét, mitkodését és nyilvantartasit. Szigoritotta
a kdrnyezetvédelmi szempontok betartdsit és a fiirdSlétesités engedélyeztetését.
Szabalyozta a fiirdSlétesités engedélyeztetési folyamatat. GySgyfiirddt és éghajlati
gydgyintézetet a miniszter engedélyével lehetett nyitni, melynek legfontosabb
feltételei a megfeleld épiilet, a gydgyviz mindsége, a fiird berendezése, képzett
orvos alkalmazasa, valamint megfelel8 hazirend kialakitasa volt. A fiirdSkultdra
intézményesiilését jelzi, hogy Budapest 1934-ben fiirdévirosi cimet kapott. A févi-
ros 1937-ben nemzetkozi fiirdSiigyi kongresszust rendezett, amely budapesti
székhellyel létrehozta a Nemzetkozi Fiirdiigyi Szovetséget. A kordbbiakhoz
hasonl6an nydron a polgdri és arisztokrata réteg vidékre, f6ként gy6gyfiirdShelyekre
vagy pedig tengerpartra utazott. A féviros mindegyik nagyforgalmu létesitménye
sajatos egyéni szubkulturat képviselt, mast a Palatinus, a Gellért vagy a Rudas
torzskozonsége. A kiillonboz8 korcsoportok, szellemi dramlatok és alkotéi kozos-
ségek megtalaltdk sajit tdrzshelyiiket, fiirddjiiket és uszoddjukat (Csdrnye &
Frochlich, 1969; Haldsz & Kaposi, 2015).

OssZEGZEs

A furd8kultara két aranykora alatt jelentds fejlédés tortént az egyébként kivilé
adottsdggal rendelkez8 Magyarorszdgon. Kétségteleniil a dualizmus korabeli
polgarosulé és gazdasdgilag is virdgzé 1880-as évek adtak nagy lendiiletet a hazai
fiird8életnek, amely erdsen felzirkdzott a Monarchia és dltaldban a német nyelv-
teriileten kialakulé testkultira irdnyzatokhoz. Jelentdsen fejlédétt az orvosi esz-
kozpark, a szakmai tudas, ami elvdrdssd is vilt. A felviligosodds emberkdzponta
szellemisége és racionalitdsa, a romantika, majd az életreform-mozgalmak 4ltal
hangstlyozott természetkozeliség rairanyitotta a figyelmet a gySgyfiirdSkre és
fiird8orvosldsra. Az orvostudomanyban helyet kapott a balneoldgia, a diagnosz-
tika és a terdpids kezelések. A természettudomdnyos kutatdsok a geoldgiai és
kémiai teriiletén kedveztek az 0j vizforrasok feltardsdnak és szakszert elemzésé-
nek. A polgirosuld nemzetéllamban a novekvd életszinvonal és a szabadidé lehe-
t8vé tette, hogy Magyarorszdgon is a korabeli eurépaihoz hasonlé fiirdékultira
alakuljon ki. A régi Magyarorszdgon nem voltak az osztrik nyaral6fiirddvirosok-
hoz hasonlé (Karlsbad, Marienbad) komplex fiird&teriiletek. Inkdbb kénnyen
dttekinthetd, jol bejarhaté telepek jottek 1étre kerttel, sétanyokkal, fasorokkal,
padokkal, zenepavilonnal, amely keretet biztositott a pihenésnek és a fiirddi tdr-
saséletnek. A szdzadfordulé tdjin a t6bb mint 200 hazai fiirdé miikodése jelzi,
hogy egyre tobben vették igénybe a fiird8k szolgaltatdsait. A hazai fiirddk ldto-
gatottsdga az Osszlakossdgot tekintve azonban szerénynek mondhaté, az L. vildg-



A HAZAI FOURDG- ES TESTKULTURA FEJLODESE 231

habort eldtti években nem érte el a népesség 2%-at sem. Ez szoros sszefiigést
mutat a lakossig turizmusra fordithat szabadidé mennyiségével, és a szabadren-
delkezésti, un. diszkreciondlis jovedelmével, illetve a megfelel motivicidjival,
hogy valéban utra keljen és elérje a helyhez kétott attrakeide (Kaposi, 2015;
Lévei-Kalmir, 2020).

A kéevilaghdbort kozétti hazai fiird8kulttra a Trianon-sokk kiheverése utin
az 1930-as évekre vesz tjra lendiiletet. Jelentds eldémozduldst hoztak a varosi fiir-
dék fejlesztései, az 0 (vagy régi) gydgyvizek felfedezései és a nyugat-eurdpai gydgy-
madok, kurik, terdpidk népszeriivé vilisa. Kiilonosen a kdzéposztily, az értelmi-
ség mutatott erds vonzalmat a vizes terdpidk irdnyaba, de drvendetes, hogy
a népfiirdSkkel a szélesebb tomegek szamira is hozziférhetd vile a strandolas,
uszds és a vizisportok.

A magyar idegenforgalom 1937-ben volt a legeredményesebb. A turizmus
a févirosra koncentrilédott, de szdmottevd volt a Balaton, a Mitra, a Biikk, a Duna-
kanyar, és egyes vidéki virosok és népmiivészeti értékekben gazdag falvak forgalma
is. Az orszdgba 380 ezer 8 kiilfoldi érkezett (elsésorban német és osztrak), a kiil-
foldre utazé magyarok szdma 220 ezer £ volt, a belfoldi turizmusban pedig kb.
1 millié magyar allampolgar vett részt. A ,filléres (kedvezményes) vonatok” novel-
ték a Balaton mellé utazni kivanok esélyeit, de kiemelt teriiletek maradtak, ahol
a termalvizforrasok voltak. Kedvelt volt a balatonfiiredi szénsavas (savanyt) viz,
tovibba a hévizi melegforris. Az egyszer(ien pihenni vigyok, a gydgyulast remélk
és az életmddjukon tudatosan véltoztatni kivindk egyardnt megtaldltdk az igé-
nyeiknek megfeleld differencidlt szolgdltatdsokat. Szamos, f8ként német
nyelvteriileten népszert kiira és terdpia honosodott meg hazankban is és vélt
a hazai fiirdSkultira szerves részévé (Kaposi, 2015; Lovei-Kalmar, 2020).
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THE DEVELOPMENT OF DOMESTIC BATH AND BoDY
CULTURE IN THE L1GHT OF THE LIFE REFORM MOVEMENTS
IN THE FIRST HALF OF THE 20™ CENTURY

Keyworps

bath culture, body culture, life reform, body care, hydro-, balneotherapy

ABSTRACT

Due to the country’s geothermal potential, the bathing culture has a long history,
the development of which was influenced by the political, economic (transport)
and social (demographic, social) changes of the 19 century. Strong urbanisation
has significantly changed the quality of life and hygiene habits. A leisure culture
developed in which spa and health tourism played a major role. The article seeks
to answer the question: what factors have shaped the spa culture in Budapest?
How did the life reform movement’s renewal trends for body and soul appear in
it? The analysis seeks to place the characteristics of body culture and bathing
culture in the context of the life reform movement through a comparative analysis
of the domestic and international literature.
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