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A JUHOK TEJMEDENCE MÉRETÉNEK HATÁSA A TEJLEADÁS 
KINETIKÁJÁRA

MAKOVICKÝ, PAVOL  - NAGY MELINDA - SZINETÁR CSABA – MAKOVICKÝ, PETER

ÖSSZEFOGLALÁS

 A kis kérődzők gépi fejésekor a teljes tejleadáshoz általában szükség van a tőgy stimulációjára, 

mely a vér oxitocin szintjének emelkedését okozza, és ezáltal a maradék tej tejmedencébe ürülését 

az alveolákból. A juhoknál és a kecskéknél a fejés során a tej nagy részét azonban ki lehet fejni a 

tejleadási refl ex előhívása nélkül is. Saját kutatási eredményeinkből, és más idézett kutatásokból is 

kitűnik, hogy a kifejt tej mennyisége, és a tejleadás sebessége függ a tőgy és a tőgybimbók alakjától, 

továbbá a tejmedence méretétől is. Azoknál a juhoknál, amelyek élettanilag képesek az alveoláris 

tej tejmedencébe való ürítésére, mielőtt a tej kifejésre kerül a tejmedencéből, a tejmedence nagy 

mérete jelentősen lerövidíti a fejéshez szükséges időt azzal, hogy csökkenti az utófejés időtartamát. 

A tejmedence vizsgálatára ultrahangos műszertechnikát ajánlunk alkalmazni a nemesítő tenyésze-

teknél, és az így nyert eredményeket javasoljuk felhasználni a juhok szelekciójánál.

SUMMARY

Makovický, Pa. – Nagy, M. – Szinetár, Cs. – Makovický, Pe.: INFLUENCE OF THE UDDER CISTERN 

SIZE ON MILK EJECTION KINETICS IN SHEEP

In small ruminants the secretion of oxytocin following stimulation of the mammary gland is 

usually necessary for complete removal of milk during machine milking because oxytocin causes 

the exclusion of alveolar milk into the udder cistern. From ewes and goats can be obtained a large 

portion of milk also without the milk ejection refl ex. The present results  and the cited works show 

that the quantity of milk and milking speed depends on the shape of the udder and teats, and on 

the cistern size too. In ewes, which are capable physiologically release alveolar milk into the udder 

cistern before cisternal milk is obtained, the large volume of udder allows shortening the time 

required for milking. The use of ultrasonographic technique for scanning udder cistern especially in 

breeding herds is recommended, and then to use the results for the selection of sheep with better 

morphological and functional properties of the udder and better milk let-down.
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BEVEZETÉS ÉS IRODALMI ÁTTEKINTÉS

A tejmedence nagysága (elsősorban a fejés előtt benne található tej mennyi-
sége) a tejhozamot, a gépi fejés lehetőségét és a juhok fejésre való előkészítését 
befolyásoló fontos tényező. Több tanulmány igazolta, hogy a juhok tejhozamát 
befolyásolja a tejmirigy és a tejmedence mérete (Casu és Labussière, 1972; 
Labussière és mtsai, 1981; Nudda és mtsai, 2000; Rovai és mtsai, 2002; Blaščáková 
és Poráčová, 2009, Makovický és mtsai, 2012). 

Wilde és Peaker (1990) megállapították, hogy a tejleadás kinetikáját egy tejter-
melést-gátló, úgynevezett FIL (feedback inhibitor of lactation) fehérje ellenőrzi, 
melyet a tejmirigy hámszöveti sejtjei termelnek, és a tejjel együtt az alveolusokba 
kerül. Mivel a FIL fehérje az alveolusokban fejti ki hatását, befolyással van a tej-
mirigyek szekréciójának sebességére.   

A tejmedencében található tejben már nem fejt ki hatást (Henderson és Peaker, 
1984). Ebből következik, hogy a FIL fehérje kevéssé jelentős azoknál az állatoknál, 
amelyeknél nagyobb a tejmedence. Az esetükben a tej nagyobb része a tejmeden-
cében található, így rövidebb ideig fejti ki hatását az alveolusokban. McKusick és 
mtsai (2001) szerint a gépi fejésnek élettani szempontból összhangban kell lennie 
a tőgy feltöltődési sebességével (intramammary fi lling rate) és a tejet raktározó 
tejmedencék kapacitásával is. A túltelítődés a tőgy belső nyomásának növekedését, 
továbbá az alveolusok nyomásemelkedését eredményezi. Eközben megnő a tejter-
melést gátló FIL fehérje koncentrációja, mely gátolja a további tejtermelést. Ezzel 
ellentétben, a részlegesen telt tőgy tejleadási sebessége a fejés során alacsonyabb, 
ami a tej kinyerésének hatékonyságát csökkenti (Bruckmaier, 2001). A tejmedence 
megfelelő mérete teszi lehetővé a tejelő anyajuhoknál, hogy a fejés gyakoriságát 
a napi háromról napi kétszeri alkalomra csökkentsük a tejhozam csökkenése nélkül. 
Ezzel csökkenteni lehet a fejéssel kapcsolatos költségeket is.

A teheneknél 12 órás fejési periódus mellett a tejmedencében található tej 
mindössze 20%-át teszi ki a tőgyben található teljes tejmennyiségnek (Bruckmaier 
és mtsai, 1994b; Pfeilsticker és mtsai, 1996; Bruckmaier és Blum, 1998; Ayadi és 
mtsai, 2003). Ezzel szemben a fejős juhok és kecskék tejmedencéje relatíve nagy, 
így a teljes tejmennyiség 40–80%-a itt helyezkedik el a tradicionálisan alkalmazott 
12 órás fejési gyakoriság mellett. A kecskéknél a tejmedencében elhelyezkedő tej 
aránya még a juhokénál is magasabb (Bruckmaier és mtsai, 1994a; Caja és mtsai, 
1999; Rovai és mtsai, 2000; Marnet és McKusick, 2001; McKusick és mtsai, 2002). 
Caja és mtsai szerint (1999) a ripollesa hústípusú juhfajtánál a tejmedencében 
található tej 30%-ot tesz ki, míg Thomas és mtsai (2004) a bivalyoknál a teljes 
tejmennyiségnek mindössze 5%-át találták csak a tejmedencében, a tevéknél 
pedig gyakorlatilag nincsen tejmedence (Yagil és mtsai, 1999). Ez azt jelenti, hogy 
a bivalyoknak van relatíve a legkisebb tejmedencéjük a vizsgált állatok közül. A 
fentiekből következik, hogy az anyajuhoknál és a kecskéknél a fejés során a tej 
nagy részét ki lehet fejni a tejleadási refl ex előhívása nélkül is (1. ábra).

 Ez a következőket eredményezi:
Az alveolusokban maradó tej felgyorsítja az involúciós folyamatokat és a tej 

elapadását (Wilde és Peaker, 1990; Wilde és mtsai, 1996).
A tejzsír koncentrációja a tejmedencében található tejben alacsonyabb, mint 

az alveoláris tejben (McKusick és mtsai, 2002).
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A tejleadási refl ex során a tőgyre ható mechanikai inger váltja ki az oxitocin 
koncentrációjának emelkedését a vérben. A megnövekedő tejleadás révén csök-
ken az intraalveoláris nyomás és a FIL fehérje mennyisége, melynek hiánya a 
tejmirigyek működését fenntartja.

A tejleadási refl ex a fejés során meghatározó jelentőségű a magasabb száraz-
anyag tartalmú alveoláris tej kinyerése szempontjából. Az oxitocin a tejelválasztásra 
és a tejminőségre gyakorolt pozitív hatása mellett a tej áramlására is pozitívan 
hat a tejmirigyben (Lollivier és mtsai, 2002). Nagyméretű tejmedence jelenlétében 
jellemzőbb a tőgybimbók horizontálisabb állása, ami viszont megnöveli a fejőház-
ban eltöltött időt (Jatsch és Sagi, 1979; Labussière, 1988). A tejmedence térfogata 
befolyással van a gépi utófejéssel nyerhető tej mennyiségére is (Labussière, 1988). 
Amíg a tejmedencében található tej a fejés során közvetlenül kinyerhető, addig az 
alveoláris tej csak a tejleadó refl ex kiváltásával válik hozzáférhetővé. Erre a tejelő 
juhok esetében is szükség van a tej tőgyből való teljes kiürüléséhez (Bruckmaier és 
mtsai, 1997). Azoknál az anyajuhoknál, amelyek élettanilag képesek az alveoláris 
tej tejmedencébe való ürítésére, mielőtt a tej kifejésre kerül a tejmedencéből, a 
tejmedence nagy mérete jelentősen lerövidíti a fejéshez szükséges időt azzal, 
hogy csökkenti az utófejés időtartamát.

A modern ultrahangos szonográf technika jelentős mennyiségű új ismeret meg-
szerzését teszi lehetővé. Ez a vizsgálati módszer (2. és 3. ábra) a humán egész-
ségügy és az állatorvosi gyakorlat mellett alkalmazást nyert a juhok és kecskék 
nemesítésében is. A szonográffal megfi gyelhetővé váltak a juhoknál (Bruckmaier 
és Blum, 1992; Ruberte és mtsai, 1994; Bruckmaier és mtsai, 1997; Nudda és mtsai, 
2000; Ślósarz és mtsai, 2002; Wójtowski és mtsai, 2006a; Hiepler és mtsai, 2009; 

1.ábra  A tejmedencében, illetve az alveolusokban lévő tej aránya

Tejelő juhok: Caja és mtsai, 1999; Rovai és mtsai, 2000; Marnet és McKusick, 2001. Hústípusú ju-

hok: Caja és mtsai, 1999. Tejelő kecskék: Bruckmaier és mtsai, 1994a; Marnet és McKusick, 2001; 

McKusick és mtsai, 2002. Tejelő tehenek: Bruckmaier és mtsai, 1994b; Pfeilsticker és mtsai, 1996; 

Bruckmaier és Blum, 1998; Ayadi és mtsai, 2003. Bivalyok: Thomas és mtsai, 2004. Tevek: Yagil és 

mtsai, 1999.

Figure 1. Proportion of milk stored in cisternal vs alveolar milk fraction
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Olechnowicz és Jaśkowski, 2009; Fasulkov és 
mtsai, 2012; Alejandro és mtsai, 2014), a kecskék-
nél (Wójtowski és mtsai, 2002; Salama és mtsai, 
2004; Wójtowski és mtsai, 2006b; Fasulkov és 
mtsai, 2010; Melo és mtsai, 2012; Díaz és mtsai, 
2013; Fasulkov és mtsai, 2013; Fasulkov és mtsai, 
2014a,b), és a szarvasmarháknál (Ayadi és mtsai, 
2003; Caja és mtsai, 2004; Santos és mtsai, 2004; 
Molenaar és mtsai, 2013) is a tejmedence és 
a tejmirigy struktúrái. A fenti szerzők számítá-
saikkal rámutattak a tejmedencében, illetve az 
alveolusokban lévő tej mennyiségi viszonyaira 
és a tejmedence területének összefüggéseire. 
Nudda és mtsai (2000) javasolták a szonográffal 
mért lineáris értékek felhasználását a tejmedence 
méretének becslésére juhoknál, és az eredmé-
nyek alapján ezt a módszert javasolják alkal-
mazni a nagy tejmedencével rendelkező állatok 
kiválogatására a további szaporításhoz. A gépi 
fejés szempontjából rendkívül fontos a tejme-
dence mérete, mivel annak méretével nő a gépi 
fejéssel kinyerhető tej mennyisége a fejést végző 
személy beavatkozása nélkül. Ez természetesen 
azt is jelenti, hogy minél nagyobb a tejmedence 
mérete, annál kisebb a gépi utófejéssel kifejhető 
tej hányada. A fentiek értelmében a tejmedence 
térfogata szelekciós kritérium lehetne a juhok 
tejhozamának és a fejhetőségének javítására, 
illetve a tőgy jobb funkcionális és morfológiai 
tulajdonságainak kiválogatására.

KÖVETKEZTETÉSEK ÉS JAVASLATOK

A tejelő juhok gépi fejése esetén Szlovákiá-
ban és Magyarországon is nagyobb fi gyelmet 
kell szentelni a tejleadás-kinetika probléma-
körének. Saját kutatási eredményeinkből, és 
más kutatásokból (Bruckmaier és mtsai, 1997; 
Nudda és mtsai, 2000; McKusick és mtsai, 2002; 
Castillo és mtsai, 2008; Rovai és mtsai, 2008; 
Makovický és mtsai, 2013a,b) is kitűnik, hogy 
a kifejt tej mennyisége, és a tejleadás sebes-
sége függ a tőgy és a tőgybimbók alakjától, 
továbbá a tejmedence méretétől is. A tejme-
dence vizsgálatára ultrahangos műszertechni-
kát ajánlunk alkalmazni (legalább a nemesítő 
tenyészeteknél), és az így nyert eredményeket 

2. ábra A tejmedencék ultrahan-

gos vizsgálata a Bruckmaier és 

Blum (1992) által leírt „alulnézeti” 

módszer segítségével

Forrás:  Ing. Pavol Makovický, PhD.

Figure 2.  Ultrasound scanning 

of udder cisterns using the method 

“from bellow” described in the work of 

Bruckmaier and Blum (1992)

3. ábra A tejmedencék ultrahan-

gos vizsgálata a Nudda és mtsai 

(2000) által leírt   „oldalnézeti” mód-

szer segítségével

Forrás: Ing. Pavol Makovický, PhD.

Figure 3.  Ultrasound scanning of 

udder cisterns using the method “from 

side” described in   the work of Nudda 

et al. (2000)
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javasoljuk felhasználni a juhok szelekciójánál. Minden tejtermelőnek érdeke, hogy 
az anyajuhok minél gyorsabban és minél kíméletesebben legyenek megfejve, a 
lehető legkevesebb beavatkozással a fejést végző személy részéről (azaz utófejés 
nélkül). Mindemellett elvárás, hogy a gépi fejés során ne csökkenjen jelentősen 
a tejhozam, továbbá minimális legyen a tejben a szomatikus sejtszám.   
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