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A megvilágítás szerepe a nyúltenyésztésben 

Szendrő Zsolt – Matics Zsolt – Gerencsér Zsolt

ÖSSZEFOGLALÁS

Az üregi és a házinyúl életében fontos szerepet tölt be a megvilágítás. A nyulak éjjel aktívak, sö-
tétben jól látnak, de színlátásuk gyenge. Szaporaságban és prémérésben jelentős az évszaki hatás, 
de az istállóban ez a hatás egész évi folyamatos napi 16 órás megvilágítással kiküszöbölhető. Ha 
a napi megvilágítást az inszeminálás előtt nyolc nappal 8-ról 16 órára növelik, akkor több anyanyúl 
ivarzik és javul a fialási arány. A legtöbb anyanyúl naponta egyszer, éjszaka szoptatja ivadékait. Ezt 
a szoptatási viselkedést nem lehet befolyásolni azzal, ha naponta két sötét periódust biztosítunk. 
Hosszabbról rövidebb napi megvilágításra váltás gyorsítja a rexnyulak prémérését. Az angóranyulak 
gyapjútermelése rövidebb napi megvilágítással, vagy melatonin-kezeléssel növelhető. Kék fény ese-
tén nő az alomsúly. Alacsony fényintenzitás (10-20 lux) alig befolyásolja az anyanyulak termelését. 

Summary

Szendrő, Zs.–Matics, Zs.–Gerencsér, Zs.: The role of light in rabbit production 

The light is important for the nocturnal animal species as wild or domesticated rabbits. They are 
active at night and able to see well in the dark; however their colour vision is limited. Strong seasonal 
effects can be found in reproduction and change of fur. In farms the seasonal effects can be limited 
when continuous 16-hour lighting is applied. Change of 8-hour light to 16-hour light eight days before 
insemination is an effective method to increase the receptivity and kindling rate. Most of the rabbit 
does nurse their kits once a day, at night; however it cannot be modified by applying two dark periods 
per day. Maturation of rex rabbit fur can be accelerated and its quality can be improved by changing 
the photoperiod from long lighting to short lighting. The wool production of angora rabbits can be 
increased by shortening the light period or by melatonin treatment. Litter weight can be increased 
by blue light. Low light intensity (10-20 lux) hardly influences the production of rabbit does.
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Bevezetés

Az évszaknak, a napi megvilágított órák számának és változásának jelentős 
hatása lehet az állatok viselkedésére, az élettani paraméterekre, a szaporodásra, 
a vedlésre és néhány más termelési tulajdonságra. Boyd és Bray (1989) szerint a 
szezonális hatás a takarmányozással együtt befolyásolja a reprodukciót, ugyanis 
tavasszal, a hosszabbodó nappalok időszakában indul el a növényzet fejlődése és 
ez teszi lehetővé, hogy a szoptató anyanyúl és ivadékai is elegendő táplálékhoz 
jussanak. Feltehetően az evolúció következménye, hogy a szaporodási időszakot 
ugyanazon jel (nappalok hosszának változása) szabályozza, amely a vegetáció 
szempontjából is meghatározó. Fentiek alapján természetes megvilágítás mellett a 
fotoperiódusnak, istállós tartásban az alkalmazott világítási programnak, jelentős 
szerepe lehet a házinyulak szaporaságára (Theau-Clément, 2007), a prémváltásra, 
a prémérésre és más termelési tulajdonságokra. A melatonin, amely éjjel (sötétben) 
termelődik, szoros kapcsolatban van a szőrváltással, a szőrzet növekedésével 
(Lanszki, 2000). Melatonin-kezeléssel befolyásolható a gyapjú és a prémtermelés.

Az irodalmi összefoglalóban az évszak (természetes fotoperiodus) és a napi 
megvilágított órák száma, a világítási programok, valamint a melatonin-kezelés 
hatását vizsgáljuk anya-, bak- és növendéknyulakon, különös tekintettel a Kapos-
vári Egyetemen végzett kísérletekre.

A NYULAK LÁTÁSA 

Az üregi- és a házinyúl szemének felépítése, a látása, a fény- és fényszín ér-
zékelése több tekintetben eltér a többi emlős állatfajétól és az emberétől. A nyúl 
pálcika-domináns retinával rendelkezik, a fotoreceptoroknak csak 5%-a csap. 
A retinában sokkal nagyobb a pálcikák csapokhoz viszonyított aránya, mint az 
emberben. Becslések szerint a nyulaknak 6-7-szer kevesebb fény szükséges 
az éleslátáshoz, mint az embereknek (Szepessy, 2001). Ennek oka, hogy a nyúl 
„éjszaka aktív állat”, napnyugtakor és napkeltekor a legaktívabb. A látócsíkban 
sok zöld és kevés kék csap található. A látócsík az éleslátás helye, a horizont 
leképezésében vesz részt (panoráma-látás), és elsősorban azokra az állatokra 
jellemző, amelyeknek nyílt területen, széles látókörben kell mozogni, tájékozódni 
(Juliusson és mtsai, 1994). A nyúl retinában háromféle fotoreceptor található: pál-
cika, S csap, M/L csap. Kialakulásuk sorrendje: pálcika → S csap → M/L csap. 
A megjelenő első csapok kék pigmentet termelnek, a később kialakuló csapok 
egyből a zöld pigment termelését kezdik el, kettős csapok nincsenek. A nyúl a 
kék (λmax = 425 nm) és a zöld (λmax = 509-523 nm) színtartományt érzékeli. 
Yokoyama és Radlwimmer (1999) szerint a közép-hullámhosszú (M) csapok több-
ségben vannak a rövid-hullámhosszú (S) csapokkal szemben (.

NAPI RITMUS, BIOLÓGIA ÓRA

Az üregi nyulak éjjel, egy-egy alkonyati és hajnali csúccsal aktívak, nappal 
az üregben pihennek (Villafuerte és mtsai, 1993). Diez és mtsai (2005) reggel 10 
és délután 6 óra között alig figyeltek meg mozgást, reggel és este 8 órakor volt 
az aktivitási csúcs, ami csak éjjel 3 és hajnali 6 között csökkent jelentősebben. 
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Házinyulaknál is elég hamar elkezdődtek azok a „laboratóriumi körülmények 
közötti”, az állatok zavarása nélküli megfigyelések, amelyekben a nyulak visel-
kedését vizsgálták a világos és sötét időszak változásától függően. Prud’hon és 
mtsai (1975) növendék-, Reyne és mtsai (1977) szoptató anyanyulakon mutatták 
be, hogyan nő az óránként elfogyasztott takarmány és ivóvíz mennyisége a 
sötét időszak kezdetére, és marad egészen a világos időszak kezdetéig magas 
szinten. A termelő istállókban is hasonló – bár nem ilyen kifejezett – a nyulak 
megvilágítástól függő takarmányfogyasztása. Bellier és mtsai (1995) 6 és 16 he-
tes növendéknyulaknál figyelték a takarmányfogyasztás 24 óra alatti változását.  
A világos időszak kezdetén rögtön lecsökkent a fogyasztás, de már néhány órával 
a lámpaoltás előtt ismét elkezdett emelkedni. 

A sötét és világos időszak fogyasztásra gyakorolt hatását látványosan iga-
zolták a sötét és világos periódus felcserélésével, amikor korábban sötét volt 
akkor világítottak, és a korábbi világos napszakot sötétre változtatták (Prud’hon 
és mtsai, 1978). Az evési- és ivási aktivitás naponta kissé későbbre tolódott, és 
kb. négy hét múlva a nyulak teljesen alkalmazkodtak az új világítási periódushoz. 

Abban az esetben, amikor a 14V:10S (14 óra világos és 10 óra sötét) megvilá-
gításról folyamatos (24 órás) megvilágításra tértek át, az evési- és ivási aktivitás 
továbbra is periodikusan változott, de a két periódus között 24 óránál kissé 
hosszabb időszak (átlagosan 25,3 óra) telt el (Reyne és mtsai, 1978). Folyama-
tosan, 24 órás sötétben tartott növendéknyulak több takarmányt fogyasztottak, 
mint a nappali megvilágítás mellett nevelt társaik (Lebas, 1977), és a napi ritmus 
23,5-23,8 óránként ismétlődött. Ezekből az eredményekből arra lehet következ-
tetni, hogy a nyulakban a napi ritmus váltakozását a biológiai óra irányítja, ami 
folyamatos megvilágítás esetén hosszabb, folyamatos sötétben pedig rövidebb, 
mint 24 óra. Úgy tűnik, hogy a sötét és/vagy világos időszak kezdete „állítja be” 
a 24 órás biológia órát. 

Az üregi- és a házinyulak általában naponta egyszer, az aktív időszakban, vagyis 
sötétben, vagy a kora reggeli órákban szoptatnak (Mykytowycz és Rowley,1958; 
Hudson és Distel, 1982, 1989; Tsujii, 1988; Jilge, 1993; Hoy és Selzer, 2002; Rödel 
és mtsai, 2012). Hoy és mtsai (2000) szerint a világítás lekapcsolása adja a jelet a 
szoptatás elkezdésére. Mivel a legtöbb kísérletben a szoptatás éjfél körüli, vagy a 
reggeli órákban történt, ezért feltehetően inkább általában a sötét, és nem annak 
kezdete váltja ki az anyanyulakban a szoptatási viselkedést. Ezt a megállapítást 
támasztják alá Matics és mtsai (2004) megfigyelései is (1. ábra).

Hoy és Selzer (2002) egy addig még nem publikált kísérletre hivatkozva leírták, 
hogy 6V:6S:6V:6S megvilágítás mellett, vagyis amikor 24 óra alatt kétszer volt 
sötét időszak, mindkét villanyoltás után szoptatási csúcsot figyeltek meg. Ez a 
gyakorlatban azt jelentené, hogy a naponta általában egyszer szoptató anya-
nyúlnál a szoptatási gyakoriság megnövelhető, és így javítható a kisnyulak tejjel 
való ellátottsága.

A kétszeri sötét időszaknak a szoptatási viselkedésre gyakorolt hatását Geren-
csér és mtsai (2012) úgy próbálták kihasználni, hogy a hagyományos megvilá-
gítással (16V:8S) szemben, 24 óra alatt kétszer változtatták meg a megvilágítást 
(8V:4S:8V:4S). Amint a 2. ábrán látható, csak az első sötét periódusban tapasztaltak 
gyakori szoptatást. Ezt követően az anyanyulak világosban ugyanúgy szoptattak, 
mint a második sötét periódusban, végeredményben nem lett gyakoribb a 24 óra 
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alatti kétszeri szoptatás, mint hagyományos megvilágítás esetén. A termelési 
eredményekben (fialási arány, alomlétszám, alomsúly, szopós elhullás) sem 
kaptak szignifikáns különbséget a két csoport között.

Azt a következtetést vonták le, hogy túl gyakori volt a fényperiódus váltása, ami 
inkább megzavarta az anyanyulak szoptatási viselkedését. A következő kísérlet-
ben Matics és mtsai (2013) ritkábban váltották a fényprogramot; a hagyományos 
16V:8S világítási programot 12V:6S megvilágítással hasonlították össze. Az idő 
alatt amíg a kontroll csoportban három sötét periódus volt, addig a kísérleti 
csoportban négy, vagyis 24 óra helyett 18 óránként változott a fotóperiódus. 
Ez a módszer sem bizonyult eredményesnek, mivel az anyanyulak gyakrabban 
szoptattak világosban, mint sötétben (3. ábra) és a szoptatási gyakoriság sem 
nőtt. Fialási arányban, alomlétszámban és szopós elhullásban a két csoport 
között nem kaptak szignifikáns különbséget. A 21 napos alom- és egyedi súly 
ugyanakkor a kontroll csoportban volt nagyobb, vagyis a gyakoribb fényperiódus 
váltás - a várttal szemben – negatívan befolyásolta az anyanyulak tejtermelését.

Amikor a szoptatási eseményeket ahhoz a világítási programhoz illesztették, 
amelyben az anyanyulak születtek és felnevelkedtek (16V:8S), akkor mindkét kí-
sérlet esetében kirajzolódott, hogy a nyulak a korábbi sötét időszakhoz igazodva 
szoptattak gyakrabban. Ebből azt a következtetést vonták le, hogy gyakoribb sötét 
időszakkal nem lehet a napi szoptatási gyakoriságot megnövelni, a gyakoribb 
világos-sötét váltás csak megzavarja az anyanyulakat, mert a „korábban beállított” 
24 órás biológiai órájuk szerint akarnak szoptatni.

1. ábra A szoptatások napi megoszlása 16V:8S megvilágítás mellett
(Matics és mtsai, 2004)

A sötét oszlopok mutatják a 8 órás sötét, a világosak a 16 órás világos időszak alatti szoptatáso-
kat

Figure 1. Distribution of nursing events in 16L:8D lighting schedule
The dark and light blue columns show the nursing events in the 8 h dark and 16 h light periods, 
respectively
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2. ábra A szoptatások napi megoszlása 8V:4S:8V:4S megvilágítás mellett
(Gerencsér és mtsai, 2012)

3. ábra A szoptatások napi megoszlása 12V:6S megvilágítás mellett
(Matics és mtsai, 2013)

A sötét oszlopok mutatják a két 4 órás sötét, a világosak a két 8 órás világos időszak alatti szop-
tatásokat

Figure 2. Distribution of nursing events in 8L:4D:8L:4D lighting schedule
The dark and light dark columns show the nursing events in the dark and light periods, respectively

A sötét oszlopok mutatják a 6 órás sötét, a világosak a 12 órás világos időszak alatti szoptatáso-
kat

Figure 3. Distribution of nursing events in 12L:6D lighting schedule

The dark and light columns show the nursing events in the 6 h dark and 12 h light periods, 
respectively
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A cirkadián (napi) ritmusokat a saját belső időmérő rendszer vezérli, de egyes 
külső, szinkronizáló stimulusok segítenek beállítani – ezeket zeitgeber-nek ne-
vezik. A szabályozás azonban a szopósnyulaknál csak látszólag kötődik a sötét 
és világos 24 órás ritmusához, mivel a valóságban nem a sötét kezdete, hanem 
a táplálkozás (a szopás) időpontja „állítja be” a biológiai órát. Hudson és Distel 
(1982) és Jilge (1993) megfigyelték, hogy a szopósnyulak az anyanyúl érkezése 
előtt egy-két órával aktívvá váltak, felmásztak a fészket takaró szőr tetejére, és így 
várták a szoptatásra érkező anyanyulat. Vizsgálatukban, egy szoptatási alkalom 
kihagyása esetén a kisnyulak egy rövid várakozási időszak után visszabújtak a 
fészekbe és nyugodtan aludtak, majd újabb 23 óra elteltével ismét aktívak lettek. 
Morgado és mtsai (2011) az anyjuktól elvett szopósnyulakat kanül segítségével 
2 vagy 10 órakor táplálták. Ebben az esetben az etetési idő volt az „időkapcso-
ló”, mivel az aktivitás, a vér kortikoszteron és a glükóz koncentrációja az etetés 
időpontjában emelkedett meg. 

ÉVSZAKI VÁLTOZÁSOK, A SZAPORASÁG JAVÍTÁSA VILÁGÍTÁSI 
PROGRAMOKKAL

Mérsékelt éghajlati övben négy évszakot különböztetünk meg. Februártól 
májusig havonta 90-105 perccel lesznek hosszabbak, majd augusztus és nov-
ember között hasonló ütemben rövidebbek a nappalok, illetve rövidebbek, majd 
hosszabbak az éjszakák. A nappalok hossza jelentős hatást gyakorol a növény 
és az állatvilágra. 

A vadon élő üregi nyulak szaporodásában szezonalitás figyelhető meg. Az 
üregi nyulak aktivitása tavasszal nő, ősszel csökken (Villafuerte és mtsai, 1993; 
Díez és mtsai, 2005, 2013). A baknyulak is tavasszal a legaktívabbak. A legtöbb 
fialás májusi csúccsal, február és augusztus közé esik (Boyd, 1986). Az évszak-
tól függően változik a petefészek súlya, a sárgatestek és az embriók száma 
(Gonçalves és mtsai, 2002). 

 
Tavasszal nem csak a hosszabb nappalok, hanem az egyre több táplálék 

miatt kezdenek az üregi nyulak - több más állatfajhoz hasonlóan - szaporodni. 
Mivel mérsékelt égövön a két tényező egybeesik, az üregi nyulak akkor kezdenek 
párosodni, amikor a napi megvilágítás hosszabb kezd lenni, mert ez jelzi előre, 
hogy a vemhes- és szoptató anyanyulak táplálékban gazdagabb időszakban 
nevelhetik ivadékaikat, és a kisnyulak is elegendő takarmányhoz jutnak. A két 
tényező olyan szorosan kapcsolódik egymáshoz, hogy a házinyúlnál ad libitum 
takarmányozás, vagyis bőséges táplálóanyag ellátottság esetén is hasonlóan 
érvényesül a megvilágítás hatása, mint az üregi nyulaknál.

Annak bizonyítására, hogy nem minden esetben a hosszabb nappalok, de 
minden esetben a táplálóanyaggal való ellátottság határozza meg különböző 
állatfajok szaporodásának időzítését, a sivatagi állatokat lehet példaként említeni. 
Az anyaállatok ugyanis olyan időszakban akarják világra hozni ivadékaikat, amikor 
a lehető legbiztonságosabb a felnevelésük, az életben maradásuk. Sivatagi és 
száraz körülmények között az esős időszak érkezése adja meg a „jelet” a sza-
porodás elkezdésére. A szárazságot megszakító eső után, a friss zöld vegetáció 
megjelenése és a növények sótartalmának csökkenése kedvező feltételeket nyúj-
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tanak a szaporodáshoz (Reicham és van de Graaff, 1975; Shanas és Haim, 2004; 
Bronson, 2009). Kenagy és Bartholomew (1985) három éven keresztül vizsgáltak 
sivatagi rágcsálókat Owens Valley-ben, ahol az évi átlagos csapadékmennyiség 
140 mm. A téli esők hatására indult el a vegetáció növekedése, és ekkor kezdtek 
a rágcsálók szaporodni. Kenguru patkányt vizsgálva, Best és Hoditschek (1986) 
megállapította, hogy a nőivarú állatok szaporodása (embriók száma) szempont-
jából meghatározó az előző havi, vagy napi csapadék mennyisége. Ha nem volt 
elég eső, a szaporaság csökkent vagy nem volt szaporulat.

Az évszak hatását természetesen megvilágított istállóban is ki lehet mutatni. 
Természetes pároztatás esetén a tavaszi hónapokban az anyanyulak 75-80 %-át 
sikerült fedeztetni. Nyáron jelentősen csökkent a fedeztetési arány és szept-
emberben az anyanyulaknak már csak 52 %-a vette fel a bakot. A következő 
hónapokban folyamatos javuló tendenciát figyeltek meg (Csonkáné és Szendrő, 
1984). A sikeresen fedeztetett anyanyulak 75-80 %-a egész évben lefialt, egyedül 
szeptemberben kaptak ennél rosszabb eredményt (70%). Véleményük szerint a 
fedeztethetőség nyáron a meleg, szeptemberben pedig a vedlés miatt csökkent. 
Alomlétszámban is megfigyelhető évszaki hullámzás. Az anyanyulak tavasszal 
fialták és nevelték fel a legnagyobb almokat, nyáron viszont – feltehetően a meleg 
miatt – csökkent a megszületett és felnevelt kisnyulak száma (Szendrő és mtsai, 
1992). A fenti eredmények igazolják, hogy a természetes megvilágítás istállóban 
is hatott az anyanyulak szaporaságára, különösen a tavaszi jó szaporasági és 
a szeptemberi gyenge fedeztethetőségi eredményeken keresztül. Ugyanakkor, 
egyes esetekben a nyári meleg befolyása is jelentős volt.

Az évszaki hatások csökkentése, vagy megszüntetése érdekében nagyüzemi 
nyúltelepeken napi folyamatos 16 órás megvilágításra tértek át (Walter és mtsai, 
1968; Lebas és mtsai, 1997). 

Mesterséges termékenyítéskor, a szoptató anyanyulaknál a magas prolaktin 
szint gátolja az ivarzást, ezért a fialás utáni 11. napon végzett termékenyítés előtt 
ivarzás-szinkronizálás céljából, hormonnal (PMSG) kezelik az anyanyulakat (Theau-
Clément, 2007). A gyakori és nagydózisú PMSG kezelés esetén a megemelkedett 
ellenagyag-képződés miatt a vemhesülés romlott, és emiatt gyakoribb volt a se-
lejtezés, ugyanakkor hormonális kezelésekkel kapcsolatban a fogyasztók részéről 
aggályok merülnek fel, ezért alternatív (ún. biostimulációs) módszereket kezdtek 
kidolgozni. Az egyik ilyen lehetőség a „tavasz modellezése”, vagyis inszeminálás 
előtt a megnövelt napi megvilágítás.

Maertens és Luzi (1995) inszeminálás előtt öt nappal 10-ről 16 órára, illetve 
termékenyítés előtt hat nappal 8-ról 16 órára növelték a napi világos időszak 
hosszát, de egyik kísérletben sem javult a fialási arány. Theau-Clèment és mtsai 
(1990), valamint Mirabito és mtsai (1994) a 8 órás megvilágítást nyolc nappal az 
inszeminálás előtt növelték 16 órára. Mindkét kísérlet pozitív eredménnyel zárult, 
a fialási arány 12, illetve 10 %-kal javult. Gerencsér és mtsai (2008) kísérletében 
a világítási program általában 8V:16S volt, amit termékenyítés előtt nyolc nappal 
16V:8S-re változtatták. Az eredményeket az 1. táblázatban foglaltuk össze. Az 
adatokból látható, hogy a fialási arány Theau-Clèment és mtsai (1990), valamint 
Mirabito és mtsai (1994) eredményeihez hasonlóan 10,5 %-kal javult. 
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1. táblázat
A megvilágítás hatása az anyanyulak termelésére

(Gerencsér és mtsai, 2008)

Tulajdonság (1) Megvilágítás (2) 

SE p16-16V 8-16V

n Átlag (3) n Átlag (3)

Vemhesülési arány, % (4) 153 61,4 167 71,9 0,048

Al
om

lé
ts

zá
m

 (5
)

összes 
(6) 88 8,73 101 9,16 0,17 0,283

élő (7) 88 8,43 101 8,70 0,16 0,507

nevel (8) 88 8,48 101 8,57 0,07 0,792

3 hetes 
(9) 88 7,94 101 8,03 0,08 0,470

3 hetes alomsúly, g (10) 88 3407 101 3384 39 0,869

3 hetes egyedi súly, g (11) 88 432 101 424 4 0,347

Szopós elhullás, % (12) 6,30 6,35 0,967

Table 1. Effect of lighting schedule on the reproductive performance of the does
traits (1); lighting (2); mean (3); conception rate (4); litter size (5); total (6); alive (7); nursed (8), at 3 
weeks (9); litter weight at 3 weeks (10); individual weight at 3 weeks (11); mortality of kits (12)

Lovaknál Palmer és mtsai (1982) megfigyelték, hogy nem feltétlenül szükséges 
a megvilágítás hosszát megnövelni, hanem a sötét időszak közepén alkalmazott 
egy órás világos periódus beiktatásával hasonló hatás érhető el. Zahoor és mtsai 
(2011) japán fürjeknél értek el jobb eredményeketl, ha 16V:8S helyett 8V:6S:2V:8S 
világítási programot alkalmaztak. Ma és mtsai (2013) szintén pozitív eredményről 
számoltak be, amikor a tojótyúkokat 13V:5S:1V:5S megvilágítás alatt tartották. 

Ezek a kísérletek adták az ötletet, hogy ezt a lehetőséget a nyulaknál is megvizs-
gálják. Két kísérletet állítottak be, amelyekben a termékenyítés előtt nyolc nappal 
a megvilágítást nem 8-ról 16 órára növelték, hanem csak a sötét időszak közepén 
kapcsolták fel a villanyt egy, vagy négy órára. A kontroll csoporttal (folyamatos 
16V:8S megvilágítás) szemben, a kísérleti csoportban az anyanyulakat általában 
8V:16S megvilágítás mellett tartották, de a termékenyítés előtt nyolc nappal a 
sötét időszak közepén további egy órára felkapcsolták a villanyt (8V:7S:1V:8S). 
Az anyanyulak testsúlya a kísérleti csoportban, az alomlétszám, és ennek követ-
keztében az alomsúly viszont a kontroll csoportban volt szignifikánsan nagyobb 
(Gerencsér és mtsai, 2011b). A termelés egyik legfontosabb mutatójában, az egy 
év alatt egy anyanyúlra jutó újszülött nyulak számában kapták a legnagyobb 
különbséget (65,0 és 58,8), a kontroll csoport javára. 

Az eredmények alapján azt feltételezték, hogy a sötét időszak közepén alkal-
mazott egy órás megvilágítás túl rövid volt. A következő kísérletben ezért a sötét 
időszakban négy órán keresztül világítottak úgy, hogy a második világos időszak 
az előző kezdetétől a 16 óra végére essen (8V:4S:4V:8S). Az eredmények szerint 
a 21 napos alomlétszám és alomsúly, valamint a 21 napos korig elhullott nyulak 
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száma a kontroll csoportban alakult szignifikánsan kedvezőbben (Gerencsér és 
mtsai, 2015). Mindkét kísérlet egyértelműen bizonyította, hogy a sötét időszak 
közepén végzett rövidebb vagy hosszabb megvilágításnak nem volt biostimulációs 
hatása, sőt az anyanyulak termelése szempontjából egyértelműen hátrányos volt.

VILÁGÍTÁSI PROGRAM A PRÉMÉRÉS GYORSÍTÁSÁRA, 
MELATONIN KEZELÉS

Ahogy az anyanyulak szaporasága szempontjából a tavasz, illetve a megnövelt 
napi megvilágítás, addig a prém- és gyapjútermelés oldaláról az őszi időszak, 
illetve a rövidített napi megvilágítás az előnyös.

A nappalok rövidülése váltja ki a kifejlett nyulakban a vedlést, majd a sűrűbb, a 
hideg ellen védelmet nyújtó téli szőrzet kialakulását (Lebas és mtsai, 1997). Ami a 
természetben hónapok alatt megy végbe, azt fényprogrammal, vagy melatonin-
kezeléssel felgyorsíthatjuk. 

Vrillon és mtsai (1988) rex és normál szőrzetű nyulak prém (szőrzet) érését vizs-
gálták a megvilágítástól függően. A nyulak felét végig napi 16 órás megvilágítás 
alatt tartották, a másik felénél a napi 16 órás megvilágítást 8 órára csökkentették. 
A fényprogramot 9 hetes korban, vagyis a második prémérés vége felé változ-
tatták meg. A harmadik prémérési fázis a kontroll csoportban egy héttel később 
kezdődött, prémérési csúcs nélkül, ami a vizsgálati időszak végéig elnyúlt és 23 
hetes korban sem fejeződött be. Ezzel szemben a lerövidített napi megvilágítás 
hatására a normál szőrzetű és a rex nyulak prémérése felgyorsult, 14-16 hetes 
kor közötti csúccsal, és 18 hetes korra minden egyeden befejeződött. Nem csak 
a prém érése, hanem annak minősége is sokkal jobb lett. Ezek az eredmények 
hozzájárultak ahhoz, hogy a rex nyulak fiatalabb korban legyenek prémérettek, 
és közel azonos életkorban lehessen őket prémezni.

Melatonin-kezeléssel hasonló hatás érhető el. A melatonin mind a nappal, 
mind az éjszaka aktív állatfajok esetén sötétben keletkezik, ezért a „sötétség 
hormonjá”-nak is nevezik. A tobozmirigy választja ki. Az előállítást a hipotalamusz 
vezérli, a fény/sötétség változásairól kapott információ alapján (Lanszki, 2000). 
Illnerová és mtsai (1984) a melatonin termelődését vizsgálta hörcsögben, 16V:8S 
és 8V:16S megvilágítás mellett. A melatonin abban a csoportban termelődött 
hosszabb ideig és magasabb szinten, amely 8 helyett 16 órán át volt sötétben. 
Ha melatonint juttatnak a szervezetbe, ugyanolyan hatást érnek el, mintha az állat 
hosszabb ideig tartózkodna sötétben.

Lanszki és mtsai (2001) angóra nyulakon vizsgálták a melatonin kezelés hatását. 
A kísérleti nyulakat a nyári napforduló előtt (májusban), vagy utána (júliusban) 
kezelték 36 mg/állat melatonin implantátummal. A gyapjút tépéssel (a 98. napon) 
vagy nyírással (a 80. napon) távolították el. Az első hetekben a kezelt nyulakban a 
kontroll csoporthoz képest megnőtt a takarmányfogyasztás és a testsúly, 17,7%-
kal nagyobb lett az összes és 13,1%-kal az első osztályú gyapjú mennyisége, 
emellett a gyapjú is 6%-kal hosszabb lett (2. táblázat). Bár a szőrszálak átmérője 
nem változott, de a szőrtüszőnkénti szőrszálak száma 32%-kal nőtt. A két kezelési 
időponttól és a gyapjú eltávolítási módtól függően, júliusi kezelés és tépés esetén 
javult jelentősebben a gyapjútermelés.
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2. táblázat
Melatonin-kezelés hatása az angóra nyulak gyapjútermelésére

(Lanszki és mtsai, 2001)

Tulajdonság (1) Kontroll (2) Melatoninnal 
kezelt (3)

p

Összes gyapjú, g (4) 165 211 <0,001

I. osztályú gyapjú, g (5) 86 114 <0,001

Egy napra eső gyapjú, g (6) 1,72 2,18 <0,001

Egy kg testsúlyra eső gyapjú, g (7) 51,9 65,5 <0,001

Gyapjú hossza a 98. napon, mm (8) 75,2 79,6 <0,001

Table 2 Effect of melatonin treatment on the  wool production of angora rabbits
traits (1); control (2); treated (3); total fleece weight (4); 1st class (5); total fleece weight per day (6); 
total fleece weight per body weight kg (7); length of wool at day 98 (8)

Lanszki és mtsai (1996) angóra baknyulakat is kezeltek melatoninnal, a nyári 
napforduló után. A kezelt csoportban nem csökkent az ugrókészség, a sperma 
mennyisége és koncentrációja, viszont a kontroll nyulakhoz viszonyítva javult a 
spermiumok motilitása.

FÉNYINTENZITÁS, FÉNYSZÍN

Az anyanyulak tartásához a szakirodalomban minimum 30-40 lux (Lebas és 
mtsai, 1997; Schlolaut, 1998), illetve legalább 50 lux (EFSA, 2005) fényerősséget 
írnak elő ahhoz, hogy a termelésük ne romoljon. Ez lehetővé teszi az állatok 
számára, hogy lássák egymást, figyelhessék, feltérképezhessék környezetüket, 

3. táblázat
Az anyanyulak termelése (1-5. termékenyítés együtt), a fényerősségtől függően

(Matics és mtsai, 2015)

Tulajdonság (1) V 
(150-200 lux)

S 
(10-20 lux)

p

n (fialt/termékenyített) (2) 180/230 185/232  --- 
Fialási arány, % (3) 78,3 79,7 0,696
Anya súlya fialáskor, g (4) 4201 4218 0,579
Alomlétszám (5)
     összes (6) 11,25 10,59 0,070
     élő (7) 10,75 10,00 0,043
     21 napos (8) 8,86 8,52 0,020
21 napos alomsúly, g (9) 3182 3098 0,258
21 napos egyedi súly, g (10) 360 361 0,745
Szopós elhullás, % (0-21. nap között) (11) 6,36 8,68 0,013

Table 3. Reproductive performance of rabbit does housed under different light intensities
traits (1); kindled/inseminated (2); kindling rate, % (3); doe weight at kindling, g (4); litter size (5); 
born total (6); born alive (7); at 21d (8); litter weight at 21d, g (9); individual weight at 21d, g (10); 
mortality between 0-21d, % (11)
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illetve természetes aktív viselkedést mutassanak (EFSA, 2005). A szakirodalom-
ban azonban nem található információ arról, hogy az anyanyulak termelése és 
viselkedése hogyan alakul a fényerősség függvényében.

A fentiek miatt Matics és mtsai (2015) megvizsgálták a fényerősség anyanyulak 
termelésére gyakorolt hatását (. Két csoportot alakítottak ki: az anyanyulakat 150-
200 lux (V) vagy 10-20 lux (S) fényerőséggel megvilágított teremben helyezték 
el. Öt fialás átlaga alapján nem volt különbség a két csoport fialási aránya között. 
Egyedül az összes és élve született, valamint a 3 hetes kori alomlétszámban kaptak 
3 és 7 % közötti eltérést, a jobban megvilágított csoport (V) javára (3. táblázat). 
 A nyúltenyésztők számára fontos mutatóban, a száz termékenyített anyanyúlra jutó 
összes választott nyúl számában nem volt jelentős eltérés a két csoport között (V: 
685, S: 673). Véleményük szerint a fényerősség anyanyulak termelésére gyakorolt 
hatásának jobb megismerése érdekében további vizsgálatokra van szükség.

Több gazdasági állatfajnál (baromfi: Rodenboog, 2001; szarvasmarha: Ádám 
és mtsai, 1990; juh: Casamassima és mtsai, 1994; ló: Stachurska és mtsai, 2002) 
kimutatták, hogy a fény színe is befolyásolhatja termelésüket. Nyulakkal kap-
csolatban azt vizsgálták, hogy a kék fény hogyan hat az anyanyulak termelésére 
(Gerencsér és mtsai, 2011a). Amint korábban írtuk, a nyúlnak, mint éjszaka aktív 

4. táblázat
A fény színének hatása az anyanyulak 336 napos termelésére

(Gerencsér és mtsai, 2011a)

Tulajdonság (1) Fényszín (2) SE p
Fehér (3) Kék (4)

Fialáshoz szükséges termékenyítések száma (5) 1,20 1,15 0,02 0,170
Anyasúly fialáskor, g (6) 4371 4282 18,3 <0,001
Anyasúly 23. nap, g (7) 4769 4698 15,7 0,002
Alomlétszám (8)
összes (9) 8,84 9,02 0,11 0,344
élő (10) 8,62 8,68 0,11 0,782
nevelt (11) 8,46 8,46 0,03 0,882
23 napos (12) 8,08 8,05 0,05 0,586
Alomsúly, g (13)
élő (14) 543 550 6,39 0,713
nevelt (15) 562 569 3,65 0,534
23 napos (16) 3498 3611 24,5 0,036
Egyedi súly, g (17)
élő (18) 64,3 65,5 0,46 0,332
nevelt (19) 66,6 67,4 0,38 0,222
23 napos (20) 435 451 2,53 0,002

Table 4. The effect of light colour in the 336 day long production of rabbit does
traits (1); colour of lighting (2); white (3); blue (4); AI/kindling (5); body weight of does at kindling (6); 
body weight of does at 23 days (7); litter size (8); total (9); alive (10); after equalization (11); at 23 
days (12); litter weight (13); alive (14); after equalization (15); at 23 days (16); individual weight (17); 
alive (18); after equalization (19); at 23 days (20);
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állatfajnak nem jó a színlátása, de a zöld és a kék szint érzékeli. Azonos fényinten-
zitás mellett az anyulakat fehér vagy kék fénnyel megvilágított teremben tartották. 
Termelésben egyedül a 23 napos alomsúlyban kaptak szignifikáns különbséget 
(3611 és 3498 g), a kék megvilágítás mellett tartott anyanyulak javára (4. táblázat). 
Az eredmények alapján azt a következtetést vonták le, hogy a jövőben érdemes 
lenne a fényszín termelésre gyakorolt hatásával foglalkozni.

KÖVETKEZTETÉSEK

Az összefoglalt irodalmi adatok alapján látható, hogy a fénynek, a megvilágítás-
nak az élettani paraméterektől, a viselkedésen keresztül, a termelésig számtalan 
hatása van az üregi- és a házinyulakra. Vannak olyan – elsősorban alapkutatással 
kapcsolatos – területek, ahol bőséges ismeretanyaggal rendelkezünk. Ugyanakkor 
termelési oldalról is sok hasznos információ birtokába jutottak a kutatók. Néhány 
kivételtől (ivarzás-szinkronizálás céljából végzett világítási program és a szőrzet 
érésére/gyapjú termelésére gyakorolt hatás) eltekintve, a legtöbb területen még 
nem rendelkeznek elegendő ismerettel ahhoz, hogy a gyakorlat számára egyér-
telmű javaslatokat lehessen adni. 
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