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Absztrakt
A munka és a csalad melletti tanulas, a sziil6k tamogatasa a fels6oktatasban

A felsGoktatasban egyre szélesebb korben jelennek meg azon hallgatdk, akik a munkajuk

és csaladjuk mellett sziil6ként vallalkoznak a fels6oktatasba valé bekapcsolédasba.

Az Edutus Egyetemen a hatékony tanulast lehetévé tevé rugalmas oktatasi modszereket
alkalmazunk. 2024-ben végzett kutatasunk szerint a hallgatok aktivan hasznaljak a webi-
nariumi rendszert, amely jelent6s hatdssal van tanulési szokasaikra és modszereikre.
A digitalis oktatasi eszkozok integralasa elengedhetetlen a modern oktatasban, mivel ezek
jelentdsen novelik a hallgatok tanulasi élményét és eredményességét.

A Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kozpont Tudatossag a kisgyermeknevelésben —
Digital Parenting Training alprojektje a sziil6i szerepet gyakorld hallgatdk szamara biztosit
lehetéséget a sziil6i digitalis nevelési eszkoztaruk bévitésére. A digitalis térben a gyerekek
védelme, a kockazatok és a veszélyek csokkentése mellett a gyerekek digitalis jollétére kell
torekedniink. Cikkiinkben bemutatjuk az elényok mellett a sziil6k digitalis nevelési tuda-
tossagat noveld legfontosabb témateriileteket, kihivasokat és lehetéségeket.

Kulcsszavak: sziil6k tAmogatasa, webinarium, tanulasi szokasok, digitalis nevelés, sziil6i

tudatossag

Abstract
Studying While Having a Job and Family: Supporting Parents in Higher Education

In higher education, an increasing number of students enrol who decide to start their
studies as parents, while balancing work and family responsibilities.

1 A tanulmany a 2022-1.1.1-KK-2022-00003 kodszamu ,Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont”
c. projekt keretén beliil késziilt.
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At Edutus University, flexible teaching methods and technological solutions are imple-
mented, enabling effective learning. According to the research results conducted in 2024,
students actively use the webinar system, which significantly impacts their learning habits
and methods. Integrating digital education tools are essential in modern education, great-
ly enhancing students’ learning experience and success.

The Digital Education Competence Centre’s sub-project, ,Awareness in Early Childhood -
Digital Parenting Training” provides an opportunity for students, who are parents as well,
to expand their digital parenting toolkit. Digital transformation significantly impacts fam-
ily life, necessitating efforts to protect children, mitigate risks, and ensure children's digital
well-being. In this paper, besides discussing these advantages, key topics, challenges and
opportunities are also addressed, all of which enhance parents’ digital education aware-

ness.

Keywords: parental support, webinar, learning habits, digital parenting, parental awareness

Bevezetés

A felsGoktatasban egyre szélesebb korben jelennek meg azon hallgatdk, akik a munkajuk
és csaladjuk mellett, sziil6ként vallalkoznak a felsoktatasba valé bekapcsolddasra. Tanul-
manyunkban bemutatunk két olyan lehetdséget, amivel kiilonb6z6 médon segithetjiik

a hallgatdok ezen csoportjat.

Novekvd kihivasok a felsGoktatasban

A fels6oktatas az elmult évtizedben jelentds atalakuldson ment keresztiil. A hallgatok
oOsszetétele egyre sokszinlibbé valt: egyre tobben vallalnak munkat a tanulmanyaik mel-
lett, sokan pedig kisgyermeket nevelnek a diploma megszerzése kozben. Bar a munka
melletti tanulasrol 2010 6ta rendelkezésre allnak statisztikai adatok (Kozponti Statisztikai
Hivatal, 2025), a csalados hallgatok korére vonatkozéan a KSH nem gytijt kiilon adatokat.

Az EUROSTUDENT VI és VII (Hauschildt et al, 2018) és EUROSTUDENT VIII (Hauschildt
et al, 2022) vizsgalatok szerint a nappali tagozatos hallgatok korében a gyermeket nevel6k
aranya koriilbeliil 1,3% volt, mig a levelezds hallgatéknal ez az arany elérte a 30,7%-ot.
Az EUROSTUDENT VIII adatai enyhe novekedést mutatnak: a nappalis hallgatok korében
1,6%-ra, mig a részidds képzésben résztvevok korében 34,1%-ra emelkedett a gyermeket

nevel6k aranya.
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1. dbra: Gyermekes hallgatok aranya Magyarorszdgon képzési formak szerint. Forrds: Hauschildt, K., Gwosc, C.,
& Vigtle, E. M. (2018). Eurostudent adatok alapjdan sajdt szerkesztés

A sziil6ként tanulok specialis igényei kozott kiemelten jelenik meg az id6éhidny miatti
rugalmas tanulmanyi lehetéségek iranti igény. A levelez6 képzésekben részt vevé hallgatok
egyharmada gyermeket nevel, sokan koziiliik kisgyermekes sziil6k, akik kiilénosen leter-
heltek a csaladi és munkahelyi kotelezettségek mellett. Szamukra az id6beosztas rugal-
massaga és az adminisztrativ kedvezmények létfontossaguak.

Kvantitativ és kvalitativ kutatas, 2024

Az alabbi eredmények a Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont (DOKK) cimi
projekt keretein beliil zajlo kutatas egyik projektfeladatanak eredménytermékei.

A webinariumi rendszer

A kutatas kozéppontjaban a 2012 6ta miikddé webindriumi rendszeriinkben hasznalt
tananyagok (rogzitett tanorai videofelvételek) hatékonysaganak vizsgalata 4llt a hallgatoi
eredményekre gyakorolt hatas szempontjabol. A Microsoft Teams platformon keresztiil az
el6adasok online, interaktiv médon kovethet6k. A CooSpace rendszer lehetévé teszi az
eldadasok visszanézését is, ezaltal tamogatva a sajat tempdban torténd tanulast.

Kozel 200 tantargyhoz érhetd el digitalis tananyag, amelyek az el6adasok felvételeire épiil-
nek. Emellett példaul a matematika targyakhoz kiilon vide6sorozatok is rendelkezésre all-
nak, amelyek 1épésrdl 1épésre segitik a tipusfeladatok megértését. Ezek a rendszerek bar-
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milyen eszkozrél — mobiltelefonrdl, tabletrél vagy laptoprol — hozzaférhetdk, igy biztositva
a tanulas helytdl és id6tdl fiiggetlen rugalmassagat.

Moddszertan

A vizsgalat primer kutatdsi modszerek alkalmazasaval tortént. Kérddives megkérdezést
végeztiink a hallgatok korében online kérddiv alkalmazasaval, illetve mélyinterjukat készi-
tettiink a hallgatokkal. Ugyanakkor a CooSpace rendszerben megtalalhaté webinariumi
videdtananyagok hasznalatat a Neptunbdl és a CooSpace-bdl gytjtott adatok (hallgatoi
vizsgaeredmények és a videdfelvételek hasznalata) dsszekapcsolasaval is megvizsgaltuk.
A kutatas el6készitése és az adatgytijtés 2023 aprilisatol 2024 februdrjaig tartott, majd az
adatok tisztitasa, a kérdéivek feldolgozasa, és az adatok és mélyinterjuk elemzése kovetke-
zett kvantitativ statisztikai adatelemzési-, illetve kvalitativ modszerekkel.

Az Edutus Egyetem hallgatéinak demografiai és tanulmanyi jellemzdi

Az adatok szerint a vizsgalt id6szakban a levelez6 munkarendben tanulék jelentds tobb-
séget képviseltek, ami arra utal, hogy az egyetem hallgatéi koziil sokan dolgozé felnéttek,
akik az egyetemi tanulmanyaikat munkajuk mellett végzik. A képzési szintek megoszlasa
alapjan a hallgatok 83%-a alapképzésben tanult, a tobbi hallgat6 felsGoktatasi szakkép-
zésre, vagy mesterképzésre jart. A tudomanyteriiletek tekintetében a gazdasagi képzések
dominaltak, a hallgaték 63%-a ezen a teriileten folytatta tanulmanyait. A tanulményok
kezdési id6pontjait vizsgalva kideriilt, hogy a vizsgalt iddszakban a hallgaték tulnyomad
tobbsége (65%) 2023-ban kezdte meg tanulmanyait az egyetemen.

Osszességében elmondhatd, hogy 2024 tavaszan az Edutus Egyetem hallgatdi bazisa f6ként
levelez6 munkarendben tanuld, alapképzésben résztvevé és gazdasagi tudomanyteriileten
tanul6 hallgatokbdl allt, akik nagy része 2023-ban kezdte meg tanulmanyait.

Az Edutus Egyetem CooSpace rendszerének hallgatéi hasznalati szokasai
A CooSpace hasznalatat két mddszerrel vizsgaltuk.

Az els6 mddszerrel a CooSpace szinterek hasznalatat elemeztiik. Ennek soran készitet-
tiink egy lekérdezést a CooSpace-ben, amely listazta, hogy az egyes targyakhoz tartozd
szinterek mikor jottek létre. Azoknak a targyaknak a tanulmanyi atlagat hasonlitottuk
Ossze, amelyek mar 2018-ban is tartalmaztak videdtananyagot, és 2024-ben is futottak
a CooSpace-ben mint aktiv tantargyak. igy a CooSpace- és Neptun-adatok 6sszekapcsola-
saval a tantargyi atlag és teljesitési arany is elemezhet6vé valt.

A lekérdezésben Gsszesen 253 tantargy szerepelt. Ezek koziil 57 tantargyhoz nem tartozott

vided, mig 196 tantargyhoz igen. A 196 targy koziil 76-nal a szintér 2019 és 2023 kozott jott
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létre, ezek koziil 10 volt 1 tantargy, igy nem rendelkezett az 6sszehasonlité elemzéshez
szitkséges korabbi 4atlaggal. A fennmaradd 66 tantargy esetében a szintér 2018-ban még

e

nem létezett, csak késdbb keriilt kialakitasra.

A tovabbi elemzésekhez készitettiink egy Neptun-lekérdezést, amely megmutatta a 2018-
as és a 2023-as teljesitményeket. Igy lehetéség nyilt a 66 tantargy 2018-as és 2023-as ered-

ményeinek 0sszehasonlitasara.

2023-ban a tavaszi (2022/23/2 félév) és az Gszi félévben (2023/24/1 félév) 6sszesen 254 tan-
targy volt az intézményben. Ezek koziil a targyak koziil 180 tantargy szerepelt 2018-ban
a hasonld tavaszi (2017/18/2), illetve 6szi (2018/19/1) félévekben. A t6bbi targy valamilyen

tantervi valtozas, megujulas, Uj szak inditasa miatt 2018-ban még nem létezett.

A 180 targybdl 34 esetében még 2023-ban sem volt vided. 114 targy esetében mar 2018-ban
is volt video. 31 olyan targy maradt tehat, ahol 2018-ban még nem volt vided, de 2023-ban
mar igen.

Kovetkeztetés: a 2018 és 2023 kozott videositott targyak olyan targyak voltak, melyek atla-
ga, teljesitési aranya volt a legjobb az intézményben. A videdsitas hatasara ezen targyak
eredményei romlottak, de még mindig felette vannak az intézményi atlagnak.

A mesterképzésen a targyak elvégzésének ardnya és a targyat teljesitd hallgatok jegyeinek
atlaga is emelkedett, mig a masik két képzésen ez csokkent. Ez azt tdmasztja ala, hogy
a videositas igazan azoknak a hallgatoknak segitség, akik mar rendelkeznek felsGoktatasi
tapasztalattal, és vilagos szamukra, hogy a videok nem helyettesithetik a tandrakat, viszont
hasznos kiegészitdi azoknak. Ezért fontos kommunikalni a hallgatéok felé, hogy ne kényel-
mesitse el 6ket, hogy barmikor megnézhetik a felvételeket. Az drakon valé megjelenést, az
orak esetleges tavoli kovetését, a folyamatos késziilést nem tudja kivaltani az a lehetdség,
hogy ,majd a vizsgaidészakban megnézem a videdkat”. A mesterképzéses hallgatdk, akik
mar évek dta tanulnak a felsGoktatasban, ezzel tisztdban vannak, ezért naluk ténylegesen
eredménynoveld hatésa volt a videdknak.

A masodik moédszer soran felmérést végeztiink az Edutus Egyetem hallgatéi korében
a CooSpace hasznalatarol. A 167 hallgaté altal kitoltott kérddiv eredményei — bar nem rep-
rezentativak — a kvantitativ kutatassal egyiitt atfogé képet adnak az Edutus Egyetem hall-

gatéinak tanulmanyi jellemz6irdl.

A hallgatok jelentds tobbsége (97%) mar hasznalta a CooSpace rendszerét a videofelvéte-
lek megtekintésére. Ez a majdnem 100%-os ardny arra utal, hogy a digitalis tananyagok és
felvételek elérhetésége és hasznalata szerves részévé vélt az egyetemi életnek. A felmérés
arra is ravilagitott, hogy a levelez6 munkarendben tanulé hallgaték korében kiilondsen
elterjedt a rendszer hasznalata, mig a nappali tagozatos hallgatok kozott valamivel keve-
sebben hasznaljak a rendszert.
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A hallgatok eszkozhasznalati szokasai is sokféleséget mutatnak. Legtobben laptopon nézik
a felvételeket, de jelentds aranyban hasznaljak a mobiltelefonokat is. A felvételek megte-
kintésének mddja szintén valtozé. Bar sok hallgaté inkabb egyben nézi meg a teljes felvé-
telt, sokan hasznaljak a gyorsitott lejatszast vagy az ugralas lehetdségét a lényeges részek
megtalalasahoz. A felmérésbdl kidertilt, hogy a hallgatok tobbsége a szorgalmi id6szakban
is szivesen visszanézi azokat a felvételeket, amelyeken személyesen is részt vett, és nem

csak a vizsgaidészakban hasznalja a rendszert.

Osszefoglalva, az Edutus Egyetem hallgatdi aktivan hasznéljik a CooSpace rendszerét, és
ez a hasznalat jelentds mértékben befolyasolja tanulasi szokasaikat és stratégiaikat. A hall-
gatok szamara a CooSpace nem csupan egy vizsgaiddszaki segédeszkoz, hanem a folyama-
tos tanulas és a tudas elmélyitésének fontos eszkoze.

A hallgatoi elégedettségfelmérés

A kutatas eredményei szerint a hallgatok 81%-a hasznosnak tartja a digitalis tananyagok és
felvételek elérhet6ségét, amelyek kiilondsen a levelez6 és alapképzéses hallgatok szamara
jelentenek nagy segitséget a vizsgara vald felkésziilésben. A rovid, 15-30 perces videdkat
részesitik elényben, fontosnak tartjak a kiegészitd irott anyagokat, online probateszteket
és a kereshetdséget a felvételekben, mig a feliratozas és a jegyzetelési lehetdség kevésbé
lényeges szdmukra. A képzési szint szerint is mutatkoztak eltérések: az alapképzésesek
nagyobb elényt latnak a felvételekben, a FOKSZ-hallgatok viszont kevésbé. A hallgatdk
jobban kedvelik az elére felvett, szerkesztett videdanyagokat az dran rogzitett felvételekkel
szemben, és megosztottan itélik meg az é16 kozvetitések hasznossagat. A tudomanyteriilet
és az egyetemen eltoltott évek szama nem befolyéasolja jelentsen a véleményeket.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgaték véltozatos, de jol azonosithatd
preferenciakkal rendelkeznek: a rugalmassagot, a kiegészité tananyagot és az interaktiv
lehetdségeket értékelik leginkabb, ami megerdsiti a tananyagok és oktatdsi mddszerek
folyamatos fejlesztésének sziikségességét.

»Nagy segitség szimomra, hogy a szorgalmi idészakban meg tudom nézni azokat az ordkat,

amiken nem voltam ott.” (Hallgatoi vélemény a webindriumi rendszerrdl)

A digitalis tananyagok elérhetdségén kiviil az Edutus Egyetem egyéb gyakorlati tdmo-
gatasi formakkal is segiti hallgatéit. A 14 év alatti gyermeket nevel6 hallgatok szamara
a személyes foglalkozasokon vald részvétel nem kotelez6, igy hidnyzasuk nem jar admi-
nisztrativ hatrannyal. Az Egyetem tatabanyai campusa baba-mama szobaval is tamogat-
ja a sziiléként tanulé hallgatokat. Ezen tulmenden a tanulé sziil6k szamara elérhetdk
kiilonboz6 6sztondijak és szocialis kedvezmények is.
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Digitalis sziil6i szerepvallalas

A hallgatoként gyermeket neveld sziil6knek a tanulmanyi elémeneteliik mellett sajat gye-
rekeik digitdlis jelenlétének feliigyelete is nagy kihivast jelent. A digitalizacié koriilveszi
a csaladok életét, nem konnyli ma sziilének lenni ebben a kornyezetben. A technolégiai
ujdonsagok megjelenése a radiotdl a televizion at az internet, az okoseszkozok, jelenleg
pedig a mesterséges intelligencia megjelenésével mindig is aggodalmakat okoztak a szii-
16knek (Wartella & Jennings, 2000).

Az aggodalmak mellett mindenképpen sziikség van azoknak a helyzeteknek a feltara-
sara, amelyek a digitalis tér eldnyeit igyekeznek feltérképezni. Modecki és munkatarsai
tanulmanyukban kiemelik azokat az alacsony szociookonémiai statuszban 1évé amerikai
csaladokat, ahol a digitalis tér el6nyei megjelennek a kapcsolatteremtésben, a kreativ fel-
fedezésben, a sikeres tanulmanyi eredményekben vagy a jelen-, illetve a jové karrierlehe-

tdségeiben. (Modecki et al., 2022)

Digital Parenting Training

A Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont Tudatossag a kisgyermeknevelésben —
Digital Parenting Training alprojektje olyan sziil6ket timogat6 képzési program létrehoza-
sat célozza meg, amely a kiillonboz6 korosztalyba tartozo gyerekek neveléséhez, a digitalis
térben valo jollétéhez kivan hozzajarulni Ggy, hogy figyelembe veszi a digitalis tér veszé-
lyeit és lehetdségeit egyarant. A 2. abran lathato korosztalyokhoz tartozé f6bb témakhoz
egyenként digitalis el6adasok tartoznak. Ehhez els6 korben studiofelvételek késziiltek.

s A digitalis eszk6zok tulhasznalatanak

2 kovetkezményei
3 *Sharentin
- 0-6 éves renting
- oA digitalis detox
kor kozott

*A reklam és az agresszio a médiaban

digitdills nevelési asszisztens

*Az online kommunikacio buktatoi

6-12 éves *Cyberbullying
sDezinformacick, alhirek

korig -
«A gamerek vilaga
s Adat- és identitasvédelem
12-18 éves *Szerz&i jogok
korig =Sexting, sextortion

* A mesterseges intelligencia

2. abra: A Digital Parenting Training program témdi (Forrds: sajdt készitésti dbra)

91



Mesterséges intelligencia a fejlesztésben

A studiofelvételek adtak az alapot a kovetkezd 1épésben az Al avatar asszisztensek 1ét-
rehozasahoz. Az IIElevenLabs és a HeyGen nevii alkalmazasok lehetdvé teszik azt, hogy
a legmodernebb Al-technolégia segitségével tGjabb digitlis el6adasok késziiljenek, de

ujabb studiodfelvételek és azok koltségei nélkiil.

Novianti és munkatdrsai tanulmanyukban arra a kovetkeztetésére jutottak, hogy az alta-
luk vizsgalt sziil6ket segité programok legtobbszor vizualis informacidéatadasi technika-
kat alkalmaznak. A sziil6i programok felhasznaldinak visszajelzései alapjan azt mondjak,
hogy ez megfelel6 mddnak tiinik a sziill6k megszolitasat tekintve, amelyben még tovabbi

fejlesztési potencial is megtalalhat6 (Novianti et al., 2023).

A kutatés-fejlesztési projekt f6 célja, hogy valaszokat kindljon a kiilonb6z6 korosztalyokba
tartozo gyerekek sziil6i dilemmakat okozé kérdéseire a legtijabb neveléstudomanyi kuta-
tasok eredményeire timaszkodva, a legmodernebb technolégia bevonasaval.

Osszegzés

A tanulményban a felsGoktatasban szerepld specidlis csoport, a gyereket neveld sziil6k
szamara nyujtott két kiilonbozd lehet6ség keriilt bemutatasra. Az Edutus Egyetem webi-
nariumi rendszere, valamint a Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont Tudatos-
sag a kisgyermeknevelésben — Digital Parenting Training alprojektje keretén beliili dig-
italis el6adasok jellemzdi egyarant biztositjak a sziil6k szabadsagat. Mindkét lehetdség,
a webinariumok és a digitalis el6adasok is megadjak a sziil6k szamara a fiiggetlenséget az
id6tol és a tértdl. Jobb id6vel és eréforrassal vald gazdalkodast tesznek lehetévé, eldsegitve
egyrészt a sziilok sikeres felsoktatasi tanulmanyait, masrészt a sziil6k digitalis nevelési
kérdésekben valé tAmogatasat.
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