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Absztrakt

A ChatGPT a mesterséges intelligencia vilagaba valé belépésével 1j korszakot nyitott az
oktatasban. Elkeriilhetetleniil az oktatdsi kornyezet részévé valt, uj lehetdségeket és kihi-
vasokat is magaval hozva. A teljes oktatasi szférara gyakorolt hosszu tavi hatasok még
mindig ismeretlenek. A felmeriil6 kérdések széles spektrumu valaszokat igényelnek, els-
térbe helyezve a technikai, emberi, etikai, mdédszertani, méltanyossagi és mentalis egész-
ségiigyi kérdéseket.

A vizsgalandoé teriiletek a kovetkezdk:

e Az tjonnan megjelend MI-technolo6giak etikai, jogi és erkolcsi szabalyozasa nemzeti
és tarsadalmi szinten.

» A szabalyozas miel6bbi kidolgozasa és integraldsa az oktatasi szintérbe.
» Azjtechnoldgia etikai, kritikai és problémamegoldé megkozelitése.

» Hogyan tamogatja a MI az 1j tipusu tanulasi kornyezetek fejlesztését.

e Milyen pedagdgiai tevékenységekben alkalmazzak a MI-megoldasokat.

o A digitalis készségek szintjének felmérése és a Ml-vel kapcsolatos
kompetenciarendszer kidolgozasa tanarok és diakok szamara.

e Megfelel6 moédszertan kidolgozasa a kozoktatds szamadra.

El6adasomban ezekrdl a kérdésekrdl és dilemmakrol szeretnék b&vebben beszélni, és
a nemzetkozi és hazai tapasztalatok dsszehasonlitdsaval bemutatni a felmeriil6 kérdése-

ket és a lehetséges valaszokat.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, oktatds mddszertan, digitalis kompetencia

Abstract
Education and Shifts in Competencies in the Age of Artificial Intelligence

ChatGPT has opened a new era in education with its entry into the world of artificial intel-
ligence. It has inevitably become part of the educational environment, bringing with it
new opportunities and challenges. The long-term effects on the entire educational sphere
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are still unknown. The questions that arise require a wide range of answers, highlighting
technical, human, ethical, methodological, equity and mental health issues.

The areas to be examined are:

o Ethical, legal, and moral regulation of emerging Al technologies at national and
societal levels.

o Early development and integration of regulation into the educational arena.
o Ethical, critical, and problem-solving approaches to new technology.

» How Al supports the development of new types of learning environments.

e In which pedagogical activities are Al solutions used.

o Assessment of the level of digital skills and the development of an Al-related com-
petency system for teachers and students.

e Developing an appropriate methodology for public education.

In my presentation, I would like to discuss these issues and dilemmas in more detail and
present the emerging questions and possible answers by comparing international and
domestic experiences.

Keywords: artificial intelligence, education methodology, digital competence

Bevezetés

A technolégia fejlédése az oktatasban is szinte kovethetetlen, hiszen az utébbi két évtized-
ben sorra jelentek meg azok az j mddszerek, eszkdzok melyek gyokeresen valtoztattak
meg a tanuldsi kdrnyezetet, az iskolai infrastruktarat, a tanitdshoz-tanulashoz sziikséges

kompetencidkat minden szerepldre kiterjedGen.

A mesterséges intelligencia oktatasi kornyezetben torténd vizsgalata szamos fogalmi és
modszertani kihivassal jar. Els6sorban maga az MI fogalma is homalyos, hiszen magaban
foglalja az automatizacidt, a robotikat és az ontanuld szoftvereket egyarant. Masodszor,
az MI oktatasi potencialja nagyban fiigg annak képességeit6l - a Kurzweil altal leirt ,erds”
mesterséges intelligencia még nem része technoldgiai kornyezetiinknek, mig a ,gyenge”
MI-4gensek (mélytanulé algoritmusok, okostelefonos alkalmazasok) mar jelen vannak

a mindennapokban.

A kutatasok két f6 iranyba haladhatnak: vizsgalhatjak a jelenlegi gyakorlati alkalmazaso-
kat vagy a jovébeli lehetdségeket, amelyek gyakran a jelenlegi tendenciak extrapolalasan
alapulnak. Ez a kettGsség tovabb bonyolitja a kutatasi keretek meghatarozasat és a megfe-
lel6 mddszertan kivalasztasat.
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Ezeket figyelembe véve ugyanakkor vitak és talalgatasok targyat képezi, hogy az MI milyen
moddon és keretek kozott fog beépiilni az oktatasi folyamatokba, és hogyan tudjuk majd

valdban hasznossa és minden szinten kezelhetdvé tenni.

A technolégia segithet olyan tjjabb médszertani elemek fejlesztésének a tamogatasaban
is, mint példaul a gamifikacid. A gamifikacié hasznalata az oktatasban azt a célt szolgalja,
hogy az egyre inkabb passziv befogaddkka valt tanuldkat aktivalja és interaktivitasra kész-
tesse (Lengyelné, Racsko & Szfits, 2021).

A mesterséges intelligencia tanitasba és tanulasba vald hatékony integralasa terén jelentds
kihivast jelent a legtobb jelenlegi oktatasi MI-alkalmazas profitorientaltsaga. A mester-
séges intelligencia fejlesztdi ugyanakkor keveset tudnak a tanuldsi folyamatokrdl és hia-
nyoznak a pedagégiai, médszertani ismeretek a hatékony megvaldsitdsahoz a tanitasban
(Luckin & Cukurova, 2019).

Igy az Gj technoldgia raztidult az oktatasra anélkiil, hogy figyelembe venné a tanarok atti-
tadjét, felkésziiltségét, modszertani kompetenciait az MI irdnyaba, nem beszélve a tanar-
képzés felkésziiltségérol.

A tanarok tehat a mesterségesintelligencia-alapu tanitas legfontosabb érintettjei, ezért
nézeteiket, tapasztalataikat és elvarasaikat figyelembe kell venni a mesterséges intelligen-
cia sikeres iskolai alkalmazasahoz. Alapvet6 fontossagu, hogy az MI pedagdgiailag rele-
vans legyen, fel kell tarni a tanarok szamara kinalt elényoket és azokat a kihivasokat, ame-

lyekkel a tanarok szembesiilnek az MI-alapti tanitas soran.

A mesterséges intelligencia hatasai az oktatasban

Az oktatas lehetGsége és egyben kotelezé feladata is az 4j technolégidk adaptalasa
a tanitasi okoszisztémaba. Ez a folyamat azonban lassu, hiszen tobb tényezd is befolya-
solja. Az egyik, az 4j technoldgia ara, melyekre a bevezetéskor magas bekeriilési koltségek
jellemzok és csak a multinacionalis cégek, kutatokozpontok képesek megfizetni. A masik
az elterjedtsége, altalanossa valasa, amely nagyban fiigg az elsé feltételtél. A harmadik
tényez6 a technolégia-moédszertani beagyazodasa, vagyis az alkalmazasnak, eszkoznek
a pontos pedagoégiai és didaktikai alapelvekkel megerdsitett tAmogatottsaga.

A mesterséges intelligencia megjelenésével kicsit felborult a sorrend, hiszen mar alkal-
mazunk MI-t az oktatasban, de a harmadik tényez4 nem teljesiilt, komoly moédszertani és
etikai kérdések meriiltek fel, és ma mar lathaté az a bizonytalansag, amely a mesterséges
intelligencia oktatasra tett hatdsait 6vezi a kezdeti eufériat kovetden.

Az oktatas digitalis evolticidja nem jelenti azt, hogy az embereknek kevesebb tandrra
lesz sziikségiik a jovében (Dillenbourg, 2016). Ahelyett, hogy azon spekuldlnank, hogy

a mesterséges intelligencia levaltja-e a tanarokat, észszertibb megérteni azokat az el6nyo-
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ket, amelyeket a mesterséges intelligencia kinal a tanaroknak, és hogy ezek az el6nyok
hogyan véltoztathatjadk meg a tanarok szerepét az osztalyteremben (Hrastinski et al., 2019).
A mesterséges intelligenciaval kapcsolatban, Holstein és munkatarsai (2019) azt javasoltak,
hogy a jovében a tanarok az MI-alapu gépek segitségével/hasznalataval a tanulasi és tani-
tasi folyamatnak ugynevezett ,hangszereldi” legyenek, vagyis az MI koordinacidjat ella-
t6 szerepet toltsenek be. Ahhoz azonban, hogy az MI valéban ily médon tudjon segiteni
a tanaroknak, eldszor meg kell tanulnia a tanulds és a tanitas hatékony 6sszehangolasat
a tanarok adataibol. A hatékony tanitds ugyanis attdl fiigg, hogy a tanarok képesek-e meg-
felel6 pedagogiai mddszereket alkalmazni az oktatasban (Tondeur et al., 2020). Ezzel
a pedagogiailag hasznos és produktiv tanitasi modszereik modellként szolgalhatnak az
MI-alapt oktatasi rendszerek szdmara (Prieto et al. 2018). Vagyis a tanarok altal kialakitott
jo gyakorlatokbdl gytijtott adatok képezik az MI-alapu tanités alapjat.

Ezek a kutatasok el6remutatok, de még nem altalanosan elterjedtek, viszont a mesterséges
intelligencia mint technolégia mar ledontotte a kapukat és természetesen megjelentek az
elsé modern luddistak, akik palcat tortek a mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasa
felett. Ilyen reakci6 volt New York varos oktatasi fGosztalyvezet6je részérdl, aki a kovetke-
z6ket nyilatkozta és egyben be is tiltotta a ChatGPT hasznalatat a tankeriiletéhez tartozo
intézményekben 2023 elején, a ChatGPT megjelenése utan harom honappal.

JJanuldsdra gyakorolt negativ hatdsok, valamint a tartalom biztonsdgdval és pontossd-
gaval kapcsolatos aggodalmak meriiltek fel.”
~Nem fejleszti a kritikai gondolkoddst és a problémamegoldo készségeket, amelyek elen-

gedhetetlenek a tanulmdnyi és élethosszig tarto sikerhez.”

Azonban — ennek ellenére — vannak j6 gyakorlatok melyek segitenek megérteni az 1j tech-
nolégia miikodését, megérizve a szellemi folényt és a kritikai gondolkodas erdsitését a

tanulok szamara.

A mesterséges intelligencia lehet6ségei az oktatasban

A mesterséges intelligencia jelentGs teret nyert az oktatasi szektorban, innovativ megol-
dasokat kinalva a tanitasi és tanulasi folyamatok javitasara, amely szamos 11j eszkozt és
technikat foglal magaban.

Ezek kozoktatasi bevezetése még illuzérikusnak tekinthetdk, kiilonosen Magyarorszag
vonatkozasaban, hiszen rendszerszertien még nem jelentek meg, bar sok alkalmazas mar

muikodéképes modellt kinal.

Nézziik, milyen a lehetséges alkalmazasi teriiletek johetnek szdba.
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1. abra A mesterséges oktatdsi lehetdségei

Személyre szabott tanulas: A személyre szabott tanulas az MI kulcsfontossagu eleme az
oktatasban. Az MI-algoritmusok értékelik a tanuldk tempojat, tanulasi stilusat, erGsségeit
és hidnyossagait. Ezen adatok alapjan személyre szabottan az egyes tanul6khoz igazodnak
a tanulasi informaciok. A személyre szabas lehet6vé teszi, hogy a tanuldk a sajat tempo-
jukban tanuljanak, igy a tanulas élvezetesebbé és sikeresebbé valik. Példaul a matematika-
val nehezen boldogulé didk extra gyakorld feladatokat és magyarazatokat kaphat, mig egy
kival6an teljesité didk haladé témakat tanulhat.

” s

Adaptiv tanulas: Az adaptiv tanulds megerdsiti a személyre szabott tanulast azaltal, hogy
a tanul6 teljesitménye alapjan mddositja a tartalom nehézségét. Azzal, hogy a tanuldkat
képességeiknek megfeleld tartalomhoz juttatja, a mesterséges intelligencia segit fenntar-
tani a motivaciot és attitlidot. Ezzel szemben, ha egy tanuldnak nehézséget okoz egy téma,
a rendszer tovabbi tdimogatast nytjthat neki a felzarkézashoz (Zhang, & Zheng, 2023).

Intelligens tutorok: A mesterséges intelligencia altal vezérelt intelligens tutorok azon-
nali visszajelzést és segitséget nyujtanak a tanuldknak a tananyaggal kapcsolatban. Ezek
a digitalis tutorok a nap 24 érajaban rendelkezésre allnak, és kovetkezetes tdmogatast és
utmutatast nyujtanak. Valaszolni tudnak a kérdésekre, meg tudjak magyarazni az dsszetett
fogalmakat, s6t, 1épésrdl 1épésre megoldasokat is tudnak adni a problémékra. Ez az igény
szerinti tdmogatas segit a didkoknak az 6nall6 tanulasban barmikor, amikor csak sziikség
van ra.

Tovabbfejlesztett tartalomkészités: A tartalomkészitésben a mesterséges intelligencia
segit a tanaroknak vonzdbb, a tanuldk szamara adekvatabb tartalmak létrehozasaban.

Ilyen lehet példaul az interaktiv szimulacidk, virtualis laborok és adaptalhaté tankony-
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vek létrehozasa. A didkoknak segithet interaktiv médon a természettudomanyos targyak
mélyebb elsajatitasaban. A mesterséges intelligencia képes egyiittmiikodni akar komp-
lex kisérletek szimulacidjaban. Ezek az eszkozok szérakoztatéva és hatékonyabba teszik

a tanulast. (Tzanova, 2020).

Ertékelés és osztalyozas: A mesterséges intelligencia automatizélja az osztalyozési és érté-
kelési folyamatokat, csokkentve ezzel a tanarok terheit és gyorsabb visszajelzést képes adni
a didkoknak (Moat & Martins, 2023). Ez nemcsak id6t takarit meg, hanem lehet6vé teszi
a pedagdégusok szamara, hogy a tanuldkkal val6 tartalmasabb interakciokra dsszpontosit-
sanak, mint pl. itmutatas és timogatas nyujtasa. A didkok szamara el6nyos, hogy azonnali
betekintést nyerhetnek a teljesitményiikbe, segit nekik nyomon kovetni a fejlédésiiket és
a fejlesztendd teriileteket (Cope et al., 2021).

Prediktiv analitika: A mesterséges intelligencia segitségével hasznositott prediktiv ana-
litika hatékony eszkozként szolgdl az oktatasi intézményekben. A tanuldk teljesitményét
felolel6 kiilonféle adathalmazok elemzésével az MI hatékonyan elére jelezheti a didkok
teljesitménycsokkenését (Cope et al., 2021). Az ilyen elérejelzések képessé teszik az intéz-
ményeket arra, hogy proaktiv intézkedéseket tegyenek és személyre szabott timogatast
nyujtsanak garantalva, hogy a didkok idében segitséget kapjanak.

Nyelvtanulas: A mesterséges intelligenciat hasznal6 nyelvtanulasi alkalmazasok valds ide-
ju forditasi és kiejtési segitséget nytjtanak. A kiejtésre és a szovegértésre vonatkozo gyors
visszajelzés javitja a nyelvtanulas hatékonysagat. (Tomic et al., 2022; Cope et al, 2021).

Virtualis valésag (VR) és kiterjesztett valosag (AR): A virtualis valdsaggal és a kiterjesz-
tett valésaggal kombinalt mesterséges intelligencia magaval ragadé oktatasi élményeket
eredményez. A didkok virtudlis kirdndulasokat tehetnek, tanulmanyozhatjak a torténel-
met, vagy virtualis laboratériumokban kutathatnak. Az ilyen élmények érdekesebbé és
interaktivabba teszik a tanulast, lehet6vé téve a tanulok szamara, hogy a hagyomanyos
oktatasi modszereken tilmenden interaktiv médon vizualizaljak a bonyolult fogalmakat.

(Bailey, 2019; Cope et al., 2021)

Tartalmi ajanlas: A tanuldk érdeklédése, teljesitménye és elérehaladasa alapjan az MI
algoritmusa konyveket, cikkeket és online kurzusokat, forrasokat tud ajanlani a tanulénak.
Ezek a javaslatok 6sztonzik a tantargyak felfedezését és megértést. (Tomic et al., 2022).

Hozzaférhetdség: A mesterséges intelligencia altal vezérelt oktatasi eszkozok javithatjak
fogyatékkal él6 didkoknak az esélyegyenlGséget, biztositva, a tananyaghoz valé hozza-
férést. Ilyen eszkozok, példaul a beszédfelismerd, a szoveget beszéddé alakitoé funkciok,

(Denes, 2023).

Iskolai adminisztracié: A mesterséges intelligencia kulcsfontossagu lehet az iskolai
adminisztraciéban. A mesterséges intelligencia képes kezelni a diakok adminisztraciés
gondjait, az iskolalatogatasi és teljesitmény adatait. Ez az adatvezérelt stratégia javitja az
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adminisztraciot és a dontéshozatalt. Segit az egyetemeknek az er6forrasok elosztasaban,
a tantervi valtozasok megtervezésében, és a stratégiai analitika tervezésében és kivitelezé-
sében. (Tahiru, 2021; Denes, 2023).

A mesterséges intelligencia hasznalatanak kritikai az oktatasban

Az Eurédpai Bizottsag 2024-es MI torvényében a kovetelmények, szabalyok széles korét
hatarozza meg az MI tekintetében négy biztonsagi szinten, a kockazatkezelést és az atlat-
hatésagot tekintve els6dleges szempontnak. Az EU-s szabvany els6sorban a magas kocka-
zati MI alkalmazasokra dsszpontosit. Ebben a kategdéridban emliti meg az oktatast, elsé-
sorban olyan alkalmazasokra koncentralva, melyek veszélyeztetik valakinek az oktatashoz
vald hozzaférését és szakmai életatjat (pl.: vizsgak értékelése).

A mesterséges intelligencia oktatasban torténd hasznalatanak és bevezetésének lathatéan
vannak etikai és szakmai, moédszertani arnyoldalai is. Amellett, hogy a fent emlitett eld-
nyok, lehetdségek, pozitiv elényokkel jarhatnak az oktatas teljes spektrumara, ezek tome-
ges, és konstruktiv, mddszertanilag megalapozott bevezetésére még nem késziiltiink fel
megfelel6en. Egyrészt tisztazni kell a tanarok megvaltozott szerepét, az MI-vel tamogatott
tanuldsi kornyezet feltételeit. Fel kell késziteni 6ket, technoldgiai, pedagdgiai és modszer-
tani szempontbdl is az MI alkalmazasara.

Az els6dleges probléma a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazasanak, az emberi
tényezdkre tett hatdsa. Magyarorszagon jellemzdéen 4o év feletti a tantestiiletek tobbsé-
ge, akik nem minden esetben azonosulnak az 1j technoldgiai vivmanyok hasznalataval,
és nincsenek felkésziilve az igen gyors valtozasokra. A masik probléma, hogy magat az
oktatast a gépi intelligencia nem tudja mindenre kiterjedden segiteni, sok etikai és tudo-
manykritikai kérdés meriil fel hasznalatuk soran. A mesterséges intelligencia oktatasra tett
vegyes hatasait tekintve pedig, hosszttavon az altalanos emberi gondolkodas, logika elha-
gyasat eredményezheti.

Ezzel szemben azonban, az MI-t hasznalé alkalmazasok szama egyre nd, anélkiil, hogy
kontrollalva lenne hasznossaguk vagy, esetleges hatranyaik az oktatas szerepldire nézve.
A kovetkezokben tekintsiik at részletesen az esetleges hatranyokat és negativ eldrejelzé-
seket.
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A MESTESEGES INTELLIGENCIA KIHIVASAI AZ OKTATASBAN

EMBERI TENYEZOKRE TETT HATASOK VEGYES HATASOK OKTATASA TETT KOZVETLEN HATASOK

Elfogultség: Az G technolégia éltaléanos PR S
itéletalkotas csak az adatbazisban 1évé < alkalmazéasa: L szenfelykozl komn:\unlkucu’: LTS .
adatokbdl, sérilhetnek bizonyos emberi az dltalénos emberi logika, SR Q]G RReEL Cll @ RRUEES ClER e
jogok gondolkodds és analitika szocidlis, pedagogiai sziikségleteit

elhagydsa tarsadalmi szinten

A W“é"ék e I FICITRENEE Etikai aggélyok: Kontextudlis ismeretek hiénya:
technofébia, félelem a munka elvesztéséts], <« tartalmi objektivités és nem megbizhato vagy relevans
magabiztossag hianya érteksemlegesség hianya, kovetkeztetéseket von le
didkok személyes adatainak

vedeime A magyarazé képesség hianya:

Az egészségre és a jolétre gyakorolt
< g L ) csak valaszt és eredményt ad,

negativ hatds:

Koltségek: magyardzatot nem, tandri interakcidk
mozgashiany, képernydidd adatbazisok fgejlesztése, % hiGnya
infrastruktdra fenntartasa,
A digitdlis iré agy h K eléfizetések arai
lesznek akik nem fogjék tudni (j61) haszndini, < Atilzott technolégiai fliggés:

kudarcélmény a tanulok kritikai, elemz6 és kognitiv
készségeinek hanyatlasa

2. abra A mesterséges intelligencia oktatdsra tett negativ kivetkezményei

A személykozi kommunikacié hianya: A tanarok a didkok érzelmi és szocidlis sziikségle-
teinek kielégitését nem biztositja, nem képes példaul batoritast nyudjtani, vagy baratsagos
tanulasi légkort teremteni amikor sziikséges (Beck et al,1996). A pedagdgusok szituacionak
megfelelden segitik a tanuldkat az erkolcsi, az etikai, kérdésekben, a lelkiismeretesség és
a talalékonysag fejlesztésében. A mesterséges intelligencia nem képes tokéletesen repro-
dukalni az iskolaztatas ezen alapvetd jellemzdit (Beck et al, 1996). Az oktatdk jelenléte
eldsegiti a kritikus gondolkodast, megkonnyiti a beszélgetéseket, és olyan eszméket tamo-

gatnak, (erkolcs) amelyek tilmutatnak az akadémiai ismereteken.

A kontextualis ismeretek hianya: A mesterséges intelligencia kontextusfelismerése ala-
csonyabb lehet, mint az emberé. A mesterséges intelligencia felismeri az adatmintakat, de
az ok okozati osszefiiggéseket nem, ez korlatozza a képességét, hogy tjszerti koriilmények
kozott megbizhatd kovetkeztetéseket vonjon le. Az MI feltanitasa is feladat- és kontext-
usspecifikus, ami akadélyozhatja az alkalmazasat, Gj tananyagok létrehozaséban. Igy pél-
daul a tanulés nagy része a korabbi leckék kontextusaban torténik.

A magyarazo képesség hianya: A mesterséges intelligencia a magyarazo képesség hianya-
tol szenved. Az oktatasi céli mesterséges intelligenciak megmutatni képesek, de elmagya-
razni nem, a feladatok megoldasi 1épéseit. Példaul képesek megoldani egy matematikai
feladatot, igy a tanulok az eredményt megkapjak ugyan, de a megoldas logikai 1épéseit mar
nem képes interpretalni, ami az MI hasznalat hatékonysagat csokkenti. (Dayal et. al. 2024).

A talzott technologiai fiiggés: A mesterséges intelligencidra és a technolégiara valo talzott

tamaszkodas csokkentheti a didkok kritikai gondolkodasat és problémamegoldé képessé-
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gét. Ha a didkok tulsagosan fiiggdvé valnak a mesterséges intelligenciatdl a valaszok tekin-
tetében, akkor nem fogjak fejleszteni ezeket az alapvetd kognitiv készségeket. Ezek a tren-
dek a ChatGPT megjelenésével kezdédden aggalyosak lehetnek.

Elfogultsag: A mesterséges intelligencia csak a feltanitott adatokra tdmaszkodik, igy fel-
erdsitheti és terjesztheti a karos el6itéleteket, a komplex magyarazatok és vélemények hia-
nya miatt. Sziikség van az MI-t ellendrz6 rendszerek fejlesztésére, a lehetséges torzitasok
vagy hibas kimenetek tekintetében. Ez azt jelenti, hogy a tanulék altal tanult ismeretek
torzitottak és pontatlanok lehetnek, a véleményformalas igy csak egy bizonyos szemléletet
tikkroz, ami az elfogultsag mértékét noveli és demokratikus elvek érvényesiilését csokkenti
(Nguyen,2023).

A tanarok és a személyzet ellenallasa: El6fordulhat, hogy a pedagégusok vagy az oktatasi
személyzet mas tagjai ellenzik a mesterséges intelligencia iskolai alkalmazasat. Aggoda-
lomra adhat okot, hogy elveszithetik az allasukat, ha nem alkalmazzak az \j technoldgiat.
(Siau, 2017; Siau, 2018; Rainie és Anderson, 2017), A masik ok, a mesterséges intelligenciat
tamogato eszkozok sikeres alkalmazasahoz sziikséges képzettség és tapasztalat hianya az
oktatok korében. A mesterséges intelligencia megjelenése potencidlisan zavart okozhat,
és az 1j technolégiahoz valé hozzaszokas nagy id6- és energiabefektetést igényelhet, ami

frusztracidhoz vezethet.

Az egészségre és a jolétre gyakorolt negativ hatas: Mind a tulzott mennyiségl képer-
ny6id6, mind a testmozgas hidnya negativ hatdssal lehet a didkok és az oktatok egészségé-
re és jollétére egyarant. (Sehgal, et.al.,)

Digitalis irastudasra gyakorolt hatdsok: A mesterséges intelligencia (MI) potencialisan
hasznos technoldgia lehet, azonban helyesen kell alkalmazni. Néhany ember és MI kozotti
egyiittmiikodés kudarccal végzddhet, mert az érintett emberek nem tudjak kihasznélni
a mesterséges intelligenciat, vagy azért, mert nem rendelkeznek az ehhez sziikséges szak-
értelemmel, vagy azért, mert maga a mesterséges intelligencia nem megfelelGen lett meg-

tervezve (Holstein et al. 2019).

Az 1j technologia altalanos megjelenése: A mesterséges intelligencia megjelenése tjsze-
ri akadalyokat general oktatasban valé alkalmazasa soran. Az MI éltalanos hasznalata,
hattérbe szoritja az emberi gondolkodas gyakorlasat, aminek eredményeként az analitikai
és problémamegold6 gondolkodas elhagyasa kovetkezhet be tarsadalmi szinten.

Etikai aggalyok: Az MI-rendszerek etikai kihivasokat és veszélyeket rejtenek magukban,
ellentmondva a marketing allitdsoknak, hogy az algoritmusok objektivek és értéksemle-
gesek. Az algoritmusok lényegében a nagyhatalmu tervezdik idealjait tiikrozik (Hrastinski,
S., et,; Garret et al., 2020; Holmes et al., 2022). Az emberek hozzak létre az algoritmikus

elditéleteket azaltal, hogy olyan adatokat hoznak létre, (nem szandékosan) amelyek a tar-

sadalom torténelmi és szisztematikus elditéleteit képviselik. Annak ellenére, hogy az elé
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itéletek tervezés nélkiil agyazédnak be a szamitasi modellbe, szamos nemi és faji elditélet
megtalalhaté az Al-alapu rendszerekben. (Stahl &Wright, 2018)

Koltségek: A mesterséges intelligencia draga az intézmények szdmara, mivel sok szamito-
gépes teljesitményt és id6t igényel. A mesterséges intelligencia szoftverek draga szamito-
gépeket és jo mindségi szamitégépes rendszereket igényelnek. A mesterséges intelligencia
fenntartasa és frissitése megfeleld infrastruktirahoz és szakképzett személyzetet igényel.
Az MI-oktatas nagyobb koltségvetést igényel, amivel sok intézmény nem biztos, hogy ren-
delkezik.

A technolodgia hasznalatanak mellékhatasai

Az utdbbi két évtized kutatasai azt mutatjak, hogy egyre fiatalabb korban kezdve és egyre
nagyobb idéintervallumban hasznaljak a kiskoriak a mobil eszkozoket és szamitogépeket.
Az Amerikai Pszichitria Tarsasag szerint o-3 éves kor kozott, nulla perc a javasolt képer-
ny6hasznalati id6, 3-6 éves kor kozott, maximum 20 perc naponta. A tulzott képernyd-
hasznalat hatésai: indulatkezelési problémak, figyelem és koncentraciézavar, dontéshozd
képesség hidnya, testérzékelés hidnya, amit az erdés stimulus okoz. Gyakorlatilag transz-
ba esnek a villédzo fények hatdsara. Ebben az életkorban az agy még nagyon fejletlen.
Elsdsorban az érzékszervi alapu, taktilis, és a mozgasos stimulalas fejleszti az agyat a leg-
eredményesebben. Ma mar bizonyitott, hogy a mozgashiany és a tanulasi zavarok kozott,
komoly Osszefiiggés van, hiszen ugyanazokat az agyteriileteket stimulalja, mint a konnyt
drogok. 6-12 éves korban az indulatkezelési problémak, koncentraciézavar a legjellemzébb

tiinetek.

A serdiil6k szamara sem hoz megvaltast a tulzott képerny6hasznalat. Ezek hatésai az alfa
generaci6 korében mar ismertek, a sziil6krdl valé késébbi levalas, az okostelefonok nyuj-
totta passziv tapasztalatszerzés, aszekszualitas, stb. (Twenge, 2018).

A tulzott képernyShasznalat barmilyen formaban a fiatal felndttek korében mentalis
betegséget alakithat ki, mely tiinetegyiittest digitalis demencianak nevezziik. A Spitzer
(2014) altal leirt mentalis betegég a kognitiv készségek 6sszeomlasahoz vezet.

A mesterséges intelligencia megjelenése, elsdsorban a ChatGPT megjelenése, tovabbi
problémakat vethet fel, mivel hasznalata nem a kritikai gondolkodasra, adatszelekciéra
serkenti a fiatal hasznaldkat.

Konkluziok
A mesterséges intelligencia, mint technolégiai hulldim, hasznossaga vitathatatlan, de tul
gyors iitemben val6 terjedése nincs szinkronban a tarsadalomba valé beagyazdodasaval,

ami néhany éven beliil komoly tarsadalmi, gazdasagi, és szocialis problémakat okozhat.
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Az oktatasba hasonléan gyors iitemben tort be a mesterséges intelligencia rengeteg szol-
galtatassal és Uj lehetéséggel, profitorientalt médon, viszont a tanarok mentalis, szak-
mai, pedagdgiai és mddszertani felkészitése még nincs folyamatban, ami hatraltathatja
az alkalmazasanak hatékonyagat és nem szamol a lehetséges negativ kovetkezményekkel.
Hatdsara megvaltoznak az aktiv tanitasi, tanulasi stratégiak, valtozik a tanulasi kornyezet.

A tanulok felkészitése a lehetséges etikai, jogi kovetkezményekre és az esetleges mentalis
hatasokra, analitikus gondolkodas, kritikus gondolkodas és elemzés, komplex probléma-
megoldas hattérbe szorulasa) talan a legfontosabb teendé a jelen iddszakban.

Eppen ezért fontos feladat a megjelené MI technoldgiak etikai, jogi gazdasagi szabélyoza-

sa, beépitése az oktatas szintereibe tarsadalmi és kormanyzati szinten.

Fontos digitalis készségek kialakitdsa az MI irdnyaba tanarok, tanul6k szdmara egyarant.
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