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AZ AKTIV ISTALLO ES ANNAK ETOLOGIAI VONATKOZASAI

MAROS KATALIN - KRISTINA HINZ - KONSTANZE KRUGER
OSSZEFOGLALAS

A lovak csoportos elhelyezése egyre népszer(ibbé valik az eurdpai létarték korében. Ez allat-
joléti szempontbdl mindenképpen Udvozlendd, hiszen a lovak alapvetéen tarsas lények. Az un.
aktiv istallok egyik alapvetd koncepcidja az, hogy a karam funkcionalis felosztasaval a lovak minél
tébbet mozoghassanak a rendelkezésiikre allé terlileten belll, ezért a szénaetetét, az abrakoltatét,
az itatét vagy a pihendtereket a lehetd legtavolabb helyezik el egymastol. Egy masik fontos eleme a
rendszernek az automatizalt takarmanykiosztas. Ez tul azon, hogy lehet6vé teszi az egyedi széna- és
abrak felvétel folyamatos ellenérzését és online nyomon kévetesét, arra is készteti a lovakat, hogy
tobbet jarkaljanak az eteték kozott. A szerzdk arra keresték a valaszt, hogy mennyiben jelent stresszt
a lovak szamara az etetdk el6tti varakozas, illetve az automata etetében vald taplalkozas? A feltett
kérdésekre az egyedek szivmikddésének (szivritmus és szivritmus-variancia) nyomon kévetesével
probaltak valaszt keresni. Eredményeik azt mutattak, hogy az etetdk el6tti varakozas és az etetékben
valo tartdzkodas alatt a lovak szivritmusa és szivritmus variancidja is szignifikansan megemelkedett
a nyugalmi allapotban mérheté értékekhez képest. Ennek egyik oka az lehet, hogy az eteték eldtt
varakoz¢ allatok kdzott versengés zajlott, ami idegesebbé tette az allatokat. Ez az allapot az etetében
valo taplalkozas alatt is fennmaradt, bar ismert tény, hogy a takarmanyfogyasztas 6nmagaban is
megemeli az allatok szivritmusat. Megfigyelhetd volt tovabba az is, hogy az etetékben (abrakoltatd
és szalastakarmany kiosztd egyarant) valo tartdzkodas utolsé 30 masodpercében szignifikansan
magasabb volt a lovak szivritmusa, mint az etetében tartézkodas kezdeti 30 masodpercében. En-
nek oka az lehetett, hogy kb. fél perccel az etetd lezarasa el6tt egy hang jelezte a lovaknak, hogy
rovidesen el kell hagyniuk az etet6t. Elképzelhetd tehat, hogy a lovak szamara a taplalkozasi lehe-
téség megvonasa stresszt okozott. Kildndsen azok a lovak valhattak idegesebbé, amelyek még
szerettek volna tovabb taplalkozni. A fentiek alapjan mindenképpen érdemes odafigyelni arra, hogy
ne keletkezzen torlédas az automata eteték kdrnyékén, illetve azt is figyelembe kell venni az egyedi
taplalkozasi idék beallitasakor (féként a szalastakarmany kioszté automata esetében), hogy mi az
az optimalis id&tartam, amely alatt egy 16 jollakotta valik, és nem, vagy csak kevéssé, stresszeli az
a tény, hogy el kell hagynia a taplalékforrast.

SUMMARY

Maros, K. —Hinz, K. — Kriiger, K.: THE ACTIVE STABLE AND ITS ETHOLOGICAL CONSEQUENCES

Keeping horses in groups is becoming more and more popular among European horsemen,
and as horses are highly social animals that is beneficial to the animals’ welfare. The main concept
on the so called active stables is to provide as much free roaming for the horses within the area as
possible, by dividing the pen functionally: placing the hay nets, the forage containers, the water
buckets and the stable for rest as far from each other as possible. Another important element of
the system is automatizing the forage allocation, which — next to making the staff able to control
and monitor online the individual hay- and forage consumption — makes the horses moving more
among the feed containers. The aim of our study was to answer whether waiting in front of the feed
containers and eating from automatized feeders are stressful to the animals and if yes, to what
way. We have tried to answer that question by monitoring the heart function (heart rate and heart
rate variability) of the individuals. According to our results, both the heart rate of the horses and
the variance of the heart rate increased significantly when waiting in front of feeders and during
being fed as well, compared to the values measured during rest. A possible explanation of it, that
there was a competition among the waiting animals, which made them more nervous. This state
also prolonged during feed consumption, however it is known that eating itself increases the heart
rate of animals. We have also noticed, that in the last 30 seconds of the time spent in the feeder
(both in the forage and the in the hay container) the heart rate of the horses was significantly higher
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than during the first 30 seconds. The reason of this result can be, that there is a sound signal half a
minute earlier of closing the feeder, for noticing the horses that they have to leave the feeder soon.
Withdrawal of feed consumption possibility may cause a stress for horses; especially those could
get nervous who wish to eat for alonger time. Based on our results we suggest to take care to avoid
jam in front of the automatized feeders and also to consider the optimal time interval during which
a horse becomes satiated — so leaving the feed source causes no or less stress — when setting
individual feeding times (especially in case of the automatic hay container).

BEVEZETES

Egy 2010-es statisztikai felmérés szerint Eurdpaban a felnétt lovak 84%-at tartjak
egyedileg — altalaban bokszos — elhelyezésben és csak kb. 16% él csoportban
(Rose-Meierhdfer és mtsai, 2010). A lovak csoportos elhelyezése ugyanakkor egyre
népszerlibbé valik az eurdpai lotartok kdrében. Annak ellenére, hogy ez a tartdsmaod
bizonyos egészségligyi kockazatokkal jar (pl. harapasok, rigasokbdl adddo séri-
Iések), megfelel6 nagysagu terllet és 6sszeszoktatott allomany esetén a sériilések
szama altalaban alacsony es fOképp csak apré szdrhianyok keletkeznek a lovak
testfelszinén (Jargensen és mtsai, 2009). Allatjéléti szempontbdl azonban minden-
képpen Udvozlendd, hiszen a lovak alapvetéen tarsas lények. A csoportos tartas
az allatok fizikai és etoldgiai igényeinek is jobban megfelel, mint az egyedi tartas
(Hartmann és mtsai, 2012). A csoportban tartott lovak kevésbé reaktivak (LeSimple
és mtsai, 2011), és a killdnb6z8 abnormalis sztereotip viselkedésformak is ritkabban
jelennek meg naluk, mint egyedul tartott tarsaiknal (Visser és mtsai, 2008).

A lovak folyamatosan taplalkozé névényevdk, természetes korilmények kozott
napjuk 60-70%-at (14 -16 6ra) a legelés teszi ki. A legelés is tarsas tevékenység,
és mivel gyakorlatilag ,taplalékszényegen” jarnak, taplalkozas kézben nem ver-
sengenek. Leginkabb csak az itatok kornyékén fordulhat el6, hogy az erésebb
lovak elzavarjak a gyengébbeket (McGreevy, 2004).

Az intenziv |6tartasban a kilénb6z8 szemestakarmanyok alapveté kiegészit6i
a lovak takarmanyozasanak, az abrakoltatasnak ugyanakkor szamos egészség-
Ggyi kockazata van. A hirtelen, nagymennyiségben felvett abrak ugyanis a tap-
csatornaba kerllve aciddzist idézhet el a vastagbélben, ami kedvez a fekélyek
kialakulasanak (Andrews és mtsai, 2015), a nagyobb mennyiségl emésztetlen
keményité pedig bomlasnak indulva akar patairhagyulladashoz is vezethet (Rowe
és mtsai, 2001). Ugyanakkor a tdbb éran at tarté takarmanymegvonas szintén
fekélyek kialakulasat eredményezheti a 16 emésztérendszerében. A természetes
kértlmeények kozott 14-16 oran at legeld lovak ragas kdzben folyamatosan nyalat
termelnek, ami a taplalékkal a gyomorba kerlilve lugositja annak savas kdzegét.
Amennyiben viszont hosszabb iddn keresztll nem jut nyal a gyomorba (mert a
|6 nem rag), a savas kozeget nem puffereli a ligos kémhatasu nyal és a gyomor
fala el6bb-utobb kimarodik. A természetben a legeld 16 folyamatos mozgasa is
segiti az emésztést azzal, hogy gyorsitja a taplalék tovabbitasat a gyomorbdl a
belekbe (Luthersson és mtsai, 2009). A fentiek 6sszegzéseként elmondhatd, hogy
a modern kori intenziv |6tartas, amelyben az allatok bokszban allnak, keveset
mozognak, takarmanyozasuk sok abrak és kevés szalastakarmany etetésével jar,
fokozott egészséguigyi veszélyeknek vannak kitéve, kiilonos tekintettel az emész-
térendszerlk egészségi allapotara.
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A csoportos I6tartas egyik nagy kihivasa az allatok egyedre szabott takar-
manyozasanak megoldasa, ami f6ként az abrakoltataskor okoz tdbbletmunkat.
A természetben szinkronizaltan legelé lovaknal nincs vetélkedés a taplalékfelvétel
kdézben, a karamban tartott allatokndl azonban gyakori a versengés az etetdk
kérnyékén, ami féként a rangsorban lejjebb allé egyedeket érintheti hatranyosan
(Ellard és Crowell-Davis, 1989; Hartmann és mtsai, 2012).

A hagyomanyos futoistallds tartasnal (ménesekben jellemzd tartasmdéd) a lovakat
az abraketetés idejére egyesével lekotik a jaszolhoz, igy biztositva, hogy minden
|6 hozzaférhessen az adagjahoz. Ez viszont munkaeré igényes tevékenység, hi-
szen minden lovat egyesével meg kell fogni és a kotéfékénél fogva régziteni kell
a helyén. Egy valtozatos ¢sszetételll dllomanyban az egyedek takarmanyigénye
stb. figgvényében kdnnyen elképzelhetd, hogy bizonyos allatok egyaltalan nem
igényelnek abrakot, mig masok (pl. intenziv munkat végz8, vagy egy gyenge
gés féként a rangsorban lejjebb allé6 egyedeket érintheti hatranyosan (Ellard és
Crowell-Davis, 1989).

Az Un. aktiv istallok egyik alapveté koncepcidja az, hogy a karam funkcionalis
felosztasaval a lovak minél tdbbet mozoghassanak a rendelkezésiikre allé terlleten
belll, ezért a szénaetetbt, az abrakoltatét, az itatét vagy a pihenétereket a leheté
legtavolabb helyezik el egymastél (Hartmann és mtsai, 2012). A strukturalt elren-
dezés( aktiv istéllokban a lovak kimutathatéan tdbbet mozognak, mint a hasonlé
méretld karamokban tartott tarsaik (Rose-Meierhéfer és mtsai, 2010). Ez részben
annak kdszdnhetd, hogy a lovak nagyobb tavolsagokat jarnak be a funkciondlisan
eltéré karamrészek kozotti tavolsag miatt.

Egy masik fontos eleme a rendszernek az automatizalt takarmanykiosztas.
Ez tul azon, hogy lehetévé teszi

az egyedi széna- és abrakfelvetel 4 kap A 16 sérényébe font egyedi azonosité egy aktiv

folyamatos ellendrzését és online istalléban
nyomon koévetését, arra is készteti (Maros K.)

alovakat, hogy tébbet jarkaljanak
az etet6k kozott. Az altalanosan
elterjedt napi 2-3-szori abrakete-
téssel szemben az automata ada-
goldkban lehetdség nyilik a szoka-
sosnal Iényegesen tobb és kisebb
részletben kiosztani az egyed napi
adagjat (http1, http2). Ez emész-
tés-€élettani szempontbdl Iényege-
sen kedvezdbb a lovak szamara.
Az aktiv istallokban a lovak egye-
di azonositéval, nyakéry, bdr ala
Ultetett vagy sGrenybe font chip,
vannak ellatva (7. kép). Igy egyed-
re szabottan beprogramozhato,
hogy melyik 16 milyen mennyiség( Picture 1. Individual transponder to be woven into the
abrakot, vagy szénat, ehessen, és  mane
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2. kép Két féréhelyes abraketet6 azt hény alkalommal kapja meg a
(Maros K.)

nap folyaman. Az abraketetékben
egyidejlleg csak egy 10 fér el, és
szamos esetben minden tovabbi
16 bejutasat egy lezarddo elektro-
mos palca akadalyozza meg (2.
kép).

Az egyedi etet8k haszndlata
ugyanakkor Uj problémakat is
felvet. Nem zavarjak-e egymast
az etetdk el6tt varakozo lovak?
Okoz-e stresszt az automata ete-
tében éppen taplalkozé egyedek-
nek a kivilrgl varakozo tarsak?
A kutatdk ugy talaltak, hogy a kui-
[6nb6z6 kialakitasu eteték kozdl
azok, amelyeknél a lovak folya-
matosan, elére indulva juthatnak
ki az etet6bdl, allatjoléti szempontbol kedvezébbek, mint azok, amelyeknél az ete-
tékbdl kihatralva kell kijonnitik. Ez utébbi elrendezésnél a lovak kozoétti konfliktusok
(pl. sunyitas) szama magasabb volt az etet6 kdrnyekén (Zeitler-Fecht és mtsai, 2011).

A viselkedési megnyilvanulasok mellett egyes élettani valtozok (pl. kortizolszint,
szivritmus és szivritmus variancia) alakulasanak monitorozasa tovabbi fontos in-
formacidkkal szolgalhat az allatokat érd stressz hatasok mértékérdél. A szivritmus
mar régota a legszélesebb korben elterjedt ,pszichofiziologiai paraméter”. Nép-
szerlisége részben abbdl adddik, hogy regisztrélasa technikailag aranylag kénnyd,
az orvostudomanyban régoéta alkalmazott EKG, illetve az artérias pulzusmérés
elvén alapszik (Téthné Maros, 2009). A szivritmus variancia vizsgalataval tovabbi
lehet6ség nyilik a szervezetben zajlo pszichés és kognitiv folyamatok értékelésé-
re, az aktualis vegetativ (szimpatikus és paraszimpatikus hatasok) egyensulyok
valtozasainak nyomon kovetésével (von Borell és mtsai, 2007).

Vizsgélatainkban a kdvetkez8 kérdésekre kerestiik a valaszt:

Mennyiben zavarja a lovakat

1. az etetdk el6tti varakozas, illetve

2. az automata etetében valo taplalkozas?

A feltett kérdésekre az egyedek szivm(ikddésének (szivritmus és szivritmus-
variancia) nyomon koévetesével prébaltunk valaszt keresni.

Picture 2. Concentrate feed station for two horses

ANYAG ES MODSZER
Helyszin és az allatok

A vizsgalatok 2015 februar és marcius hénapokban zajlottak egy Baden-
Widrtenberg tartomanybeli (Németorszag) aktiv istalléban. A vizsgalatban 24
vegyes fajtaju 16 (6 kanca: atlagosan 15,5 évesek, illetve 18 herélt: atlagosan 15,8
évesek) vettek részt. A telepen a lovakat csoportosan tartottdk és minden lovat
egyedi azonositoval lattak el.
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Az éllatok egy el6re meghatarozott rendszerben juthattak hozza a napi szalas-
takarmany (széna vagy szilazs) és abrakadagjukhoz az automata etetdk révén.
Minden 16 kapott abrakot és 20 16 ad libitum fogyaszthatott szalastakarmanyt. Az
etet6kbe besétalo lovat a rendszer azonositotta és csak azutan juthatott a takar-
manyhoz. A szalastakarmany-etetdk lovanként valtozoé (10-195 perc) idétartamon
at voltak nyitva. Abban az esetben, ha a megadott id6 lejartaval a |16 nem tavozott
onként az etetébdl, a gép egy hangjelzéssel figyelmeztette erre, majd azt kdvets-
en 30-90 masodperc mulva az etet6ben 1évé ajtd automatikusan lezarta a 16 eldl
a szénat/szilazst. Az abraketet6k is hasonléan mikodtek csak rovidebb idén at
voltak nyitva. Az etet6 zarasa el6tt egy hangjelzés figyelmeztette a lovat, majd az
automata lezarta azt a 16 elél. A napi abrakadagot (256-2932 g/10) 24 részletben
osztottak ki.

A vizsgalat menete és a miszerek

A lovakra a megfigyelési id8 alatt egy Polar Equine RS 800 CX (Polar Electro
QY) szivritmus méré mlszert helyeztiink fel, amit egy specialis hevederrel (Polar
Equine Belt) rogzitettiink az allatokon (3. kép). A vizsgalatokat megel6z8en az
allatokat hozzaszoktattuk a heveder viseléséhez, igy a méréskor mar semmilyen
jelét nem adtak annak, hogy zavarna 6ket. Egy-egy lovon atlagosan 5 6ran at volt
fenn a miiszer, de legalabb annyi ideig, amig legalabb egyben be nem ment az
abrak- és szalastakarmany etetékbe. A lovak szabadon mozogtak, mozgasukat,
tartozkodasi helytket a helyszinen miik6d6é kamerak segitségével rogzitettik.

Vizsgalt valtozok és az adatok kiértékelése

A vizsgalatokban arra voltunk kivancsiak, hogyan alakul a lovak szivritmusa
az automata etet6k el6tti varakozas alatt, illetve amikor bejuthatnak az etetékbe
és esznek, ahhoz képest, hogy nyugodtan pihennek, azaz egyhelyben allnak
pihend helylikén, vagy barhol a lovarda terlletén. Az analizishez részben az
adott esemény elsd percének adatait hasznaltuk fel, masrészt sszehasonlitottuk
az adott események kezdeti és utolsé 30 masodperces szakaszait. A kdvetkez8
helyzetekben vizsgaltuk a lovak sziv ritmusat illetve a szivritmus variancia SDNN
(standard deviation of normal to normal intervals) paraméterét:

1. ,NYUGALMI”: nyugalmi allapot, a 16 egy helyben all az etet6tél tavolabb,
szeme nyitva, egyik hatulso labat pihenteti

2. ,,VARAKOZAS” a |6 az automata etetd elétt all

3. ,,TAPLALKOZIK (ABRAK)”: a 16 az etetéallasban all és abrakot fogyaszt

4. ,TAPLALKOZIK (TOMEGTAK)”, a 16 az etetallasban all és szénat vagy
szilazst fogyaszt

A Polar elektrodak és az 6ra az EKG QRS komplex R csucsat érzékelve az R-R
tavolsagokat mérik és taroljak azt milliszekundum pontossaggal. A video vissza-
nézése utan az elemzésre kivalasztott R-R szakaszokat egy szoftver (KUBIOS HRV
2.2-es verzid) segitségével elemeztiik ki. A kivalasztott szakaszok normalitas vizs-
galata utan, ANOVA (SNK post-hoc teszt) ill. paros t-teszt segitségével GraphPad
Instat statisztikai program segitségével hasonlitottuk 6ssze az adatsorokat.
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3. kép A miiszer elhelyezése a lovon. A képen jelélt EREDMENYEK
piros terlileten beliil helyezkednek el az elektrodak

(Hinz K.) Osszesen 19 16t6l tudtunk

mind a négy-féle helyzetben leg-
alabb 1 perces adatot gyduijteni.
A 2416 kodzlll 5 egyed esetén nem
siker(lt legalabb 1 perc hosszu-
sagu, egyhelyben val6 allassal
telt ,VARAKOZAS” szakaszt ta-
lalni, igy ezeknek a lovaknak az
adatait nem tudtuk felhasznalni
az elemzések soran. A négy vizs-
galt helyzet kdzul a lovak szivrit-
musa a nyugalmi allapotban volt
a legalacsonyabb (NYUGALMI
atlag: 32/perc, minimum: 29/

Picture 3. Electrode belt attached on the horse. The .
red coloured area indicates the location of the electrodes ~ P€rC, maximum: 38/ perc) Ehhez
kepest mindharom masik hely-

zetben (VARAKOZAS: atlag: 42/
perc, minimum: 29/perc, maximum: 60/perc; TAPLALKOZIK (ABRAK): atlag: 38/
perc, minimum: 32/perc, maximum: 55/perc. TAPLALKOZIK (TOMEGTAK): atlag:
37/perc, minimum: 31/perc, maximum: 49/perc) szignifikdnsan magasabb volt az

atlagos szivritmusuk (ANOVA F = 11,00, p < 0,001; 7. abra).

A szivritmus variancidja ( SDNN hasonlc')an alakult. A legalacsonyabb variancia
értéket a nyugalmi helyzetben mertuk Ettl mindharom tovabbi helyzetben mért
SDNN érték szignifikdnsan magasabb volt (ANOVA, Feg=11,32,p<0,001; 2. abra).

1. dbra A szivritmus alakulasa az aktiv istalloban, automatizalt takarmanyozas esetén
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SNK post-hoc test: **: p < 0,01; ***: p < 0,001

Figure 1. Average heart rates during the 4 situations: at rest (light grey), waiting at the feeder (dark
grey), grain feeding (criss-cross small) and roughage feeding (criss-cross large) inside the feeder

SNK post-hoc test: **: p < 0.01; ***: p < 0.001
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2. abra A szivritmus variancia (SDNN) alakulasa az aktiv istalléban, automatizalt takarmanyozas esetén
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SNK post-hoc test: ***: p < 0,001

Figure 2. Heart rate variability (SDNN) during the 4 situations: at rest (light grey), waiting at the
feeder (dark grey), grain feeding (criss-cross small) and roughage feeding (criss-cross large) inside
the feeder

SNK post-hoc test: ***: p < 0.001

A tovabbiakban 6sszehasonlitottuk az eteténél valé varakozas, és a kétféle etetdben
torténd taplalkozas kezdeti és utolso fél perces szakaszait. Arra voltunk kivancsiak,
hogy mennyiben befolyasolja a lovakat az, hogy ,jelzést” kapnak (hangjelzés) arra,
hogy lezarédik az etetd és el kell azt hagyniuk (3. abra). A varakozas eleje és vége
k6zo6tt mérhetd atlagos szivritmus nem kilénbozott (t(m) = 0,39; ns.), ebben az
idészakban hangjelzés nem volt. Az abrakolasnal mar marginalisan szignifikansa

3. abra A szivritmus alakulédsa az egyes helyzetek kezdeti és utolsé 30 mp-ében
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***:p < 0,001

Figure 3. Heart rate of horses in the first and the last 30 seconds part of three different situations.
Black colour: first 30 seconds., grey colour: last 30 seconds. Situation: waiting at the feeder (filled),
grain feeding (criss-cross small) and roughage feeding (criss-cross large)

**%: 0 < 0.001
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mértékben magasabb volt a lovak szivritmusa az utolsé fél percben, mint az abrako-
las kezdetenél (t,, = 1,95, p = 0,06). A témegtakarmany fogyasztasa kbzben mert
ertékekkel kapcsolatban pedig azt tapasztaltuk, hogy a lovak szivritmusa jelentésen
megndtt az etetd lezarasa el6tti fél percben (t,, = 2,74, p < 0,001).

Az SDNN értékek valtozasa kevésbé volt drasztikus. Az abraketetében lévd
lovakndl az etetd lezarasa el6tti fél percben megemelkedett az atlagos SDNN a
kezdeti fél perchez viszonyitva (t,, = 2,74, p = 0,02; 4. abra).

4. abra A szivritmus variancia (SDNN) alakulasa az egyes helyzetek kezdeti és utolsé 30 mp-ében

SDNN

W KEZDET

@UTOLS0

VARAKOZAS

TAPLALKOZIK
[TOMEGTAK)

helyzet

*'p <0,05

Figure 4. Heart rate variability (SDNN) of horses in the first and the last 30 sec part of three different
situations

Black colour: first 30 seconds, grey colour: last 30 seconds. Situation: waiting at the feeder (filled),
grain feeding (criss-cross small) and roughage feeding (criss-cross large)

*p <0.05

EREDMENYEK MEGBESZELESE

Az automata etet6kben allé és taplalkozo lovak szivritmusa a nyugalmi allapothoz
viszonyitva jelentésen megemelkedett. Zeitler-Feicht és mtsai (2011) is hasonld
eredményeket kaptak az automata etetékben tartézkodd lovak szivritmus méré-
se soran. A taplalkozas alatti szivritmus emelkedést tobb allatfajndl is kimutattak
(Tothné Maros és mtsai, 2010). A jelenség hatterében a taplalékfelvétel okozta
izgalmi allapot allhat. Német kutatdk ugyanakkor annak a lehetdségét is felvetették,
hogy az etetében all6 lovakat stresszelheti a tdbbiek kozeli jelenléte, ami féként
a rangsorban alacsonyabb poziciéban allé egyedeket érintheti (Zeitler-Feicht és
mtsai, 2011).

Az etetbk el6tti varakozas kdzben szintén jelentésen megemelkedett a lovak
szivritmusa a nyugalmi allapothoz képest. Itt gyakran tobb 16 is varakozik egy id6-
ben, igy val6szind, hogy a szivritmus emelkedés egyik el6idézdje a versengéshbdl
ad6dé szocidlis stressz lehetett (Tothné Maros és mtsai, 2010).

A szivritmus variancia SDNN értékeinek hasonlé tendencidkat mutaté emel-
kedése a varakozas és az etetékben tartdzkodas idején (annak elsé percében),



278 Maros és mtsai: Az aktiv istall6 és annak etoldgiai vonatkozasai

a vegetativ aktivitas altalanos névekedését tiikrozi a vizsgalt idészakokban. Az,
hogy ennek héatterében a szimpatikus vagy a paraszimpatikus hatasok fokozottabb
érvényesulése all-e, nem donthet6 el egyértelmden, de mivel a szivritmus és az
SDNN emelkedése egytt jart, feltételezhet6 a szimpatikus aktivitas fokozodasa.

Az etetbk lezarasa elétti fél percben a lovak szivritmusa mindkét fajta eteténél
jelentésen megemelkedett. Egyes lovak szivritmusa a kétszeresére nétt, feltéte-
lezhet6en annak hatasara, hogy a hangjelzésbdl tudhattak, el kell hagyniuk az
etet6t. Mivel a betanitas soran egy elektromos pélca is segiti kihajtasukat, a jelzés
bekapcsolhatja naluk ennek a negativ, fajdalmat okozé ingernek az emlékét. Az
sem kizart, hogy a taplalkozas lehetéségének megszilinése frusztralta Sket, és
okozott a pszichés stresszbdl adddo szivritmus emelkedést.

A szivritmus variancia adatok azt mutattak, hogy mind a varakozéas, mind pedig
ataplalkozas kodzben jelentésen megemelkedett a vegetativ idegrendszer aktivita-
sa, azonban a szimpatikus és a paraszimpatikus hatasok aktualis egyensulyat, a
mért szakaszok révidsége miatt nem tudtuk kiértékelni. A szivritmus emelkedéssel
parhuzamos SDNN névekedés azonban azt sejteti, hogy a rendszer szimpatikus
aganak hatasa fokozddott a vizsgalt helyzetekben.

Az automata eteték hasznalatanak szamos elénye van a modern |6tartasban.
A napi abrakadagok tobb, kisebb részletben val6 kiosztasa taplalkozas-élettani
szempontbdl joval kedvez8bb a lovak szamara, mint a hagyomanyos, napi 2-3-szori
etetés (Zeitler-Feicht, 2008). Tovabbi elény, hogy az eteték gyakori felkeresése
az éallatokat tobb mozgasra készteti, ami szintén fontos szempont a l6tartok
szamara (Rose-Meierhéfer és mtsai, 2010). Ugyanakkor a takarmanykioszto he-
lyek kdrnyékén varakozo lovak kdzott gyakoriak az agonisztikus interakciok (pl.
sunyitas, harapas, rugas), ami a sérllések kockazatat néveli ezeken a helyeken
(Zeitler-Feicht és mtsai, 2011). A fentiek alapjan a létesitmények megtervezésekor
kllénésen fontos, hogy minél tébb szabad ter legyen az etetdk el6tti varakozo
helyeken, és a lovak akadaly nélkiil mozoghassanak ki és be az etetébe. Erdemes
lenne tovabba arra is hangsulyt fektetni, és tovabbi vizsgalatokat folytatni azzal
kapcsolatban, hogy a szalastakarmany kiosztasanak idétartamat hogyan lehetne
oly moédon optimalizalni, hogy a taplalkozasi lehetéség megszakitasa és az etetd
elhagyasa ne okozzon frusztraciét a lovak szamara.

KOVETKEZTETESEK

Az Eurdpaban egyre népszerlibbé valo aktiv istallokban a lovak természetszerd,
csoportos tartasa mellett lehetdvé valik a korszerU, egyedre szabott takarmanyo-
zas. Jelen vizsgélatban a szivritmus mérésével prébaltunk ravilagitani azokra a
potencialis konfliktusforrasokra, amelyek az automata eteték hasznalatakor je-
lentkezhetnek. Eredményeink azt mutatjak, hogy az etetk el6tti varakozas alatt
a lovak szivritmusa és szivritmus varianciaja egyarant fokozodik, ami — részben
—avarakozé lovak kozotti versengésbdl adddhat. Egy méasik kedvezétlen helyzet
az etet6kbdl valo tavozas elétti idészakban 1ép fel, amikor egy hanggal jelzik a
lovaknak, hogy rovidesen el kell hagyniuk az etetét. Ekkor killdndsen azok a lovak
lehetnek frusztraltak (amit a megemelkedett szivritmus értékek jeleztek), amelyek
még szeretnének tovabb taplalkozni. Ez a probléma leginkabb az adagolt szalas-
takarmany etetésnél jelentkezhet.
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