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A GYEPRE ALAPOZOTT ALLATTENYESZTES SZEREPE
ES AZ ALLATTENYESZTESSEL KAPCSOLATOS
SZEMLELETVALTAS SZUKSEGESSEGE NAPJAINKBAN

POTI PETER - GYURICZA CSABA

OSSZEFOGLALAS

A kbzlemény célja egy olyan tudomanyos dsszefoglalas, amely rendszerszerlien segit tisztazni
az allattenyésztés - ezen belll kiemelten a kérédz6 allatok és a gyepre alapozott allattartas — helyét
és szerepét a fenntarthatd fejl6dés, az egészséges taplalkozas és a kérnyezet védelme szempontja-
bol. Az alsébbrendU autotréf és heterotrof élélények, anyageseréjik révén, mar a magasabb rendd
vadonélé és haszonallatok megjelenése el6tt is befolyasoltak kornyezetlket, ahogyan teszik ezt
napjainkban is. A rostbontas, ezen belll a nyersrost legnagyobb hanyadat kitevé cellul6zbontas
a természetben a talaj felszinén, a talajban vagy a magasabb rend( allatok szervezetében megy
végbe. A bontast elsésorban mikrobidlis szervezetek végzik, de végbemehet az ember altal befo-
lyasolt médon is, amely 6kolégiai szempontbol meghatarozza az ember szamara valé hasznossag
mértékét. Barmelyik mddon, azaz spontan a kdrnyezetben mikrobék altal, az llati szervezetben, vagy
ipari technolégia altal, térténik az elsédlegesen autotréf él6lények altal Iétrehozott szerves anyagok
bomlasa a folyamat végén a helyi adottsagok, a magasabb rend( allatokban térténé hasznosuléas
vagy a technolégia fliggvényében, térben és idében eltéré mértékben és mddon, de végered-
ményben az eredeti allapot all vissza. A szén esetében CO, és metan, a nitrogén vonatkozéasaban
pedig nitrogén-oxidok és N, keletkezik. Az, hogy ekdzben az emberiség mit és milyen mértékben
és hogyan hasznosit, azaz a szén és a nitrogén mikor, meddig és milyen szervesanyagokba épil
be emberi beavatkozas esetén nagyrészt rajtunk mulik. Az erdék utan a gyepek és legelék a Fold
legfontosabb szarazféldi 6koszisztémai. A szarazfoldi felllet hozzavetdleg 26%-at gyep boritja.
Amennyiben ehhez hozzavessziik a szavannas, erdei, cserjés és tundra jellegli gyepeket is, Ggy a
Fold szarazfoldi felszinének csaknem 40%-a gyepfelllet. A szakszer(itlen gyephasznalat kdrnyezet-
karositd, ugyanakkor a szakszer(i gyephasznalat és legeltetés mintegy 30-35%-ban jarulhat hozza az
emberiség hus-, ennél kisebb mértékben tej-, valamint természetes ipari alapanyagok, igy példaul a
bdr és gyapju ellatasahoz. Ekdzben javul a talaj terméképessége és csOkken az erdzié és a deflacio
kockéazata. Megdllapithat6 tehat, hogy nem elsésorban a kér6dzé haszonéllatok jelentenek kdrnye-
zeti kockazatot, hanem a szakszer(tlen allattartas, a nem megfeleld szakértelem, tovabba a mezé-
gazdasagi, ezen belul az allattenyésztési alapanyagokat helyettesitd, vegyipari alapanyaggyartas.
A ndvényevd allatok példat mutatnak korunk egyik legnagyobb problémajanak a megoldasara, azaz
a nagy mennyiségu bioldgiailag lebonthat6é biomassza hasznositasra, ennek révén pedig a légkor
és atalajviz védelmére, valamint talajaink szervesanyag tartalmanak névelésére. A kérdés csak az,
hogy milyen mértékben és hogyan hasznositja az emberiség a biolégiailag lebonthaté biomasszat.

SUMMARY

P6ti, P. - Gyuricza, Cs.: PRESENT ROLE OF GRASSLAND BASED ANIMAL BREEDING AND
IMPORTANCE OF CHANGE OF ATTITUDE TOWARDS ANIMAL HUSBANDRY

This study aimed to briefly summarize scientific results to clarify the recent role of animal husbandry
- especially grassland-based livestock production — regarding aspects of sustainable development,
healthy nutrition, and environmental protection; to promote the national animal breeding sector. Wild
superior living creatures and inferior autotroph and heterotroph organisms, even without farm animals,
basically influence and control their environment through their metabolites. Circumstances (aerobic,
anaerobic, temperature, humidity) under which appropriate organisms degrade cellulose (fibres) on
the soil surface, soil, gastrointestinal tract of superior animals, or other industrial technology basically
determine its beneficial value both from ecological and human aspects. Independent from how the
degradation of organic materials - produced primarily by autotroph creatures — happens, either
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in nature in microbes and superior animals or by human technologies, at the end of the process,
the original status is set back. In the case of carbon CO, and methane, while nitrogen nitrogen-
oxides and N, are produced. How and what materials are utilized in the meantime; when, how, and
what organic materials are carbon and nitrogen fixed in; depend on humans. Besides forestlands,
grasslands are among the most important land ecosystems. The terrestrial land surface of the Earth
is 26% covered by continental grasslands, and regarding savannabh, forest and shrub, and tundra
grassland types, grasslands cover almost 40% of land areas. Unprofessional use of grasslands
damages the environment, while professional grassland management and pasturing could provide
30-35% development in meat production, and smaller but significant increase in milk, leather, and
wool supply, parallelly improving soil productivity decreasing soil erosion and deflation. In conclusion,
ruminant livestock species are not the risk from the environmental point of view, but unprofessional
management technologies and industrial production of agricultural and animal product imitations.
Grazing animals show an example to solve one of the largest problems of this age: how to use the
enormous amount of biologically degradable biomass, supporting the protection of atmosphere and
ground-waters, and increasing organic matter content in the soil. How humankind uses biologically
degradable biomass; how long and what organic materials are carbon and nitrogen fixed in; highly
depends - in case of human interference — on humans.

BEVEZETES

Az allattenyésztés megitélése térségenkeént eltérd modon és mértékben idaig is
valtozott attol fliggéen, hogy az adott csoport, réteg, tarsadalom stb. létbiztonsaga,
megélhetése kdzvetlenll vagy kdzvetve mennyire fliggoétt az allattenyésztéstdl,
illetve az allattartastol. Az allattenyésztés és allattartas lehetéségeit egy adott
régidban alapvetéen meghataroztak a helyi adottsagok és lehetéségek, az adott
kor adta technikai és technolégiai szinvonallal 6sszefliggéesben. Ez hatarozta
meg a helyi allattenyésztéshez kapcsoldédd szokasok, hagyomanyok kialakula-
sat, s6t bizonyos mértékig hatast gyakorolt a torténelmi, tarsadalmi folyamatokra
is. Napjainkra azonban a tudomany és technoldgia fejlédésének készénhetden
a termelés (alapanyag-eldallitas, feldolgozas) nagyrészt elvalt a fogyasztastdl,
valamint lehet8ség nyilt a természetben el&forduld névényi eredetli élelmiszerek
kivaltasara mesterséges alapanyagokbdl tej- és huskészitmény utanzatokat,
potldkat (pl. margarinokat, tejtermék imitatumokat, ,m(ihist”) készitenek, ezzel
ndvelve a kinalatot.

Az urbanizacionak, az élelmiszer és informacié dompingnek készonhetéen a
diktalt trendek hatarozzak meg tdbbek kdzott az allati eredet(i élelmiszerek és az
allattenyésztés megitélését is, aminek hatterében (zleti érdekek allnak. A hely-
zetet sulyosbitja, hogy megfeleld, azaz tudomanyosan megalapozott, ismeretek
hianyaban a tarsadalom széles rétegei kdbnnyen befolyasolhatok.

Ezért fontos a magyar allattenyésztés, de az egész magyar mezégazdasag, s6t
az élelmiszer- és a kdrnyezetipar szempontjabdl is, hogy relevans, tudomanyosan
megalapozott informaciokat, 0sszefliggéseket kdzvetitslink a tarsadalom felé;
segitve ezzel egyrészt, hogy a lehetéségekhez képest eréforrasainkat ténylegesen
a magyar allattenyésztés és a mez6gazdasag fejlesztésére forditsuk, masrészt
hozzajaruljunk az egészséges taplalkozashoz, kbrnyezet és a vidék védelméhez.

A kdzlemény célja a szakemberek el6tt mar régota ismert. Sok esetben a
korabbi tananyagok részét képz8, de tudomanyosan megalapozott adatok, in-
formaciok olyan ¢sszefoglaldja, ami az allattenyésztés helyét és szerepét - ezen
bellil kiemelten a kérédz6két és a gyepre alapozott allattartasét - rendszerszerlien
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tisztazza a fenntarthaté fejl6dés, az egészséges taplalkozas és a kdrnyezet vé-
delme érdekében. Ezzel segiteni kivanjuk a hazai allattenyésztés tudomanyosan
megalapozott népszerdsitését, ezen keresztll pedig fejlesztését.

IRODALMI ATTEKINTES

Allatok és a kdrnyezet (autotrof és heterotrof él6lények szerepe a kérnyezet
alakitasaban)

Az élet megjelenése 6ta az éldlények anyagcseréjik révén befolyasoljak kdrnye-
zetlket. Részt vesznek a kémiai-biokémiai, biologiai és egyéb torvényszerliségek
szerint az elemek korforgasaban, és meghatarozott rend szerint direkt mdédon
hasznositjak a nap, illetve indirekt médon a kilénb6z8 szerves vegytletekben
tarolt formaban jelenlévé és abbdl felszabadul6 energiat.

Az autotrof él6lények, azaz a ndvényi szervezetek, szervetlen vizben oldhaté
~tapanyagokbdl” foto-, vagy kemoszintézis Utjan nyert energia felhasznalasaval
épitik fel a szervezetiket alkot6 fehérjéket, zsirokat/olajokat, szénhidratokat,
vitaminokat, stb. Ezek kdzvetlen vagy kézvetett ,C” és ,N” forrasa a légkér CO,
és N, tartalma. (Boross, 1993; Pal, 2013; Vadstein és mtsai, 2012; Cole és mtsal,
2014; Terrado és mtsai, 2017; Peirano és mtsai, 2019; Zhang és mtsai, 2020)

A heterotrof él6lények, azaz az allati szervezetek, elsédlegesen az autotréf
szervezetek altal szintetizalt szerves anyagokat, azaz ,taplaloanyagokat” (fehér-
jéket, zsirokat/olajokat, szénhidratokat stb.) a szerves anyagok biol6giai oxidaci-
Oja révén kdzvetlenll vagy kdzvetve, mas heterotrdf szervezet kdzbeiktatasaval,
hasznositjak szervezetlk felépitésére, illetve energia felszabaditasra (Vadstein és
mtsai, 2012; Cole és mtsai, 2014; Terrado és mtsai, 2017; Peirano és mtsai, 2019;
Zhang és mtsai, 2020). Az autotrof szervezetek szamara felvehetd, hasznosithato
formaban a tapanyagok (C, N, K, P, stb.) az alsobb és magasabb rend( heterotréf
szervezetek egylttes hatasaként kerlilnek vissza a kdrnyezetbe. A heterotrof
szervezetek anyagcsereéjik soran egyrészt gazokat, legnagyobb mennyiségben
CO,-ot, valamint CH,-t és NH-at, masrészt olyan szerves anyagokat bocsatanak ki,
amelyek a talajélet, ezen keresztll a talaj taplaldbanyag szolgaltatd képességének
fenntartasaban meghatarozoak (Boross, 1993; Pal, 2013; Terrado és mtsai, 2017).

Az elhalt alsobb és magasabb rendU autotrof €s heterotrof él6lények bomlasa
(rothadéasa, fermentalddasa) is alapvetd része az elemek korforgasanak, amelyben
a mikroszkopikus autotréf élélények szerepe meghatarozo jelentésegd.

Megallapithaté tehat, hogy az alsébb rend(i autotréf és heterotrof él6lények a
magasabb rendd él6lények jelenléte nélkll is donté mértekben befolyasoljak és
szabdlyozzak kdrnyezetiket.

Fontos kiemelni, hogy ha valamilyen okbdl a rostbontas nem térténik meg
(lasd a kovetkez6kben) és megfelel korlimények kdzott lerakddnak a névényi
maradvanyok, akkor potencialis fosszilis energiahordozoként (a napenergiat
kémiai kotés formajaban tarolva) felhalmozédnak és raktarozédnak pl. lignit,
barna- vagy feketekdszén formajaban (Cooper, 2009; Papay, 2011; Molnar, 2012;
Ontl és Schulte, 2012; Gacs, 2013; Hamed és mtsai, 2016; LeNoé és mtsai, 2019;
Yao és mtsai, 2020). A rostbontas hianya miatt tehat hosszabb ideig deponalodik
a légkori széndioxidbdl szarmazoé szén. A foldgaz- és kéolajtelepek a korabbi é18
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szervezetek oxigénmentes kdrnyezetben végbemend mikrobioldgiai folyamatai-
nak eredményei, ahol szintén a Iégkdri széndioxid széntartalma halmozodott fel
metan és mas szerves szénvegylletek formajaban.

Magasabb rend(i él6lények jelentésége az elemek kbrforgasaban,
kiilbndsen a rostbontasban

Az egyik alapvetd problémat az okozza az allattenyésztés és az allattartas
szakszer( megitélésével kapcsolatban, hogy a tarsadalom jelentés része nincs
tisztaban a névényevok és mindenevok kdzotti alapvetd taplalkozas- és emeésztés-
élettani kildnbségekkel. Nem ismerik példaul a rost, azon belll a cellulézbontas
jelentéségét és alapvetd torvenyszerlségeit. A celluloz hidrolizisét végzd cellulaz
aktivitas alapvet6en a prokariétakra (baktériumokra) jellemz8 (Bhat és Bhat,
1997; Mandels, 1975; Glick és Pasternak, 1989; Dienes, 2006; Galbe és Zacchi,
2012; Bajaj és Mahajan, 2019; Chakraborty és mtsai, 2020). Rost-, és ezen belll
cellulézbontast csak ezek az élélények végeznek, igy a szén kdérforgalomban
elfoglalt helyik kulcsfontossagu. A magasabb rend(i névényevd gerinces allatok
csak ezek segitségével képesek a szamukra taplalékot jelentd névények nagy
rost- és kis energiatartalmi vegetativ részeit, igy a névények szarat és levelét - amit
takarmanyozasi szempontbdl tdmegtakarmanyoknak nevezink - hasznositani.
A rost, ezen belll a cellul6z, hasznositasara tehat csak olyan magasabb rend(i
allatok kepesek, amelyek tapcsatornajanak egyes szakaszaiban szimbionta
baktériumpopulacié él. Igy volt ez a térténelem elétti idékben élt, azéta kihalt
névényevd gerincesek (pl. ndvényevd dinoszauruszok) esetében, de igy van ma
is valamennyi vadonéld és haziasitott ndvényevé haszonallatnal (a szarvasmarha,
a juh és a kecske elégyomraiban, a 16, a nyul és a lud vakbelében stb.). Ezzel
szemben a mindenevdk - takarmanyozasi szempontbol abrakfogyasztdk — csak
korlatozottan képesek a rostot (cellulozt) bontani. Emiatt f6képp a névények
generativ részeit (pl. gabonak-, hiivelyesek szemtermését, olajos magvakat) és
természetes kOrilmények kdzott az allati eredet(i taplalékokat (pl. rovarokat, tojast,
allati maradvanyokat) fogyasztjak.

A természetben tehat, természetes kortlmények kodzott a rostbontas a
magasabbrendl ndvényevd allatok emésztécsatornajanak egyes szakaszaiban
szabalyozott modon (pH, hdmérséklet, nedvesség, stb.) torténik a taplaléanyagok
mikrobidlis ,emésztése” révén. Napjainkban ezek kdzuil a kérddzbket éri a legtobb
tamadas. Csaknem egy évszazada minden takarmanyozassal kapcsolatos képzés
alapja a kér6dzék emésztésélettani folyamatainak ismertetése. Ezzel kapcsolatos
folyamatok tudomanyos megalapozottsagahoz nem fér kétség az Uj tudomanyos
eredmények ismeretében sem, ezért ennek ismertetésétdl eltekintlink.

Ki kell ugyanakkor hangsulyozni, hogy az erre alkalmas névényevd gerinces
allatok szervezetében jol és hatékonyan szabalyozottak a bontasi és hasznosulasi
folyamatok. A le nem bomlott hanyad és a nem hasznosuldé bomlastermékek a
bélsar és vizelet révén, megfeleld korilmények kdzott hatékonyan javitjak a talaj
termd-, tapanyag- és vizszolgaltatd képességét, a talajéletet, stb. (Hoffmann és
mtsai, 2013; Caia és mtsai, 2019; Ozlu és mtsai, 2019; Tasi, 2019; Nauman és mtsai,
2020). Ennek hatékonysaga megfeleld technoldgia alkalmazasaval, igy példaul
tragyakezeléssel, tovabb javithatd (Gruber, 1954; Banszki, 1993; Térék és mtsai,
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2013; Hoffmann és mtsai, 2013; Palma, 2019; Innocent és mtsai, 2020; Nauman
és mtsai, 2020).

A jelenlegi kdztudattdl, és sok esetben gyakorlattol, eltéréen a névényevd allatok
emésztési sajatossagait, azok evollcids jellemzdit alapul véve, a tudomany és
technoldgia adta lehetéségeket kihasznalva az egyéb célra nem hasznosithato
bioldgiailag lebonthatd biomassza iranyitott, szabalyozott és kontrollalt biologiai
szabalyozasi format” lenne célszer( alapul venni. Az alapveté kuldnbség a
technoldgiai megoldasokon tul az input anyagokban, a teljes folyamat tervezett
véghezvitelében és a folyamatoptimalizalas céljaban van. A névényevd allatok
tehat példat mutathatnak korunk egyik legnagyobb problémajanak a megoldasara,
azaz a nagymennyiségl kezeletlen bioldgiailag lebonthaté biomassza haszno-
sitasra. Ennek révén lehetéség nyilna a 1égkor és a talajviz védelmére, talajaink
szervesanyag-tartalmanak novelésére.

Nem szabad elfelejteni azt sem, hogy csak a névényevék képesek a nagy
kiterjedésl gyep, azaz a legelGterliletek gyepndvényzetét természetes moédon
(technolégiai megoldasok nélkill) hasznositani, azok allapotat legelésukkel,
term&képességlket pedig tragyajukkal érdemben javitani, mikdzben tejet, hust,
bdrt, gyapjut, stb. biztositanak az ember szamara.

Barmelyik mddon — spontan, a kérnyezetben mikrobak altal, az allati szervezet-
ben, vagy emberi technoldgia altal tervszerlien véghezvitt folyamatban - torténik
a szerves anyag bomlasa egy dolgot fontos kiemelni. A teljes folyamat végeén, a
konkrét helyi adottsagok, illetve a magasabb rendd allatokban térténé hasznosulas
vagy technologia fiiggvényében, térben és idében elteré mértékben és modon,
de végsd szinten az eredeti allapot all vissza. A szén eseteben CO, és metan, a
nitrogen vonatkozasaban pedig nitrogén-oxidok és N, keletkezik. Ezek ugyanis
a szén és nitrogén legstabilabb, energetikailag legkedvez8bb allapotai k6zé tar-
toznak (Howard és Farrington, 1958; Notheisz és Zsigmond, 2008; Roman-Perez
és mtsai, 2010; Borsodi, 2013; Strangeland és mtsai, 2017; Ranjan és mtsai, 2019;
Ulmer és mtsai, 2019; Vignesh és mtsai, 2020). Az, hogy ekdzben az emberiség mit
és milyen mértékben, hogyan hasznosit, azaz a szén és nitrogén mikor, meddig
és milyen szerves anyagokat alkot emberi beavatkozas esetén nagyrészt rajtunk,
embereken mulik.

A talajban él6 mikroorganizmusok szén és nitrogén kérforgasban betoltdtt
szerepe

Az Uveghazhatasu gazokkal kapcsolatosan a talaj két ellentétes iranyu folya-
matot reprezentdl. A szén vonatkozasaban egyrészt raktar funkciojat tolti be mas-
részt a CO,, metan és a nitrogén-oxidok képzddese és emisszioja is ide kbthetd.
Ezek a folyamatok donté mértékben a talaj mikrobialis életéhez, szervesanyag-
forgalmahoz, azaz bioldgiailag a N és C ciklusokhoz kéthetSk (Yamulki és Jarvis,
2002; Chapuis-Lardy és mtsai, 2007; Bardgett és mtsai, 2008; Voigt és mtsai, 2017;
Abagandura és mtsai, 2019). A gaz emisszié mértéke jelentés mértékben fligg a
talaj aktudlis viztartalmatél, h6mérsékletétdl, tapelem ellatottsagtol és pH értékétd|
(Ludwig és mtsai, 2001; Schlaufer és mtsai, 2010; Oertel és mtsai, 2016; Hénault
és mtsai, 2019; Wu és mtsai, 2020), tovabba az adott 6koszisztématdl (1. abra).
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A talaj aerob kbzegben torténd ,légzése” - mely a széndioxid kibocsatast
eredményez - természetes folyamat és a ndvenyi gyokerek mellett a talajban €16
mikrobiolégiai kozosség és mikrofauna anyagcsere-folyamataibol tevédik dssze.
A gyoker altali kibocsatas akar a teljes respiracio 50%-at is elérheti, amelyet jelent6s
mértékben befolyasol a vegetaciods idészak, a névény faja és fajtaja (Hanson és
mtsai, 2000; Gonzalez-Meler és mtsai, 2004; Wang és Liao, 2004; Busary és mtsai,
2015; Dusenge és mtsai, 2019; Collatli és mtsai, 2020; Krauss és mtsai, 2020). Az
eltérd terlletek Uveghazhatasu gaz kibocsatasanak vizsgalatakor a széndioxid
mellett a metan esetében mutatkozik legnagyobb eltérés (1. abra). Ma mar egyre
tobb informacio ismert arra vonatkozdan, hogy a talaj eltéré mivelése hogyan
befolyasolja a legkorbe juté CO, mennyisegét. A talajm(velésnek a légkéri CO,
koncentraciot-ndveld hatasa elérheti akar az 0sszes kibocsatas 5%-at emiatt egyre
nagyobb szerepet kapnak a talaj C-készleteit megd&rzd és kiméls — és egyben
alacsony CO, emissziot eredményezd — talajmUivelési modok (Radics es mtsai,
2015; Dusenge és mtsai, 2019).

Anaerob kézegben a talaj szerves anyagabdl a metanogén baktériumok hata-
sara metan keletkezik, amelyet az oxidalé baktériumok részben CO,-da alakitanak
at. A metanotrof baktériumok anaerob kézegben metanképzéssel, megfelelé
mennyisegl oxigén jelenlétében pedig metanbol CO, keletkezéseével kapcsolodnak
a metan forgalomhoz (Hanson és Hanson, 1996; Butterbach-Bahl és mtsai, 2013;
Szafranek-Nakonieczna és mtsai, 2018; Kuzniar és mtsai, 2019).

A talajban a nitrogénvegytuletek széles oxidacids-skalan fordulnak eld. A talaj
nitrogén mérlegét jelentds mértékben befolyasoljak a bioldgiai és kémiai nitrifika-
cios és denitrifikacios folyamatok. Az Gveghazhatasu gazoknal is fontos szerepet
jatszd N,O eés NO két Iépésben keletkezik. Az els6 az ismert aerob mikrobialis
nitrifikacié folyamata, amely ammoniabdl nitrit és nitrat ionok keletkezéséhez
vezet. Ezt kdveti a denitrifikacid, amely leegyszerUsitve a nitrat ionok redukcidjat
jelenti N-tartalmu gazokka. A denitrifikacié azonban bonyolult, tdébb Iépésbdl allo
enzimek altal katalizalt folyamat, amely mikroorganizmusok tevékenységéhez
koéthetd. Tagabban értelmezve az asszimilativ denitrifikacié soran a mikroorga-
nizmusok nitratbdl épitik fel N-tartalml szerves anyagaikat, amelyek a talajban
maradnak. Szlkebben értelmezve a nitrat ionok gaz halmazallapotu termékekké
(N,O, NO, N,) redukalédnak, amelyek a legkérbe tavoznak. Ezt a disszimilativ
format valositjak meg a fakultativ anaerob mikroorganizmusok, amelyek anaerob
kérllmenyek kozott a nitratot vagy nitritet hasznositjak. A dinitrogén-oxid (N,O)
altalaban anaerob kdzegben keletkezik, igy példaul a vizzel elarasztott helyeken
(Bremner és mtsai, 1980; Ussiri és Lal, 2013; Reddy és Crohn, 2019). A folyamat
soran elenyeszd mértékl NO is felszabadul (Brimmer és mtsai, 2008; Wen és
mtsai, 2016). A N, O keletkezése aerob kérllmények kdzétt is lehetséges, kismeér-
tékd képzbédését a nitrifikacidban mar leirtak (Robertson és Tiedje, 1987; Stevens
és mtsai, 1997; Ussiri és Lal, 2013; Liu és mtsai, 2016; Prosser és mtsai, 2020).

Megallapithat6 tehat, hogy magasabb rendd allatok nélkul is végbemegy a
C és N korforgasa a talajban az adott talajallapotnak megfelelé formaban és
mértében. Ezt a folyamatot emberi tevékenységgel, igy példaul talajmiveléssel,
ndvény megvalasztasaval, a vetésvaltas modjaval, tragyahasznalattal azonban
érdemben befolyasolni lehet.
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1. abra Az 6koszisztémak hatdsa a gaz emisszié mértékére
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Median értékek a szimbolumokkal, adatterjedelem a fliggéleges vonalakkal jeldlve (Oertel és mtsai,
2016) (7)

Figure 1. Greenhouse gas emissions (CO,-eq) of CO,, N,O and CH, from soils with different land
cover

forestland (1); grassland (2); barren land (3); cropland (4); wetland (5); total CO, equivalent (6);
median values for the sub-collectives are shown with the symbols, the range is indicated with solid
lines, (Oertel et al., 2016) (7)

A gyepterliletek jelentésége

Gyepek a vilag szinte minden éghajlati 6vezetében és kontinensén megtalal-
hatok, kivéve az északi és a déli pélusokat, a magas hegységeket és a széls6ésé-
gesen szaraz, sivatagi zonakat. Az erddk utan a gyep- és legel6teriletek a vilag
legfontosabb szarazfoldi 6koszisztémai (Bodnar és mtsai, 2002; O’Mara, 2012;
Bengtsson és mtsai, 2019). A Fold szarazfoldi fellletét (134 millio km?) 30-31%-
ban erdéterllet, hozzavetbleg 26%-ban gyep, 10-11%-ban terméfold és 6,8%-ban
egyeb féldhasznalatu terllet boritja (7. tablazat; FAO, 2020). Amennyiben hozza-
vesszlk a szavannas, erdei, cserjés és a tundra jellegl gyepeket is, a szarazféld
csaknem 40%-at gyepfelllet boritja (FAO, 2020). )

A gyepterlletek legnagyobb része Afrikaban talalhato (26,8%), ezt kdveti Azsia
(avolt szovjet tagallamok azsiai gyepteriletei nelkil 22,7%), Del-Amerika (14,7%),
Ausztralia és Oceania (12,9%), Eszak- és Kdzép-Amerika (10,7%), a volt szovjet
tagallamok azsiai és eurdpai gyepterlletei (9,7%), majd Eurdpa a volt szovjet
tagallamok eurépai gyepes teriletei nélkil 2,5% (FAO, 2020).
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1. tdblazat
A Fold erd6-, gyep- és terméfold teriileteinek aranya 1987 és 2017 k6z6tt (FAO, 2020)
Ev (1)
1987 1997 2007 2017
Erdéteriletek aranya, % (2) 31,33 30,95 30,73 n.a. (5)
Gyepteruletek, legelSteriletek aranya, % (3) 25,25 26,17 25,76 25,12
Szantoéfoldek aranya, % (4) 11,34 11,42 11,49 11,97

Table 1. Relative forest-, grass-, and cropland areas on Earth between 1987 and 2017 (FAO, 2020)

year (1); forestland (2); grassland (3); cropland (4); no data available (5)

A Fold természetes gyepterlletei harom 6 kategoriaba sorolhatok (Wesche
és mtsai, 2016):

1. A tropusokon talalhaté szavannak, amelyeket soha nem éri fagy.

2. A sztyeppék olyan extratrépusi gyepek, amelyek az erd6k szamara tulsa-
gosan szaraz éghajlatu tertleteken alakultak ki.

3. A sarkvidéki-alpesi gyepek olyan tertleteken helyezkednek el, ahol az ég-
hajlat tulsagosan hideg az erd6k szamara.

A multifunkciondlis gyepek és legel8teriletek tobb mint kétmilliard ember meg-
élhetéshez jarulnak hozza, amelybdl 600 millidan a szaraz dvezetek lakoi. Ezek
a terliletek tdbb mint 360 millié szarvasmarha, 600 milli6 juh és kecske szamara
biztositanak takarmanyt (Huntsinger és Hopkinson, 1996). Tarsadalmi-politikai
okok miatt azonban a legel6- és takarmanyteriilet szamos trépusi orszagban
rohamosan csOkken (Nippert és Briggs, 2014; Bond, 2016; Squires és mtsai, 2018;
Thomas és mtsai, 2019).

A kezelt (legeltetett és/vagy kaszalt) és/vagy telepitett legel6teriletek jelentd-
sége egyre nagyobb és vilagszerte a legeltetésre alapozott allati termék eldallitas
alapvetd er6forrasai (Zhaoli, 2004; Steinfeld és mtsai, 2006; Bengtsson és mtsai,
2019). A legujabb kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a kezelt legel6tertile-
tek foldrajzi kiterjedése (kb. 5,3 millié km2-rél) tébb mint 600 %-kal nétt az elmult
harom évszazadban. Vilagviszonylatban a kezelt gyepterlletek 1990-ben tdbb
mint 1,5 milliard allategyseég tartasat és takarmanyozasat biztositottak (Asner és
mtsai, 2004). Az allattenyésztés fontos jévedelmi forras és foglalkoztatasi lehetdség
a vidéki kozossegek életében. A Vilag népességének tdbb mint 38%-a gyepte-
rileteken él és jelentds részik a vilag legszegényebb rétegéhez tartozik (Bain,
2010; Nalule, 2010; Zhao és mtsai, 2020). Legnagyobb letszamban a szaraz és
félszaraz gyepterlleteken, a szub-szaharai régiéban, valamint Dél-és Kelet-Azsia
gyepterlletein élnek (Squires és mtsai, 2018). Fontos azt is kiemelni, hogy ezeken
a terlleteken az exponencidlisan névekedd népesség biztonsagos élelmiszerrel
valo ellatdsaban dontd szerepe van ezeknek a gyepterlleteknek, illetve az kell,
hogy legyen a jév6ben is (Bodnar és mtsai, 2004; Bain, 2010; Zhao és mtsai, 2020).

A gyepeket azonban globalisan veszély fenyegeti. Dokumentalt esetek szazai
bizonyitjak a megnévekedett fas tarsulasok terjedéset a szemiarid, szubtropusi
legel6terlleteken, igy példaul Eszak- és Dél-Amerikaban, Afrikaban, Ausztrali-
aban és masutt (Nippert és Briggs, 2014; Squires, 2015; Bond, 2016; Thomas
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és mtsai, 2019). A félig természetes gyepek esetében — mivel ezek elsésorban
a hagyomanyos kulturalis terlleteken ismertek (Europa és kisebb mértékben
Kelet-Azsia) — mas jellegl veszélyekkel is szamolni kell (Dengler és mtsai, 2014;
Janssen és mtsai, 2016). A legfontosabbak ezen veszélyek kozll a mez8gazdasag
intenzifikacioja, és a marginalis terlileteken a legeltetéses allattartas felhagyasa.
Mindkettd drasztikus veszteségekhez vezethet a gyepek biodiverzitasat illetéen
(Squires és mtsai, 2018; Thomas és mtsai, 2019).

Mindezek alapjan déntd fontossagu az adott gyepteriletek okszerd és szakszer(
hasznositasa. Ahhoz, hogy ezt elérjik, el6szor is a gyephasznositas elsédleges
céljat kell pontosan, egyértelmiden meghatarozni. Termeléssel, allattartassal
Osszefliggésben a gyephasznositasi célok a kovetkezdk lehetnek (Péti 2019):

- kGlénb6z6 nem telepitett (feltétlen és nem feltétlen) gyepterlletek specialis
(terllethasznalati, természetvédelmi, hagyomanyd&rzd, termelési, stb.) céld,

- kulénboz4 feltétlen és nem feltétlen gyepteriileteken telepitett (€veld, nem
éveld) gyepek termelési célu professzionalis,

- és egyéb nem els6dlegesen mez8gazdasagi célu (gatak, arterek, stb.), de
gyephasznositasra alkalmas terlletek rét, legel6, kaszalo tipuslt hasznositasa.

Az dllattartassal 6sszefliggd gyephasznositas soran, figyelembe véve a gyep-
hasznositas elsédleges céljat, alapvetd feladat a gyepndvényzet és az allatok
aktuadlis igényeinek kielégitése. Emiatt az adott gyepterlletre vonatkozdan az
éves allatlétszamot és a teljes allattartasi technolégiat, a rendelkezésre allé
gyep- és szantoterlletekrdl szarmazo tdmegtakarmanyok, valamint az allatok
takarmanyozasara alkalmas mezdgazdasagi és ipari melléktermékek mennyisége
és mindsége alapjan szikséges meghatarozni.

Azon tulmenden, hogy a legeltetés és a gyephasznalat az élelmiszer és ipari
alapanyag eléallitason tul a kdérnyezet (talaj, viz, levegd) allapotat és a kivant
biodiverzitast javito tevékenység legyen a legeld terlileteket technoldgiai térként
is értelmezni kell, ezért célzottan teljes technoldgiak megtervezésére, kialakitasara
és megvaldsitasara van szliikség (Poti 2019).

Gerinces ndvényeva allatok jelentésége a gyepes éléhelyek (6koszisztémak)
fejlédésében

Alapvet6 fontossagu a gyepre alapozott allattenyésztés, allattartas megitélése
és fejlesztése szempontjabdl, hogy a laikusok is tisztaban legyenek azzal, hogy
a tértéenelmi id6k folyaman az adott éléhelyen a gyepalkotd névenytarsulas az
ott é16 novényevo fajokkal egydtt alakult ki (OIff és Ritchie, 1998; Bakker és mtsai,
2006; Dengler és mtsai, 2014; Zhong és mtsai, 2014; Bon és mtsai, 2020). Fejlédé-
sUket az adott terlletet érinté klimatikus, geolégiai, foldtani stb. valtozasokon tul
alapvet6en a ndvényzet és az azt hasznosité névényevd, valamint ezzel 6sszefug-
gésben egyéb allatok (kétéltliek, rovarok, hiullék, madarak, ragadozék, dégevok,
mindenevok) parhuzamos fejlédése hatarozta meg. Az oda-vissza (k6lcsén) hatas
tehat dontd jelentdségui volt a multban és jelenleg is az, ami folyamatos valtozast
eredményez (Owen, 2008; Zhong és mtsai, 2014; Bon és mtsai, 2020).

Megallapithaté tehat, hogy a gerinces névényevdk szerepe dontd jelentéségu
a gyepterlletek 6koszisztémainak fenntartasaban és fejlédésében, amit legtébb
modern trend nem vesz figyelembe. A legeld allatok fajonkénti aktualis 1étszamat,
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a potencidlis takarmanybazis és ezzel 6sszeflggésben az aranyosan valtozd
ragadozdék szama hatarozta meg. A gyepalkotdkat, és ezzel 6sszefliggésben a
gyeptermést, hosszabb tavon az éghajlat, révidtavon az iddjaras folyamatosan
valtozo dinamikaja hatarozta, illetve hatarozza meg. Ez szabalyozta, hogy hol,
mikor és mennyi allat (névényevd, ragadozo, dogevd, stb.) él az adott gyepter(-
leten. Ezt azonban korlatozhatja az ivoviz jelenléte és az emberi tevékenység is.
Az évjarat kilbnb6z6 mérték( kdzvetlen hatast gyakorol az adott terlilet allat és
ndvényvilagara, ami révidtavon elsdsorban mennyiségi (pl. létszam) valtozast
eredményez. A szélséséges és/vagy tartds valtozasok azonban alapvetéen
meghatarozzak egy adott terllet 6koszisztémajat és az allatok viselkedéseét (pl.
takarmany vagy ivéviz utani vandorlas). Ezek a hatasok kélcsdnhatasban vannak
egymassal és folyamatosan valtoznak. Ezt azért fontos leszdgezni, mert az ,eredeti
allapot” fenntartdsa Gnmagaban lehetetlen, mivel minden, igy a kérnyezet is, az
emberi tevekenységtdl figgetlendl is folyamatosan valtozik. Az méas kérdes, hogy
az emberi tevékenység donté mértékben befolyasolja a természeti kérnyezetet is.
Ebben az esetben is fontos kiemelni, amint a korabbiakban mar ismertettiink, hogy
a természetes anyag koérforgasban a magasabb rend( él6lények, a ndvényevd
gerincesek, ezen belll a kér6dzdk, szerepe megkérddjelezhetetlen. Egy adott
terlilet, gyepterilet anyag (C, N, stb.) forgalma tehat természetes kdrilmények
kozott, az ember jelenléte nélkll is folyamatosan és dinamikusan valtozik.

A legeltetés tobbféle hatast gyakorol a gyep ndvényzetére. Az allatok szelektiven
legelnek, amely befolyasolja a gyepdsszetételt (Metera és mtsai, 2010; Kiss és
mtsai, 2011; Zimmermann és mtsai, 2011; Wan és mtsai, 2015; Pakemen és mtsai,
2019). Taposas hatasara csak azok a ndévények maradnak meg a legelén, ame-
lyek ezt jol tdrik. Ezek f6leg az aljflivek és a t6levélrozsas kétszikliek (Saldta és
mtsai, 2009, 2011; Wrage-Médnnig és mtsai, 2011; Bajnok és mtsai, 2018). Fontos
megemliteni, hogy a legeltetés nem csak a gyepndvényzetre van hatassal, de a
legeld allatokon kivil a legel6n €16 mas éallatfajokra (rovarok, madarak, stb.) is.

Amennyiben a névényevé allatok valamilyen okbdl nem legelik le a gyepno-
vényzetet (pl. ivoviz hiany) az vagy elszarad majd elébb-utdbb elég (az anyag
kérforgas ebben az esetben a legrovidebb), vagy mikrobidlis folyamatok hata-
sara elbomlik (pl. elrohad). Utobbi esetben az anyagkdrforgas természetesen
lassabb. Legel6 allatok hianyaban, ami természetes korilmények kdzott egy-két
extrem esetet nem szamitva nem fordul eld, az adott 6kologiai viszonyoknak
megfeleld, tehat a tiprast és ragast nem kedveld nodvényfajok jelennek meg.
Amennyiben ez nem a gyepalkotd névenyzetnek kedvezd terlleten tortenik
akkor rovidebb-hosszabb atmeneti idé utan az adott éléhelynek megfeleld
névénytarsulas (pl. cserjés-fas) alakul ki a ra jellemz6 allatvilaggal (Lemaire,
2007; Salata és mtsai, 2012; Szigetvari, 2015; Stihs és mtsai, 2020). Abban az
esetben viszont, ha természetes gyepalkotok szamara kedvezd terlleten nem
torténik gyephasznositas (legeltetés, és/vagy kaszalas) akkor olyan névényfa-
jok és ezzel 6sszefliggésben olyan tarsulasok jelennek meg, amelyek sem a
kérnyezet sem a tajgazdalkodas szempontjabdl nem kedvezéek (Gibon, 2005;
Penksza és mtsai, 2010, Kiss és mtsai, 2011, Szab6 és mtsai, 2011, Penksza és
mtsai, 2013; Sihs és mtsai, 2020).

Szakszer( gyephasznalat esetén az allandd gyepek egész évben folyamatos
talajtakarast biztositanak ezért a legjobb talajvédd kultiranak tekintheték. Az éveld
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gyeptarsulasokban a fajok szama Magyarorszagon jellemzéen 40-100, vagyis a
fajdiverzitas kedvez@. Szakszer( gyepgazdalkodas (gyepmluivelés, tapanyag-gaz-
dalkodas, gyepapolas és legeltetés/kaszalas) mellett ez a talajhasznalati rendszer
extenziv gazdalkodasi modszerekkel, valamint a szantéhoz és az Ultetvényekhez
képest kevés inputtal évtizedekig fenntarthato és dvja a kérnyezetet (talajt, tajat,
vizet és levegét), tovabba nagy szénmegkotéként a klimat is évja. Szikséges
azonban elkerllni mind a tullegeltetést mind az alulhasznalatot, mert mindkettd
rossz iranyba befolyasolja a természetes szukcessziot (Richard és Paustian, 2002;
Tasi, 2010; Kiss, 2012; Chao és mtsai, 2013; Zhang és mtsai, 2014; Nagy és Tasi,
2017; Wang és mtsai, 2020).

A gyepgazdalkodasi rendszerek kozott jol elkilonil az extenziv (kllterjes) és
az intenziv (belterjes). A gyepek szamottevs input nélkll is hosszu ideig képesek
fennmaradni és valamennyi termést is adni, hiszen a talaj tapanyagszolgaltaté-
képessége egy alap termésszintet biztosit, amely szakszer(i gyephasznositas
(f8leg legeltetés) mellett sokaig fenntarthat6é. Emiatt a mez6gazdasagi agazatok
kézll a gyepen tarthato fenn legegyszer(ibben az extenziv gazdalkodasi rend-
szer, amelynek része lehet az 6koldgiai gazdalkodas is. Nem véletlen, hogy a
vilag legnagyobb 6kogazdalkodasi terllettel rendelkezd orszagaiban (Ausztralia,
Oceania, Ausztria) oriasi kiterjedesl gyepek vannak (FAO, 2020).

Osszefoglalva megallapithato, hogy a természetes gyeptarsulasoknak kedvez6
terlileteken (szavanna, sztyeppe 6vezet, sarkvidéki-alpesi gyepek), amennyiben
nincs valamilyen korlatozo tényezdé (pl. emberi tevékenység, vizhiany) terme-
szetes modon a legeld és a ndvényevd allatok (pl. kérédzdk) jelenléte az adott
6koszisztéma meghatarozo része. Létszamukat az aktuélis takarmanybazis és
egyéb korlatozé tényezdk (pl. idjarasi szélséségek) hatarozzak meg. Okologiai
szempontbol az erdétarsulasokat, az erd6hasznalatot kdvetden, a gyeptarsula-
sok és a gyephasznositds a masodik legkiterjedtebb és legkedvezdbb talaj-, és
tajhasznalati rendszer.

Témegtakarmanyt fogyasztd kérédz6 haszonallataink jelentésége és szerepe a
fenntarthatd fejl6désben, kiemelten a gyephasznositasban

Az eddigiekbdl megallapithatd, hogy a kérédzdk, igy a kérédz6 haszonalla-
tok, azon tul, hogy megfeleld korilmények kdzott (szakszerl gyephasznalat) és
legeltetés esetén kedvezéen befolyasoljak a gyepdsszetételt (gyeptarsulast) és
gyepboritottsagot, ezzel pozitiv hatast gyakorolnak él6helylkre, anyagcseréjlkkel
pedig a természetes anyagkdrforgas részét képzik szemben a legtdbb ipari és
egyéb mas, ember altal végzett (pl. kdzlekedés), tevekenyseggel. JOI szemlélteti
ezta 2. ésa3. abra.

Azon tulmenden, hogy a kér6dz6 haszonallatok pozitiv hatast gyakorolnak
él6helylkre, anyagcseréjikkel pedig a természetes anyagkdrforgas részét képe-
zik ki kell hangsulyozni, hogy a mezégazdasag, ezen belll az allattenyésztés,
nemcsak élelmiszer alapanyagot, hanem egyéb mas, az ipar altal felhasznalhat6
(bdr, gyapju, kozmetikai, stb.) alapanyagot is eléallit. Ezzel szemben napjainkra
gyakorlatilag majdnem minden a vegyipar altal (pl. kéolajbdl, mint elsédleges
alapanyagbdl) el@allitott mianyagokbdl (polimerekbdl) készll, igy példaul a mu-
bdr vagy a miszal. Fontos kiemelni, hogy az egész folyamat soran az alapanyag
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2. abra A szarvasmarha szénciklusa a fosszilis tiizel6anyagokéval 6sszehasonlitva
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Figure 2. Cattle carbon cycling in comparison with fossil fuels (sacredcow.info)
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fossil fuels (1); carbon directly added to the atmosphere as CO, (2); unlocked carbon (3); carbon
is fossil fuels (4); carbon in the atmosphere (5); rain (6); photosynthesis (7); plant respiration (8);
eaten by a cow (9); breathed out (10); belched out (11); methane converted (12); beef and meat (13);
carbon in the cow (14); manure (15); all carbon in cow, breathed and belched out, come from the
air and cycled through the grass the cattle ate (16); carbon in plants and roots (17); liquid carbon
content of exudates is feeding soil microbes (18); new soil built by soil microbial life-cycles, root
biomass, manure, and plant litter trodden in by cattle (19); healthy soil stores more water (20); by
grazing animals, carbon is taken from the air by plants and pumped into the soil providing energy
for soil microbes to build humus and store carbon (21)

(k6olaj, folgaz) kitermelése, elballitasa (gyarak épitése, energiafelhasznalasa,
és a termékek eldallitasa), valamint a gyartas és a felhasznalas hulladékai, még
Ujrahasznositas esetén is, jelentdsen terhelik a kdrnyezetet. Ennél is fontosabb,
hogy az igy el6allitott termékek nem képezik a természetes anyagkoérforgas részet,
szemben a mezdgazdasagi, igy példaul az allati eredetl alapanyagokbdl készlilt
termékekkel. Nem szabad megfeledkezni a szerves tragya jelentéségerdl és an-
nak szerepérdl sem. A m(itragyak megjelenéséig a szerves tragya mennyisége
és mindsége volt a ndvénytermesztés szlk keresztmetszete, mint korlatozottan
rendelkezésre all6 természetes talajerd-utanpotlast biztositd anyag.
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3. abra A nitrogén-ciklus (britannica.com)
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Figure 3. The nitrogen-cycle (britannica.éorﬁ)
atmospheric nitrogen (N,) (1); biological nitrogen fixation (2); animal and plant proteins (3);
ammonification (4); ammonia (NH,) and ammonium (NH,*) (5); nitrification (6); nitrate(NO,-) (7);
assimilation (8); denitrification (9); denitrifying bacteria convert nitrates into molecular nitrogen

(10); nitrogen fixing bacteria living in root nodules of some plants and soil (11); nitrogen fixation by
lighting, volcanoes and commercial nitrogen fixation (12)

Fontos azt is kiemelni, hogy az allati termékek (pl. marhahus) eléallitasanal a
természetes anyagkorforgas szerepének és jelentéségének figyelmen kivil hagya-
san tul csaknem valamennyi esetben egyiranydan kozelitik meg az allati termékek
eléallitasahoz szlikséges input sziikségletet, igy példaul a vizét (Menendez és
mtsai, 2019). Az anyagmegmaradas torvénye az allatok, igy a husmarhak, viz-
felvételére is vonatkozik. A szarvasmarhak a vizeleten és a bélsaron kivil tejjel
(amit husmarhak esetében a borjaik szopnak ki és a tej viztartalmat anyjukhoz,
azaz a kifejlett allatokhoz hasonlé mértékben hasznositanak), a nyallal és egyéb
valadékkal is Uritik az ivovizzel és a takarmannyal felvett vizet. Emellett szerveze-
tuk hémérsékletének szabalyozasa érdekében parologtatnak is. lit kell felhivni a
figyelmet arra, hogy amennyiben egyetlen legel6 allat, példaul hismarha, sem
lenne a legelén akkor a gyepndvényzet a lehetéségekhez képest maximalis
mértékben felhasznalna a rendelkezésre all6 vizmennyiséget, igy a transpiracio
és az evaporacio kovetkeztében a talaj vizkészlete el-, illetve felhasznalédna ugy,
hogy kdzben semmilyen visszapétlas nem térténne, raadasul a gyeptermés nem
hasznosulna.

Azt is célszerl lenne figyelembe venni az ezzel kapcsolatos értékeléseknél,
hogy a husmarhak a marhahuson kival bdrt, mint ipari alapanyagot, is eléallita-
nak. Tovabbi fontos szempont, hogy a Fold szamos részén extrém, félsivatagi,
kértlmények kdzott a hiusmarhakkal érdemben mar nem hasznosithaté gyepte-
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rileten juhokkal hust, tejet, b&rt és gyapjut termelnek, (D’odorico és mtsai, 2012;
Hu és mtsai, 2019).

Mindez j6 példa arra, hogy a névényevd kér6dzd haszonallatokkal szemben
kritikaval el6k egy-egy kiragadott, akar valds, tehat tudomanyosan megalapozott
(pl. metan és ammonia kibocsatas), vagy nem megalapozott (pl. egységnyi mar-
hahus termeléséhez felhasznalt vizfogyasztas) allitassal probaljak alatamasztani
kifogasaikat. Emellett gyakran hivatkoznak a helytelen, nem szakszer( éllattartas
(pl. szakszertitlen legeltetés) okozta karokra. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a
haszonallattartas kedvezdtlen megitélését alatdmaszté egy-egy allitds Gnmagaban
valo cafolata nem elegendd, mert egy allitas all szemben egy masik allitassal. Ezért
szakmailag helyes, tudomanyosan megalapozott rendszerszintli dsszefliggések
ismertetése, valamint a szakmai szempontbdl jol kialakitott gyakorlat bemutatasa
hozhat csak pozitiv eredményt. igy van esély csak arra, hogy az allattenyésztés és
az allattartas megitélése a kdztudatban egyre nagyobb mértékben szakszerlien
megalapozott, és egyuttal az allattenyésztes fejlesztését segit6 legyen.

Osszefoglalva, a szakszerli gyephasznalat és legeltetés vilagviszonylatban
mintegy 30-35%-ban jarulhat hozzd az emberiség hus-, és joval kisebb mérték-
ben tej-, valamint ezen tulmenden természetes ipari alapanyag, igy példaul bor-,
gyapju-ellatasadhoz (Bodnar és mtsai, 2004; O’Mara, 2012). Mindezt Ugy biztositja,
hogy k6zben nd a talaj termd8képessege, csdkken az erozié és deflacio kockazata.
Természetesen a szakszerltlen gyephasznalat és legeltetés kdrnyezeti karokat
is okozhat. Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy nem a kér6dzd haszonallatok
jelentik a valds kdrnyezeti kockazatot, hanem a szakszerdtlen allattartas, a nem
megfelel6 szakértelem, tovabba a mezdgazdasagi, ezen belll az allattenyésztési,
alapanyagokat helyettesit® vegyipar.

Tej és hus szerepe az egészséges taplalkozasban és a fenntarthatd
fejlédésben

Az allati eredetd élelmiszerek, igy a tej- és tejtermékek, a hus- és hliskészitmé-
nyek, valamint a tojas- és tojaskészitmények fogyasztasat sok kritika éri. Mivel
ennek a szemlecikknek nem célja az ezekkel kapcsolatos tudomanyos ismeretek
Osszevetése, ezért csak néhany fogyasztasukat alatamasztd megallapitasokra
térlnk ki. A tej és a tojas, fajtol figgetlenul, kdzel teljes biologiai értékd taplalék,
ami azt jelenti, hogy gyakorlatilag mindent tartalmaz, ami az emberi szervezet
szamara szUkséges, raadasul mindezeket hasznosithaté formaban és megfeleld
aranyban (Nys, 2004; Barlowska és mtsai, 2011; Fox, 2011; Guetouache és mtsai,
2014; Getaneh és mtsai, 2016; Thornig és mtsai, 2016; Godbert-Réhault, 2019).
A tejtermék utanzatok fejlesztését, elsésorban névényi eredetli alapanyagokra
alapozva, azért szorgalmaztak az 1968-as evektdl kezd6dden, hogy az elmara-
dott térségek éhezd lakossaga szamara biztositsanak alternativ lehet6séget az
ehezés megszlntetésére (Meadows és mtsai, 1972). A tejtermék utanzatok kifej-
lesztése az 1970-es évek kézepére megtortént ugyan, de fogyasztasuk nem az
elmaradott térsegekben, hanem eppen ellenkezlleg az éleimiszer tdltermelésben
lévé orszagokban valdsult meg, elsésorban az EU-ban és Eszak-Amerikaban
novelte a valasztékot. Ezt a névényi eredetli élelmiszerek iranti egyre nagyobb
bizalom is segiti annak ellenére, hogy azok csak az alapanyagok mesterséges
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maédositasaval allithatok eld, tehat nem tekintheték természetes élelmiszereknek.
A helyzet ellentmondasossagat jol jellemzi, hogy bio vajizd margarin készitmények
is vannak. A névénytermesztésnél a vegyszeres beavatkozasokat alapvetéen kor-
latozzak, a termék elballitasa soran viszont a kémiai kezeléseket mar nem veszik
figyelembe. Nem szabad ennek targyalasanal azt sem figyelmen kivil hagyni,
hogy a tejtermék imitatumok és a margarinok alapanyag ara téredéke a tejének,
még a mai alacsony termel@&i arakhoz viszonyitva is, ami a késztermékek araban
nem mutatkozik meg.

A hus és huskészitményekkel kapcsolatban is hasonl6 a helyzet. A hds a ma-
sik fontos teljes értekd és jol hasznosulé éallati eredetd fehérjeforrasunk, amely
az dsszes esszencialis aminosavat tartalmazza, amelyek a szervezet megfeleld
mUikddéseéhez szliikségesek (Vén, 2010; Pighin és mtsai, 2016; Bohrer, 2017; Wood,
2017). A hus emellett kivalo asvanyi anyag és vitaminforras is. Szervezetlnk viz-
egyensulyanak biztositasaban és a sziv ritmusanak normalizalasaban ket fontos
makroelemnek van jelentds szerepe, a natriumnak és a kaliumnak. Ez a két, az
emberi szervezet szamara nélkulézhetetlen, asvanyi anyag optimalis aranyban
taldlhatd meg a husban (Bohrer, 2017; Wood, 2017).

A kér6dz6 allatok husa nagy mennyiségben (35-40%) tartalmaz telitett zsir-
savakat (SFA), amelyek élettani szempontbdl kedvezbtlenek, mert novelik a vér
koleszterinszintjét. Emellett azonban 35-50%-ban tartalmaznak egyszeresen
telitetlen zsirsavakat (MUFA), f6képp a kedvezd hatasu olajsavat (C18:1), ami csok-
kenti a sziv- és érrendszeri megbetegedések eléfordulasat (Csapo, 2004; Pighin
és mtsai, 2016; Bohrer, 2017; Holl6 és mtsai, 2017; Wood, 2017). Szervezetiinkben
az omega-3 zsirsavakhoz tartozé eikozapentaénsav (EPA) és dokozahexaénsav
(DHA) zsirsavakbdl gyulladascsokkentd hatasu anyagok, mig az omega-6 zsirsa-
vak tulfogyasztasabol ered6en gyulladast fokoz6 hatast hormonszer( anyagok
(eikozanoidok) keletkeznek (Simopolous, 2008). Fontos tehat ezen zsirsavak
optimalis aranya a szervezetben, amely megfeleld taplalkozassal elérhetd. Az
idedlis omega-3/omega-6 arany 1:1 és 1:4 kdzt van. A nyugati tarsadalmakban
atlagosan mintegy 20-30x annyi omega-6 zsirsavat fogyasztanak, mint omega-3
zsirsavat (Simopolous, 2008; 2016). Az omega-6 zsirsav felvétel csdkkentése
érdekében elényds a hal és kagylo valamint a kérédz8k husanak fogyasztasa.
A kérédz6k hisa atlagosan 3% zsirt tartalmaz és a kalériamennyiség kevesebb,
mint 2%-a szarmazik omega-6 zsirsavakbdl (Daley és mtsai, 2010; Hall, 2016;
Renna és mtsai, 2019).

A tejjel és hussal kapcsolatban az emberi taplalkozasban betdltétt jelentd-
séguket emeltik ki. Fontos ugyanakkor megemliteni, hogy az élelmiszereket
nem 6nmagukban, hanem a teljes napi taplalékfelvétel figgvényében valamint
az elfogyasztott élelmiszer (tej, hus- és ezek készitményeinek) valés minésége
alapjan lehet megitélni figyelembe véve, hogy egészséges vagy valamilyen ér-
zékenységben, betegségben szenvedd emberrdl, embercsoportrél van sz6. Egy
adott élelmiszerrel, illetve élelmiszer-Osszetevével szembeni intoleranciaban vagy
allergiaban, igy példaul lakt6z (Misselwitz és mtsai, 2019; Louwagie, 2019), tejfe-
hérje (Matthai és mtsai, 2020; DeMartins és mtsai, 2020), sz6ja (Denorme és mtsai,
2019), mogyord (Faisal és mtsai, 2019; Denorme és mtsai, 2019), mustar (Sharma
és mtsai, 2019), zeller (Licari és mtsai, 2019), glutén (Fedor és mtsai, 2020; Scherf
és mtsai, 2020) szenvedd emberek szamara természetesen egészségtelen ezek
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fogyasztasa, mig a tébbi ember szamara ugyanezek egészségesek lehetnek.
Ezzel kapcsolatban fontos kiemelni, hogy a kilénb6z6 funkcionalis fejlesztések
lehetdvé teszik a tej- és hiuskészitmények minél szélesebb kdrben valé fogyaszt-
hatésagat (Dekker és mtsai, 2019; Facioni és mtsai, 2020).

KOVETKEZTETESEK

Az autotrdf és heterotrof él6lények anyagcseréjiik révén, a magasabb rendu
élélények jelenléte nélkul is, alapvet6en és donté mértékben befolyasoljak és
szabalyozzak kdrnyezetlket, igy a leveg0, a talaj és a viz 0sszetételét, mindségét,
valamint biztositjak az elemek kérforgasat.

A cellulaz enzim révén a cellulézbontas alapvetéen a prokaridtakra (bakté-
riumokra) jellemzé és csak azok az elsésorban névényevd allatok képesek a
rostot hasznositani, amelyek tapcsatornajaban a rostbonté mikroorganizmusok
a gazdaszervezettel szimbidzisban élnek.

Attol fliggben, hogy a celluldzbontast a természetben hol és milyen koérilmények
kozott (aerob, anaerob, hémérséklet, nedvesség, stb.) végzik az erre alkalmas
mikrobidlis szervezetek, azaz a talaj felszinén, a talajpan, a magasabb rendU
allatok szervezetében, vagy akar az ember altal befolyasolt médon, alapvetéen
meghatarozza hasznossaguk meértékét 6koldgiai, kdrnyezeti, gazdasagi és tar-
sadalmi szempontjabél egyarant.

Barmelyik médon, a kérnyezetben mikrobak altal, az allati szervezetben, vagy
a technologia altal tervszerlien véghezvitt folyamatban térténik a szerves anya-
gok bomlasa, a folyamat végeén, térben és idében eltéré mértékben és modon,
de végs6 soron az eredeti allapot all vissza. A szén esetében CO, és metan, a
nitrogen vonatkozasaban pedig nitrogen-oxidok es N, keletkeznek.

A Fold szarazfoldi fellletét hozzavetdleg 26%-ban gyep boritja. Ehhez hoz-
zavéve a szavannas, erdei, cserjés és a tundra jellegl gyepeket is a foldfelszin
csaknem 40%-a gyepfelllet, amelyen a Vilag népességének tobb mint 38 %-a él.

Az erd6 utan a masodik leginkabb klimabarat talajhasznalati rendszer a gyep-
gazdalkodas. A természetes gyeptarsulasoknak kedvezé terlileteken (szavanna,
sztyeppe Ovezet, sarkvidéki-alpesi gyepek) 1évé természetes gyepeken, ameny-
nyiben nincs valamilyen korlatozé tényezd (pl. emberi tevékenység, vizhiany)
természetes modon a legeld és a ndvényevd (pl. kérédzd) allatok jelenléte az adott
Okoszisztéma meghatarozo része. Létszamukat a potencialis takarmanybazis és
egyeb korlatozo tényezdk (pl. idéjarasi szelsGségek) hatarozzak meg.

A szakszer(tlen gyephasznalat kdrnyezetkarosito, a szakszer( gyephasznalat
és a legeltetés viszont mintegy 30-35%-ban hozzajarulhat az emberiség hus-, és
joval kisebb mértékben a tej ellatashoz, emellett természetes ipari alapanyag, igy
példaul bér és gyapju ellatasahoz is, de ugy, hogy kdzben né a talaj terméképes-
sége és csdkken az ero6zid, deflacié kockazata.

Amennyiben nem torténik gyephasznositas (legeltetés, és/vagy kaszalas) a
nem gyepalkotd ndvényzetnek kedvezd terlleten révidebb-hosszabb atmeneti
id6 alatt az adott él6helynek megfelel6 névénytarsulas (pl. cserjés-fas) alakul ki a
ra jellemzd allatvilaggal. Abban az esetben viszont, ha a természetes gyepalkotok
szamara kedvezé teriileten hagynak fel a gyephasznositassal (legeltetéssel és/vagy
kaszalassal), akkor olyan névényfajok és ezzel 6sszefliggésben olyan tarsulasok
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jelennek meg, amelyek sem a kérnyezet sem a tajgazdalkodas szempontjabdl
nem kedvezdek. Ezeken a terlleteken emberi beavatkozas nélkil csak hosszabb
tavon alakulhat ki az adott terliletre és a gyepgazdalkodas elétti idére jellemzd,
ahhoz hasonl6 6koszisztéma.

A ndévényevd allatok példat mutatnak korunk egyik legnagyobb problémajanak
megoldasara, azaz a nagymennyiségu bioldgiailag lebonthatd biomassza hasz-
nositasra, ennek révén pedig a légkor és a talajviz védelmére, valamint talajaink
szervesanyag-tartalmanak novelésére. Az, hogy az emberiség a bioldgiailag
lebonthat6 biomasszat milyen mértékben és hogyan hasznositja, a szén és nitro-
gén mikor, meddig és milyen szervesanyagokat alkot, tovabba, hogy azt emberi
beavatkozas esetén hogyan hasznositja nagyrészt rajtunk, embereken mulik.
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