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A NYULAK FELHASZNALHATOSAGA AZ ALLATASSZISZTALT
PEDAGOGIAI FEJLESZTO MUNKABAN

MOLNAR MARCELL — SUBA-BOKODI EVA — IVANCSIK REKA

OSSZEFOGLALAS

Az &ltalanos iskola elsd osztalyanak kezdetén a gyerekek altaldban magasabb szint(i szorongéast
mutatnak, ami a tanév soran folyamatosan csékken a tanarokkal valé kapcsolat hatasara. A gyer-
mekek szorongasszintje azonban tovabbi mddszerek, példaul az osztalyban végzett dllatasszisztalt
beavatkozasok alkalmazasaval is csokkenthetd. A bemutatott kutatasban a nyulasszisztalt beavat-
kozéas hatékonysagat vizsgaltuk két, eltéré hatterl elsés osztalyban. Az egyik tobbségi osztaly volt
tébbségi tanuldkkal, mig a masik osztalyba sajatos nevelési igény( tanuldk kerlltek (Ggynevezett
integrald osztaly). Kutatdsunk kezdetén, a tanév elsé 6 hetében — a nevelési idészak kezdete altal
okozott stresszszint megallapitasa céljabdl — nem végeztiink nyllasszisztalt beavatkozast. Ezutan
6 hetes szakaszokban véltogattuk a nyulasszisztalt beavatkozassal és anélkil torténé fejleszté-
seket. A gyermekek szorongasszintjét haromhetente értékeltik, mind az allatasszisztalt, mind a
nem allatasszisztalt id6szakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAI-C) gyermekekre
optimalizalt szorongasméré kérddiv segitségével. Mindkét osztalyban siker(lt kimutatni a nyulak
szorongascsokkentd hatasat: a szorongéasszintet jelz6 pontszamok szignifikansan alacsonyabbak
voltak az allatasszisztalt id6szakokban, de — a két gyermekcsoport kildnb6zé dsszetétele miatt
— az eredmények kozott eltérések voltak megfigyelheték. Megallapithatd, hogy a nyullasszisztalt
beavatkozasok klléndsen ott voltak hatékonyak, ahol a gyerekek szorongasa nagyobb volt, azaz,
azintegral6 osztalyban. A nyulak aktivan kezdeményezték a gyerekekkel valé talalkozast, nemcsak
allatasszisztalt beavatkozasok keretében, hanem més alkalommal is. Kellemetlenség esetén a nyu-
lak visszahlzodtak a ketreclikbe és rovid ideig bent maradtak. A gyerekek az 6rom jeleit mutattak,
amikor a nyulak kozeledtek hozzajuk. Vizsgalataink alapjan a médszer hasznosnak tlinik a tanarok
oktatd-nevelé munkajaban, a hatékonysag javitdsaban.

SUMMARY

Molnér, M. ~Suba-Bokod, E. - Ivancsik, R.: THE USABILITY OF RABBITS IN ANIMAL-ASSISTED
PEDAGOGICAL DEVELOPMENT

At the beginning of the first-grade elementary school children generally show higher levels of
anxiety which continuously decreases due to the activity of teachers. However, the level of anxiety
can also be decreased by using additional methods like animal assisted interventions in class. In
this study the efficiency of rabbit assisted intervention was examined in two first grade classes with
different background. In one of the classes most pupils had special education needs. It could be
concluded that rabbit assisted interventions were particularly efficient where the anxiety level was
high. This method seems to be useful improving the efficacy of the education activity of teachers.
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BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Az allatasszisztalt beavatkozasok és foglalkozasok nagyon sokfélék lehetnek,
eredményeik pedig nagymértékben fliggenek a beavatkozas koriiményeitdl.
A mddszer az egyik biztosnak gondolt pozitiv hatast az allatasszisztalt peda-
gogia teruletén fejti ki a tanuldk szorongasi és depresszids szintjére. A legtdbb
tanulmanyban az allatasszisztalt beavatkozas kutyakon alapult (Tissen és mtsai,
2007). Az allat jelenléte (Topal és mtsai, 2009), spontan viselkedése és tarsas
egyUttmUkodési képessége (Fine, 2005) elésegiti a nevelési és terapias folya-
matokat (Freund és mtsai, 2016).

Friedmann és mtsai (1983) beszamoléja szerint csokkent a gyermekek vérnyo-
masa, amikor egy kutya jelenlétében hangosan olvastak. Egy masik tanulma-
nyaban (Friedman és mtsai, 2000) a gyermekek hangos olvasassal kapcsolatos
szorongasat jobban mérsékelte a kutya jelenléte, mint a baratoké vagy a felnétté.

Az AAP (Animal-Assisted Pedagogy), vagy mas néven AAE (Animal-Assisted
Education) olyan eljaras, amelyben egy képzett, az allat viselkedését ismerd,
sajat céljanak tudataban levé pedagdgus végez nevelési folyamatot allatok
bevonasaval. Korabban mar szamos tanulmanyt készitettek a Human Animal
Interactions (HAI) pedagdgiai gyakorlatok soran térténd osztalytermi alkalmaza-
sanak lehet8ségeirdl (Fine, 2005). Ezek azt az eredményt hoztak, hogy a tanitasi
folyamatba mind kdzvetlen, mind kozvetett mdédon be lehet vonni a killénb6z4
allatokat (tars- és egyéb haziallatokat) is (Kazdin, 2011). Az allatok osztalytermi
alkalmazéasa kuléndsen gyakoriva valt a kisgyermekkori és altalanos iskolai
oktatasi és tanitasi programokban (Gee és mtsai, 2015). Az USA-ban 2015-ben
Osszegyljtott online kérdbivek sorozatara a tanarok tobb allatfajt is felsoroltak
(Gee és mtsai, 2017), amelyeket oktatasi programjaikban hasznaltak, nevezetesen
halakat, tengerimalacokat, hércsdgoket, rakokat, hilléket, nyulakat és még mas
szokatlan fajokat is, mint példaul a gérényeket.

Zassloff és mtsai (1999) is beszamoltak az allatok osztalytermi bevonasanak
pozitiv hatasairdl. llyenek pl. az iskolas gyerekek allatokhoz valé viszonyulasa,
a kockazatoknak kitett tanulék dnképének javulasa, valamint az iskolakkal és
a felndttekkel szembeni hozzaallas javulasa. Rud és Beck (2003), eredményei
alapjan az allatok természetes mddon serkentik a gyermekeket a tanulasi folya-
matban. Az allatok és gyerekek kdzotti spontan interakcidk ,tanithatoé pillanatokat”
eredményeznek, ndvelve a tanulas hatékonysagat.

Az Animal Assisted Interventions (AAl) gyégypedagdgiai célu (fogyatékos
gyermekek szamara) alkalmazasa is régota létezik, a gydgypedagdgidban ma
mar egyre altalanosabban hasznalt technika (O’Haire, 2013). A HAI-k j6l megala-
pozottak, és kidolgozott protokollokkal rendelkeznek a figyelemhianyos/hiper-
aktivitasi zavar (ADHD) vagy a fiatalkortak érzelmi és viselkedési kontrolljanak
kezelésében (Pelham, 2008). Ausztriaban mar megvan a megfelelé jogi hattere
annak, hogy bevonjak a tanar sajat hazi kedvencét az AAl-ba az osztalyteremben
(Bundesministerium flir Bildung und Frauen Hunde in der Schule, 2014).

Az allatok stresszcsdkkentd hatasat kilonbozé szerzék emlitették, akik —
kutyak (Allen és Blascovich, 1996) vagy mas allatok munkahelyi bevonasaval
elért — pozitiv eredményekrél szamoltak be (Wells és Perrine, 2001). Az allatok
kélcstnhatasba lépnek a gyerekekkel, ami biztonsagot nyuijt, és csdkkentheti a
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stresszt és a szorongast (Triebenbacher, 1998; Kruger és Serpell, 2006; Fried-
mann és Son, 2009).

A klldnbozd élettani értékek kozll az allatok befolyasoljak a pulzusszamot és
a kortizolszintet (Odendaal és Meintjes, 2003; Barker és mtsai, 2010). Barker és
Dawson (1998) egy 6nbeszamol6 teszttel igazolta az Animal Assisted Therapy
(AAT) hatasat a kérhazi pszichiatriai betegek szorongasos problémainak eseté-
ben. Walter-Toews (1993) szerint az AAT-programokat végrehajté 150 amerikai
és 74 kanadai tarsasag tdbbsége (94%) macskakat vagy kutyakat hasznalt.
A nyulak, egyéb kisallatok (hdércsog, futdegér, egér, tengerimalac) és a madarak
megjelenési gyakorisaga 28%, 15% és 10% volt. Mas kutatok is hasonlé aranyo-
kat talaltak a kllénb6z6 fajok felhasznalasi gyakorisaga kdzott. Schiote (2009)
felmérésében a kutyak 59,8%, a macskak 22,5%, a nyulak 9,8%, a madarak
pedig 8,8% gyakorisaggal jelentek meg. DeSantis és mtsai (2018) vizsgalataban
a kutyak 69,8%, a lovak 32,3%, a szamarak 32%, a nyulak 16,2%, a macskak
pedig 12,5% gyakorisagot értek el. Vannak olyan fajok (tengerimalac, tyuk, go-
rény stb.), amelyek bar az AAl-ban hasznalhatok, de azt mindenképpen meg kell
vizsgalni, hogy felhasznalhatok-e az AAE-ben is. Jelen tanulmanyban az allatfajt
az irodalmi javaslatok és egy korabbi kutatasunk alapjan valasztottuk ki (Janosi
és Molnar, 2015).

Els6ként a macskakat teszteltik, amelyek kdnnyen kezelhetd, gyerekek altal
kedvelt allatok, és kiilonb6z6 feladatok megoldasara is képesek. Sajnos a macskak
viselkedése nem szamithato ki és sulyos sérlléseket okozhatnak a gyerekeknek.
A macskak nem tolerdljak a valtozé kdrnyezetet, sz8riik pedig allergén anyago-
kat tartalmazhat (Da Silva és Martins, 2016). Hasonld kdvetkeztetésre jutottunk
a gorényekkel kapcsolatban is, amelyek lehetnek kiképzettek, baratsagosak,
de nem szelidithet8k meg teljesen, és harapasuk veszélyes sérliléshez vezethet
(Da Silva és Martins, 2016). A gyerekek is szeretik a torpehdrcsdgoket, de mivel
éjszakai allatok, az allatasszisztalt munkaban val6 részvétel megzavarna a napi
ritmusukat. Raadasul kis méretlik miatt nem engedheté meg a szabad mozgasuk,
a gyermekeknek vagy a pedagégusnak folyamatosan figyelni kell a kisallatok
biztonsagara (Parish-Plass, 2013). A tekn6s0k csak révid ideig tudjak lekotni a
gyerekek figyelmét, mert nem tudjak megtanulni feladatokat és a gyerekek sem
szivesen simogatjak azokat. Emellett érzékenyek a kornyezetre (példaul a ho-
mérsékletre) (Shiloh és mtsai, 2003). A tengerimalacokat szamos tanulmanyban
hasznaltak AAl-alanyként, mert kedvelik a gyerekek (O’Haire és mtsai, 2013a;
O’Haire és mtsai, 2013b; O’Haire és mtsai, 2014; O’Haire és mtsai, 2015; Gut és
mtsai, 2018; Kr§kova és mtsai, 2010). A tengerimalacok viszont a legtdbb esetben
nincsenek megfeleléen felkészitve. Zajaikkal zavarhatjak a tanitast és tul kicsik
ahhoz, hogy szabadon mozogjanak az osztalyteremben. Egy vizsgéalatban tor-
penyulakat valasztottak az allatasszisztalt beavatkozas alanyainak, bar kevés a
rajuk vonatkozé irodalom (Brelsford és mtsai, 2017), de a gyermekek altal kedvelt
allat, amely kézhez szoktathato és bizonyos szabalyokra (példaul szobatisztasag)
is megtanithaté. A csaladdoknal azonban nem olyan elterjedt, mint a kutya vagy a
macska, igy a gyermekek szamara az Gjdonsag erejével hat. A gondozasa nem
igényel kilénosebb raforditast, dvodai, iskolai kdrnyezetben ellathatéd a gyerekek
aktiv kdzrem(ikddésével. A nyulak altalaban azért népszerliek a gyerekek kdrében,
mert kdnnyen szocializalhatdk, viselkedéslik baratsagos és egyértelm(i (Mallon,
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1992). Mar megjelent néhany — a nyulak emberre gyakorolt hatasait leird — ta-
nulmany (Loukaki és mtsai, 2009, 2010, 2014), de nem all rendelkezésre olyan
kdzlemény, amely az AAl nyulakra gyakorolt hatasat vizsgalna. Elézetes vizsga-
lataink (Molnar és mtsai, 2015) alapjan a nyulak nagyban kulénbéztek az AAl-ra
valé alkalmassag tekintetében. A bizalmi tesztek eredményei azt mutattak, hogy
mig egyes egyedek létre probalnak hozni ember-allat interakciot, addig masok
nem. Ez a tulajdonsag 6rokdlhetének tlnik, bar mddosithatd a kézhez szoktatas
(handling) segitségével. Nagyon fontos, hogy a nyul altal segitett beavatkozasok
ne tegyenek kart az allatokban. Ez a cél a szelidségre végzett szelekcidval és
a kezeléssel érhet6 el. A handling olyan médszer, amely arra 6szténzi a nyulat,
hogy toleralja az emberi érintkezést és csdkkenti az idészakos stresszt. A kor-
nyezeti hatdsok megismerésének alakithatésaga hangsulyosabb a fejlédés un.
szocializacios szakaszaiban (Bateson, 1979). Ezekben az emberekkel valé érint-
kezés gatolja az emberrel szembeni félelem késébbi életszakaszokban toérténé
kialakulasat (Casey és Bradshaw, 2008). Szamos — sertésekkel, juhokkal és
szarvasmarhaval — kapcsolatos tanulmany szerint (Mateo és mtsai, 1991; Tanida
és mtsai, 1994; Boivin és mtsai, 1994) a kllldnb6z6 kezelések befolyasolhatjak a
haziasitott allatok viselkedését és emberi interakcidkhoz valo viszonyat, elsésor-
ban a félelem és a megkozelithetéség szempontjabol. Nyulakban az allat kézzel
torténd megérintése cstkkenti a félelmet, ha a szliletést kovetd elsd héten hajtjak
végre (Hudson és mtsai, 1996). Pongracz és Altbdcker (1999) arrél szamoltak be,
hogy az ismételt kezelések (klldndsen a szlletés utani elsd héten) pozitivan be-
folyasoltak a ketrecben tartott nyulak jélétét és viselkedését. A kdlykdk kevésbé
félnek az embertdl, ha a kezelések réviddel a szoptatas utan vagy el6tt torténtek.
Viselkedési tesztekben, a korai életszakaszban végzett kezelések jelentésen be-
folyasoltak a nyulak reakciokészségét (Bilké és Altbdcker, 2000; Verga és mtsai,
2004). A killénb6zé idészakokban kezelt nyulakat open field teszttel értékelték
(Kersten és mtsai, 1989). Az almok kdz6tti széras nagy volt és az eredmények azt
sugalltak, hogy a szelektiv tenyésztés jobb mddszer lehet a fiatal korban térténd
kezeléshez képest. Ezt az elképzelést Daniewski és Jezierski (2003) vizsgalatai
is alatamasztottak.

ANYAG ES MODSZER
Allatok és kisérlettervezés

Az dllatasszisztalt oktatas hatékonysaganak felmérésére iranyuld kutatasunkat
két kilonb6z6 osztalybol szarmazo, elsd osztalyos, altalanos iskolas gyere-
kek részvételével végeztik. A kutatas f6 célja az altalanos iskola kezdésével, a
gyerekekben kialakulod stressz csdkkentésének vizsgalata volt. A vizsgalatokba
bevont osztalyokkal szembeni kivalasztasi szempontjaink a sajatos nevelési igény
(SNI) gyermekek, valamint a tanulasi és viselkedési zavarok (BTM) gyakorisaga
voltak. Az Ugynevezett integralé iskolakra jellemzé a BTM- és SNI-gyermekek,
illetve a szegény és alacsony iskolazottsagu csaladi korbél szarmazd tanuldk nagy
aranya. Az ilyen problémakkal kiizdd gyermekek nehezen tudnak megbirkdzni az
iskolai kérnyezettel. Nincs konkrét integralé program, de e gyerekeknek kdzott is
vannak tipikusan fejl6déek, akik segitik tarsaik elérehaladasat. A vizsgalatunkba
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bevont masik iskolaban nagyon kevés BTM- vagy SNI-gyermek volt. Az ide jaré
tanulok jo anyagi helyzetl, magasabb iskolazottsagu csaladokbdl szarmaztak.
Az integralé iskola osztalyaiban a SNI- és BTM-gyerekek gyakorisaga 70% kordili,
mig a masikban kevesebb, mint 1%. A tanarok elfogadték a nyulasszisztalt be-
avatkozasokhoz kapcsolddo feladatokat. A kutatasi idészakban csak egy osztaly
volt, igy nem lehetett kontrollosztalyt hasznalni (specidlis képzéssel, de allat koz-
remUkddése nélkll). Az iskolas gyerekek szama az értékelt osztalyokban 22 (az
integrald iskolaban) és 29 (a tdbbségi iskolaban). Hat hetes id6szakok valtottak
egymast (nyullal és anélkili idészakok) az osztalyokban, hogy pontosabban tudjuk
meghatarozni a nyul hatasat. A nyulas idészakokban heti egy fejleszté foglalkozas
tortént. llyenkor a nyulak jelen voltak az 6rakon. Igy a kutatas soran 6sszesen 12
foglalkozast tartottak a segité gydgypedagdgus-hallgatok. Kutatasunk kezdetén
6 hétig nem alkalmaztunk nyulasszisztalt beavatkozast az iskolai oktatasi id6-
szak kezdete okozta stresszszint megallapitasara. Ezutan valtogattuk a hathetes
idészakokat nyul-asszisztalt beavatkozassal és anélkiil. Ezek az id6szakok nem
zavartak semmilyen iskolai programot vagy iskolai szlinetet. Az allatasszisztalt
fejleszt6é program megkezdése el6tt az iskolas gyerekeknél gydgypedagdégusok
és pszichologusok mertek fel az adaptiv, motoros, nyelvi, kognitiv és szamolasi
készségek terlileteit és hasznaltak fel a képességprofil megalkotasahoz. Altalanos
iskolaérettségi (Difer) és WISC (IV)-teszteket vettek fel és értékeltek ki. A cél a
kevésbé fejlett készségek fejlesztése volt.

A nyullal asszisztalt idészakokban folyamatos volt a vizualis kapcsolat a gye-
rekek és a nyulak kozott. Emellett minden héten egy alkalommal egy 45 perces
allatasszisztalt fejlesztd foglalkozast tartottak gyogypedagogus-hallgatdk, ame-
lyeken minden téma a nyulra 6sszpontosult. A foglalkozas alatt és utan a gyerekek
kdzvetlen fizikai kapcsolatba (pl. simogatas) Iéphettek az allatokkal. Az érak témait
a tananyagnak (6rarendnek) megfeleléen alakitottak ki. Az elsé talalkozas soran
az allatok jolétével és a nyulakkal szembeni (emberi) viselkedéssel kapcsolatos
szabalyokat magyaraztuk el. Az allatasszisztalt fejlesztd foglalkozasokat cso-
portokban, kildnféle modszerekkel végeztik. A nyulak szabadon kdzeledhettek
barmelyik gyerekhez és az altaluk kivalasztott gyerek meg is simogathatta azokat.
Azok a gyerekek, akik helyesen valaszoltak a kérdésekre megsimogathattak a
nyulat. A nyulak megkozelithették azokat a gyerekeket is, akik nem adtak helyes
valaszt. A nyulak tdbbszdri simogatasanak lehetésége azonban motivalé hatasu
volt a gyerekek szamara. A fejlédés fontos eleme volt az allatokkal valé kdzvetlen
fizikai érintkezés.

Adatok gylijtése, értekelése

A gyermekeket haromhetente értékeltik mind az allatasszisztalt, mind az anél-
kili idészakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C (Spielberger
és mtsai, 1973) segitségével. Ez egy széles kdrben hasznalt teszt a gyermekek
problemas viselkedésének azonositasara. A standard pontszamokat magyar
gyerekek adatai alapjan dolgoztak ki (Perczel és mtsai, 2018). Igy a kapott pont-
szamok nem betegségek diagnosztizalasara, hanem a populacié atlagtél vald
eltérésének megallapitasara szolgalnak. A vizsgalatokat Ggy iddzitettlik, hogy ne
Utkdzzenek sem iskolai programmal, sem tanitasi szlinettel. Minden alkalommal
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gyogypedagdgus-hallgatdk segitségével rogzitették a tanuldk kérddivre adott va-
laszait. llyenkor altalaban egy-két gyermek jutott egy hallgatéra annak érdekében,
hogy minél gyorsabban tudjak folytatni a pedagégusok a tanérat.

Az értékelés soran a Vonasszorongasteszt (STAI-C) 20 kérdésére adott valaszo-
kat pontoztuk. A ,szinte soha” valasz 1 pontot, a ,néha” 2 pontot és a ,,gyakran”
3 pontot ért. Egy gyermek ésszesen 60 pontot érhetett el.

A gyermek Osszesitett pontjait tekintve a 35 feletti szorongénak, 30-35 pont
kdzotti kissé stresszesnek és a 30 pontnal alacsonyabb elérése esetén normal
szorongasi szintlinek mingsuil.

A pillanatnyi szorongas pontozasanal annyiban valtozik az értékelés, hogy 38
pontnal magasabb szorongdnak, 30-38 pont kzétti kissé stresszesnek és a 30
pontnal alacsonyabb elérése esetén normal szorongasi szintlinek mindsuinek a
gyermekek.

Csak azoknak a gyermekeknek eredményeit (6sszesen 27) vettlk figyelembe,
akik minden teszten részt vettek.

Minden osztaly a nyulak érkezése el6tt atesett egy révid eligazitason. A meg-
beszélés soran ismertették vellk, milyen taplalékokat fogyaszt egy nyul, mire van
szliksége, mit igényel, mit szabad és mit nem vele kapcsolatban. A gyermekek
orommel fogadtak az allatokat.

Az allatasszisztalt beavatkozasok soran minden osztalyban egy-egy nyul volt
jelen, igy 6sszesen négy (oroszlanfejl térpe) nyulat hasznaltunk ebben a vizs-
galatban. A nyulak olyan vérvonalbdl szarmaztak, amelyet korabban mar tébb
generaciora visszamenden szelidségre és stresszt(iré képességre szelektaltunk.
Raadasul ezek a nyulak réviddel szlletéslk utan specialis felkészitést (handling)
kaptak, hogy javitsuk az emberekkel valé interakciét. Minden nydl néstény volt
(0,5-1 évesek), mert a bak nyulak vizelet frocskoléssel jeldlik a terlletliket, igy nem
alkalmasak az osztalytermi munkara. A nyulketrec egy emelvényre (magassaga 10
cm) kerlilt a tanari asztal mellé, igy minden gyerek folyamatosan lathatta a nyulat.
Ez a hely az osztalyterem legnyugodtabb része volt, ez altal a gyerekek mozgéasa
kevésbé zavarta az allatot. A tanar reggel kinyitotta a ketrec ajtajat, mialtal a nap
folyaman a nyulnak tébbszor is alkalma volt a ketrecbe visszamenni, taplalkozas,
urités vagy pihenés céljabol. A ketrec (méret: 95 x 57 x 46 cm) miianyag talcabol
és a fémracs tetébdl allt. A tetéhalot specialis korrozidalld festékkel vontak be
és elolrdl teljesen felemelhetd volt a kdnnyebb hozzaférés érdekében. Mindez
megkdnnyitette a napi takaritast is. A nyulak szamara kialakitott ketrec belll tagas
volt és minden szlikséges tartozékot tartalmazott a nyul szamara, ebbe beleértve
a mlanyag szénatartoét, az etetétalat, kis hazat alvashoz, a nyul-WC-t (fapellettel
toltve), valamint a a szelepes itatét. A nyulak teljes értékd, pelletalt tapot kaptak,
ami megakadalyozta a valogatast. A pellet — a j6 bélm(ikodés érdekében — rostban
gazdag volt. Emellett minden nap szénat és friss zOldséget is kaptak a nyulak. Az
allatokat naponta két alkalommal dnkéntes gyerekek etették (reggel és a tanitasi
id6szak végén), akik kitakaritottak a ketrecet és kicserélték az almot. Viz ad libitum
volt elérhet6 az itatoktdl és a szénatartokbdl is folyamatosan rendelkezésiikre
allt széna. A kodrnyezet gazdagitasat ragcsald palcikakkal és asvanyi kiegészité
blokkok felszerelésével végeztiik. Az dllatasszisztalt beavatkozasok elétt az 6sszes
nyulat allatorvos ellendrizte (vér, bélsar), beoltotta a myxomatosis és RHD ellen,
valamint kezelte kiilsé-belsd parazitak ellen is. A karmokat lerdviditettiik a séru-
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Iések elkertilése érdekében. A bélsar folyamatos ellenérzés alatt allt az esetleges
egészséglgyi problémak ellenérzése miatt. Lehetséges egészségligyi problémat
okozhatnak a Salmonella és Campylobacter fertézések, allergén reakciok és fér-
gek (Walter-Toews, 1993). Minden nyul mentes volt zoondzistdl és parazitaktél.
A napi rutin szerint a nyulak nyugodtan a ketrecben voltak, takarmanyt és vizet
fogyasztottak. Amikor ketrecliket a jatszoszényegre helyeztik elhagytak azt,
korbejartak az osztalyt és fogadtak a gyerekek simogatasat. Valtozd idd utan,
amikor elfaradtak visszamentek a ketrecbe, amit a gyerekek mindig tiszteletben
tartottak. A nyulak szabadon mozoghattak a ketrecben a tanitasi id6szakban
(07:30-17:30), kivéve néhany esetet (pl. jatékidében), amikor a nyul biztonsaganak
érdekében ketrecbe zarasuk volt szllkséges. Az el6zetes elemzés eredményei
alapjan a nyulak stresszszintje (kortizolszintet mérve) magasabb volt a szallitas
soran, mint a ketrecben tartézkodaskor. E megallapitas alapjan ugy déntottlink,
hogy el6nydsebb a ketrecben térténd tartasuk, mint a mindennapi szallitas. Viselke-
désik elemzése a Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA)
publikaciéjan alapult (RSPCA, 2019). Testbeszédjuk meghatarozasa a Mayer
(2007) altal kozolt paraméterek alapjan tortént, amelyek szerint a stressz jelei a
kovetkezOk: viselkedésmodosulas, megmagyarazhatatlan agresszio, ketrecragas,
megnovekedett vagy csdkkent takarmanyfogyasztas, furcsa mozdulatok (pl. ké-
rozés), félelem vagy depresszio. Folyamatosan figyeltik a nyulak viselkedését, de
nem észleltlink stresszre utalo jeleket. Nem készllt videdfelvétel az elemzéshez
a nyulak viselkedésérél, mert az zavarta volna a tanitast. A nyulak szabadon va-
laszthattak, hogy a ketrecben vagy azon kivil lennének az osztalyteremben. Sok
idé&t toltdttek ketrecen kivil, szabadon mozogtak az osztalyteremben, és a tanari
asztal alatt is pihentek. Az allatasszisztalt fejlesztések soran a nyulaknak el kellett
viselnilk a gyerekek érintéseit, de mivel mindannyian specialis kivalasztason és
el6készitésen estek at ez nem okozott problémat. A szelekcid soran (amely négy
generacion at tartott) az osztalyokban végzett allatasszisztalt beavatkozasokra
alkalmas nyulakat human approach teszt (Andersson és mtsai, 2014; Benedek és
mtsai, 2018) alapjan valasztottuk ki. Az allatok aktivan kezdeményezték az emberrel
valo talalkozast, nemcsak az allatasszisztalt beavatkozasok keretében, hanem
mas alkalommal is. Hirtelen hangok esetén az allat visszahlizédott a ketrecbe és
bent maradt. A gyerekek szivesen fogadtak a nyulak kbzeledését.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
A hosszu tavu (globaélis) szorongas vizsgélata

Elészor az atlagos globalisszorongas-szintjét vizsgaltuk, amely azt fejezi ki,
hogyan éli meg a gyermek hosszabb tavon a stresszt. A vizsgalat elsd hetében
a tobbségi iskoldban (1. abra) a gyermekek atlagos pontszama 32,05 volt, ami
kbzepes szorongasszintet jelent. Ez érthetd, mert az 6voda utan az iskola meg-
kezdése stresszt jelent a szamukra. A tanitok munkajanak hataséara ez jelentésen
csokkent (28,58 pont). Ezt az értéket a nyulas foglalkozasok tovabb tudtak mér-
sékelni (27,05 és 26,00 pontra), ami azt jelenti, hogy normal allapotban voltak a
gyerekek. Amikor a nyul nélklli szakaszban végeztik a méréseket, ndvekedést,
majd az Ujabb nyullal asszisztalt periddus soran ismét csdkkenést tapasztaltunk.



ALLATTENYESZTES ES TAKARMANYOZAS, 2022. 71. 3. 177

Az integrald iskolaban a szorongas kezdeti értéke osztalyszinten elérte a ,,szo-
rongd” kategoriat (2. abra). Ez azt jelenti, hogy a gyerekek sokkal jobban tartottak
az iskolatél, mint a tobbségi iskola tanuléi. A pedagdgusok munkajanak hatasara
0,75 pontot cstkkent a masodik mérés idejére, ennek ellenére a gyermekek még
mindig a szorong6 kategériaban maradtak. A nyulas foglalkozasokkal sikerult

1. abra A gyerekek dtlagos globalis szorongdsi 6sszpontszamanak valtozasa a tobbségi iskolaban
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Figure 1. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children (majority school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)

2. abra A gyerekek étlagos globalis szorongasi ésszpontszamanak valtozdsa az integrald iskoldban
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Figure 2. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children (integrating school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)
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30,25 pontra levinni az értéket, ez mar a kissé stresszes kategoridba sorolhaté.
Bar a pozitiv hatds még kitartott a masodik nyul nélkili szakasz elejéig, de az
emelkedés itt is megindult a 6. mérési alkalomnal. Ezutan Ujra bekerlt a nydl az
osztalyba és a szorongas mértéke stabilizalddott a 30 pontos értéken, amely a
»normal” kategéria felsé hataranak felel meg.

3. dbra A gyerekek atlagos globalis szorongasi pontszaménak valtozasa a nyulas és a nytl nélkdili
idészakokban

31,17
35,00 - 28,53
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25,00 H
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10,00 T
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Figure 3. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit

without rabbit (1); with rabbit (2); average score (3)

A két csoport 6sszevont adatait vizsgélva, az 6sszes gyermek atlagaban
31,17 pont a szorongés atlagos mértéke a nyul nélklli, mig a nyullal asszisztalt
id6szakokban ez az érték 28,53 pont. Vagyis megallapithatd, hogy a nyul jelen-
léte atlagosan 2,64 ponttal csOkkentette az értékeket (3. abra). Ez a kiindulasi
pontszam 8,45%-kal valé cstkkenésének felel meg.

4. dbra A gyerekek atlagos globélis szorongasi pontszaménak valtozasa a nyulas és a nytl nélkiili
id6északokban az integralé és a tbbbségi iskolaban
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Figure 4. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit
(integrating and majority school)

without rabbit (1); with rabbit (2); integrating school (3); majority school (4)
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A 4. dbran kildn-kulon lathaté a nyullal asszisztalt és a nyul nélkili idészakok
dsszpontszama a két iskolaban. A tébbségi iskoldban a nyul nélkuli id6szakokban
is a ,normal” kategoridban volt a szorongas értéke, de itt is sikerllt csokkenteni az
allatasszisztalt foglalkozasok soran a kiindulasi érték 7,24%-aval. Az integralé isko-
laban a csdkkenés mértéke 9,45% volt. A globalis szorongas esetén a klilbnbségek
szignifikdnsnak bizonyultak (p<0,05). Ezek alapjan megallapithatd, hogy a nyullal
asszisztalt foglalkozasok alkalmasak a gyermekek hosszutavu (globalis) szoronga-
sanak csokkentésére, j6 kiegészitd eszkdzei lehetnek a pedagdgus munkajanak.

Révidtavu (pillanatnyi) szorongas vizsgalata

A t6bbségi iskoldban hasonlé volt a pillanatnyi és a globalis szorongéas pont-
szamainak valtozasa (5. dbra), mig az integralé osztalyban nem tudtuk kimutatni
a nyulas foglalkozasok hatésat (6. abra).

5-6. abra A gyerekek atlagos pillanatnyi szorongasi 6sszpontszamanak valtozasa a tébbségi és az
integrald iskolakban
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Figure 5-6. Change of State-anxiety level’s average total score of children (integrating and majority
school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)

A pillanatnyi szorongés két csoportra vonatkozd dsszevont adatait vizsgalva, az
Osszes gyermekre vonatkozdan 26,23 pont az atlag a nyul nélkili idészakokban,
mig a nyullal asszisztaltban 25,30 (7. abra). Ezek ugyan joval alacsonyabbak, mint
a globalis szorongasnal mért értékek, de a nyul jelenléte még ebben az esetben
is csOkkentette a gyermekek pontszamait a kiindulasi pontszam 3,53%-val. A két
idészak kozotti kildnbség azonban nem volt szignifikans.

A 8. abran a két iskolaban kilon-kllon lathato a pillanatnyi szorongéas pontsza-
mainak valtozasa a nyullal asszisztalt és a nyul nélkili id6szakokban. A tébbségi
iskolaban a nyul nélkili és a nyullal asszisztalt id6szakokban is a ,normal” kate-
goriaban volt a pillanatnyi szorongas értéke, ami az allatasszisztalt foglalkozasok
soran a 26,58 pontos kiindulasi értékrél 24,70-re csOkkent. Ezzel szemben az
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7-8. abra A gyerekek atlagos pillanatnyi szorongési pontszamanak valtozasa a nyulas és a nyl
nélkili id6szakokban az integrald és a tébbségi iskolaban
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Figure 7-8. Change of State-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit
(integrating and majority school)

without rabbit (1); with rabbit (2); integrating school (3); majority school (4)

9. abra A nyulak hatéasa a pillanatnyi szorongasra a gyerekek nemétél fiiggéen
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Figure 9. Change of State-anxiety level of children with and without rabbit (boys and girls)
without rabbit (1); with rabbit (2); boys (3); girls (4)

integral¢ iskolaban a két idészakban gyakorlatilag megegyezett a mért atlagos
pontszam, s6t minimalis mértékben emelkedett (25,88-rél 25,91 pontra).

Az integralé osztalyban megegyezett a fiuk és a lanyok, mig a tdbbségi osz-
talyban nagyobb hanyadban voltak a lanyok. igy a két iskola kdzétti kiildnbségre
a 9. abra adhat magyarazatot. A fiuknal a pillanatnyi szorongéasra nincs hatassal
a nyul jelenléte, mig a lanyoknal a kiindulasi pontszam 6,82%-aval csdkkent az
érték a nyulas foglalkozasok hatéasara. Ez a klldnbség statisztikailag is szignifi-
kans volt (p<0,05).

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
Kutatasunk alapjan a nyulasszisztélt tevékenység jotékony hatassal volt az els6

osztalyos tanuldk szorongasara. A globalis szorongas esetében az allatasszisztalt
munka eredményessége a kiindulasi értéktdl fliggott. Atlagosan 8,45%-0s
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csOkkenést regisztraltunk, ami az integrald osztaly 9,48%-0s és a tobbségi
osztaly 7,24%-o0s pontszamcsokkenésébdl adddott. Az integrald osztalyba jaréd
gyerekek a szorongdbodl a normal kategériaba kerlltek.

A pillanatnyi szorongasnal a gyermekek neme jelentésen befolyasolta a nyulakra
adott valaszokat, de ebbdl (valamint a két osztaly eltérd dsszetételébdl) addéddan
nem tudtunk ilyen egyértelmd hatast kimutatni.

Megallapithatd, hogy a nyulasszisztalt beavatkozasok alkalmasak az altalanos
iskolasok szorongasi szintjének csokkentésére, javitva ezzel a pedagdégusok
oktatasi tevékenységének hatékonysagat.

A tovabbi vizsgélatok soran javasolhatd a nyulak stresszének behatébb vizs-
galata is az allatasszisztalt foglalkozasok soran, illetve a stressztliréképességre
és szelidségre val6 szelekcid tovabbi folytatasa.
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