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Osszefoglalas

Németh Tamas professzor a Magyar Tudomanyos Akadémidn viselt kiillonb6zé pozicidiban a kornyezet és egészség
tigyének elkotelezett képviselGje volt. A Kornyezet és Egészség Bizottsag (KEB) 1985-ben alakult a kordbbi akadé-
miai elnok, Szentdgothai Janos vezetésével. Feladata a humdn, az dllati és a novényi szervezetek egészségét érintG
kiilonbozd kiros és jotékony kornyezeti hatdsok vizsgalata, hivatalos allisfoglalasok készitése és tudomdnyos rendez-
vények szervezése. Németh Tamds tobb, mint huszonot évig volt ennek a bizottsignak meghatirozoé tagja, mind-
végig aktivan részt véllalt az tlések el6készitésében, eladasok tartdsiban és dllisfoglalasok készitésében. A dolgozat
a KEB tobb évtizedes programjait, irdnyelveit és rendezvényeit tekinti at.

Summary

In the academic protection of environment and health. Professor Tamds Németh was a committed representative of the
matter of environment and health in his different positions at the Hungarian Academy of Sciences. The Committee
of Environment and Health (CEH) was established in 1985 by Janos Szentigothai, the previous president of the
Academy. Its role has been the investigation of harmful and beneficial environmental effects affecting the health of
humans, animals and plants, organization of scientific conferences and preparation of official statements. Tamas
Németh was a distinguished member of CEH for more than 25 years, took actively part in the organization of meet-
ings, delivering lectures and releasing resolutions. The paper details the programs, guidelines and events organized

by the Committee for decades.

Az akadémikusok tudomanyos tevékenységiiket a szakte-
riletitknek megtfelel6 osztilyok keretein talmenden a
kiilonb6zE akadémiai bizottsigokban fejthetik ki. A bi-
zottsagok munkdjaban val6é részvétel nemcsak az adott
tudods érdeklédési korét mutatja, hanem az {igy irdnti el-
kotelezettségét és felelGsségét is fémjelzi. Németh Tamds
akadémikus ezen elvek mentén volt a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia (MTA, illetve Akadémia) Kornyezet és
Egészség Bizottsaganak (KEB, illetve Bizottsag) oszlo-
pos tagja, az események el6mozditdja és a kozosség lel-
kes épitSje tobb, mint negyedszizadon dt, 1996-tdl
2023-ig.

Mit lehet tudni az Akadémia Kornyezet és Egészség
Bizottsagardl és annak eddigi torténetérdl? Ez a patinds
testiilet a Biologiai Tudomdnyok, az Orvosi Tudoma-
nyok és az Agrartudomanyok osztilya dltal 1985-ben
kertlt megalapitisra, és osztilykozi dlland6 bizottsig-
ként makodik. Alapité elnoke Szentigothai Janos pro-
fesszor volt, aki kozvetleniil az MTA elnoki pozicidjabol
tortént lekoszonését kovetSen hozta létre a grémiumot.
A Bizottsig feladata a kezdetektdl fogva multidiszcipli-
niris megkozelitéssel a human, az dllati és a novényi
szervezetek egészségét érints kiilonbozd kiros és joté-

kony kornyezeti hatasok és az azokkal kapcsolatos jelen-
ségek, események tudomanyos értékelése, allistoglaliasok
¢s javaslatok készitése, valamint tlések és rendezvények
szervezése. A KEB latokore folyamatosan kiterjedt a kor-
nyezeti és genetikai/epigenetikai tényez8k potencidlis
egytitthatasanak mérlegelésére, kiilonos tekintettel az
aktualis kornyezetvédelmi kérdésekre és a népegészség-
tgyileg kiemelked§ betegségekre.

Hogyan keriiltem kapcsolatba a Bizottsaggal, illetve
ennek révén Németh Tamadssal? A kétezres évek legelején
felszaladtam egy volt egyetemi csoporttirsam munkahe-
lyemhez, az ORFI-hoz kozeli lakasara, ahol édesapjaval
is talalkoztam. Eppen Horatiust olvasott eredetiben;
megkérdezte, hogy tudok-e latinul, és hogyan értelmez-
ném az adott mondatot. Valészintileg elégedett lehetett
a valasszal, mert érdekl6dni kezdett a munkim irdnt, és
feltette a kérdést, hogy nem akarok-e részt venni az MTA
Kornyezet és Egészség Bizottsiganak tevékenységében.
Akkor tudtam meg, hogy 6, Pintér Istvan professzor en-
nck a bizottsignak a titkira. Igent mondtam, igy kezd6-
dott akadémiai palyafutisom. A Bizottsdg megvalasztott
tagjaként kivil6é szakemberekkel kertilhettem kapcsolat-
ba, nemcsak a delegalé harom osztilyrél, hanem az Aka-
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démia és a hazai tudomanyos élet széles kozosségébdl.
Kezdetben a biofizikus Tigyi Jozsef professzor, a volt
pécsi egyetemi rektor vezette a Bizottsigot, majd 2002-
t6l Kovacs Ferenc professzor, az dllatorvostan doyenje,
akit 2005 és 2011 kozott a hazai transzplantologiai im-
munologia megteremtSje, Petranyi Gy6z46 professzor
kovetett. 2004-ben ¢én lettem a Bizottsag titkara, majd
2011 és 2017 kozott az elndke, mig 2017 és 2023 ko-
zOtt a tarselnoke. Munkiamhoz a korabbi elnokok mellett
sok segitséget kaptam az alapitd és 6rokos tiszteletbeli
titkdrtol, Pintér Istvan professzortdl, az igazsigiigyi or-
vostan legnagyobb hazai szaktekintélyét6l, Sétonyi Péter
professzortél, Kosztolanyi Gyorgy akadémikustdl, az
Orvosi Tudomdanyok osztilya késGbbi elnokétdl, majd az
MTA vilasztott alelnokétdl, valamint a remek szervezd,
mindig timogaté Németh Tamas akadémikustol.

A bizottsagi tiléseket kezdetben negyedévente, késébb
félévente tartottuk, altaliban az Akadémia termeiben, évi
egy ulést pedig az adott témanak megfelelS kiilsé hely-
szinen. Igy meglitogattuk Velence, Szarvas és Vacratot
kiillonbo6zé agrarintézményeit, amely tilések el6készité-
sében tobbnyire Németh Tamads jeleskedett, de tanacs-
koztunk a Pécsi Akadémiai Bizottsig, egy polgiarmesteri
hivatal és az ORFI vendégeként is. Az iiléseken tal egy-
egy kiemelt témakorben novemberben, a Magyar Tudo-
méiny Unnepéhez kapcsoléddan, visszatérs jelleggel
nyilvanos szimpéziumokat/konferencidkat rendeztiink
az MTA székhazaban. Szoros munkakapcsolatot alaki-
tottunk ki az MTA vezetésével, kiilonbozé osztilyaival,
a Kornyezettudomanyi Elnoki Bizottsiggal (KOTEB),
az illetékes minisztériumokkal, hatésagokkal, szakmai és
tarsadalmi szervezetekkel, példaul a Magyar Koérnyezet-
védelmi Egyesiilettel. Ezek az egytittmikodések kiilono-
sen erések voltak azokban az években, amikor Németh
Tamis a KOTEB elnoke vagy az MTA fétitkdra volt.
Uléseink jegyzSkonyveit, illetve a hozott hatdrozatokat
mindig megkiildtiik az osztilyoknak és a hatésagoknak,
akiknek képvisel6i tobbszor tiléseink résztvevéi voltak.

A KEB keretében végzett tobb, mint haszéves k6zos
munkink sordn a kornyezet és az egészség vonatkozdsi-
ban szamtalan fontos kérdést érintettiink; ezekbdl a tel-
jesség igénye nélkiil csak vilogatist tudunk kozreadni.
Alapfilozé6fidnk az ember és kornyezetének harmoénidjat
mindvégig a természet, a tirsadalom, a technolédgia és a
tudads altal alkotott tetraéder (4T) modellben értelmezte,
és ebben érintette a transzcendencidval reprezentalt 6to-
dik T szerepét is. A kérdés komplexitdsat egy tematikus
blokkban bontottuk ki a Magyar Tudomdinyban (Poor
2011).

Kornyezetantropologiai megkozelitésiink mindig a te-
remtett vildg védelmébdl indult ki, tehat a kdrnyezetvé-
delem egyuttal teremtésvédelmet is jelentett szamunkra.
Az emberiség kozos szandéka irdnti reményt felcsillantva
feltettiik a kérdést, hogy tudjuk-e tgy alakitani természe-
ti és tarsadalmi kornyezetiinket, hogy az ne a kiilonb6z§
betegségek megszaporodasihoz, hanem az emberi jol-

1ét egyetemes novekedéséhez jaruljon hozza (Kosztoldnyi
2012).

Uléseinken kiemelten foglalkoztunk a kornyezetiink-
bl érkezb vészhelyzetekkel, a vorosiszap-katasztrofaval
(2010) vagy a fukusimai atomerémi-balesettel (2011),
mely utébbit az atomenergia racionlis felhasznilasaval
kotottik Ossze. Targyaltuk a mecseki uranbanydszat
helyzetét, valamint a torténelemben végigvonuld termé-
szeti katasztrofik és jarvanyok jelentGségét (Kosztoldnyi
2013). A biologiai veszélyek kozott ismételten téma volt
a koronavirus-jarviny, annak szennyvizalapt epidemio-
logiai elGrejelzése és a SARS-COV2 vakcindk értékelése,
de sz6 volt mas fertézésekrdl, példaul a nyugat-nilusi laz
vagy az influenza virusainak veszélyeir6l. A kiemelked6
népegészségligyi korképek, igy a sziv- és érrendszeri,
a daganatos, a cukor- és a mozgasszervi betegségek
(Dondth 2005; Podr 2006), ezek hatterében a genetikai és
kornyezeti tényezSk szinergiija, illetve a tiplalkozas,
a fizikai inaktivitas, az elhizds és mas életmodbeli fakto-
rok szerepe és az olyan kdros szenvedélyek, mint az alko-
hol, a dohdnyzas és a droghaszndlat hazai elterjedtsége
tobb iilésiink targyat képezte. Megbeszéltiik a kornye-
zetbdl jovo pszichés hatasok, a csalddi, a munkahelyi és
az iskolai kornyezet terheit, a lelki egészséget megbontd
stresszel valé megbirkozas (coping) és adaptacioé lehetd-
ségeit. Ennek kapcsan 2007-ben megemlékeztiink Selye
Janos sziiletésének szdzadik évforduldjarol, de a napiren-
di pontok kozé vettiik az urbanizdcié negativ jelenségeit,
valamint a szocidlisan hitrinyos helyzetd magyar roma
populacié felzarkéztatdsinak sziikségességét is. Videdn
keriilt rogzitésre a zenének és a mivészetnek a szellemi
és lelki egyensulyt segité vonatkozdsaival foglalkozo,
nagy sikerd szimpéziumunk, de a pozitiv kornyezeti ha-
tasok kozott az allatok terdpids szerepe is kiilon blokkot
kapott. A hazai termalvizkincs, a balneoteripia és a
gyogy-idegenforgalom hatterének tudomianyos megala-
poziasa szintén a feladataink kozé tartozott. Foglalkoz-
tunk a bizonyitékokon alapulé orvoslis és az dltudoma-
nyok osszevetésével (Kosztoldanyi—Poor 2016), valamint a
medicinaban forradalmi dttorést jelentd bioldgiai terdpia
elméleti és gyakorlati kérdéseivel (Podr 2019).

Visszatéré feladatot jelentett a Bizottsag szamara a kli-
mavaltozds emberre, az allat- és novényvilagra gyakorolt
hatdsainak értékelése, az epigenetikai modosulasok je-
lent&sége, illetve a varhatod szélsGséges idGjarasi jelensé-
gekre torténd felkésziilés elGsegitése. A talaj-, viz- és lég-
szennyezettség problémakore szintén szamos tilésiink
témadja volt. Ezeken érintettiik a parlagfd és a kapcsol6déd
allergia elterjedtségét, a nano-, mikro- és makroszennye-
zések novekvs jelentSségét, de a vizeinkben talalhatéd
gybgyszermaradvinyok kérdését is. Eltet vizeink védel-
me a viztisztitdssal és a hulladékgazdilkodassal foglal-
kozé két kihelyezett tiléstinkon kilon hangsalyt kapott.
Az agrarium éget feladatai kozott elemeztik a geneti-
kailag modositott (GMO) novények és termékek veszé-
lyeit, az Gj rovarkartevék és a mikotoxinok fenyegetését,
és deklaraltuk a biodiverzitas és az 6koszisztémak egyen-
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stlyanak sziikséges megdrzését. Az élelmiszer-biztonsig
clemzését mindig a teljes élelmiszerlancra, vagyis a ter-
mofoldtdl az asztalig terjedS folyamatra terjesztettiik ki.
Az allategészségiigy kiemelt témdi kozott a zoonosisok,
az allati és emberi influenzavirusok viszonya és az dllathi-
gi¢nia tobbszor voltak napirenden, ez utébbi 2011-ben
Kovics Ferenc professzor kilencvenedik sziiletésnapja-
nak akadémiai iinnepségén is elGtérbe kertilt.

A felsorolt iilések és szimpdziumok eléadodinak bizott-
sagi vezetdink és tagjaink mellett a hazai tudomanyos élet
jeles képviseldit sikeriilt megnyerniink. Igy tobbek kozott
Kopp Miria, Lang Istvin, Horn Péter, tobb alkalommal
Falus Andras és Csépe Valéria, a WHO-t6l Jakab Zsuzsa,
Kérosi Csaba, Freund Tamas, Eckhardt Sindor, Dudits
Dénes, Baliazs Ervin, Kovics Melinda, Romics Laszlo,
Mandl Jézsef, Tulassay Zsolt, Olah Edit, Vécsei Liszlo,
a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokei és osztilyelno-
kei voltak veliink, és osztottaik meg gondolataikat.

Németh Tamais oroszlanrészt véllalt a felsorolt témak
felvetésében és realizaldsiban, az akadémiai vagy a kihe-
lyezett iilések megszervezésében. MTA-f6titkarként
vagy KOTEB-elnokként az tilések és a konferenciik fel-
vezetésében, moderilidsaiban vagy a zaré gondolatok
megfogalmazisiban komoly szerepet toltott be. Emel-
lett rendezvényeinken szimos emlékezetes elGaddst tar-
tott, elsGsorban az agrarium és a kornyezet kapcsolati-
nak vonatkozisiban. Igy tobbek kozott 2006-ban az
egyik tilésiinkon ,,A kornyezetillapot értékelési modsze-
rének kidolgozdsarél”, 2011-ben ,,Az ember és kornye-
zete egy katasztrofa kapesin” és ,,A kornyezetviltozds
hajtéerdi, a hatdsok és kezelésiik dltalinos megkozelité-
sének tudomdnyos alapjai”, 2012-ben Pécsett ,,A kor-
nyezetvédelem a tudomanypolitikiban és a mindenna-
pokban”  (Németh 2013), mig 2013-ban Velencén
»lermészeti eréforrasok, a talaj és a viz szerepe az élel-
miszer-biztonsigban” cimmel fejtette ki tudominyos
nézeteit. Aktiv részt vallalt a KEB bizottsagi hatdrozatai-
nak megfogalmazasiban és az illetékes férumokhoz tor-
ténd eljuttatasaban is. Ilyenek voltak a hazai névény-
védelmi rendszer megerdsitésének sziikségességérdl, a
nyugat-nilusi virusfert6zésen atesett betegek kullancs
encephalitises véddGoltasardl, a vorosiszap-katasztrofa
kapcsan tett intézkedésekrdl, a klimavaltozasra torténd
felkésziilésrél, valamint a kornyezetiink gyorsulé valto-
zasanak kovetkezményeirsl és a teendSk tudomanyos
megalapozasirdl szo6l6 javaslataink. Nem kétséges, hogy
a Kornyezet és Egészség Bizottsag tevékenysége az el-
mult negyedsziazadban Németh Tamas aktiv szerepvalla-

ldsaval jelentSs tudomdnyos értéket képviselt, emellett
érdemben jarult hozza az egészségnevelés és a kornye-
zettudatos magatartds hazai elterjesztésé¢hez.

A kozos tudomanyos rendezvények révén megismer-
hettiik egymas emberi tulajdonsagait is, és ennek folyta-
tasaként igaz baratsig szovédott kozottink. Ezt eld-
segitették a kiilonboz6 tdrsasigi meghivasok, mint a
gyongyosi féiskola évenkénti ,,toényitisdhoz és tdzarasi-
hoz” kapcsoldodd vendégségek, a martonvdasari koncer-
tek, az akadémiai balok vagy az ORFI tinnepségein vald
részvétel. Tamas a lelke mélyén mindig dunantali kots-
désti maradt, ahovd fiatal évei, egyetemi tanulmanyai és
kés6bb szabadidejének élvezete egyarint kototték. Ez a
pannon derd ¢és kultara hatotta it egész egyéniségét és
a kozosségért végzett tevékenységét. Tudta, hogy mi az
a kozj6 — ahogyan a latinok nevezték, a bonum pub-
licum —, és ennek szolgalataba dllitotta az életét. Nil
nocere, sed bonum facere — vagyis ,,nem artani, de jot ten-
ni” volt az irdnyt(ije minden cselekedetében. A rémaiak
vir integernek nevezték az ilyen tiszta, romlatlan és ma-
gas moralitissal megaldott férfiakat, akiket a kiilonboz8
magas funkciok sem tantoritottak el ettSl a hitiiktdl.
Még emelt f6vel viselt stlyos betegsége idején is meg-
maradt a tartdsa, amir6l meggy6z6dhettem, amikor
2023-ban, roviddel a haldla el6tt hii parjaval, a szeretett
Katival felkerestek a kérhdzban. Remek ember volt, nagy
ivli szakmai ¢letattal, aki ott marad az emlékeinkben,
és teljes mértékben raszolgilt a sokiranyd {rdsbeli
megemlékezésre.
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