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A Tokaj-Zemplén desztinacio hatarmenti, ruralis, aproéfalvas vidékein az el-
vandorlas, eloregedés a lakossag csokkenését eredményezik, fenntarthatésagi
problémakat okoznak, annak ellenére, hogy egy adott telepiilést természeti és
emberalkotta adottsiagai mind az élhetség, mind a gazdalkodasban, turizmus-
ban rejlo lehetéségek okan jobb sorsra predesztinalnak. Az kotudatos falufej-
lesztések a Kkilencvenes évek o0ta a vidék fejlodésének divatos elemei kozé tar-
toznak, s fejlesztési eszkoztarukban hangsilyosan megjelent a turizmus aktiv
turisztikai, vallas-és orokség, valamint élelmiszerturisztikai, kulturalis szeg-
menseinek bevonasa a falu megmaradasanak tamogatasara, Gj betelepiilok von-
zasara.

Jelen tanulmanyban a desztinacio kozosségi turisztikai fejlesztési folyama-
taba és az okotudatos falufejlesztési koncepcioba agyazva, a Fiizér kozségi
okotudatos okosfalu fejlesztés sarkalatos elemét, a turizmus kozosségi fejlesztési
lehetdségeit mutatom be.

Kulcsszavak: Flizér, 6kofalu, transzformativ utazas, k6zosségi turizmusfejlesztés.
JEL: R58, Z32.

BEVEZETES

A mai magyar ruralis, aprofalvas vidékeken egyre tobb probléma jelentkezik, ame-
lyek a lakossag csokkenését eredményezik. Elvandorlas, eloregedés, munkanélkii-
liség, forrashiany, szakemberhiany, csak néhany tényez6, amelyek hozzajarulnak a
Tokaj-Zemplén turisztikai desztinacioban a kistelepiilések helyzetének negativ val-
tozasaihoz. Az 6kofalu témakore definicidja és célrendszere nem minden esetben
egyértelmd, ettdl fiiggetleniil az dkotudatos falufejlesztések az elmult évtizedekben
altalanossagban a vidék fejlodésének divatos elemei kozé tartoznak?.

1 email: danko.laszlo@unithe.hu , ORCID ID: 0000-0002-7015-5281, https://m2.mtmt.hu/api/
author/10002922 , Scopus ID: 24310361200.
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Az okofalvak altalanos célja, hogy 6koldgiailag, tarsadalmilag és gazdasagilag is
fenntarthat6 élet megvaldsitasara torekednek2. Az dkotudatos falufejlesztési orien-
taltsagt falvak esetén tehat harom fenntarthatosagi pillér jellemzo: a tarsadalmi, gaz-
dasagi és kornyezeti. Ezek korébol alapvetdéen a megmaradas érdekében a tarsadalmi
fenntarthatosag a megfogalmazott cél, am tudatos elkotelez6dés és menedzsment
mellett a gazdasagi és kornyezeti fenntarthatésag szempontjai is ugyanakkora stlyt
kapnak, mint a tarsadalmi fokusza megkozelités. A gazdasagi szempontok korében a
fejlesztésben magatol értetddd a turizmusra, annak fenntarthatosagi, gazdasagélén-
kit6, kozosség-és falufejleszté hatasara valo tamaszkodas.

A jelenlegi nemzetkozi trendek azt mutatjak, hogy a transzformacios (vallasi, spi-
ritualis, selfness célu) utazas, a fenntarthato turizmus, a természeti és kulturalis
orokségértékek, a természetben végezhetd tevékenységek, valamint a természet meg-
ismerése iranti vagy folyamatosan novekszik3.

A Tokaj-Zemplén turisztikai desztinacio és azon beliil Fiizér telepiilés 6kotudatos
fejlesztési koncepciojanak részeként a turizmuson beliil elhelyezkedd, atalakulast
tamogaté turisztikai formak feleldsek a fenntarthatosagért, ahol a szubkarpati Tokaji
hegyvidék novényvilaga, allatvilaga és a helyi multikulturalis hagyomanyok megis-
merése, az épitett és kulturalis 6rokség az elsddleges vonzerd. Emellett a turizmus je-
lentésen elésegiti a kornyezet és a kultira megértését, megbecsiilését és megorzését.

Az aktivitast igényld turizmus mesterséges kinalati elemeinek (pl.: tGrattvonal, var)
jellemz6i, hogy fizikai erét és jo alloképességet igényelnek, illetve fokozzak az ad-
renalin termelést, amely euforikus érzést okozva hozzajarul a belsé atalakulashoz, a
boldogsagérzet kialakulasahoz. Ezért is egyre népszeriibbek ezek az elemek, mara
mar nemcsak a fiatalok és a fiatal felnéttek korében, hanem a kdzépkorosztaly felsé
hatarat érint6 réteg korében is.

A természeti vonzerdk esetében is aktiv mozgast igényld objektumot (pl.: hegyet, er-
hatok, amikor az utazd motivacidja a természettel vald kozelség atélése, természeti,
vagy tajértékek megismerése, s ez sziikkségszeriien tarsulhat a fizikai aktivitas kifej-
tése mellett a korabbi trendet (€lménygazdasag — élményigéret) meghaladva az em-
beri boldogsagkeresés jelenlegi szakaszaban a szellemi és lelki atalakulas, atvaltozas
iranti igény legujabb trendjéhez (pl.: kaland-, falusi turizmus, selfness, csapatépités)i.

Az atvaltozas iranti kereslet hatarozza meg a fogyasztdi magatartast, ezért a
desztinacid kinalta turisztikai termékeken beliil a fizikai valtozas mellett a szel-
lemi és lelki valtozast, transzformaciot eredményez6 utak korében jo néhany uj a
turisztikai csomagok piacans. A modern ¢életforma egyik alapveté kovetelménye,
hogy az ember szinten tartsa szellemi frissességét, testi aktivitasat. Ennek a ténynek
koszonhetden €s a természetben végezhetd aktiv tevékenységek egyre el6keldbb he-
lyet vivtak ki maguknak az elmult évtizedekben.
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1. FUZER, MINT AZ OKOTUDATOS FALUFEJLESZTO TURIZMUS
SZINTERE

A Tokaj-Nyiregyhaza turisztikai térség ,,Tokaj” altérsége — a korabbi lehatarolasokat
alapul véve — 72 Zemplén régiodbeli telepiilést — koztiik a Tokaji hegység legészakibb,
szubkarpati részén Fiizért — foglalja magaba (1.sz. abra).
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1.sz. abra: Tokaj-Zemplén turisztikai térség tokaji altérségének telepiilései
forras: Danko-Szacsko (2024), 26.p.

A Tokaj altérség része a Tokaji borvidék kulturtaj UNESCO vilagorokség, az ANP
Zempléni és a Tokaj-Bodrogzugi tajvédelmi korzetei, szamos Natura 2000 teriilet, a
Bodrog, Hernad és Tisza.

A természeti ¢és kulturalis értékekben gazdag — védett — teriiletek tobbnyire
hatranyos helyzeti térségekkel esnek egybe, hiszen éppen a gazdasagi hasznositas
szempontjabol hatranyos helyzet, vagy a politikai okokbol nem fejlesztett hatar menti
teriilet kdvetkeztében nem estek aldozatul az intenziv mezdgazdalkodasnak vagy az
iparositasnak, és megdrzddtek a természeti értékek.

A fenntarthat6 turizmus a kornyezetre gyakorolt karos fizikai, tarsadalmi és viselke-
désbeli hatasok minimalizalasara torekszik, egyuttal felhivja a figyelmet az ezeken
az uti célokon tapasztalt problémakra. Az aktiv turistak szamos interaktiv és oktatasi
tevékenységben is részt vehetnek.
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Nem szorul kiilondsebb magyarazatra, hogy a hatranyos helyzetl térségekben a fenn-
tarthatd turizmus, illetve annak fejlesztése meghatarozo és alapvetden fontos ténye-
z0je a térségfejlesztésnek, belatva, hogy a turizmus fejlesztése nem nélkiilozheti az
okologiai szempontok figyelembe vételéts.

1.1 Fiizér elhelyezkedése, torténete

Fiizér és kornyezete az Arpad-korban az erddispansagok kozé tartozott sarospataki
kozponttal, majd torténelmét a — tatarjarast megeldézéen valosziniileg mar erddit-
ménnyel is rendelkezé — fiizéri uradalom hatarozta meg. Ebben a korban Fiizér a
féuri uradalom nagy jelentéséggel bird része; a telepiilés tovabbi tiz faluval egytitt
biztositotta az uradalom bevételeit.

1205 és 1209 kozott Bank ban volt Abauj varmegye ispanja, a falu is az 6 birtoka volt.
Flizér torténete szorosan egybekapcsolodik a fiizéri varéval, ami egy vulkani eredetii
csucson all. A var, legkorabbi varaink egyike, egyes forrasok szerint a tatarjaras elott
épiilt és 1235-ben mar allt. II. Andras megvasarolta a varat, innent6l a hozza tartozo
falvakkal egyiitt kiralyi birtok volt. Fiizért és a hozza tartozo uradalmat a tatardalas
utan, 1244-ben V. Béla kiraly (uralkodott: 1235-70) negyedik leanyat: Annat (1275
utan) Rotiszlav (11264 k.) halicsi herceg, majd macséi ban vette feleségiil, és hozo-
manyul Fiizér varat kaptaZ. Innen eredeztethetd a ruszin szlav nyelvii népcsoportnak
az Eszakkeleti-Kéarpatokba tortént fokozatos betelepitése-betelepiilése, aminek maig
hat6 megléte a falu kulturalis vonzerejét szinesiti.

A var és a hozza tartozoé telepiilés a 16. szazadtol Perényi Imréé, majd a Bathoriaké,
a Nadasdyaké, majd a Karolyiaké volt. 1526—1527-ben ebben a varban 6rizték a ma-
gyar Szent Koronat. Az uradalom jelentdsége mindaddig megmaradt, mig 1676-ban
a végvarvonal felszamolasa részeként a csaszari katonasag fel nem gyujtotta a varat.
Az eréditmény pusztulasaval a telepiilés jelentésége sokszorosan csokkent, majd a
Rakoéczi szabadsagharcot kdvetden kolerajarvany sujtotta a lakossagot.

A Hegykoz ujkori fejlddésében a fiizérradvanyi Karolyi-uradalom jatszott szerepet, s
megallapithato, hogy e teriilet a foldesuri korlatozasok kovetkeztében gazdasagilag
lassan fejlodott. A Rakoczi-szabadsagharc utan a telepiilés elnéptelenedett, de késébb
ujra benépesiilt.

A 19. szazadra mar kedvelt kirandulohely volt szép erdeje és a kozeli gyogyfiirdok
miatt. A 19. szdzadra mar kedvelt kiranduldhely volt szép erdeje és a kozeli gyogy-
fiirdok miatt.

Borovszky Samu 19. szazadi leirasa igy mutatja be Flizért: Komlostol nem messze
van északra Fiizér, korjegyzoséggel, 125 hdzzal, 791 magyar és tot ajku lakossal.
Postaja: Abauj-Komlos. Egy magas sziklaormon latjuk régi hires vardanak romjait,
amelynek képét mas helyen mutatjuk be. Falainak egy része, daczolva az ido viszon-
tagsdagaival, még elég jo karban all. Itt van grof Karolyi LaszIo uradalmdnak kézpon-
ti erddfeliigyeldségel.
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A Fiizéri jarashoz, melynek a székhelye ekkor Hernadzsadanyban volt, a 20. sza-
zad elején 53 kiskozség tartozott 24 482 lakossal. 1919-ben a fiizéri jaras nagy része
Csehszlovakiahoz keriilt és Gonc lett az 0j jarasi székhely.

A telepiilés és kornyéke természetvédelmi teriilet, amely a Zempléni Tajvédelmi
Korzethez tartozik. Kiilonlegessége a fokozottan védett sziklagyep novényzet és a
Carpaticum floratartomany, mint a sziklai csenkesz, északi szirtipafrany, magyar
kohtr, rozsas kovirdzsa, baratszegfii, valamint a kozségen keresztiilfolyd Biso-patak
mentén ligeterddk talalhatok. A mozaikos gazdalkodasi szerkezet a természeti adott-
sagoknak megfeleléen alakult ki. Igy a Biso patak menti mélyebb fekvésii, vizeny6s
teriileteken kaszalok, az enyhén hullamos domboldalakon szantofoldek, a lejtok me-
redekebb részein pedig legelok vannak.

2. FUZERI OKOTUDATOS OKOSFALU FEJLESZTES

Az okofalu témakore definicidja és célrendszere nem minden esetben egyértelmd, et-
t6l fiiggetleniil az 6kotudatos falufejlesztések az elmult évtizedekben altalanossagban
a vidék fejlédésének divatos elemei k6z¢é tartoznak?2.

Az okofalvak altalanos célja, hogy a tobbségi tarsadalomhoz képest 6kologiailag, tar-
sadalmilag és gazdasagilag is fenntarthatobb élet megvaldsitasara torekednek®. Az
okotudatos falufejlesztési orientaltsagu falvak esetén tehat harom fenntarthatosagi
pillér jellemz6: a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti.

Ezek korébol alapvetéen a megmaradas érdekében a tarsadalmi fenntarthatosag a
megfogalmazott cél, am tudatos elkotelezédés €s menedzsment mellett a gazdasagi
¢és kornyezeti fenntarthatdsag szempontjai is ugyanakkora sulyt kapnak, mint a tarsa-
dalmi fokuszii megkozelités.

A gazdasagi szempontok korében a fejlesztésben magatol értetédé a turizmusra, an-
nak fenntarthatdsagi, gazdasagélénkito, kozosség-és falufejlesztd hatasara valo ta-
maszkodas.

Fiizér kozség polgarmestere a Képviselo-testiilet 2025. majus 26.-i tilésére eldterjesz-
tést tett Flizér Kozség kozigazgatasi teriiletén az 6kotudatos falufejlesztés elindita-
sara. Hatarozati javaslatat a Képvisel6-testiilet megvitatta és tamogatd hatarozata-
ban megfogalmazta: Fiizér Kozség Onkormanyzata timogatja Fiizér Kozség kiil-és
belteriiletein, az Aggteleki Nemzeti Park és a Natura 2000 szabalyozasai szerint az
okotudatos okosfalu fejlesztési program elinditasat, ennek keretében szakmai anya-
gok elkészittetését, a falu lakossagaval vald konzultaciot, s a térségi, hazai és a nem-
zetkozi kommunikacidoban Flizér, mint 6kofalu népszeriisitését.

Az Okofalu fogalmat Robert Gilman amerikai filozofus alkotta meg 1991-ben, aki
szerint az dkofalu ,,olyan emberi 1épték, teljes értéki telepiilés, amelyben az emberi
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tevékenységek artalmatlanul integraldodnak a természetbe oly modon, hogy az tamo-

gatja az egészséges emberi fejlodést, és sikeresen folytathatd a bizonytalan jovoben
s,

A Global Ecovillage Network (GEN)!2 egy nemzetkozi szervezet, amely vilagszerte

srer

kiilonboztetjilk meg: a hagyomanyos és a tervezett dkofalvakat.

A hagyomanyos 0kofalvak olyan vidéki falvak, vagy kisebb-nagyobb kozosségek,
amelyek ugy dontenek, hogy sajat maguk tervezik meg a jovébe vezetd utjukat. A
helyi viszonyokhoz alkalmazkodva, a kozosség tagjai aktivan egyiittmikddnek, 6t-
vozve a hagyomanyos bolcsességet és az innovaciot fenntarthaté modon szervezik
meg a kdzosség onfenntartd folyamatait.

Nemzetkozi példak: A Global Ecovillage Network (GEN) tagjai kdzott szamos mo-
dellkozosség mikodik vilagszerte (pl. Auroville, Findhorn, Damanhur, Savordaya),
amelyek mind k6zosségi dontéshozatalra és kozos tervezésre épitve oldjak meg a
fenntarthatdsagot. Ugyancsak inspiraldak a ,, Transition Town” kezdeményezések (pl.
angliai Totnes), amelyek a helyi gazdasagot és kozosségi életszinteret fejlesztve csok-
kentik az 6kolabnyomot.

A helyi termékek termelését és a termeldi piacokat a rovid ellatasi lancok mukodte-
téséreld, valamint a kozosségi vasarlo-osszefogisokat — mint amilyen a kdzosségi
mezdgazdasag (CSA)X modellje — szamos orszagban sikerrel alkalmazzak a vidéki
lakosok bevonasara, a turizmus fejlesztésére.

Fontos tanulsag, hogy a mintaprojektekben a kozosségszervezés rugalmassaga, helyi
adottsagokra épitése ¢s a nemzetkozi tapasztalatok beépitése segiti a fenntarthato
fejlodést ¢és a fiatalok megtartasat, telepiilésre vonzasat.

Az dkofalu igy mikodik, hogy olyan 6nellatd és rugalmas kozosséget hoz 1étre,
amely minimalizalja 6kologiai 1abnyomat és maximalizalja tarsadalmi t6kéjét. Ennek
elérése érdekében az Gkofalvak olyan mikodési stratégiakat és életviteli gyakorlato-
kat alkalmaznak, amelyek a fenntarthatosag minden aspektusat érintik.

2.1 Az 6kofalu altalianos jellemz6i

Bar minden 6kofalu egyedi, ¢és tiikrozi tagjainak és kdrnyezetének sokszintiségét,
van néhany alapvet6 dolog, amelyben a legtobb dkofalu megegyezik: a helyi folyama-
tok mikodése és mikddtetés érdekében minden érdekelt felet bevonnak a dontésho-
zatalba és a problémamegoldasba. A fenntarthatdsag tarsadalmi, kulturalis, gazdasa-
gi és okologiai dimenzidit egyetlen teljes rendszerként kezelve teremtenek egyensulyt
az emberek ¢és a természet sziikségletei kozott.
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A). Okolégiai gyakorlatok: az 5kofalvak arra torekednek, hogy szandékosan a lehetd
legkevesebb negativ hatast gyakoroljak a természeti kornyezetre — ez pedig megnyil-
vanul a lakosok viselkedésében is. Az dkofalvak altal alkalmazott 6kologiai gyakor-
latok koziil néhany (a teljesség igénye nélkiil)is:

* Megujuld energiaforrasok, példaul nap-, szél-, viz-, biomassza vagy geotermi-
kus energia felhasznalasa a mindenkori aram- és a szezonalis fiitési sziikségle-
tek kielégitésére.

* Lehetdleg olyan bioldgiailag lebomlo, 6ko anyagokbol épitkeznek, mint a szal-
mabala, a valyog, a fa, vagy egyéb Gjrahasznositott anyagok (pl. tiveg, karton-
papir), amelyeknek magas a szigetelési értékiik.

* Bio élelmiszerek termesztése permakulturas kertekben, agrarerdészeti rend-
szerekben, vagy k6z0sség altal tamogatott mezogazdasagi rendszerekben,
amelyek javitjak a talaj egészségét és az élelmezésbiztonsagot.

* A vizkészletekkel vald bolcs gazdalkodas.

* A hulladéktermelés csokkentése a 3R (3R = reduce/csokkentés, repurpose/
ujrahasznalat, recycle/Ujrahasznositas) elvének gyakorlasaval, a szerves hulla-
dék komposztalasaval és a helyi cserebererendszerekben vald részvétellel.

B). Gazdasdgi modszerek: az 6kofalvak célja egy igazsagosabb és rugalmasabb gaz-
dasag létrehozasa, amely tamogatja a helyi megélhetést és csokkenti a kiils6 piacok-
tol vald fliggdséget.
* Az okofalvak altal alkalmazott gazdasagi gyakorlatok koziil a legjellemz6bb
az olyan szocialis vallalkozasok fejlesztése, amelyek a kozosség sziikségleteit
kielégit6 arukat és szolgaltatasokat nyjtanak, és jovedelmet termelnek a tagok
szamara.
 Szintén fontos alap az er6forrasok, példaul szerszamok, jarmiivek, beren-
dezések, vagy készségek megosztasa a kozosség tagjai kozott a koltségek
csokkentése és a hatékonysag novelése érdekében. Ahol ezt engedi az allam,
ott alternativ pénznemek, példaul idébankok, helyi pénzrendszerek, vagy
ajand¢kgazdasagok hasznalata, amelyek elGsegitik a bizalmat és az egytittmii-
kodést a kozosség tagjai kozott.
» Egyfajta 6kokapitalista gazdasagi modellt kdvetve a tisztességes kereskedelem
¢és az etikus fogyasztas elémozditasa olyan termékek vasarlasaval, amelyeket
vagy helyben-, vagy marginalizalt csoportok allitanak elé az emberi jogok és a
kornyezetvédelmi normak tiszteletben tartasaval.
* Ehhez kapcsolodik a befektetés olyan kozosségi eszkdzokbe, mint példaul a
foldalapok, a szovetkezetek, vagy a befektetési alapok, amelyek védik a kozjot
¢és biztositjak a hosszl tava fenntarthatdsagot.

C). Szociokulturdlis megkozelitések: az kofalvak harmonikusabb ¢és befogadobb
tarsadalom létrehozasara torekszenek, amely egyarant el0segiti az emberi fejlodést és
a jolétet. Az dkofalvak tobbnyire 6t szociokulturalis gyakorlatot kdvetnek:
» Kozos jovokép és értékek kialakitasa, amelyek a k6zosség cselekvéseit és
céljait iranyitjak.
 Olyan demokratikus iranyitasi struktura létrehozasa, amely biztositja az atlat-
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hatosagot, az elszamoltathatosagot és a kozosség tagjai kozotti konszenzust.
Erds kozosségi érzés kialakitasa klubok, olyan rendszeres események, pél-
daul tinnepségek, fesztivalok, workshopok, vagy 6kumenikus istentiszteleti
alkalmak szervezésével, amelyek erdsitik a tarsadalmi kotédést és a kulturalis
sokszinliséget.

* A konfliktusok békés megoldasa olyan mddszerek alkalmazasaval, mint a kdz-

vetités, a parbeszéd, vagy a helyreallito igazsagszolgaltatas, amelyek eldsegitik
a megértést és a megbékélést.

* A személyes fejlodés és tanulas tamogatasa olyan oktatasi, képzési, mentori,

vagy vallasi-spiritualis felfedezési lehetéségek (pl.: tara, zarandoklat), esemé-
nyek biztositasaval, amelyek gazdagitjak a faluk6zosség tagjainak életét.

2.2 Az okotudatos megkozelitéssel és gyakorlattal elérhet6 elényok

Egy okofalu elényeit a hagyomanyos telepiilésekkel szemben hosszan sorolhatnank.
fgy a konnyebb atlathatosag és egyértelmiiség kedvéért igyekeztem azokat egy-egy
szempontbol megkdzelitve 6sszeszedni:

* Kornyezeti elonyék: az 6kofalvak jelentdsen csokkentik 6kologiai hatasukat

azaltal, hogy kevesebb erdforrast hasznalnak fel és kevesebb szennyezést
okoznak, mint a hagyomanyosan szervez6dé és mikodo telepiilések. A termé-
szetes ¢léhelyek megovasaval, javitasaval, a biologiai sokféleség novelésével és
a szén-dioxid megkotésével hozzajarulnak a kornyezet helyreallitasahoz is.
Gazdasagi elonydk: az 6kofalvak rugalmasabb gazdasagot teremtenek a helyi
termelés és fogyasztas elonyben részesitésével valamint tamogatasaval, a
jovedelemforrasok diverzifikalasaval és a kiadasok csokkentésével. Emellett
tarsadalmi tOkét is teremtenek azaltal, hogy a k6zosség tagjai kozott és mas,
altalaban hasonléan szervez6d6 csoportokkal kolcsonds tamogatasi és csereha-
l6zatokat hoznak 1étre, javitjak az ingatlanok eladhatdsagat, novelik értékiiket.
Tarsadalmi elényok: az 6kofalvak harmonikusabb tarsadalmat hoznak létre

a tarsadalmi kohézio, a kulturalis sokszin{iség ¢s a kozosségi tagok polgari
szerepvallalasanak eldmozditasaval. Az emberi jolétet is javitjak azaltal, hogy
tagjaik szamara az Osszetartozas, a k6zos cél és a kiteljesedés lehetdségének
érzését biztositjak. Vonzosaguk altal hozzajarulnak az eloregedés lassitasahoz,
0j betelepiilék vonzasahoz, a telepiilési korfa javitasahoz.

Oktatasi elénydk: Az dkofalvak fenntarthatobb tarsadalmat hoznak Iétre
azaltal, hogy tagjaikat és a hozzajuk latogatokat a fenntarthatosag elveirdl és
gyakorlatarol oktatjak. Egyes falvak €16 laboratoriumként és demonstracios
helyszinként is szolgalnak korunk globalis kihivasaira adott innovativ megol-
dasok bemutatasara, melyek egyben turisztikai latvanyossagként is miikodnek.
Fiizéren ez valosulhat meg az ,,E16 vizek hatarok nélkiil” cimii folyamatban
1évé INTERREG program keretébenl.
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2.3 Az okotudatos faluszervezés alkalmazhato modelljei és modszerei

Az okofalu létesitéséhez gyakran ajanlott az eréforras-alapu kozosségfejlesztés
(Asset-Based Community Development!?) szemlélete, amely a helyi adottsagokra,
hagyomanyokra ¢s tarsadalmi tékére épit.

A nemzetk6zi gyakorlatban az 6kofalu mintaju kozosségek altalaban ,,tudatosan ter-
vezett, helyben megvalosuld kozosségként” jonnek 1étre, amely részvételi folyama-
tokon keresztiil integralja a tarsadalmi, gazdasagi, 6kologiai és kulturalis fenntart-
hat6ésag minden dimenziojat. Magyarorszagon hasonld kezdeményezések a Magyar
Eléfalu Halozat tagjai (pl. Gomorsz616s, stb.).

A kozosségépités modszerei kozé tartoznak a nyilvanos hirkézlés és forumok (pl. fa-
lugytlések, helyi hirlevelek, média), a kozos tervezomiihelyek ¢s az 6nkéntes prog-
ramok (pl. ,.késziilet az Urnapi kormenetre” akciok). Szintén bevalt modszer a kisebb
kistelepiiléseken, mint Fiizér az onkéntes kdzosségek 1étrehozasa (pl. gorogkatolikus
ruszin csoport, id6sek klubja, telepiilési gazdalkodas kdzos megvitatasa, megvald-
sitasa) amelyek révén a gazdasagi fejlesztés és a kozosségépités egyszerre torténik.

* Helyiek bevondsa és motivdcio fenntartasa: A helyi lakossag bevonasahoz
elengedhetetlen, hogy lassak az akciok eredményét és értékét. A fiatalok
korében példaul fontos, hogy ,,lathato és kézzelfoghatd eredményeket” érjenek
el: ha latjak, hogy a k6z6s munka a falut jobba teszi, sokkal nyitottabbak a
részvételre, emellett bizalomra és biztonsagra van sziikség: a kozosségfejlesz-
tés soran a fiatalok és iddsek is stabil, ismereteiket bévitd, jatékos formakban
tanuld rendezvényeket, mentoralast értékelnek.

o Fiatalok megszolitasa és bevonasa: A fiatal generacié megszolitasahoz alkal-
mazkodni kell az ¢ vilagukhoz és motivacidjukhoz. A kutatasok ramutatnak:
a fiatalok ,,szeretik megmutatni, mennyit érnek”, de fontos szamukra, hogy
bizzanak benniik és biztonsagban érezzék magukat, valamint hogy a tanulast
és aktivitast jatékos formaban kapjak.

* Kommunikdcio, rendezvény- és halozatépitési technikak: a sikeres projek-
tekben a folyamatos, sokiranyu kommunikacio és rendszeres k6z0sségi ese-
mények elengedhetetleneck, mint az é16, személyes kommunikacio, az offline
(hirlevél) és online média (weblap, kdzosségi média csatornal), kulturalis és
turisztikai rendezvények (falunap, varnapok), halozatépités mas kozeli sikeres
kisteleptilésekkel (pl. a Gomorsz616son mitkodo alapitvany®

3. A TURIZMUS KOZOSSEGI FEJLESZTESENEK TERULETEI
FUZEREN ES TERSEGEBEN

Az utazas olyan tevékenység, amelyet mindenki szeret, mert ez egy menekiilés a
napi rutinbol, nytizsgéstdl. Ezt a faraszto rutint folyamatosan kdvetve a béke hirtelen
megszakadhat, elfaradunk. A munka, a csalad és az egyéb kiilonféle gondok iranti
minden felelésség egy id6 utan megterheld, karos. Egy kimerité munka is zavarhatja
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a test mikodését. Lehet, hogy ezutan gyorsan ragoresoliink a legkisebb dolgokra is, s
az irritaciod tonkreteszi az érzékelési és értékelési akaratot.

A modern életforma egyik alapvetd kdvetelménye, hogy az ember szinten tartsa szel-
lemi frissességét, aktivitasat, lelki egyensulyat. Ennek a ténynek koszonhetéen a
természetben végezhetd aktiv tevékenységek egyre eldkelobb helyet vivtak ki ma-
guknak az elmult évtizedekben. Az utazas gyogyszerré transzformalhato a test és a
Iélek szamara. Kiilonosen a lassu, élményeket keresd és célba vevo természetkozeli,
transzformativ, 6kologiailag fenntarthatd turizmus soran.

Az atvaltozas iranti kereslet hatarozza meg a fogyasztdi magatartast, ezért erre fo-
kuszald desztinaciok kinalta turisztikai termékeken beliil a fizikai valtozas mellett a
szellemi és lelki valtozast, transzformaciot eredményezé utak korében jo néhany Gj a
turisztikai csomagok piacanl?,

A természeti és kulturalis értékekben gazdag — védett — teriiletek tobbnyire hatranyos
helyzetii térségekkel esnek egybe, hiszen éppen a gazdasagi hasznositas szempont-
jabdl hatranyos helyzet, vagy éppen politikai okokbol nem fejlesztenddé hatar menti
teriilet) kovetkeztében nem estek aldozatul az intenziv mezégazdalkodasnak vagy az
iparositasnak, és 6rzédtek meg a természeti értékek. Nem szorul kiilondsebb magya-
razatra, hogy a hatranyos helyzeti térségekben a turizmus, illetve annak fejlesztése
meghatarozo ¢s alapvetden fontos tényezdje a térségfejlesztésnek, belatva, hogy a
turizmus fejlesztése nem nélkiilozheti az dkologiai szempontok figyelembe vételét22,

Fiizér telepiilés okotudatos fejlesztési koncepcidjanak részeként a szelid turizmu-
son beliil elhelyezkedd okoturizmus felelds és fenntarthatd utazast jelent olyan 1ti
célokra, ahol a szubkarpati Tokaji hegyvidék névényvilaga, allatvilaga és a helyi
hagyomanyok megismerése, kulturalis 6rokség az elsddleges vonzerd. Emellett az
okoturizmus jelentésen elésegiti a kdrnyezet és a kultira megértését, megbecsiilését
€s megOrzését.

A fenntarthat6 turizmus a kornyezetre gyakorolt karos fizikai, tarsadalmi és viselke-
désbeli hatasok minimalizalasara torekszik, egyuttal felhivja a figyelmet az ezeken
az uti célokon tapasztalt problémakra. Az aktiv turistak szamos interaktiv és oktatasi
tevékenységben is részt vehetnek.

Az aktiv turizmus mesterséges kinalati elemeinek (pl.: tarattvonal, var) jellemzdi,
hogy fizikai er6t és jo alloképességet igényelnek, illetve fokozzak az adrenalin ter-
melést, amely euforikus érzést okozva hozzajarul a boldogsagérzet kialakulasahoz.
Ezért is egyre népszeriibbek ezek az elemek, mara mar nemcsak a fiatalok és a fiatal
feln6ttek korében, hanem a kdzépkorosztaly fels6 hatarat érintd réteg korében is.

A természeti vonzerdk esetében is aktiv mozgast igénylé objektumot (pl.: hegyet,

erdot) vesziink célba. A természeti turizmus kategériajaba azok a tevékenységek so-
rolhatdk, amikor az utazé motivacidja a természettel vald kozelség atélése, termé-
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szeti, vagy tajértékek megismerése, s ez sziikségszertien tarsulhat a fizikai aktivitas
kifejtése mellett a korabbi trendet (élménygazdasag — élményigéret) meghaladva az
emberi boldogsagkeresés jelenlegi szakaszaban a szellemi és lelki atalakulas, atval-
tozas iranti igény legtijabb trendjéhez (pl.: kaland-, falusi turizmus, selfness, csapat-
épités)2L,

3.1 Aktiv turizmus

Az utazok manapsag a passziv pihenés helyett egyre inkabb keresik az autentikus
élményeket, s ezt tobbek kozott olyan természeti értékekkel rendelkezé teriileteken
talaljak meg, amelyek alkalmasak outdoor aktivitasokra. A nemzetkozi trendekhez
hasonloan a Tokaj-Zemplén desztinacid turizmusaban is megfigyelhetd az aktiv uta-
zasok iranti névekvo igény, ami els6édlegesen a folyamatosan valtozo fogyasztoi ma-
gatartasnak koszonhetd. Az aktiv turizmusnak hazankban jellemzdéen a belfoldi ven-
dégek hodolnak, néhany termék esetében azonban meghatarozo a kiilfoldi vendégek
(pl. Fiizéren a szlovakok) aranya.

Az aktiv turizmus esetében a turista utazdsanak motivacidja valamilyen fizikai ak-
tivitast igényld szabadidds, vagy sporttevékenység gyakorlasa — ide tartozik a ter-
mészetjaras, a kerékparos, vizi, vitorlas, lovas, kaland- és extrém turizmus, a golf-,
horgasz-, vadasz-, futd-, si- és 6koturizmus22.

A nemzetkozi szakirodalom nem az aktiv turizmus megnevezést hasznalja a foga-
lom jeldlésére, gyakrabban talalkozhatunk az adventure tourism (kalandturizmus)
megnevezéssel. Az Adventure Travel Trade Association2® szerint barmely turisztikai
tevékenység lehet a kalandturizmus része, ha jellemz6 ra a fizikai tevékenység, a
kulturalis csere, a kommunikacio, a természet kozelsége (ezekbdl minimum kettd
tulajdonsaggal kell rendelkeznie az adott tevékenységnek).

Az aktiv turizmus témakorébe tartozo tevékenységek sokrétiisége és jellegébdl ado-
ddan mas turisztikai termékekkel (pl. 6koturizmus) vald szoros kapcsolata megne-
az aktiv turizmust az aktivitas, mint motivacio szemszogébdl kozelitik meg, és a
szabadidds célu turisztikai utazasokat helyezik a kozéppontba.

Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy az aktiv turizmus olyan turizmusforma, amely
esetében a turista utazasanak motivacidja valamilyen fizikai aktivitast igényld sza-
badidés, vagy sporttevékenység gyakorlasa. Ha mint turisztikai terméket vizsgaljuk,
akkor az aktiv turizmust tevékenységhez kapcsolodo, csoportos termékként hataroz-
hatjuk meg. Ebben az értelmezésben a tevékenység €s a motivacid szorosan dssze-
fligg egymassal. (Michalko G. 2016)24,

Az active tourism mar - kiterjesztve a fogalmat - kicsit pontosabb meghatarozast
ad: ,,egy olyan felel6s utazasi forma, amely fizikai és mentalis részvételt is igényel a
turista részerdl a fenntarthatosag, a biodiverzitas védelme és a kultira megdrzésének
kritériumait maximalisan figyelembe véve. A turisztikai termék fontos részei a rekre-
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acio és oktatas, a tisztelet €s szemlélodés, illetve egy helyi szakértd — professzionalis
taravezetd — aktiv részvétele az adott utazas soran. (Csap6 J. — Savella O. - Remenyik
B. 20112%)

Az elmult idészak fejlesztéseinek kdszonhetden desztinacionkban szamos helyen
megujult és tovabb gazdagodik az aktiv turisztikai kinalat (pl.: Aktiv Bodrog Szo-
vetség). Az allami erdészetek 2010-ben elinditott k6zjoléti programja keretében tobb
milliard forint értékben gjitottak fel erdei 1étesitményeket, éptiltek 0j kilatok, tands-
vények, latogatokdzpontok, felujitasra keriiltek varak, varromok, stb.

A természetjard-infrastruktira fejlesztésének egyik jelentés mérfoldkove volt az Or-
szagos Kékkor felujitasa. Az erd6torvény 2013-as modositasa lehet6vé tette az erdo-
ben iidiilés, sport és kirandulas célbdl a kerékparozast és lovaglast, ezzel egyediilallo
modon idealis feltételeket teremtve a tereplovaglasnak.

Az aktiv turizmus szamos elénnyel jar mind a turistak, mind a falu kézossége sza-
mara: fejleszti a kulturalis és a kornyezeti tudatossagot, pozitiv élményt nyujt a la-
togatok és a vendéglatok szamara egyarant, valamint minimalizalja a turizmus kor-
nyezetre gyakorolt karosito hatasat. Segit munkahelyeket teremteni és fellenditeni a
gazdasagi novekedést, ezzel enyhitve a szegénységet és a munkanélkiiliséget28.

A nemzetkdzi trendek az aktiv turizmus lasst valtozatat, a lassu pihenés filozofia-
jat¥Z is ajanljak: lassits egy kicsit, és lasd meg a valddi értékeket, amelyek mellett
nap mint nap elmész. Pihenj, fogadd be nyitott szemmel és szivvel a kornyezetet,
feledkezz ra egy-egy szép torténelmi emlékre, természeti szépségre, vagy kulturalis
¢lményre, kostold meg a régid, a telepiilés helyi termékeit, izeit, legyél befogado a
helyi élményekre, helyi értékekre.

Ezt meg lehet tenni egy-egy falubeli, falukdrnyéki sétaval is, de a nagykiterjedésii
Fiizéren még tobb lehetdség adodik slow modra pihenni.

A modern lasst turizmus kozvetlen elézménye a Petrini nevéhez fliz6d6 komdtos
étkezés (slow food) mozgalom 1986-0s megjelenése volt, amely a gyorsétkezés visz-
szaszoritasara jott 1étre. A komotos étkezés 6 alapelve a helyi élelmiszertermékek,
alapanyagok vasarlasa, a tradicionalis ételkészitési technikak atadasa, valamint a
kozosen elkoltott ebéd, vagy vacsora élményének a hangsulyozasa. A mozgalom ki-
emelten foglalkozik a neveléssel és az oktatassal. A vidéki élet iranti érdeklédést a
nagyipari €élelmiszer-feldolgozassal szemben megnyilvanuld bizalmatlansag is tap-
lalja, ugyanis a fogyasztok egy része a tomegtermelést nem tartja természetesnek és
autentikusnak, amellyel szemben gyakran a szezonalitast és a lokalis jelleget prefe-
raljak.

Az élhetd telepiilés mozgalom?2® a lassu étkezés bazisara épiil, és az 50 ezer alatti
lakos szamu telepiiléseket célozza meg. 1999-ben alakult, a tagsag szigoru feltételek-
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hez kotott, a tagsaghoz a palyazo telepiilésnek az 50 kritériumot tartalmazo lista felét
teljesitenie kell. A feltételek hat témakor koré csoportosithatok:

* atelepiilés kornyezetvédelmi politikajaval megorzi a telepiilés és kornycke
jellegzetes arcat,

* azonositja, feltarja és megdrzi a régid torténelmi jellegét, a fontos épiileteket,
torténelmi helyeket, hangsulyt helyez az Gjrahasznositas gyakorlatara és a
rehabilitaciora,

« infrastrukturalis fejlesztéskor a fold természetbarat felhasznalasat tartja szem
elétt, és tamogatja azokat a technologiakat, amelyek a levegd és az élet ming-
ségét javitjak,

* tamogatja a biotermékek termelését és fogyasztasat, valamint védi és népsze-
risiti a helyi tradicioval rendelkez6 termékeket,

« szeretettel fordul a varosba latogatd vendégek felé,

e tisztdban van a mozgalom f6 céljaival és elveivel (CITTA SLOW, 2014)2.

A lassu turizmusnak lehetéséget kell nyujtania az egészséges és aktiv életvitel-
re, az onmegvalositasra, valamint a lassi étkezés élvezetére; legalabb egy, a
desztinacioban eltoltott éjszakat kell tartalmaznia, a személyauto és egyéb motorizalt
jarmii limitalt hasznalata korlatok kozt megengedett ugyan, de a zold és okologiai
aspektusoknak prioritdast kell élvezniiik.” (Pécsek, 2018, 33.032)).

A slow tourism egy olyan tudatos utazasi forma, ami nemcsak a fizikai lassusagra
apellal, hogy nyugodtabban, id6t szanva ismerjiik meg a dolgokat, hanem arra, hogy
utazas kozben ravegyiik az embereket, hogy bizalommal forduljanak a helyiekhez, a
vidékhez, a kisvarosokhoz, falvakhoz.

Jelzett tarautakon teljesitett egy-¢és tobbnapos turak, gomba- és gyogynovénygyij-
téssel egybekotott kozeli tarak, falusi szallashelyek vendégasztalainal helyi élelmi-
szerekbdl készilt ételek, italok fogyasztasa, a boldog allattartas megismerése, al-
lattenyésztok munkajaba vald bekapcsolodas, biciklitarak, természetjaras, hiteles
kézmiives manufakturak, tajhaz, népi és kortars alkotok miiterem latogatasa stb.,
mindezek egy €16 helyi kdzdsség tolmacsolasaban.

Valojaban igy a harom slow ag, a Slow Food, a Slow Tourism ¢s a Slow Art gyokerei
Osszeforrnak, ezért is kapta az ezzel foglalkozo szervezet a Slow Living gyijtone-
vetdd, Az élet minden teriiletén képviselik a ,,bolcs6t6l bolesbig”-elvet. Azt, hogy
a fogyasztoi tarsadalom tomegesen termel olyan dolgokat, amik kidobasra vannak
itélve, legyen szo ételrdl, italrdl, miivészetrdl, barmilyen kulturalis tartalomrol. Ez-
zel szemben az 6kotudatos falufejlesztési koncepcid szerint van igény arra, hogy az
emberek gondoljanak a gyerekeik és unokaik leendé értékeinek megtartasara és no-
velésére, csak meg kell mutatni, hogy hol és hogyan. Mai, modern és persze trendi,
azaz slow formaban, mert a hagyomanyorzés, a természetjaras, az étkezési kultara is
tud innovativ lenni.
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Az aktiv, atalakulast segité turizmus természetszertileg a lassti mobilitast tartja cél-
szerlinek, vagyis nem csak az Gti cél megkozelitése, de a célteriileten beliili mozga-
soknak is lassabb tempot kell felvenniiik. Igy nem véletlen, hogy a kézelmult tanul-
manyainak szamottevo része a mobilitassal dsszefiiggésben elemzi a lasst turizmust.
Els6sorban a lasst turizmus altal preferalt kozlekedési eszk6zok: a vasut, a kerékpa-
rozas ¢és a gyaloglas kertiil teritékre.

A vasuti, autébuszos kizlekedés kortars elemzéseiben a kornyezetvédelem mellett
az élménymaximalizalas igénye és vizsgalata is megjelenik. A tomegkdzlekedést
igénybe vevok ugyanis egyre kevésbé tekintenek a vasutra mint pusztan kozlekedési
eszkoOzre, a vonatozast az Gti élmény szerves részének tekintik, ezért Satoraljaqj-
helyig vonattal utazva, majd buszra szallva érhetik el Fiizért, de kirandul6 taraikat
szervezhetik a palhazi erdei kisvasut igénybe vételével is. Az utasok hangulata, inter-
akcioja, a taj szépsége €s az arra vald reagalas mind a 1étrejovo elmény részét képezi.

A korabbi évek alkalmi nosztalgiavonatozasainak sikere nyoman a Tokaj-Zemp-
1én térség fejlesztési program koltségvetése szerint32 egymilliard forintot terveztek
nosztalgiagézos inditasara. A nosztalgia-és élményutazasok szervezésére 2020-ban
megalakult MAV Rail Tours kiildetésének tekinti a torténelmi értékek megérzését és
az ahhoz kapcsolodo tarsadalmi szerepvallalast. A belsé Zemplénben, a Karolyi csa-
lad gazdasagaban mar 1888-ban, az orszagban elsdként erdei vasut épiilt, 6sszekotve
a Kemence-patak volgye koriili erdéket a modern palhazi firésziizemmel. A palya
Koékapu sziklaitol indult, és a volgy adottsagait kihasznalva folyamatosan lejtett, igy
csak folfelé menet volt sziikség az lires teherkocsikat vontato lovakra, lefelé a faval
rakott jarmiivek gyakorlott fékezd személyzettel gurultak. 1902-ben tovabb fokozva
a hely egyediségét, tovabb vezették a vasutat Rostallo, késébb Susulya rakodo felé23,
a kastély ala furt alagtiton keresztiil.

A szerelvények a hatvanas évekt6l mar dizel vontatassal 1980-ig szallitottak a kiva-
gott fatorzseket, majd a kirandulokat is Palhaza és Rostallo kozott. A vasit ekkor
szamos tarsaval egyiitt bezart, de szerencsére elkeriilte a pusztulast, igy 1989-ben, a
régi erdei vasutak koziil els6ként, Gjjaéledhetett személyszallitas céljara. Az egyre
nagyobb érdekl6dés hatasara a teherkocsikat nyitott személykocsiva épitették at, be-
vezették a varos kdzpontjaba és Palhazi Erdei Vasut néven szolgalja a kirandulokat3?.

A vasuton — akar kerékparszallitassal kombinalt — torténd utazast jol kiegésziti a
zempléni hegykozben is a https:/jegy.mav.hu/ honlapon, vagy a MAV-appon keresz-
til elérhetd, megtervezhetd autdbuszos menetrend.

A kerékparozas zérd széndioxid kibocsatasanak kovetkeztében akar a lasst turiz-
mus idealis helyvaltoztatasi modja is lehetne: olcso, egészséges és nem korfiiggd. Az
EuroVelo 11, norvég Eszaki-fokot Athénnel 6sszekotd kijeldlt eurdpai kerékparat
Kassa-Kéked felol 1ép be a magyar Hegykozbe, Flizér kozigazgatasi teriiletére, zom-
mel kiépitett kerékparaton haladhatunk Sarospatakig, majd alacsony forgalmu uton
Tokaj iranyaba.
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2. sz. dbra: Az EuroVelo11 Flizér kornyéki hegykozi szakasza
forrds: https://eurovelo.hu/ev11/daily-section/keked-sarospatak3s

A motivacios vizsgalatban résztvevok a lassit mobilitas és a kozos élmény atélésének
fontossagat hangsulyoztak a kornyezetvédelmi szempontok, illetve a testre gyakorolt
jotékony egészségiigyi hatas mellett. A kerékparozas komotos tempojanak vissza-
hozasara alakult 2008-ban a lasst kerékparozas nemzetkdzi mozgalma, melynek 6
katalizatora a relative szabadidében gazdag Y (18-25 évesek) és az 55 feletti genera-
cio3s,

A turazas, természetjdrds, gyaloglds azért nehéz terep a kozosségi turizmust fejlesz-
tok szamara, mert mindenki gyalogol, sot a lab még ma is a leggyakrabban hasznalt
kozlekedési eszkoz. Mivel 5 km/oras sebességnél nemigen lehet gyorsabban haladni,
a gyaloglas a lasst turizmus autentikus kozlekedési eszkoze, mely a legszorosabb
fizikalis kozelséget és interakciot hozza Iétre a természettel és a helyi kdzosséggel.

A szabadidohoz kotott gyaloglas harom jol elkiilonitheté csoportja: (1.) a
desztinacioban Gibarttol Hollohaza végpontig teljesithetd tobbnapos Kéktara, (2.) a
Fiizéri vartol induld és Sarospatakra érkezé Rakdczi tura, a telepiilés kiterjedt koz-
igazgatasi teriiletén beliil és kdrnyezetében teljesitett hegyi, erdei tarak, valamint (3.)
a falu kiirtili egynapos, gyalogos kirandulasok.

A kirandulasok abban az esetben tartoznak szorosan a turizmus témakoréhez, ha
azokhoz telepiilési vendégéjszakak is kapcsolddnak. Ehhez Fiizéren az dnkormany-
zat honlapja szerint 19 vendéghdz kinalja szallashely és alkalmanként falusi vendég-
asztal szolgaltatasait.
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3. sz. abra: Az Orszagos Kéktura és mas tlradtvonalak a kozség teriiletén
forrds: Orszagos Kéktura https://www.kektura.hu/okt-szakasz/okt-27

3.2 Vallasi turizmus

A zarandoklatok, legyen az szakralis vagy szekularis, esetleg a kettd ereddjében ta-
lalhato ,,new age” jellegli spiritualis utazas, egyértelmtien lasst termékek. Az uti
mitoszok mint az Odiisszeusz, Marco Polo, Ulysses és Szinbad bolyongésai ijabb és
ujabb interpretacioikkal a ma emberét is vonzzak, mivel utazasaik magat az életet
szimbolizaljak, melyet nyelviink életit szava oly expressziven ki is fejez. S6t, a mai
turistak kedvelt célpontjai, nyaron a tengerpartok, télen a hegyek, megegyeznek az
Osi mitoszok 1ti céljaival, hiszen a hegy az isten lakhelyét szimbolizalta, a tenger
pedig a sziiletés, teremtés helyszineként jelent meg.

Fiizéren a palos rend emlékezete (Csepellényi Gyorgy szerzetes), a katolikus tinne-
pek mellett a mar 1étez6 Szent Erzsébet Ut, vagy az ujonnan kialakitott palos tura-
utvonal is bejarhatd. A zarandokutak tulajdonképpen a hidat képezik a profan és a
szakralis kozott, €s ahogy a mesében a fészerepld, Gigy a zarandok is szamos probat
kiallva jut el az uti célig. A zarandokutak ujkori népszertisége abbol fakad, hogy a
modernkor fiataljainak avatasi szertartdsai, a ballagés, vagy a szalagavatd tulsago-
san formalizaltak és egyre tobben tigy gondoljak, hogy egy farasztd utazas alkalmat
adhat a sajat korlatjaik megtapasztalasara. A Szent Erzsébet zarandokut a zempléni
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hegyeken, telepiiléseken (Fiizér, a flizéri var érintésével) keresztiil Sarospatakot koti
Ossze Kassaval, a kassai dommal.

KOSICE
KASSA

Kokiov Bakis
=

Nidnd Mysla L7
At st

HUNGARY
Regds
Kermbouia SAROSPATAK
G
EdGhovin
T Rodragoasti

4. sz. abra: A Szent Erzsébet zarandokut tGtvonala
forras: https://www.szenterzsebetut.hu/friss hirek

A nem vallasi alapt zarandoklatok térnyerése is megfigyelhetd, példaul a haborus
helyszinekre, hadtorténeti eseményekre, hadijatékokra vald zarandoklatok, melyekre
az adott nemzet fiataljai nem csak a felndtté valas szimbolumaként, hanem nemzet-
megtartd élményként is tekintenek. Ilyen iranyt latogatasokat, turakat, rendezvénye-
ket a faluban a Fiizéri Hadtorténeti és Helytorténeti Kor, a Flizéri Varvédé Egyesiilet
szervez3Z,

Egyébként pedig nehéz is kiillonbséget tenni a vallasos helyet felkeresé nem hivo
turista és a klasszikus zarandok ko6zott, mivel mindkét utazé célja lehet ugyanaz,
vagyis az adott kegyhely felkeresése és a megkozelitési mod is megegyezhet, vagyis
mindketté gyalogol. S6t, mindkét csoport a felkésziilésében és utazasi dontéseiben
modern technoldgiat hasznal. Az alapvetd kiilonbség, hogy a turista szamara a hely-
szin a turisztikai attrakcid, mig a zarandok szamara csupan kozvetithely, az Istennel
valo talalkozas helye, melyre az ut soran késziil fel. Az Gt szamara az élmény szerves
része, egyszerre via purgativa €s via sacra, a biint6l megtisztulast, illetve a szent utat
is jelenti.

A Tokaj-Zemplén desztinacioban sok lassi programot lehet kiprobalni, amit utazasi
irodak nem ajanlanak. Alapvetéen még a varosok is egy hétvégi, kétnapos varosként
¢l a turistak szemében, de a slow-utazok sokkal szerencsésebbek, mert kiszakadva
megszokott kornyezetiikbdl akar egy hetet is el tudnak gy tolteni falusi szallashe-
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lyen Flizéren és kdrnyezetében, hogy intenziv, transzformativ élményekkel gazda-
godnak.

3.3 Orokségturizmus

Az 6rokségturizmus a legdsibb és legatfogobb turisztikai termék. Az 6rokség olyan
értéket jelent, amit a multbol 6rokoltiink, a jelenben megbrzésre érdemesnek tartunk,
hogy atadhassuk azt a jov0 generacioi szamara. Az 6rokség felkeresése, megisme-
turizmus ¢s a kulturalis turizmus kozott annyi atfedés nyilvanvaldan 1étezik, hogy
mindkét turisztikai termék alapja a tagan értelmezett kultGra3s,

Mivel a turizmus fejlesztése bizonyos mértékig ellenstlyozhatja a mezégazdasag
vagy az ipar hanyatlasat, az 6rokségturizmus a teriiletfejlesztés eszkozévé valt olyan
térségekben, ahol az adottsagok erre alkalmasak voltak (példaul Zemplén ruralis
vidékein a gasztronomiai 6rokségre, a hagyomanyos vendéglatasra alapul6 turizmus-
fejlesztés célja a lakossag megtartasa, a gazdasag diverzifikalasa)32.

Fiizér természeti ¢s emberalkotta adottsagai szorosan egybekapcsoljak az 6rokségtu-
rizmust, az aktiv turizmust és az élelmiszerturizmust, hiszen mindharom turisztikai
motivacid jelen van a telepiilésen és kornyezetében. A varhegyen 1évé var meglato-
gatasa az ANP Zempléni Tajvédelmi Korzet fokozottan védett teriiletén, egy rovid
antropomorf savon, aszfaltozott bekotétton keresztiil, csak gyalogosan kozelithetd
meg. Ez egyben az Orszagos Kék tura, a Rakoczi tura és a Szent Erzsébet utnak is
egy szakasza.

A gyalogtura soran eldbb természeti 6rokségekkel, majd az ikonikus épitett 6rokség-
gel ismerkedhetiink meg, mikdzben gondolatainkat akar vallasi, spiritudlis iranyba is
befogadasara szentelhetjiik idonket, mikdzben gyonyorkodhetiink az érintetlen To-
kaji/Zemplén-hegység pnoramajaban. A vartarat kovetéen pedig éhségilinket, szom-
junkat csillapitandd betérhetiink az autos parkold melletti Lakoma étterembe, vagy a
falu kdzpontjaban 1évé Erdégondnok, illetve a szallasadonk vendéghazaba.
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5. sz. abra: A flizéri var a zempléni hegyek 6lelésében
Forras: Wikimedia Commons

3.4 A helyi élelmiszereken alapul6 élelmiszerturizmus

A fogalom 2001-t4l terjedt el, miutan Erik Wolf, a World Food Travel Association
elndke fehér konyvet irt a témarol4e,

A forgatokonyv egészen mas, ha efajta turizmussal motivalhatjuk az embereket a vi-
dék megismerésére, valtozatossa téve a fogyaszthato ételek, italok szezonalitasat, és
olyan embereket vonzva, akik személyes és tiszteletteljes modon akarnak értéen kap-
csolddni a helyi kultarahoz. Az ilyen tipust turizmus megerésitéséhez sziikséges az
erre fogékony latogatok mélyebb dsszekapcsolasa a faluval, a tagabb desztinacioval,
a helyi étel és italkinalat ezt nagyon jol szolgalja.

Sajat megfogalmazasomban: a helyi termékek felfedezése olyan turisztikai tevékeny-
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ség, amely a latogatok részérdl a gasztronomiai hagyomanyokat a regionalis identitas
¢és a kulturalis 6rokség megismerésének alappillérévé teszi, értékeli a helyi kdzossé-
gekben kialakult hagyomanyos ételeket és italokatL,

Az élelmiszer-turizmus az egyediilallo és emlékezetes étkezési és italfogyaszta-
si ¢lményekre fokuszal a latogatas soran, de nem korlatozodik csupan az inyenc
kulindriara. N6 az igény a vendéglatasban a kézmiives, illetve kisiizemben késziilt
¢lelmiszerekre. Hazi fiistolokben érlelt kolbaszok, szalonnak, hosszan érlelt sajtok
sora, vagy épp a sokaig nem a valodi értékén kezelt palinka#2 jelzi, hogy az évszaza-
dokra visszatekint6 élelmiszer-készit6 eljarasaink nem meriiltek feledésbe, s a mo-
dern magyar gasztronomiaban képeseck megtalalni a helytiket43.
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6. sz. dbra: Lakoma étterem a flizéri var tovében
forras: https://lakomarestaurant.eu/

A kiilonb6z6 konyhak felfedezését mindig a szabadid6 és az utazas pillanataihoz
kototték, de az élelmiszerturizmus fogalma a kdzelmultban tigy alakult, hogy mara
az éttermi étkezésen tuli tevékenységeket is magaban foglalja. Ez a valtozas pedig
a turizmushoz kapcsolddva nagyszerii lehetséget teremt arra, hogy a latogatok a
korforgasos és fenntarthatd gazdasag elvei mentén a rovid értéklanc kiillonb6zo szint-
jein kozelitsenek az élelmiszerekhez, és tanuljanak azoktdl, akik ezt eldallitjak. Ily
modon lehet6ség nyilik a gazdasagi fejlodés kiterjesztésére a tarsadalom kiilonbozo
rétegeire, és személyesebb és hitelesebb élményeket kinalni az utazonak2,

Az élelmiszerturizmus ezért sokkal tobb, mint egy desztinacioban, telepiilésen a hon-
lapon, prospektusban ajanlott étterem, de nem is csak az agroturizmusra koncentral,
hanem minden olyan tevékenységhez kapcsolodik, amely az élelmiszereket az embe-
rek, helyek és id6 kozotti kapcesolatteremtd eszkdzként hasznalja, mint példaul a helyi
sajtkészitok, méztermeldk, vagy fiistolt husarukat kinalok.

A magyar, ruszin ¢s szlovak helyi kozosségekkel egyiitt épitett és identitasat tiszte-
letben tarto élelmiszer turizmus hozzajarul a faluban az alkalmankénti, tinnepekhez,
nagyrendezvényekhez kapcsolddo tulturizmus negativ hatasainak oldasahoz, a turis-
ta és a helyi emberek, vendéglatok, valamint a valddi élelmiszerek kdzotti kapesolat
emlékezetes utazasi, étkezési élménnyés formalasahoz.
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4. OSSZEFOGLALAS

A Tokaj-Zemplén desztinacio hatarmenti, ruralis, aprofalvas vidékein az elvandor-
las, eloregedés a lakossag csokkenését eredményezik, fenntarthatosagi probléma-
kat okoznak, annak ellenére, hogy egy adott telepiilést természeti és emberalkotta
adottsagai mind az élhetéség, mind a gazdalkodasban, turizmusban rejlé lehetdségek
okan jobb sorsra predesztinalnak. Az 6kotudatos falufejlesztések a kilencvenes évek
ota a vidék fejlédésének divatos elemei kozé tartoznak, s fejlesztési eszkoztaruk-
ban hangstlyosan megjelent a turizmus aktiv turisztikai, vallas-és orokség, valamint
¢élelmiszerturisztikai, kulturalis szegmenseinek bevonasa a falu megmaraddsanak
tamogatasara, 0j betelepiilok vonzasara.

Tanulmanyom legfébb megallapitasa, hogy egy rendkiviil jo természeti és épitett, va-
lamint kulturalis 6rokségekkel rendelkez6, kiterjedt szubkarpati teriiletti 6kotudatos
telepiilés mind a turistak, mind a faluba Gjonnan betelepiild, fiatal szlovakiai és ma-
gyarorszagi csaladok szamara komoly vonzerdkkel, értékkincsekkel invitalja az erre
fogékony embercket az UNWTO szerint varhatdéan a harom leglatvanyosabban fejlé-
d6 eurodpai uticélt kinaldo Karpatok térségbens.

A Tokaj-Zemplén desztinacié turizmusanak fejlédése-fejlesztése szempontjabodl a
legnagyobb kihivas és egyben veszélyforras, hogy a térség jarasaiban jelentds az
eléregedés, elvandorlas és az ezzel jaro negativ vandorlasi kiillonbozet. A Fiizért is
magaban foglald Satoraljaujhelyi jarasban példaul csak 2024. évben a vonatkozo
KSH adat szerint -13,8 f6 volt az ezer lakosra jutd vandorlasi kiilonbozet2Z,
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