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Kal6 Zsuzsa Traumainformdlt csoportos tandcsadds szerhaszndlo néknek ciml kotete
hidanypotléd szakkonyv mind az addiktolégia, mind pedig a nékkel vald csoportos te-
rapias munka tekintetében nemcsak hazai, hanem nemzetkozi viszonylatban is. A kotet
Demetrovics Zsolt, Felvinczi Katalin és Racz Jozsef altal szerkesztett, az ELTE Pedagogiai
és Pszichologiai Kar (PPK) és a Harmattan Kiadé gondozasdban megjelené RendSzerTan
Addiktologiai Elméletek és Kutatdsok sorozat tagjaként latott napvilagot. Kald Zsuzsa
tandcsadd szakpszichologus, nyelvész, egyetemi docens, tanszékvezetd az ELTE PPK
Tandcsadd- és Iskolapszichologia Tanszéken. Jelent6s kutatdi és csoportvezetdi tapasztalat-
tal rendelkezik az addiktoldgia, kiilonos tekintettel a n6i szerhasznalat teriiletén.

Kal6 Zsuzsa a kovetkezd szerzbkkel dolgozott egyiitt a koteten: Dudas Maria, Gacs
Boroka, Eppel-Hajdu Lilidna, Juhos Déra, Marton Hanna, Mogyordsy-Révész Zsuzsanna,
Paszli Livia, Pataki Angelika, Rakovszky Dorina, Szabé Réka, Szigethy Marta és Tanner
Fanni. Kalé Zsuzsa egy korabbi, 2020-ban megjelent, Bevezetés a szerhaszndlé nék vildgdba
ciml muvében részletes attekintést nyujt a néi addikciokrol és azok kutatdstorténeti hatteré-
rél. Jelen, 2024-es kotetben a téman tovabb dolgozva, tobbéves, szerhasznalé nék korében
végzett csoportvezetdi tapasztalat és kutatomunka eredményei keriilnek bemutatdsra.

A kotet harom £ fejezetbdl all. Az els6, elméleti blokkban tobbek kozott arrdl olvasha-
tunk, hogy miért fontos a néi szerhasznalattal kiilon foglalkozni, miben mas, mint a férfi
addikciok; mit jelent a felépiilés, kiilonos tekintettel a nék esetében; mit takar, hogy trauma-
informalt, és miért fontos a traumakkal foglalkozni, vagy annak tudatdban lenni, hogy a néi
szerhasznalok esetében hatvanyozottan jelen van a traumatizaltsag; miért kiilonésen fontos
a ndi szerhasznalok korében a tarsas tamogatas, a kozosség ereje; és miért hatékonyak a cso-
portos intervenciok. A szerzd megallapitja, hogy ma mar egyre gyakoribbak a gender-
specifikus integrativ szemlélet(i csoportok addiktoldgiai betegek korében is (mig korabban
joforman a férfi hasznaldkra szabtak a terapids programokat), és a meglévé kutatasi eredmé-
nyek igéretesek a néi szerhasznalok szamara kidolgozott csoportok hatékonysagat illetGen,
azonban kevés kutatas késziilt a témaban, killondsen a traumainformaltsdg perspektivajat is
beemelve az intervencioés folyamatba.

Az alapos és mindenre kiterjedé elméleti attekintést kovetGen az olvaséd a kovetkezd
nagyobb blokkban a kutatas részletes leirdsat és eredményeit olvashatja. A szerz6k tobbek
kozott arra keresik a valaszt, hogy a traumainformalt csoportos intervencié milyen véltoza-
sokat indit meg a szerhasznald ndk biztonsag-, illetve kontrollérzetében, megkiizdési stra-
tégiaiban, mentalis ellenalld képességiikben; tovabbd milyen szerepet jatszik a csoport mint
kozosség a résztvevok felépiilési folyamataban. A szerzék az akcidkutatas modszerét alkal-
mazzak, amely révén a kutatas elérehaladtdval dinamikusan lehet alkalmazkodni és fej-

leszteni a beavatkozasokat az intervencidban részt vevé ndk igényeire reflektalva. Kevert
'j Journals modszert vizsgalat valosult meg: a kvantitativ (kérdSivek, tesztek) és kvalitativ (interjuk,
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megfigyelések) technika integraldsa lehetové teszi a kutatasi
kérdés szerteagazdbb megvalaszoldsat és a mélyebb értelme-
zések feltardsat. A kutatds 12 alkalmas, traumainformalt néi
szerhaszndlok korében késziilt csoportos folyamatokon ke-
resztiil keriilt megvalositasra. Az adatgytjtés két éven at tar-
tott. Egy budapesti és két vidéki helyszinen Osszesen négy
12 alkalmas csoport keriilt lefolytatasra. Résztelesen olvas-
hatunk a kutatds modszertani kereteirdl, az intervencio ter-
vezésének folyamatardl és az alkalmazott mér6eszk6zokrél
egyarant. Az, hogy ezek az informaciok teljes részletezett-
séggel helyet kapnak, azt jelzi, hogy az olvas6 egy min6ségi,
alaposan atgondolt és felépitett munkat tart a kezében.

A kotetben ismertetett vizsgalat 6t alkutatason alapszik
- az eredmények ezen alkutatasok mentén keriilnek bemuta-
tasra: traumatiinetek és traumainformalt csoport megélése;
a biztonsag és kontrollérzet helyredllitasanak sziikséglete;
a traumainformalt csoport észlelt hatdsa a megkiizdési
modok valtozasdra; a csoport mint terapias hatdtényezd
a traumainformdlt csoportokban; valamint a tarsas tamo-
gatas élménye a traumattléld és szerhaszndl6 nék életében.
Az eredmények bemutatasa rendkiviil részletes, és szamos
fontos, informativ megallapitas sziiletett, amit egy-két be-
kezdésben merész vallalkozas lenne 6sszefoglalni, igy emi-
att is érdemes kézbe venni a kotetet. Osszességében a szer-
z0k a kutatasi eredmények titkrében azt tapasztaltak, hogy a
tandcsadas eredményesnek mutatkozott a traumainformalt-
sag novelésében, a szerhasznald nék biztonsag- és kontroll-
érzetének a helyredllitdsaban, Gj megkiizdési stratégidk ki-
alakitasaban, tovdbba a csoporthatétényez6k, mint amilyen
a tarsas tdmogatas altal nyujtott biztonsdg megteremtése és
az Onismeret fejlesztése is tetten érhetd volt a csoportfolya-
matokban.

A kényv utolsé blokkjaban gyakorlatorientalt, konkrét
modszereket, technikdkat bemutatd fejezetet olvashatunk,
amelyben a csoportok megtervezése és a feladatgyUjtemény
keriil leirasra. A szerzék részletesen ismertetik, hogy mire
érdemes figyelni néi csoportok tervezése és szervezése soran;
melyek a traumainformalt intervenciok alapelvei; melyek a
csoportos tanacsadas céljai, a csoportvezet6k kompetenciai,
feladatai, szerepei, valamint a csoportfolyamat jellemz6i; ho-
gyan épiilnek fel a csoportalkalmak; és mikre érdemes
figyelni a csoportfolyamat lezardsa soran. Kalé Zsuzsa konk-
rét eszkozoket ad az olvaséd kezébe: bemutatja, hogy a cso-
portvezet6k milyen moddszerrel tudjék a traumaval kapcso-
latos informacidkat és a néiséggel jaro tapasztalatokat, illetve
ismereteket atadni a résztvevéknek, vagy segiteni a résztve-
vGket megérteni, hogy ,mi a trauma, milyen tiinetekkel jar,
és hogyan befolyasolja a mindennapi életet, hogyan befolya-
solta a tapasztalatokat az, hogy nok” (p. 242) - azaz konkrét
csoportvezet6i technikakat ismerhetiink meg. A kotet zara-
saképpen pedig egy feladatgytjteményt, kész receptet kap
kézhez az olvaso: a szerzé betekintést ad abba, hogy ponto-
san milyen instrukciokkal, otthoni munkat segit6 feladatok-
kal dolgozhattak a csoportokon részt vevé szerhaszndlok.

A kotet mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl
komplex képet ad a témardl, amely tobbéves kutatomunka
és csoportvezetésbdl szerzett tapasztalatok eredménye: az
elméleti keretektdl kezdve a kutatdsmodszertani ismérvek
és kutatasi eredmények részletes bemutatasan at a konkrét
feladatgytijteményig egy atfogd képet kapunk a szerhasz-
nalé nék traumainformalt csoportos tandcsadasardl. A ku-
tatas hatdsvizsgalat volta miatt is hidnypo6tld: a hazai ad-
diktologiai ellatdsban kapacitds- és erdforrashiany miatt
mindeddig kevés hatdsvizsgalat, utankovetés késziilt, ami
rendkivil fontos ahhoz, hogy a szakértdk lassik a beavat-
kozasok hatékonysagat, mert csak igy lehet igazan a tovabb-
fejlesztési pontokat kijelolni. A kotetben egyediilallo a fel-
adatgytijtemény, a csoportalkalmak részletes leirdsa, ami
nagy haszndra tud lenni minden, a szerhasznalatban érin-
tett ncékkel foglalkozo gyakorlati szakember szamara:
pszicholégusoknak, szocidlis munkdsoknak, addiktologiai
konzultansoknak, mentalhigiénés szakembernek, szocio-
terapeutdknak. Azonban a kétet komplexitdsa miatt ajan-
lott lehet e m{ kutatéknak is, és mindenkinek, aki érdekls-
dik a téma irdnt. Pontos informdciénk nincs arrol, hogy
hazankban hanyan kiizdenek addiktologiai problémaval és
milyen a nemi megoszldsuk. Az ellatorendszer adatai! sze-
rint - amely jellemzéen nem az addiktologiai betegek tény-
leges szamat, hanem az ellatérendszer kapacitasat titkkrozi -
még mindig lényegesen nagyobb aranyban jelennek meg az
ellatasban a férfiak, mint a nék, aminek hatterében tobbek
kozott a nok rejtett hasznalata, a szerhasznalatot 6vezd szé-
gyen és stigma, valamint az ellatds nem nékre szabott volta
is meghuzddhat. A kotet tehat egy olyan tertiletet olel fel,
amely még sok fejlesztést és hianypotlast igényel — ez a kotet
ehhez szolgalt jelent6s adalékkal. Kalé Zsuzsa és kollégai
altal bemutatott modszer és szemlélet remélhetéleg sok el-
latéhelyen gyokeret ereszt majd.
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! Koézponti Statisztikai Hivatal (KSH) STADAT tablai, 2017-ig
allnak rendelkezésre adatok. Hozzdférés: 2025. 06. 26-dn: A kabito-
szerfogyasztok gondozdsa 1997 és 2016 kozott: https://www.ksh.hu/
stadat_files/ege/hu/ege0031.html. Alkoholistak gondozasa 1997 és
2017 kozott: https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0030.html.
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