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Osszefoglalas

Az emberiség torténelme sordn sokat tett a jolétért és a jollétért, ami sokszor egyiitt jart az 6koszisztéma egészségé-
nek feldldozasaval. Tevékenységének okoldgiai ldbnyoma mara mér elérte a nem fenntarthaté mértéket. Az emberi
megbetegedések jelentds része az ember és kornyezete kozotti interakcidra vezethetd vissza. Ez a felismerés alapozta
meg az Egy Egészség (One Health) koncepcidt. A kozlemény bemutatja a koncepcid eredetét és fejlédését, kapeso-
latat mds holisztikus egészségszemléletekkel (EcoHealth, Planetary Health). Roviden ismerteti a koncepcid kiemelt
alkalmazadsi teriileteit (pl. fert6z6 betegségek, antimikrobidlis rezisztencia, viz-, élelmezés- és élelmiszer-biztonsig,
a biodiverzitas és a természetes ¢16helyek besztkiilése).
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Summary

Throughout its history, humanity has done much in the name of prosperity and well-being, often at the expense of
the health of ecosystems. The ecological footprint of human activity has now reached an unsustainable level. A sig-
nificant proportion of human diseases can be traced back to interactions between humans and their environment.
This realization laid the foundation for the One Health concept. This approach emerged from the fields of human
and animal health, as well as food science, initially focusing on zoonotic diseases. Over time, it gradually expanded to
include additional scientific disciplines such as environmental science and even the social sciences. The COVID-19
pandemic gave new dynamism to One Health-based thinking, and it has become a guiding principle for preventive
approaches to pandemics at the highest political levels. Major global organizations that support the concept — such
as the FAO, OIE, WHO, and the United Nations Environment Programme (UNEP) — established the One Health
High-Level Expert Panel (OHHLEDP). The necessary range of actions has been outlined in the ‘One Health Joint
Plan of Action, 2022-2026’ by FAO, UNEP, WHO, and WOAH.

The publication, introducing the work of the other authors of the chapter, presents the origin and development of
the concept, as well as its connections to other holistic health approaches such as EcoHealth and Planetary Health.
It briefly outlines its key areas of application, including infectious diseases, antimicrobial resistance, water and food
security and food safety, environmental burdens, the shrinking of biodiversity and natural habitats, risks associated
with companion animals, and changes in the social, societal, and cultural environment.

DOI: 10.1556/112.2025.00267 = © A Szerz6(k), 2025 m In memoriam Németh Tamas = 2025 = 6. évfolyam, 1-2. szam = 193-199

Unauthenticated | Downloaded 11/27/25 01:06 PM UTC


https://orcid.org/0000-0001-5988-3934
mailto:kovacs.melinda@uni-mate.hu

Kovacs et al.: Bevezetés az Egy Egészség koncepcidba

The paradigm shift in the perception of health and prevention has now become a global strategy. Multidisciplinary
solutions and problem-solving are necessary, requiring collaboration among professionals from a wide range of fields.
This integrated approach must also be reflected in related policies, legislation, research, and other activities. Although
the need for all of this seems undeniable, there are still numerous obstacles to its widespread implementation. Over-
coming these challenges demands collective thinking, a shift in mindset, and collaboration. Many ethical, economic,

and political questions remain unanswered.
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Bevezetés

Hippokratész, az 6kori gorog orvos és filozoéfus (i. e.
460-370), az ,orvostudomany atyja” egyik legismer-
tebb mivében, A levegirol, a vizekril és a helyekrdl cimi
irasiban (i. e. 400 koril) azt irja az egészség és a kornye-
zet kapcsolatardl, hogy az egészség és a betegség nem
csupdan a test bels6 folyamataitdl fiigg, hanem a kornye-
zeti tényezS8ktdl is. Ez a gondolkodas lett az alapja a kor-
nyezeti orvostudomanynak és a kozegészségiigynek, és
ma is relevans a modern orvostudomanyban. Hippokra-
tész szerint a természet gyogyit, az orvos csak elGsegiti a
folyamatot. De hogyan gyogyit a természet, ha az maga
is ,,beteggé” valik?

Az emberiség torténelme sordn sokat tett a jolétért és
a jollétért (innovaciok, technikai fejlédés), ami sokszor
egylitt jart az 6koszisztéma egészségének felaldozasaval.
Az emberiség tevékenységének okoldgiai [ibnyoma mara
mdr elérte a nem fenntarthaté mértéket.

Mit jelent az ,,Egy Egészség”
(One Health)?

Az Egy Egészség (One Health) a fentiek szerint tehat
nem 14j felfedezés. Olyan problémakat 6lel fel, amelyek
az emberiség torténetében mindig jelen voltak, csak az
utébbi évszdazadban teljesen mas méreteket oOltottek.
A globaliziciéval a jarvanyos betegségek és az ¢lelmiszer-
biztonsagi kockdzatok is globalissa viltak. Megviltozott
viligunk problémait mar sem szakteriiletileg, sem fold-
rajzilag, sem tarsadalmilag, szocialisan vagy gazdasigilag
nem lehet elszigetelten kezelni, hanem az Osszefiiggése-
ket feltdrva holisztikus megoldasokat kell keresniink.

Ma mir nyilvanvald, hogy a névény-, dllat- és human
egészségiigyi kérdések szorosan Osszefiiggnek egymas-
sal, valamint az 6koszisztéma egyenstlyaval és a biodi-
verzitdssal. Ezeket a tudomanyteriileteket nem lehet kii-
l6ndlléan kezelni, a vonatkoz6 problémdik globalissd
valdsa miatt a megoldasnak is globdlisnak kell lennie.

Az emberi egészség holisztikus megkozelitést igényel:
nem létezik elszigetelten novényi, allati, emberi és kor-
nyezeti (0kologiai) egészség, mert az emberi megbete-
gedések jelentds része az ember és kornyezete (beleértve
az élovilag egészét) kozotti kolcsonhatasokra vezethetd
vissza. Ez a felismerés alapozta meg a One Health (Egy
Egészség, Egy az egészség) koncepciot.

Az egészség, a prevencié felfogasiban bekovetkezett
paradigmavaltds mara viligméretd stratégiava valt. Multi-
diszciplinaris megoldasok és problémakezelés sziiksége-
sek a legkiilonbozEbb tertileteken dolgozd szakemberek
kozott, és ennek az integralt megkozelitésnek a politika-
ban, a jogalkotasban, a kutatdsban és egyéb kapcsolodod
tevékenységekben is meg kell nyilvinulnia.

Az Egy Egészség Bizottsig (One Health Commis-
sion) 2009-ben jott létre. Célja a szemlélet elterjesztése,
bevezetése a koztudatba és a kilonbozé Egy Egészség
intézkedések, hirek, eredmények 6sszefogasa, alapvetGen
az Egy Egészség koncepcid megvalésitdsinak timogatd-
sa. A Bizottsag altal leggyakrabban hasznilt meghataro-
zis az Egy Egészség fogalmdra a kovetkez8: ,,Az Egy
Egészség egy egytittmiikodd, szektorokon és tudomany-
agakon ativel§ megkozelités — helyi, regiondlis, nemzeti
és globilis szinten —, azzal a céllal, hogy optimdlis egész-
ségiigyi eredményeket érjenck el, felismerve az emberek,
allatok, novények és kozos kornyezetiik Osszetiiggéseit”
(Mackenzie-Jeggo 2019: 2).}!

Az Egy Egeszség koncepcid eredete ¢és
fejlédése

A koncepcid, vagyis az egészség holisztikus és multidisz-
ciplinaris megkozelitése viszonylag 1j, de a koncepcid
eredete idGszamitisunk elSttre vezethet$ vissza: madr
Hippokratész is felismerte, hogy az egészséget szamos
kornyezeti tényezd befolyisolja (levegd, viz, tisztasig
stb.). Az 1800-as évektdl ismert volt, hogy egyes beteg-
ségek lefolydsa emberekben és allatokban nagyon hason-
16, ugyanakkor a 20. szdzadig élesen elvilt egymastdl a
human és az dllatorvostudomany.

Rudolf Virchow (1821-1902) a cellularis patolégiai
irinyzat megalapitéja, a 19. szdzad egyik legjelentésebb
orvosa volt. R3jott, hogy az altala tanulmanyozott fonal-
téreg (Trichinella) embert és llatot egyarant képes meg-
tert6zni. Virchow az eftéle kérokozok dltal elSidézett
betegségeket egységesen a zoondzisok névvel illette, és ezt
az eclnevezést a WHO (World Health Organization)
1982-ben Ggy definidlta, mint gerinces allatrél emberre
terjedd fertézéseket. Virchow tekinthetd tehat az Egy

' One Health is defined as a collaborative, multisectoral, and transdisciplinary
approach — working at the local, regional, national, and global levels — with the
goal of achieving optimal health outcomes recognizing the interconnection be-
tween people, animals, plants, and their shared environment.
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V. Elemek és az ember az ,Egy Egészség” szemléletben

Egészség szemlélet egyik megalapitéjanak. Mdr a 19.
szdzadban vallotta, hogy az dllatgy6gydszat és az emberi
gyogyaszat kozott nincsenek, nem is lehetnek valaszto-
vonalak.

Sir William Osler (1849-1919), a ,,modern medicina”
atyja, aki Virchow munkatarsaként dolgozott, és az or-
vosi egyetem mellett az dllatorvosi képzésben is oktatott
parazitologiit és élettant, allatorvosi kutatdsokat folyta-
tott a fert6z4 betegségek tertiletén.

Daniel E. Salmon (1850-1914) amerikai dllatorvosrél
nevezték el a Salmonelln baktériumnemzetséget, a szal-
monelldk dltal okozott fert6z3 gyomor-bélbetegséget
pedig szalmonellézisnak, amely az egyik leggyakoribb,
élelmiszerek dltal dllatrél emberre kozvetitett betegség.
Salmon leirta, hogy a hékezeléssel elolt korokozok fel-
hasznalhaték immunizaldsra a human és az allatgyogya-
szatban egyarint, amivel megteremtette az els§ vakcina
elgdllitasanak alapjit. Ebbdl az iskolabdl keriiltek ki azok
a kovetdi, akik megallapitottik, hogy a kullancsok koz-
vetitik a babesiosis kérokozoéjat, illetve hogy a moszkiték
a sargaldz terjesztoi.

Id6ben valamennyit ugorva Calvin W. Schwabe
(1927-2006) allatorvost kell megemliteniink, a zoono-
zis terliletének szaktekintélyét, aki elGrevetitett olyan vi-
lagméretd kockizatokat, mint példdul a maddrinfluenza
vagy a BSE (a szarvasmarhak szivacsos agyvelGgyullada-
sa). Hozza kotédik a ,,One Medicine” kifejezés.

James Harlan Steele (1913-2013) amerikai allatorvos
tobb, mint hetvenéves munkdssiga sordn az dllati beteg-
ségek emberre torténd terjedésének megel6zéséért dol-
gozott. Foglalkozott a brucellosissal, szarvasmarha-
tuberculosissal, veszettséggel, valamint tej- és élelmiszer-
higiéniai programokkal. Nem csupan vallotta a One
Health koncepciét, de hét évtizedig gyakorolta, oktatta
és terjesztette is (Monath-Kabn-Kaplan 2010).

A koncepcié, mint lathatd, a humdan és az allategész-
ségiigy, valamint az élelmiszer-tudomény teriiletébdl
nétt ki, kezdetben a zoondzisokbdl kiindulva. Azutin
fokozatosan fejlédve tovabbi tudomdnyteriiletekre is ki-
terjedt, igy a kdrnyezettudomanyra, s6t a tarsadalomtu-
domadnyokra is. Az j megkozelités, a tudomdnyteriiletek
egytittmiikodése szamos elénnyel jart.

Harom nagy vilagszervezet, az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Elelmezésiigyi és MezGgazdasigi Szerve-
zete (Food and Agriculture Organization, FAO), az
Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organiza-
tion, WHO) ¢és az Allategészségiigyi Vildgszervezet
(World Organization for Animal Health, OIE) intézmé-
nyi szinten felkarolta a koncepciét, és 2008-ban megers-
sitették elkotelezettségiiket a One Health mellett, amely
ezt kovetGen szamos EU-s és nemzeti stratégiai prog-
ramba beépitésre keriilt. 2016-t6l november 3. az Egy
Egészség Napja (One Health Day). Azéta az Egy Egész-
ség Napjat és a koncepciodt szamos oktatasi €s ismeretter-

jeszt6 szervezet népszerGsiti a vildg kiilonb6z pont-
jain.?

A 2019 végén kirobbant Covid—19 (a sulyos heveny
légzbszervi tiinetegyiittest okozd koronavirus 2 vagy
SARS-CoV-2) vilagjarvany varatlanul érte az emberisé-
get. Sokkolo volt az életek elvesztése, a gazdasagi ledllds
és az elszigetel6dés, ugyanakkor 4j perspektivat is nyi-
tott, és paratlan volt az az Osszefogds és innovicid, ame-
lyek eredményeként sikeriilt megfékezni a jarvanyt. 2024
augusztusdig tobb, mint 770 milliéan fertézédtek meg a
virussal, és a hivatalos szamok szerint 7,1 millié6 ember
halt bele a betegségbe.? Az emberiség (taldn) megértette
a kozos gondolkodis és cselekvés sziikségességét. A jar-
vany kezelésébe szinte minden szakteriilet bekapcsolo-
dott: diagnosztika, jarvanyvédelem, terapia, vakcinafej-
lesztés, matematikai modellezés, allatorvos-tudomany,
okolégia, élelmiszer-biztonsig, I'T, pszicholdgia, szocio-
logia, tarsadalom- és gazdasigtudomanyok, kommuni-
kacié, igazgatis, torvényhozas, logisztika, politika.
Mindez megmutatta, hogy az eréforrasok megosztasa,
a multidiszciplindris elkotelezettség és a kommunikdcios
halézati stratégidk kialakitasa eredményesen timogathat-
ja a tuddsintegraciot és a hatékony vilaszkezelést.

A 3. parizsi békeférumon (2020. november 12.),
amelynek kozéppontjiban egy jobb vilig megteremtése
allt a Covid-19 vildgjarvany utan, négy nagy vilagszerve-
zet (FAO, OIE, WHO ¢és a United Nations Environ-
ment Programme [UNEP]) az agazatkozi egytittmako-
dések fokozisa érdekében dontott a One Health
High-Level Expert Panel (OHHLEP) szervezet 1étreho-
zasar6l (OHHLEP 2022).* A szakértSi egytittm(ikodés
megteremtése mellett a panel feladata a koncepciénak a
politikiban és konkrét intézkedésekben vald realizalasa
is. Az Egy Egészség kozos cselekvési tervben (FAO,
UNEP, WHO & WOAH ‘One Health Joint Plan of
Action, 2022-2026’) a négy viligszervezet megfogal-
mazta a koncepciot és a sziikséges intézkedések korét.

A Covid—-19 vilagjarvany tehat lendiiletet adott az Egy
Egészség-alapt gondolkodasnak, amely a legmagasabb
politikai szinten is a viligjarvainyok megel6z6 megkoze-
litéseinek alapelvévé valt. Indokolja ezt az is, hogy a hu-
min megbetegedések 60 szizaléka és az Gjonnan felbuk-
kanok 75 szdzaléka zoonotikus, azaz dllatrol emberre
terjedd. Terjedésiiket, a gazdaszervezet fogékonysigat
azonban szamos kornyezeti tényezd is befolydsolja. Az
okolégusok a kornyezet fontossigat hangsalyozva a bio-
diverzitast tekintik az emberi egészség legfontosabb
alapfeltételének. Ezt a megkozelitést fejezi ki az ,,Eco-
Health” szemlélet, amelynek alapelvei csupdan annyiban
térnek el a One Health megkozelitésétdl, hogy abban
még nagyobb hangstlyt kap a természeti kornyezet
egészsége (Braverman 2023).

2 https://www.onchealthday.com
3 https: //hu.wikipedia.org/wiki/Covid19-pand%C3%A9mia
* https://www.who.int/groups/one-health-high-level-expert-panel
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A ,,Planetary Health” kozéppontjiban az ember és az
emberi kozosségek dllnak. Ez a szemléletméd rdirdnyitja
a figyelmet az egészség gazdasigi-szocidlis alapjaira, kii-
16n6s tekintettel a gazdasigilag sérilékeny emberi ko-
z0sségek problémdira. Ugyanakkor bolygénk életfenn-
tartd képességének megdrzése érdekében szem elbtt
tartja a természeti kornyezet megdvasat és a civilizacid
okozta veszélyek mérséklését is (Redvers 2021).

Az Egy Egészség kiemelt teriiletei

Az ,Egy Egészség” megkozelités leglényegesebb alkal-
mazdsi teriiletei magukban foglaljak az élelmezés- és
¢élelmiszer-biztonsigot, az dllati eredetd betegségek
megfékezését, az antibiotikum-rezisztencia, a gazdasagi,
szocidlis és mentalis problémak kezelésének korét, vala-
mint a klimavéltozasnak az egészségre, a kornyezetre és
az okoszisztémara gyakorolt hatdsait. Az Egy Egészség
szemléletmod kiemelt teriilete az oktatds, amely mér az
egészen fiatal korosztilyok bevondsaval megkezdddik, és
a One Health szemlélet( felsGoktatasi képzésekben telje-
sedik ki (Linder et al. 2020).

Fertozo betegségek

Az Gjonnan megjelend és az ismételten felbukkano fer-
t6z8 betegségek nagyon sulyos, globalis kozegészség-
tgyi fenyegetést jelentenek. Az Gjonnan megjelendk ko-
ritllbeliil 75 szazaléka zoondzis, és ezek vilagszerte évi
egymillidfrd megbetegedést és tobb millié haldlesetet
okoznak (Shaheen 2022). A természetes életkdzosségek
megvaltoznak a valtozé kornyezeti hatisok nyoman.
A mikrébak gyors adapticidjuk eredményeként képesek
0j gazdat fert6zni — példaul embert —, vagy kiterjesztik
foldrajzi clterjedésiiket, és megjelennck ott is, ahol ko-
rabban nem voltak fellelhetSk. Elterjedésiikben szerepet
jatszanak az 6kolégiai valtozasok, amelyek koziil sok az
emberi beavatkozas kovetkezménye, az éghajlatviltozds,
a demografia valtozdsa, de befolydsolja az emberi tevé-
kenység és viselkedés (példaul utazds, kereskedelem,
ipar), illetve a kozegészségiigyi intézkedések is. Az em-
ber terjeszkedése miatt 1étrejové zoldmezSs beruhdza-
sok vagy a természetes teriiletek bevondsa a mezégazda-
sagi termelésbe olyan beavatkozisok a vadon é16 dllatok
¢él6helyébe, ami csokkenti a rendelkezésiikre dll6 élette-
ret, ezéltal n§ a vadpopulicié strtisége, a betegségek ter-
jedésének lehetSsége, az dllatok fogékonysiga. Ez azt is
eredményezi, hogy a vadon €16 dllatok egyre kozelebb
kertilnek a hizidllatok és az ember él6helyéhez, lehet&sé-
get teremtve a kérokozok dtadasira. J6 példa erre a szar-
vasmarha-giim6kér, amelynek jelenlegi vadon ¢é16 rezer-
vodrjai kezdetben haszondllatoktdl valé fert6z6dés révén
alakultak ki, majd olyan terjedési dinamikdt hoztak 1étre,
amelyben a vadon €16 dllatok, a haszonallatok és az em-
berek kozott zajlik a fert6zés (Miller-Olea-Popelkn

2013).

Antimikrobidalis vezisztencia

A globalizacio, a novekvé emberi populicié, az allatok-
kal és kornyezetiikkel val6 szoros érintkezés, az intenziv
gazdalkodas, a kornyezetszennyezés, az Okoszisztéma
leromlasa és az éghajlatvaltozdsok 4j korokozok megje-
lenéséhez és az antimikrobialis rezisztencia (AMR) terje-
déséhez vezettek. Ha az AMR jelenlegi megjelenési és
terjedési titemének mérséklésére hozott, jelenleg érvény-
ben 1év6 intézkedések hatékonysiga nem javul, akkor
becslések szerint az AMR a jov6 legnagyobb globalis
egészségiigyi problémadja lesz; 2050-re évente 10 millié
haldlesette]l hozhaté majd Osszefiiggésbe  (Brogan-
Mossiados 2016). A rezisztencia kialakuldsihoz hozzdjarul
az antibiotikumok széles kord hasznélata az dllattenyész-
tésben, az akvakultdraban, a mezdgazdasigban és az em-
beri gyégyaszatban. A rezisztencia terjedését elGsegiti a
mikroorganizmusok kozotti génatadas és a globalizacio
(utazas, turizmus, kereskedelem stb.). A vadon €16 élla-
tok a tarsillatokkal és az emberrel valo érintkezéssel, va-
lamint a kornyezetbdl, példaul a természetes vizekbdl
keriilnek kapcsolatba rezisztenciit hordozé korokozodk-
kal, génekkel. Mindezek képesek rovid id6 alatt vilagjar-
vanyt kivaltani, igy az AMR-t tobbé nem Kkorliatozzak
sem foldrajzi, sem ember—allat hatarok. Szemben a fertG-
76 betegségek megel&zésére és lekiizdésére vonatkozd,
hagyomdnyos megkozelitésekkel és ezek korlataival, az
Egy Egészség egy olyan transzdiszciplinaris megkozeli-
tést képvisel, amely a betegség kezelésérdl a betegségek
megel6zésére és feliigyeletére helyezi a hangsulyt. Az
emberekben, dllatokban és a kornyezetben keringd re-
zisztens mikroorganizmusokkal kapcsolatos kutatdsok
integraldsaval az Egy Egészség kulcsfontossigi az AMR
osszetett epidemioldgidjanak megértéséhez.

Viz-, élelmezés- és élelmiszer-biztonsiyg

A taplilé és biztonsigos élelmiszerekhez valé hozzafé-
rést szamos tényezé veszélyezteti. Ilyen tényezé példaul
az éghajlatviltozas, a fert6z4 betegségek vagy a politikai
konfliktusok. Jelenleg kozel 700 millié ember szenved
éhezéstdl, és évente 600 millié élelmiszer-eredeti meg-
betegedést regisztralnak, amelyek koziil kortilbelil
420 000 eset végzbdik elhaldlozdssal. A novekvs népes-
ség és az urbanizicié fokozza a fejl6d6 orszagokban még
nem teljesen fejlett élelmiszer-termelésre, -szdllitdsra és
-closztasra nehezedd nyomast. A tiszta vizhez valé hoz-
zaférést szintén szdmos kornyezeti és tarsadalmi-gazda-
sagi tényezs befolyasolja. Viligszerte egymillidard ember
nem jut biztonsigos és konnyen elérheté ivovizhez.
A vizhidnyt okozhatjak aszalyok, talzott felhasznalds, a
vizforrasoktdl valé tavolsig vagy politikai érdekek miatti
konfliktusok. A viz nemcsak az emberi taléléshez, hanem
a mez@gazdasig és az ipar fenntartisihoz is nélkiilozhe-
tetlen. A vizmindség szempontjabol fontos a szennyez6-
dések minimalizaldsa és a fenntarthat6 felhasznalds, mi-
vel a szennyezett viz fert6z8 betegségek terjedéséhez
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vezethet. A vadon él§ allatok szamdra is 1étfontossagh a
tiszta viz; ennek hidnya betegségeket, szélsGséges eset-
ben az dllatok elhullasit, teljes életkozosségek eltlinését
okozhatja.

Az élelmiszerlancot veszélyeztetd globalis problémak
csak a holisztikus Egy Egészség szemlélettel kezelhetSk.
Az élelmiszer-eredetd mikrobidlis megbetegedések jelen-
t6s része zoonodzisos. (Eurdépdban a leggyakoribb élelmi-
szer-eredetd betegségek a campylobacteriosis és a salmo-
nellosis.) A kémiai eredetd szennyezGk tobbsége szintén
az okologiai egyensuly megbomlasaval és/vagy emberi
tevékenység eredményeként keriil az élelmiszerekbe.

Kornyezetterhelés

A kornyezeti szennyez&dések a tarsadalmi 1ét szamos te-
riiletén el6forduld, fenntarthatatlan gyakorlatokbdl szar-
mazhatnak: példdul vegyszerek vagy mtianyagok haszna-
lata, szennyvizkezelés, antibiotikumok, szteroidok és
nem szteroid gyulladdscsokkentSk alkalmazasa, amelyek
az okoszisztéma minden elemének dllapotat befolyasol-
jak, csokkentik a természeti kornyezetben €16 fajok po-
puldciobit, és a sériilékeny fajok kihaldsiat okozzik. A talaj
egészséges mikrobiotdja védelmet nyajt a kérokozok ter-
jedésével szemben. A természetes él6helyek és a bio-
diverzitds megGrzése (helyreallitasa) szintén csokkentik
a fert6z6 betegségek el6forduldsanak lehetGségét.

V%

A biodiverzitas és o természetes élohelyek
beszitkiilése

Az emberi beavatkozas él6helyek elvesztéséhez vezetett.
Ennck eredménye a fajok diverzitdsinak csokkenése, ami
kedvez 4j fert6z6 dgensek megjelenésének. Az erds pél-
ddul nemcsak a vadon é16 allatok élGhelye, hanem tobb-
féle okoszisztéma-szolgaltatast nyajt, mint példaul a be-
porzas, a biomassza-termelés, a szénmegkotés vagy a
kartevék szabalyozidsa. Egy nemzetkozi kutatdesoport,
tagjai kozt magyar kutatékkal, minden eddiginél dtfo-
gébban vizsgilta, hogyan valtoztak meg az él6lényko-
z0sségek az emberi hatdsok tiikrében. Az eredmények
riasztoak: az ember altal érintett teriileteken a fajok sza-
ma atlagosan 20 szazalékkal alacsonyabb, mint az érin-
tetlen helyeken. Megviltozik a fajok dsszetétele is, egyes
él8lények teljesen eltlinhetnek egy-egy régiobol (Keck et
al. 2025).

Tarsallatok okozta kockazatok

Egy huszonkét orszagra kiterjed6 felmérés szerint a hiz-
tartdsok 33 szazalékaban él kutya, 23 szazalékaban macs-
ka és 12 szazalékaban hal (Global State of Pet Care Stats,
Facts and Trends 2022). A hizi kedvencek szimos érzel-
mi és egészségiigyi el6nyt nyujtanak. Javitjdk a mentalis
és szocialis jollétet, csokkentik a szorongdast és a depresz-

szi6t, valamint el8segitik a tarsas interakciokat. Ezenki-
viil 6sztonzik a testmozgast, csokkentik a sziv- és érrend-
szeri betegségek kockazatit. Ugyanakkor a hazidllatok
egészségiigyi kockazatokat is hordozhatnak, példaul ha-
rapasok, allergiak, fert6zések és parazitik révén, ami ki-
londsen veszélyes lehet a vairandos nékre, a gyermekekre
és a legyengiilt immunrendszer emberekre. Egyes eg-
zotikus haziallatok novelik a zoonézisok terjedésének
kockazatit, és negativan befolyasolhatjak az 6kosziszté-
miékat. A hizi kedvenceknek az emberi egészségre gya-
korolt hatdsa dsszességében nagyrészt tartisuk modjatol
fiigg. Kilonosen kritikus az egzotikus allatok jelenléte;
példaul a human salmonellosis hitterében a Salmonelln
baktériumok forrasaként sokszor azonositjik a tarsillat-
ként tartott hiillGket.

Megvaltozott tarsadalmi, szocidlis és kulturilis
kornyezet

A tarsadalmi-gazdasagi tényez8k — példdul az emberi po-
pulacié stirisége — pozitiv Osszefliggést mutatnak az
gjonnan megjelend fert6z6 betegségek terjedésével.
A gazdasagi helyzet kozvetlentil vagy kozvetetten befo-
lydsolhatja az egészséget, példaul az egészségiigyi ellatas-
hoz val6é hozzaférés vagy a taplialkozids mindsége révén.
Az egészségiigyi kimeneteleket a tarsadalmi tényezdk is
meghatdrozzak, ideértve a jovedelmet, az oktatdst és az
alapvet$ erGforrasokhoz valé hozzaférést. Az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi stitusz Osszefliggésbe hozhat6 a
korai halalozdssal, hasonlé kockdzatot jelenthet, mint
a dohdnyzds vagy az alkoholfogyasztis (Stringhini et al.
2017).

A kulturalis tényez6k szintén meghatirozé szerepet
jatszanak az egészségben, mivel befolyasoljak az embe-
rek és a kornyezet kozotti kolesonhatasokat. Példaul
egyes t6zési szokdsok csokkenthetik az élelmiszerek
szennyezGanyag-tartalmat, mig mas gyakorlatok, mint a
nyers vagy vadhus fogyasztisa novelhetik a zoondzisok
kockdzatit. Az Ebola-jarvany terjedését Nyugat-Afrika-
ban részben a bushmeat fogyasztisa és a hagyomanyos
temetkezési ritusok segitették el (Phua 2015; Saéz et al.
2015). Hasonléképpen tobb betegség — példaul a HIV és
a SARS - vadallatokkal val6 érintkezés sordn jelenhetett
meg az emberekben. A vadon €16 dllatok illegdlis keres-
kedelme és a zstfolt, higiéniai szempontbdl kifogdsolha-
t6 él6allatpiacok (wet markets) szintén hozzajarulhatnak
jarvanyok kialakulasahoz, ahogyan a Covid-19 esetében
is feltételezik. Az élelmiszer-alapanyagok mikotoxin-tar-
talmdt, annak kotott vagy modositott formaban valé el6-
forduldsit szdmos élelmiszer-feldolgozasi technoldgia
befolyasolja. A tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis ténye-
70k Osszességében jelentSs hatdssal vannak az egészsé-
glinkre.

Scientia et Securitas

197

2025 m 6. évfolyam, 1-2. szam

Unauthenticated | Downloaded 11/27/25 01:06 PM UTC



Kovacs et al.: Bevezetés az Egy Egészség koncepcidba

Klimavaltozds

A klimavaltozds az 6koszisztéma minden elemére kihat.
Kozvetlenil is veszélyezteti az ember egészségét (sziv- és
érrendszeri betegségek, h@stressz, hipertermia), de sza-
mos kozvetett hatdsaval is megviltoztatja az életiinket.
Szarazsagtlir6 novényi élelmiszer-alapanyagok valnak
sziikségessé, j kérokozok jelennek meg és terjednek el,
a csOkkend ellenalléképesség miatt érzékenyebbé valunk
a kiils6 behatasokra (ember, allat, névény egyarant), és
szamos tovabbi, el6re nem is prognosztizalhat6 valtozds-
sal kell szembenézniink. Ezeknek a komplex hatterd
problémiknak a kezelésében elengedhetetlen az Egy
Egészség szemlélete, amely lehetévé teszi a klimaval-
tozas kozvetlen és kozvetett hatdsainak elemzését és
a megfeleld stratégiai vilaszok kialakitdsat.

Pro és kontra Egy Egészség

A talnépesedés, a természeti erforrasok talzott mértékd
kiakndzasa és a kornyezetre karos technolégidk sziikség-
telen szintd haszndlata kritikussd vélt. Az 6koldgiai lab-
nyom-szamitasok szerint az emberiség jelentette terhelés
mar most joval meghaladja a Fold eltartoképességét, és a
libnyom tovabb fog novekedni, mivel 2050-ig varhato-
an tovabbi 2,5 millidrddal novekszik a népesség. A jelen-
legi éhezés megsziintetését is szamitva addigra 70 szaza-
lékkal kellene novelni az eléallitott élelmiszer mennyisé-
gét. A klima megvaltozasa viszont megkeriilhetetlen
akadalyokat jelenthet a hozamok noévelése terén. A viha-
rok, szarazsigok, hShullimok és dradasok valdszintleg
gyakoribba fognak valni, ami hdtranyosan érinti majd a
mez6gazdasigot. A tengerek kizsigerelése pedig nagy
tomegek fehérjeforrasinak, a halaknak a beszerzését ne-
heziti meg.

Bir az Egy Egészség koncepcid sziikségessége meg-
kérdgjelezhetetlennek latszik, széles kord alkalmazasa-
nak mégis szimos akaddlya van.

* Az integrativ megkozelités hidnya: szamtalan tudo-
minyag és gazdasagi teriilet egytittmiikodését felté-
telezi. Hossz(l Gt vezet még a szemléletméd és az
oktatds atalakitasihoz, széles kord kutatasi-gazdasa-
gi Osszefogds kialakitasihoz.

e Etikai kérdések: az ember vagy kornyezete egészsé-
ge fontosabb? Gondoljunk csak a vegyszeres szu-
nyogirtdsra: megakadalyozhatja fert6zések terje-
dését, de stlyosan kirositja a természeti egyensulyt.
A biogazdilkodis kornyezetbarit, de megoldhat6-e
ilyen médon tobb millidard ember élelmezése?

e Gazdasagi-politikai szempontok: a profitorientalt
villalatok érdek nélkil nem fogjak alarendelni
magukat az Egy Egészség szempontjainak. Kor-
midnyzati és civil szervezetek elkotelezettsége, nem-
zetkozi egyiittmkodés, szabalyozas, kompromisz-
szumkészség és tiirelmes felviligosité munka nélkiil
aligha varhato el6relépés.

Quo vadis, emberiség? ,A tudominy nem gy6zott
végzetén” — irta Madich Imre (Az ember tragédidja,
XIV. Eszkim6-szin).

Koszonetnyilvanitas

Ez az dsszedllitas Németh Tamds akadémikus emlékéve és
tiszteletére késziilt, akinek munkdssaga tobb tudomdnyte-
riileten dtivelve maga is holisztikus szemlélettel vizsgalta,
tanulmainyozta, kutatta a természetet, és védte annak
egészsegét. Az MTA Agrartudomanyok Osztilyinak elni-
keként aktivan részt vett az Egy Egészséy (One Health)
koncepcio hazai népszeriisitésében. Hangsilyozta az éghay-
lntviltozds egészségre és kormyezetre gyakorolt hatdsait, n
multidiszciplindris eqyiittmitkodés fontossagit az agrar-
innovicioban és o fenntarthatosagban. Szeretettel és tiszte-
lettel Grizziik emlékét.

Irodalomjegyzék

Braverman, I. (2023) Introduction. More-than-One Health, More-
than-One Governance. In: Braverman, I. (ed.) More-than-One
Health. Taylor & Francis Group, London—New York. pp. 1-23.
https://doi.org/4324 /9781003294085

Brogan, D. M. & Mossialos, E. (2016) A critical analysis of the review
on antimicrobial resistance report and the infectious disease financ-
ing facility. Globalisation and Health, Vol. 12. No. 8. https://doi.
org/10.1186,/512992-016-0147-y

FAO, UNEP, WHO & WOAH (2022) One Health Joint Plan of Ac-
tion, 2022-2026: Working Together for the Health of Humans,
Animals, Plants and the Environment. FAO, UNEP, WHO, World
Organisation for Animal Health (WOAH), Rome, Italy. https://
doi.org,/10.4060,/cc228%¢n

Global State of Pet Care Stats, Facts and Trends (2022) https://
healthforanimals.org/reports /pet-care-report/global-trends-in-
the-pet-population

Keck, F., Peller, T., Alther, R., Barouillet, C., Blackman, R., Capo, E.
... & Altermatt, F. (2025) The global human impact on biodivers-
ity. Nature, Vol. 641. No. 8062. pp. 395-400. https://doi.org/
10.1038,/541586-025-08752-2

Linder, D., Cardamone, C., Cash, S. B., Castellot, J., Kochevar, D.,
Dhadwal, S. & Patterson, E. (2020) Development, implementa-
tion, and evaluation of a novel multidisciplinary One Health course
for university undergraduates. One Health, Vol. 9. 100121.
https://doi.org,/10.1016/j.onchlt.2019.100121

Mackenzie, J. S. & Jeggo, M. (2019) The One Health Approach —
Why is it so important? Tropical Medicine and Infectious Disease,
Vol. 4. No. 2. https://doi.org,/10.3390 /tropicalmed4020088

Miller, M. & Olea-Popelka, F. (2013) One Health in the shrinking
world: Experiences with tuberculosis at the human-livestock—wild-
life interface. Comparative Immunology, Microbiology and Infec-
tious Discases, Vol. 36. No. 3. pp. 263-268. https://doi.org/
10.1016/j.cimid.2012.07.005

Monath, T. P., Kahn, L. H. & Kaplan, B. (2010) Introduction: One
Health Perspective. ILAR Journal, Vol. 51. No. 3. pp. 193-198.
https://doi.org/10.1093 /ilar.51.3.193

One Health High-Level Expert Panel (OHHLEP) (2022) One Health
Theory of Change. WHO. https: / /www.who.int/publications/m/
item/one-health-theory-of-change

Phua, K.-L. (2015) Meeting the challenge of Ebola virus disease in a
holistic manner by taking into account socioeconomic and cultural
factors: The experience of West Africa. Infectious Diseases:
Research and Treatment, Vol. 8. pp. 39—44. https://doi.org/
10.4137 /IDRT.S31568

2025 m 6. évfolyam, 1-2. szam

Scientia et Securitas

Unauthenticated | Downloaded 11/27/25 01:06 PM UTC


https://doi.org/4324/9781003294085
https://doi.org/10.1186/s12992-016-0147-y
https://doi.org/10.1186/s12992-016-0147-y
https://doi.org/10.1038/s41586-025-08752-2
https://doi.org/10.1038/s41586-025-08752-2
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100121
https://doi.org/10.3390/tropicalmed4020088
https://doi.org/10.1016/j.cimid.2012.07.005
https://doi.org/10.1016/j.cimid.2012.07.005
https://doi.org/10.1093/ilar.51.3.193
https://www.who.int/publications/m/item/one-health-theory-of-change
https://www.who.int/publications/m/item/one-health-theory-of-change
https://doi.org/10.4137/IDRT.S31568
https://doi.org/10.4137/IDRT.S31568

V. Elemek és az ember az ,Egy Egészség” szemléletben

Redvers, N. (2021) The determinants of planetary health. The Lancet
Planetary Health, Vol. 5. No. 3, elll-el12. https://doi.org/
10.1016,/52542-5196(21)00008-5

Saéz, A. M., Weiss, S., Nowak, K., Lapeyre, V., Zimmermann, F., Diix,
A. ... & Leendertz, F. H. (2015) Investigating the zoonotic origin
of the West African Ebola epidemic. EMBO Molecular Medicine,
Vol. 7. No. 1. pp. 17-23. https://doi.org/10.15252 /emmm.
201404792

Shaheen, M. N. F. (2022) The concept of One Health applied to the
problem of zoonotic diseases. Reviews in Medical Virology, Vol.
32. No. 4. ¢2326. https://doi.org,/10.1002 /rmv.2326

Stringhini, S., Carmeli, C., Jokela, M., Avendano, M., Muennig, P.,
Guida, F. ... & Bochud, M. (2017) Socioeconomic status and the
25x25 risk factors as determinants of premature mortality: A multi-
cohort study and meta-analysis of 1.7 million men and women.
Lancet, Vol. 389. No. 10075. pp. 1229-1237. https://doi.org/
10.1016,/S0140-6736(16)32380-7

Acikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) feltételei szerint publikalt Open Access kdzlemény,
melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhato, megoszthatd és ujrakozélhetd, feltéve, hogy az eredeti szerzd és a kozlés helye,
illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott modositasok feltiintetésre keriinek. (SID_1)

Scientia et Securitas m 2025 m 6. évfolyam, 1-2. szam

Unauthenticated | Downloaded 11/27/25 01:06 PM UTC


https://doi.org/10.1016/S2542-5196%2821%2900008-5
https://doi.org/10.1016/S2542-5196%2821%2900008-5
https://doi.org/10.15252/emmm.201404792
https://doi.org/10.15252/emmm.201404792
https://doi.org/10.1002/rmv.2326
https://doi.org/10.1016/S0140-6736%2816%2932380-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736%2816%2932380-7

