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Mit arulnak el nekiink
130 év rétesreceptjei?

Kajdi Alexandra
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Bevezetés

Minden nyelv allandé vélto-
zasban él; ennek oka, hogy
kettds beagyazottsagu, tehat
kiilsé (tarsadalmi) és bel-

s6 (nyelvi) okok egyarant
befolyasoljak (Kiss 2005:
23-24). Bar a két, egymassal
kolcsonhatasban allé moti-

vald erét nem lehet teljesen
szétvalasztani, jelen iras mégis
kisérletet tesz arra, hogy egyes
szovegeket a tarsadalom-

ban végbemend valtozasok
lenyomataként elemezzen.

Az elsédleges forrasanya-

got az elmult 130 évbdl vett
rétesreceptek alkotjak, mivel
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ezekben a szovegekben nem-
csak a siitemény megsziiletését
kovethetjiik nyomon, hanem
bizonyos — a nyelvi megfogal-
mazasbdl kiindul6 és az adott
korra jellemzé - tarsadalmi
sajatossagokat is. Természe-
tesen a rétes mint a tésztak

egy fajtija el6fordul korabbi
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szazadok szakacskonyveiben
is mind édes, mind sos tolte-
lékkel, pl. Bornemisza Anna
(1680/1983: 97, 235) is irt —
feltehetGen — almas rétesrd],
illetve burek-szer rétesrdl.
Tovabbi rétesreceptekért ajan-
lom Mészaros Marta (2010:
60-69) irasat az édes siilt tész-
tafélékrdl. Bar a hazi rétestész-
ta receptje elfelejtédni latszik,
maga az étel évszazadok ota
ékes helyet foglal el a legnép-
szer(ibb szakacskonyvekben,
igy érdemes ezeket a recepte-
ket ,leporolni”.

A hét valasztott re-
cept szerzdje

Ha idérendbe allitjuk a re-
cepteket, akkor segitségiikkel

az 1891-t6l 2023-ig tarto
idészakot olelhetjiik at. A leg-
korabbi mi a Valédi magyar
szakdcskonyv, melyet Zilahy
Agnes irt (1894: 174-176).
Mint ahogyan arrél a szerzd
az elészéban beszamol, grof
Teleky Sandor kérte meg arra,
hogy irja le egy konyvben

az altala ismert recepteket.
Zilahy igy is tett, am utana
nyolc évig hidba keresett
maganak kiadét, mindenki
visszautasitotta kéziratat.
Végiil 1891-ben jelent meg
konyvének elsé kiadasa,
amely egyarant részletezett
leveseket, elGételeket, fGéte-
leket és desszerteket; célko-
zOnségként pedig legtobbszor
gazdaasszonyokat, polgari
csaladokat, cselédlannyal bird
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holgyeket szolit meg az egyes
alfejezeteknél. Tanulma-
nyomban egy késébbi, 1894-
es kiadast veszek alapul.
Vizsgalatom masodik targyat
LA Hét palyazatara beérkezett
reczipékbdl” Emma asszony
altal osszeallitott receptgytij-
temény adja, mely masodik
kiadasban 1908-ban latott
napvilagot. Emma asszony ki-
1étét maig tarté homaly fedi:
feltehetSleg A Hét szerkeszt6-
je, Kiss Jozsef talalta ki, hogy
egyik irdtarsa oltse magara
ezt a nevet, igy hozva létre

az ,Emma asszony levelei”-nek
1906-ig tarto sorozatat,
amelyhez ez a receptpalyazat
is tartozott. A szakacskony-
von végiglapozva azonnal
feltlinik a szerz4 maveltsége:
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a recepteket gyakran flsze-
rezi szépirodalmi hivatkozas
vagy idézet. A rétesét pél-
daul Madach Imre Az em-

ber tragédidjabodl szarmazd
idézet vezeti be humorosan
utalva a rétes elkészitésének
kihivasaira, azaz, aki ennek
a receptnek a megirasara
vetemedik, azt hddolat il-

leti birdlat helyett. Ebbdl is
kit(inik, hogy a mt célk6zon-
sége muvelt, polgari réteg-
be tartozik, akik szinesen

és valtozatosan taplalkoznak.
A rétestészta alapreceptjén
kiviil édes és sos toltelékes
valtozatoknak is olvashatjuk
mind a hozzéavaloit, mind

az elkészitésiik-osszeallitasuk
modjat.

Kissé késébbi az 1936-0s
megjelenésii A mi siiteményes-
konyviink, amelyet Vancza
Jozsef irt, és 6 maga is il-
lusztralt. A haziasszonyok-
hoz sz616 mf f6leg a Vancza
siitépor népszertsitése
érdekében sziiletett meg,

és kizarélag mignon-, torta-
és stiteményreceptekbdl all.
Természetesen mindegyik
leirés elmaradhatatlan 9ssze-
tevdje a Vancza siitépor, sét,

maga a konyv is igy kezdddik:

,»A mi stiteményeskony-
viinkben«-ben leirt eredeti
kiprébalt siitemények sikere-
sen csakis Vancza-siitGporral

Venesz Jt‘nzsel’
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készithetdk el. Sajat érdeké-
ben kérjiik tehat a vasarlasnal
hatarozottan a valédi Vancza
gyartmanyokat s utasitsunk
vissza minden masnevd arut”
(Vancza 1936: 2). Vancza
egyébként — a mai izlel6bim-
béinknak meglepé mdédon -
cukrozott krumplitoltelékkel
ajanlja a rétest.

Venesz J6zsef 1958-ban meg-
jelent munkaja, A magyaros
konyha egy kiilonlegesen szép
kiadasu szakdcskonyv: a nagy
alakd konyvben a szerz6
rengeteg receptet — koztitk

a rétesét (Venesz 1958: 190) —
sorol fel témakorokre fel-
bontva, mely leirasokat Witz
Eva illusztraciéi és fényképek
kisérnek. A rétesek itt fGleg
édes toltelékkel szerepelnek,
els6ként a turdsat targyalva
(reszelt citromhéjjal, de ma-
zsola nélkiil). A vizsgaltak ko-
ziil ez az els6 szakacskonyv,
ami a hozzavaldkat a recept
elején tipografiailag is elktilo-
niil6d mddon listazza.

A Szakdcskonyv fiatalok-

nak ciml konyv jellegzetes
mustarsarga boritéjaval

sok haztartasban még ma

is fellelhetd. Ezt Végh Julia
irta, és 1984-ben adtak ki:

a rétesrecept természetesen
ennek is elmaradhatatlan
része (Végh 1984: 232). Mint
ahogy azt a cime, valamint
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a boritén lathaté kézosen
f6zicskéld par is sugallja,

a szakacskonyv sorra veszi

a hagyomanyos recepteket,
és igyekszik minél kozérthe-
tébben, mindenki szamara
konnyen utanozhatéan leirni
Gket, 1épésekre bontva elké-
szitésiik folyamatat.

Szintén sok konyvespolcon
maig ott diszeleg a hires
paros, Lajos Mari és Hemz§
Karoly altal kozosen készitett
sorozat 99 siitemény 33 szines
ételfotoval cimi darabja. Ez
2001-ben jelent meg, és teljes
mértékig a modern konyha-
hoz, valamint a XXI. szdzadi
,szakacsnéhoz” alkalmaz-
kodott, igy a réteskészitésrdl
52016 rész végén felhivja a fi-

gyelmet: ,MielGtt a rétestész-
ta nyujtasahoz kezdenénk, el
kell ,bicstiznunk” a gytrik-
tSl és a hosszi kormoktdl,
amelyek konnyen kiszakit-
hatjak a tésztat” (Lajos—Hem-
264 2001: 30).

A legfrissebb recept az eddi-
giektdl eltéréen nem nyomta-
tott kiadvanyban jelent meg,
hanem egy internetes hirpor-
tal gasztro-rovataban. A cikk
cime: A rétestészta készitése

egy kihalofélben lévi tiirelem-
jdték, a szerzGje Acs Bori, aki
kiildetésének tekinti feleleve-
niteni a kozkedvelt, de hazilag
mar nemigen készitett vagy
éppen méra mar elfeledett re-
ceptek autentikus elkészitésé-
nek maédjat. A recept kiilon-

Foto: Wikimedia Commons
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legessége, hogy a szerz§ kilép
a ,mindentudd narrator-sze-
repbdl’, és 6 maga is vallaltan
segitséget kér a rétestészta
megtanulasahoz: ,Az én
kornyezetemben nincsenek
réteshiizé nagymamak, nagy-
nénik, senki, akinek a kezé-
ben lenne a technika, musz3j
volt személyes szaksegitséget
keresni. Az internetrél meg
lehet tanulni csempét fugazni
és gitarozni is, de rétest huizni
nem” (Acs 2023: 0. n.). Ter-
jedelmét tekintve ez a leg-
hosszabb iras, ami nemcsak
arétesnek a torténelmérdl ejt
par szot, hanem az étel elké-
szitésének folyamatat is rop-
pant aproélékosan tolmacsolja.
Bér azt vélelmezhetnénk,
hogy minden 1épést fotd kisér
(mint Lajos Marinal), val6-
jaban a hangsuly a szovegen
van, ahol a szerz4 a mozdu-
latokat, allagokat és 1épéseket
ecseteli.

A rétes eredetérdl
kétszer

Erdemes kissé elid6zni a rétes
mint étel eredeténél és a sz6
enciklopédidjiban olvashatd,
hogy a rétes arab eredetii
édesség, mely torok kozve-
titéssel jutott el Eurépaba,

és melyet Kozép-Eurdpatdl
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a Kozel-Keletig sok helyen
kedvelnek (T6th 2003: 219).
A Magyar Néprajzi Lexikon
idevonatkoz6 szécikke sze-
rint a rétes ,a parasztkonyha
innepi tésztaja”, amit els6-
sorban szilveszterkor, lako-
dalomra és gyermekaldasnal
stitottek. A rétes egyarant
lehet édes és sos toltelék, va-
lamint izesitéstd] fiiggetleniil
egyenes vagy csigavonalban
Osszetekert és tajegységtdl
fuggSen kemencében vagy
nyilt tiizhelyen siilt (Kisban
1981: 343). Erdekesség, hogy
a mar emlitett XVII. szazadi
Bornemisza Anna-féle recept-
konyv a rétest a legel6kel6bb
(csszari) vendégek szamara
ajanlott meniisorban szere-
pelteti — ez arra utal, hogy
egyes ételek vagy inkabb tész-
tafélék a paraszti és az udvari
haztartasban egyarant ked-
veltek voltak (természetesen
az Osszetevok pontos listdja,
a toltelék és a fogyasztasuk
gyakorisaga eltért).

A sz6 eredetérdl az alabbi
olvashat6é A magyar nyelv
torténeti-etimologiai szotd-
rdban (Benkd 1976: 397):
,Magyar fejlemény: raértés-
sel fénevesiilt a rétes ‘réteges’
melléknévbdl. Ez a rét 'réteg’
fénév -s képzds szarmazéka.
A jelentéstapadas és a rétes
melléknév ezzel kapcsolatos

fénevesiilése a rétes béles (...)
rétes siitemény (...) tipusu kap-
csolatokban kovetkezhetett
be, de keletkezhetett a sz0
nemcsak szdkapcsolatbol
val6 elvonéassal, hanem koz-
vetlen raértéssel is. Hasonld
fejlédésre vo. langos.” A kii-
16nb6z6 szétarakat fella-
pozva érdekes megfigyelni,
honnan ered ez a sz6 mas
orszagok nyelveiben: néme-
tul Strudel (a strudeln ,forgat”
igébdl), szerbiil savijac a (a
saviti ,behajt” igébdl), toro-
kil tepsi boregi vagy katmerli
borek (utdbbi forditasa pite
rétegekben lehetne). Miutan
megvizsgaltuk a rétes sz6
eredetét, ideje ratérni a ma-
gukra a receptekre.

A receptek helyes-
irasa

A rétesreceptek sok mindent
elarulnak a helyesirasi szaba-
lyok meg(nem)létérd], illetve
valtozasarol. A legkorabbi for-
rasokat olvasva harom helyes-
irasi sajatossag tlinik fel, mely
a késébbiekben megvaltozott:
a ¢ hang cz-vel val6 jelolése,

az 1, 4, 1 rovid ékezet( alakja,
és az egybeiras-kiiloniras ko-
vetkezetlensége. Zilahy Agnes
konyve mindhdrom eset tarha-
zat nyujtja, mivel ilyen alakok
szerepelnek benne: pinczében,
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czipot; kiviil, kisértsiink, gyurni,
mindségii, zsirt, vizzel, nyujtani,
ugy, tiiz; nyujtofa, czukor-por-
ral, ebédlo asztalra. A késSbb
megjelent A Hét szakdcskonyveé-
ben szintén taldlunk az el6bb
felsoroltakhoz hasonld iras-
moédu szavakat: czipobol; ugy,
konnyelmiien, kiméld, zsirt,
ugy; gazdaasszony, tésztafélé-
hez, tejberizskdsdt. Az 1936-0s,
Vancza Jozsef altal irt stite-
ményeskonyvben az eddi-
giekhez képest valtozasok
figyelhet6k meg: a hagyomany
elvét kovets Vancza tulajdon-
név kivételével mindenhol ¢
szerepel leirva (cukrot). Az i, 1,
ii hangok helyesirasa bizony-
talan, lathaté mind hosszu
(kihtizzuk), mind révid valto-
zatban (nyujtjuk). Az dsszetett
szavakat altalaban egybeirjak
(réteslisztbdl, vanilincukor,
krumplipép), de kivételt képez
egy hétszdtagu sz6, melyen

a sorvége miatt sajnalatosan
nem latszik, hogy a masodik
és a harmadik tag kozotti
vonal az elvalasztdjel-e vagy
kotéjel (vanilin-széré-/cukor).
A kronolégiaban kovetkezd
négy recept mar nem tartal-
maz az el6z6ekhez hasonl6
érdekességeket: a mar szamba
vett szavak itt mar az altalunk
ismert formajukban szerepel-
nek: zsirt, cipot, papirvékony-
sagura.
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A korabbi példakbdl kirajzo-
16d6 képet a szakirodalom is
alatdmasztja. Bar a Magyar
Tudés Tarsasag elsé helyes-
irasi szabalyzata 1832-ben
megsziiletett, ez csupan né-
hany fontos alapelvet fogal-
mazott meg, nem tért ki rész-
letesen az egyes helyzetekre
(Korompay 2005b: 704-705).
Ez az oka, hogy a fent bemu-
tatott harom esetre, melyek
nem feltétlentl felelnek meg
a kiejtés szerinti irasmddnak,
akkoriban még nem vonat-
koztak szilardan lefektetett
helyesirasi szabalyok. A ¢
hang jelolésérdl szol6 vita

a XIX. szazadban évtizedekig
tart: egy id6ben Kazinczy is
c-nek irja, de a szabalyza-
tokban cz szerepel egészen
1922-ig (tehat ez az oka,
hogy az 1936-0s receptkonyv
mar nem esik bele). Az i, 1,

i hangok és betiik szintén
vita targyat képezték, mivel
ejtésiik nyelvjarasonként
ingadozott, valamint egy
targyi tényezd is kozrejat-
szott ebben: nevezetesen

a nyomdak betiikészletébdl is

gyakran hianyoztak (uo.: 707).
Az egybeiras-kiiloniras a XIX.

szdzadban és a XX. szdzad
elsé évtizedeiben még nem
volt szabalyozva: a kotGjeles
irasmaéd volt ajanlott, de leg-
tobbszor anélkiil is helyesnek

itélték meg az adott dssze-
tételt. A helyesiras-torténet
fontos 1épése volt az 1929-es
Balassa J6zsef nevéhez fiz6d6
Nyomdai helyesirds, am egysé-
ges szabalyzat csak a szazad
kozepén, 1954-ben sziiletett
meg (Korompay 2005a: 781).
Bar utébbit 1984-ben bizo-
nyos pontokon mddositot-
tak, ez 1ényegi valtozast nem
jelentett a helyesirasunkra
nézve (Korompay 2005a: 785).
Lathatjuk tehat, hogy bar
tarsadalmi hatésra (a szabalyo-
zottsag igénye miatt) torténtek
valtozasok a helyesirasban

az elmult bg 130 évben, ez

a rétesreceptek helyesirasat
csupan kis mértékben befo-
lyasolta, azok a mai olvasék
szamara is konnyen érthetdk.

A receptek szokincse

A rétesreceptek szokincse

az Osszeteviket tekintve nem
mutat lényegi valtozast, am

a technikai fejlédés igy is
nyomon kovethetd benniik.
Receptjeink alapnyelvezete

a magyar nyelvhez hasonld-
an szines, tobb forrasbdl is
taplalkozott. Igy a kulcssza-
vak kozott egyarant talalunk
alapnyelvi szavakat (vizzel,
kézzel), bels keletkezés(i sza-
vakat (siitemény), valamint jo-
vevényszavakat az irani (tiz),
torok (kdvé), latin (kamardban,
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citrom), német (krumplis), szlav
(pinczében, tésztdndl), olasz
(mandula) és horvat-szerb
nyelvekbdl (pazar). Utobbi-
akat mas id@szakokban, de
joval 1892 el6tt vettiik at, igy
kiejtésiik és irasuk a magyar
szavakéhoz hasonlé. Ugyan
mindegyik recept esetében

a kulcsszavak azonosak, Am
egy-egy hozzéavalg, illetve
konyhai eszkoz elnevezése
az idSk folyaman atalakult.
A Valodi magyar szakdcs-
konyv szerint a ,legfinomabb
lisztet kell hasznalni’, ehhez
kell adni a zsirt és egyebe-
ket, a tésztat nyudjtofaval kell
kinydjtani; a rétes elkészité-
séhez sziikséges még abrosz,
bddogkandl — ezt a késébbi év-
tizedekben felvéltotta az alu-
minium-, a réz- és a vas-
kanal (Sziics 1991-1992:
207-208) — és természetesen
a siitd is. Mivel Emma asz-
szony csupan futélag érinti

a rétes elkészitésének mod-
jat, a tobbi receptet hivtam
segitségiil, hogy megtudjam,
6 is hasznal-e zsirt és siitét.
A Vincza-féle receptkonyv

a megvaltozott dsszetevik
miatt érdekes: mar kaphaté
volt rétesliszt, vanilincukor

és a tolteléket habiistben ajan-
lott keverni. Venesz Jozsef
konyve nem emliti a rétes-
lisztet, mig Végh Julia konyve
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szintén réteslisztet ajanl, amit
a receptben zsirral (a hozza-
valoknal vajként szerepel) kell
Osszeonteni, végiil stitében
kell kistitni cukor nélkiil.
Lajos Mari receptje egyér-
telmden az elmult években
ir6dott, mivel szerepelnek
benne olyan szavak, mint
robotgép, dagasztobetét, folpack,
finomliszt, 10%-os ecet, vala-
mint a mértékegységek kozott
szerepel az energiatartalomra
vonatkoz6 kcal és a kJ is. Acs
Bori irasa visszatiikr6zi mind
az internetes nyelv-
hasznalatot (pl. hype,
szupertriikk, videdk
nézése interneten),
mind a (nagyvarosi)
aruhazak kinalatat,
hiszen az alaptészta-
hoz sziikséges a ton-
kolybuza és a rétesliszt
mellett még 00-s liszt,
azaz pizzaliszt is.
Emellett tobb helyen
kémiai magyarazatot
is megoszt az érdek-
16dékkel, példaul

az autolizisr6l, mikor
a glutén elasztikussa
valik azaltal, hogy
avizzel kevert tész-
tat pihentetjik. Mar
ebbdl a par részletbdl
is megallapithatjuk,
hogy a rétesreceptek
valéban lenyomatai

a tarsadalmat érintd technikai
és miveltségbeli valtozasok-
nak.

A receptek igealakja

A rétesrecepteknél két gram-
matikai vagy inkabb prag-
matikai jellemzé érdemel
kitiintetett figyelmet: a mon-
dat megszolitottjanak szama
és személye, valamint a mon-
dat modalitasa (utébbival
Osszefiiggésben az irasjelek
hasznalata). Mindegyik rétes-
recept esetében igaz az allitas,

Foté: Fortepan / Lissak Tivadar
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hogy préobalnak bensésége-
sebb kapcsolatot kialakitani
az olvasdval, és ezt f6ként

az alany szamanak és szemé-
lyének segitségével érik el. Zi-
lahy Agnes sz6vegében tobbes
szam elsd személy( alanyt
hasznal: ,Egy kilényi desz-
kara helyezett liszt kozepébe
csinaljunk lyukat, tisstink bele
egy egész tojast” (Zilahy 1894:
174). A Hét szakdcskinyve

az el6z6 esettdl némileg eltér:
a T/1 alaku igei személyrag
(,emlékezhetiink ra”) mellett
E/2 alak (,A rétesnél
ne kiméld a zsirt!”) is
felfedezhetd. Emellett
eléfordul, hogy Emma
asszony sajat véle-
ményét is beleszovi

az étel bemutatasaba:
,Epp ezért a hideg
rétes, az én érzésem
szerint, éppoly bar-
barsag, mint a hideg
hal. Inkabb elenge-
dem a tokot tatarral s
a hideg almas-rétest”
(1908: 257). A mintak
alapjan ugy tlnik,
hogy a tovabbi évti-
zedekben a T/1 alak
valt uralkod6va mint
altalanos alany, hiszen
kizardlag ez szerepel

a tovabbi négy sza-
kacskonyv esetében.
Ezt a mintat az utolsd,
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interneten olvashaté recept
tori meg, ami kovetkezete-
sen E/1-es igealakot hasznal
(rdadasul jelen idGben). Ez

a forma illeszkedik a blogiras
miifajahoz (ami az internetes
recepteket kezdetiik 6ta jelle-
mezte): olyan, mintha egy tér-
ben és id6ben tartézkodnank
a szerzdvel, aki siités kozben
hozzéank beszél, kihangositva
azt, amit éppen csinal.

A receptek felvetik a modalitas
kérdését is, amit néminemi
kovetkezetlenség jellemez,
mar ami az irasjeleket illeti.

A Valodi magyar szakdcskonyv
mondatai instrukcid-jellegiik
miatt féleg felszolité moda
igealakokat tartalmaznak, pl.

.:_ 5 P
= 4
- -

,CcsOrgossé ne szaradjon” (Zi-
lahy 1894: 175), amelyeket né-
hol kijelenté médu igealakok
kovetnek. Am ha az irasjeleket
nézziik, azok nem kovetik

a modalitast: minden mondat
végén pont all. A Hét szakdcs-
konyve mas utat képvisel:

a hosszabb, 6sszetett mondat-
bdl allé felszolité igealakokat
tartalmazo utasitas végére
pontot tesz, de eléfordul, hogy
a bizalmasabb hangvételd
felszdlitas utanra felkialto-
jelet rak: ,A rétes olyan, mint
az asszony: vagy aldozd fol
magadat érte, vagy mondj

le rélal” (Emma 1908: 258).
Vancza Jézsef konyve kovet-
kezetes: kizardlag kijelentd
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modu igealakokat hasznal, igy
értelemszertien minden mon-
dat végén pont all. Ugyanez
igaz A magyaros konyha eseté-
ben is. A Szakdcskonyv fiata-
loknakra ismét a kiszamitha-
tatlansag jellemzd: eléfordul
benne kijelent§ és felszolitd
modd mondat is, Am utdbbit
csupan egy esetben zarja le
felkialtojel: ,Egyenletesen, si-
man nyujtsuk, és vigyazzunk
arra is, nehogy elszakadjon!”
(Végh 1984: 232). Lajos Mari
munk3ja a Vancza-féle sémat
koveti: minden ige kijelen-
t6 mody, am két esetben is
olyan fontossagtnak itéli meg
a tartalmat, hogy utana felki-
altojelet tesz: ,Nem tenyérrel,
- (Rl mEET

? 1
’.

Fot6: Fortepan / Urbéan Tamas
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se nem ujjall; ,A megtoltott
és feltekert rétest elémelegi-
tett siit6ben azonnal siitni
kell, mert konnyen elaztathat-
ja a toltelék!” (Lajos—Hemz6
2001: 30). Acs Bori cikkében
végig kijelent6 mddot hasz-
nél — ez Osszefiiggésben all

a személyragozassal, hiszen
az E/1-es felsz6lité modu
igealak ,instrukcié” funk-
ciéban igen ritka a magyar
nyelvben. De ami lényege-
sebb: a recept hangvétele koz-
vetlen, olyan, mintha a szerzg
mellett allnank, aki utasitas
helyett ajanlast tesz: bemu-
tatja, hogyan késziti a rétest,
és ha tetszik, kovethetjiik, de
ne érezziik magunkra nézve
kotelezének azt, ahogyan 6
csinalja.

Osszességében elmondha-
t6, hogy a szakacskonyvek
jellemz3en T/1 személyt
alakot alkalmaznak, amely
mellett az aktiv ige kijelentd
vagy felsz6lité mddban all,
am utébbival a mondatvégi
irasjelek nem harmonizalnak
torvényszerien.

A receptek stilusa

Végiil az el6z6ekben targyal-
takkal 6sszefliggésben érde-
mes néhany szot ejteni a hét
szakacskonyv stilusardl, mely
kivaltképp harom szempont-
bél vizsgalhaté: a hangvétel,

a célkozonség és a kiadvany
diszitettsége. Mint mar sz6
volt réla, a receptek szemé-
lyes hangvételtek, am ko-
ziiliik is kiemelkedik az els6
kettd és az utolsé két md.
Mindharom esetben tobbféle
kisérletet is tettek az inst-
rukciés jellegbdl fakadé
tavolsagtartas megsziinteté-
sére: Zilahy Agnes egyfajta
baratnéi hangvételt {it meg,
Emma asszony irodalmi
idézetekkel és személyes
anekdotéakkal, tandcsokkal
szérakoztatja az olvasét, mig
Lajos Mari biztaté szavak-
kal vezeti be rétesreceptjét:
»A sajat keziileg nydjtott
rétesnél nincs finomabb,

és ha elsére talan nem is lesz
tokéletes, masodik-harmadik
alkalommal biztosan sikeril!”
(Lajos—Hemz6 2001: 30). Acs
Bori sajat kudarcélményének
bevallasaval kezdi irasat, ami-
vel val6szintleg batoritani (és
nem elrettenteni) szeretne:
»2Begyurtam a tésztat, elévet-
tem a régi csaladi lenvaszon
teritGt, és perceken beliil
dithvel vegyes kétségbeeséssel
hiippogtem a pékhaléforma
tészta folott”. Az eredmény:

a harom szerz§ egyszerre

irt hasznos szakacskonyvet
és élvezetes olvasmanyt. Ter-
mészetesen a személyiségiik
mellett egy masik ok is koz-
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rejatszik abban, hogy egyedi
stilusban alkottak: ez a koruk
és a célkozonségiik elvarasa.
A kezdetekkor a potencialis
olvasdkat a hozzajuk hasonlo,
mivelt, konyhai mesterség-
ben jartas asszonyok alkottak,
velitk meg lehetett iitni egy
bizalmasabb hangvételt. Ké-
sGbb a tényszer stilus terjedt
el, hisz az olvas6kozonség
megvaltozott: tudatos, a Va-
czi-konyv szavaval élve ta-
karékos asszonyokat szoélitott
meg, akik szamara a kony-
hai élet mindennapi rutint
jelentett és nem szérakozast.
A Venesz-konyvben és utana
a szocializmus éveiben még
inkabb a lecsupaszitott stilus
lett a mérvadd, ezzel egy id6-
ben megjelent a hozzéavalok
pontos leirasa és mennyisége
a receptek elején. Ez a tény
azt sugallja, hogy a szakacs-
konyvek elkezdtek nyitni:

a Szakdcskonyv Fiataloknak
elején 1év4 rajz egy ifju part
abrazol, mikozben kozosen
szorgoskodnak a konyha-
ban. A hazi stiteményeket
tartalmazo konyv tekinthetd
a folyamat kiteljesedésének:

a nyelvezet egyre pontosabba
és kozérthetdbbé valt, mikoz-
ben az olvasékozonség tagult:
megjelentek a tapasztalatlan,
kezd6 haziasszonyok, vala-
mint elvétve a f6zést kedvel
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férfiak is. A konyvek diszi-
tettsége szintén ilyen iranyu
valtozast jelol: mig kordabban
a rajzok célja elsésorban

az esztétikum volt, a manap-
sag kaphato szakacskony-
vekben gyakran minden f6
1épés le van fényképezve, igy
a kép alapjan (elvileg) [épésrdl
1épésre utanozhaté az elkészi-
tés mddja, és a szerz8k arra
motivalnak, hogy az olvasék
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pest. 379.

Budapest. 343.

23-68.

ne féljenek megprébéalni ma-
guk rétest késziteni.

Zarogondolat

Osszegzésként kijelenthetd,
hogy az elmult 130 év hét
rétesreceptjében nyomon
kovethetSk bizonyos valtoza-
sok a helyesiras, a szokészlet,
az igehasznalat és a stilus
tekintetében, amelyek ,para-
nyisaguk” ellenére mégis hii
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lenyomatai koruknak. Hiszen
a nyelvet a nyelvhasznalék
minden korban sajat igényeik
szerint alakitjak, és ez igaz

a rétesreceptek megfogal-
mazasi médjara is. Nincs is
hétra mas, mint — merész-
ségtdl fiiggden — kivalasztani
az egyik receptet és nekive-
selkedni a hazi rétes elkészi-
tésének. Sok sikert kivanok
hozza! ®
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