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Absztrakt

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal kozott egyértelmi kapcsolatot allapit meg a témaval foglalkozo
szakirodalom, ugyanis az életszinvonalra az egyik leginkabb hat6 tényez6 az egyének és a csaladok jove-
delmi helyzete. Ugyanakkor a kapcsolat erésségében, a kiils6 tényezdk hatasaiban, a demografiai hattér
és a kiilonbozo élethelyzetek befolyasanak erejében nincs kutatéi konszenzus. Tanulmanyunkban azt
vizsgaljuk, hogy a vizsgalt kozel 6t év soran hogyan alakult a magyar tarsadalom jévedelmi helyzete és
életszinvonala, hogyan valtozott a két tényez6 kozotti kapcsolat, tovabba hogy az életkor, a gyermekne-
velés hogyan befolyasoltdk ezeket a valtozasokat, illetve ezeknek a valtozasoknak az észlelését. A Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (tovabbiakban: KINCS) longitudinalis trendvizsgalatra épii-
16 kutatasai soran az elmult kozel 6t évben honaproél honapra vizsgaltuk a magyarok jovedelmének és
életszinvonalanak alakulasat 1000 f6s, a tizennyolc éves és id6sebb lakossagra nem, kor, teleptiléstipus és
iskolai végzettség szerint, reprezentativ adatbazisokon. Eredményeink alapjan jol kirajzolodnak az elmult
kozel 6t év soran kialakul6 tényezok pozitiv és negativ hatasai a jovedelmi helyzetekre és az életszin-
vonalra, mikézben a jovedelem és az életszinvonal kapcsolatat a gyenge, pozitiv korrelacio jellemezte,
mindamellett, hogy lathatok olyan jovedelmi-életszinvonali csoportok is, amelyeknél elvalt egymastol
a két vizsgalt tényez6. Tanulmanyunk jelentéségét a longitudinalis jellege folytan atolelt széles idGinter-
vallum adja, amelynek segitségével jol nyomon kovethet6k a gazdasagi, tarsadalmi és globalis tényezék
hatasai a magyar emberek és csaladok jovedelmi helyzetére és életszinvonalara. Tanulmanyunk limitaci-
6jat az adja, hogy a bemutatott kérdéskoroket a legtobb esetben egy valtozoval operacionalizaltuk, és nem
volt lehet6ségiink az ismételt adatfelvételeknél egy-egy hattérvaltozo vagy vizsgalt tényezé dimenzidinak
a kibontasara.

Kulcsszavak: jovedelem, életszinvonal, életkor, gyermeknevelés

Abstract

Relevant literature establishes a clear connection between income status and standard of living, as one
of the factors that most strongly affects the standard of living is the income situation of individuals
and families. However, there is no research consensus on the strength of the relationship, the effects of
external factors, the influence of demographic background and different life situations. In our study, we
examine how the income situation and standard of living of the Hungarian society have developed over
the nearly five years under study, how the relationship between the two factors have changed, and how
age and child-rearing have influenced these changes and the perception of these changes. During the
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longitudinal research conducted by Maria Kopp Institute for Demography Families (hereinafter referred
to as KINCS), we have examined the trend of income and the standard of living of Hungarians, month by
month for the past five years, on a sample of 1,000 people, representative of the population aged 18 and
over in terms of gender, age, settlement type and educational level. Based on our results, the positive and
negative effects of factors developing over the past five years on income situations and living standards
are clearly visible, while the relationship between income and living standards was characterized by
weak positive correlation; however, certain groups of individuals categorized by income level and living
standards can be observed where the two examined factors diverged. The significance of our study lies
in the wide time interval covered by its longitudinal nature, which allows us to clearly track the effects of
economic, social and global factors on the income situation and living standard of Hungarian people and
families. The limitation of our study is that in most cases the presented issues were operationalized with
a single variable, and we did not have the opportunity to expand the dimensions of a background variable

or examined factor in the repeated data collection.

Keywords: income, standard of living, age, child rearing

Bevezeto

Tanulmanyunk célja a magyar népesség jovedelmi
helyzetének és életszinvonalanak 2020 novembere
és 2025 junius kozott bekovetkezo valtozasanak
longitudinalis vizsgalata, illetve ezen esetleges
véltozasok okainak feltarasa. Elséként attekint-
juk a jovedelem és az életszinvonal fogalmaval
és kutatasaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi
szakirodalom fontosabb megallapitasait, megkisé-
relve ezen fogalmak meghatarozasat. Ezt kovetd-
en megvizsgaljuk a kérdést abbdl a szempontbol,
hogy a kovetkez6 tényez6k milyen hatast gyakorol-
hattak a jovedelem, illetve az életszinvonal valto-
zasara: koronavirus-jarvany, orosz—ukran habort,

életkor, gyermekes csaladok. A KINCS longitudi-
nalis trendvizsgalata 2020 novemberében indult,
igy az azota eltelt kozel 6t évben honaprol honapra
ugyanazon kérdések mentén vizsgaljuk a magya-
rok jovedelmének és életszinvonalanak alakulasat
(N =1000). Elemzéstink arra terjed ki, hogy hogyan
jar egytt az életszinvonal és a jovedelem valtozasa
az egyes honapokban, illetve beazonositunk kilenc
csoportot a jovedelem és az életszinvonal mentén,
és vizsgaljuk ezeknek a csoportoknak az alakulasat
az elmult 6t év folyaman. Végil tarsadalmi hattér-
tényez6k mentén vonunk le megallapitasokat.

A jolét nyomaban: a jovedelem és az életszinvonal vizsgalatanak kérdései

A fejlett orszagokban a jolét’ minél magasabb szint-
je és annak lehet6ség szerinti folyamatos emelke-
dése az életmingség alapvet6 attributumanak sza-
mit (Ivany 2017). A fogalmat sokan a gazdasagi
fejlédéssel tarsitjak, parhuzamot vonva ezaltal egy
adott orszag gazdasagi teljesitménye és az egyéni
jolét kozott (Ringen 1991, Kopp és Kovacs 2006).
Mivel a gazdasagi fejlettség viszonylag jol kvan-
tifikalhato fogalom, igy szamos olyan mutat6 all
rendelkezésiinkre, amelyek egyiittes vizsgalata jol
kirajzolja egy orszag gazdasagi teljesit6képességét.

Ezek kozé tartozik a GDP (brutté hazai termék),
a GNI (brutt6 nemzeti jovedelem), tovabba az ezek-
nél osszetettebb HDI (Human Development Index,
emberi fejlettségi index vagy human fejlettségi
mutato) (Nyitrai 1998). A HDI harom dimenzi6
mentén méri egy orszag emberi fejlettségi szint-
jét: sziiletéskor varhat6 élettartam, iskolazottsag
és egy fére jut6 jovedelem (KSH 2008). Noha ezek
a — jobbara makroszint — mutatok (leggyakrabban
a GDP), a kozbeszédben gyakran a jolét indikato-
raiként jelennek meg, az egyes egyének tényleges

! Jelen publikdcioban a joléten anyagi értelemben vett jolétet (welfare) értiink, nem pedig jollétet (well-being), noha az életmindség

(quality of life) 6sszetevéi kozott mindkettot megtalaljuk.

30



életszinvonalanak mérésére nem, vagy csak kor-
latozottan alkalmasak (Varga és Csiszarik-Kocsir
2023, R. Fedor et al. 2025).

Az életszinvonal a megélhetésnek, a gazdasagi és
tarsadalmi sziikségleteknek a jovedelem altal biz-
tositott mértéke (Mihdly et al. 2017), amit a tarsa-
dalomtudomany szemszogébdl ugy hatarozhatunk
meg, mint azt a szintet, amelyen (és amilyen mi-
néségben) az egyén képes kielégiteni a sziikségle-
teit (az alapveté és nem alapveté sziikségleteket,
igy a taplalkozas, olt6zkodés, lakhatas stb. iranti
sziikségleteit). Az életszinvonal egyik legfontosabb
meghatarozoéjanak pedig a jovedelem nagysaga te-
kintheté. A jovedelem nagysaga és valtozasa sok-
féle modszerrel vizsgalhato, ugyanakkor az ezzel
kapcsolatos (szenzitivnek szamit6) kérdések ese-
tében az adatfelvételek soran gyakran magas a va-
laszmegtagadas aranya (Bodor-Eranus et al. 2018).
Gyakran alkalmazott médszer a szubjektiv anyagi
helyzet felmérése, amikor nem konkrét 6sszegre
vagy Osszegkategoriara kérdeziink ra, hanem
a valaszado jovedelmének valtozasaval kapcso-
latos percepci6jat mérjik (Hajdu és Hajdu 2013).
Ennek értékelésekor azonban figyelembe kell ven-
ni, hogy az ember az életkoriilményeit altalaban
masokhoz viszonyitva értékeli, nem objektiv szem-
pontok alapjan — vagyis az egyén elégedettségét
az hatarozza meg, hogy jobbnak vagy rosszabbnak
itéli-e meg anyagi helyzetét egy (véalasztott vagy
vagyott) referenciacsoporthoz képest. gy referen-
ciacsoportja jovedelemnovekedését tarsadalmi sta-
tuszcsokkenésként élheti meg, ezaltal szubjektiv
jolléte csokkenését érzékeli (Layard et al 2010).

A szubjektiv hatasokat kikiiszobolend6, meglehe-
tésen pontos mérdeszkoznek szamit a rendelke-
zésre allo személyes jovedelem mutatdja, amely
a haztartas fogyasztasi kiadasait és megtakaritasait
fedez6, adok és jarulékok levondsa utan megma-
rado jovedelemtomeget jelenti (Havasi és Altorjai
2005). Utébbi lényeges szempont, hiszen az adok
és az allami transzferek jelentésen befolyasoljak
a jovedelemszint alakulasat, hazankban pedig
a csaladtamogatasok — mint a csaladi adékedvez-
mény vagy a huszonot év alattiak szja-mentessége
— sok esetben az adoérendszeren keresztiil érvénye-
stilnek, kozvetleniil novelve a nett6 bért, igy ezeket
is lényeges figyelembe venni a jovedelemvaltoza-
sok értékelésekor (Székely és Agocs 2023).

Az életszinvonal azonban — mint fontebb mar utal-
tunk ra — tagabb fogalom a jovedelemnél, hiszen
a jovedelem mellett a kiadasok és a fogyasztas
szintje is jelentésen befolyasolja (Easterlin 2000,
Wolf et al. 2022). Kénnyen belathaté példaul, hogy
csokkenhet az egyén életszinvonala, amennyiben
jovedelme stagnal vagy annak noévekedési titeme
alatta marad kiadasai novekedésének (pl. emelked6
hiteltorlesztési részletek, varatlan betegség), vagy
az inflacié mértékének, hiszen utobbi eset azt ered-
ményezi, hogy a jovedelme azonos hanyadabél
kevesebb terméket tud megvésarolni — ahogyan ez
az ukrajnai haboru és az azt kovet6 aremelkedési
hullam hatésara Eurdpa-szerte tapasztalhaté volt
(Lokshin et al. 2023, KSH 2025).

Az életszinvonalat ezzel egyiitt gyakran jobban
titkkrozi a haztartas anyagi helyzete, mint az egyén
jovedelemszintje, hiszen az egyéni jovedelmek és
kiadasok egy fedél alatt élok (vo. csaladok) eseté-
ben altalaban 6sszead6dnak (Varga és Csiszarik—
Kocsir 2023). Az életszinvonal tehat alapvet6en az
anyagi természetd, vagyis materialis szintet jelenti,
amelyet az egyén jovedelmi helyzete mellett a vele
egy haztartasban él6k (csaladtagok) anyagi hely-
zete is befolyasol. Ez azonban nem jelent linearis
aranyossagot, vagyis, ha X haztartas jovedelme
kétszer akkora, mint Y-é, ebbdl nem kovetkezik,
hogy a joléte (életszinvonala) is kétszer akkora
lesz, hiszen a haztartas nagysaga (a tagok szama),
fogyasztasszerkezete, kiadasaik Osszetétele és
szintje jelentdsen eltéréek lehetnek.

A jolét szintjére kovetkeztethetiink a fogyasztasi
szokasokat felméré kutatasokbol is, mint amilye-
nek a haztartasok fogyasztasszerkezetét, jovedelmi
helyzetét kozéppontba helyezd, altalaban longi-
tudinalis (gyakran paneljellegt) vizsgalatok, ezek
kozé tartozik tobbek kozott a Tarki Haztartasi
Monitora (Toth 2016) vagy a Nézépont Intézet
fogyaszt6i barométere. Utobbi a haztartasok elkolt-
het6 pénzmennyiségét harom forrasbol hatarozza
meg: a haztartasok jovedelme, hitel- és kolcson-
felvételeik és az altaluk felhasznalt megtakaritasok.
Ezek felhasznalasa ovatos, de fontos kovetkezteté-
sek levonasara is alkalmas a haztartasok jovébeli
varakozasaival kapcsolatban: a megtakaritasi haj-
lando6sag csokkenése példaul optimizmusra adhat
okot, ellenkezéje viszont a bizonytalansagérzet
novekedését jelezheti (NézGpont Intézet 2024).
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A jovedelem és az életszinvonal valtozasara hato tényezok

Koronavirus-jarvany

A koronavirus-jarvany kitorése és a nyomaban jaro
lezarasok, illetve korlatozasok jelentds hatast gya-
koroltak az emberek anyagi helyzetére és testi-lelki
egészségére egyarant. EI6bbi tekintetében fontos
kiemelni, hogy a jarvany gazdasagi-tarsadalmi ha-
tasaiban eltért a korabbi vilagjarvanyoktol (pl. spa-
nyolnatha), koszonhet6en a globdlis ellatasi lancok
kialakulasanak (Maurer 2021). A korlatozé intéz-
kedések elrendelésével vilagszerte szamos iparag
(turizmus, vendéglatas, szorakoztatdipar), terme-
l6tizem és szolgaltato tevékenység allt le, amely
jelent6s gazdasagi kihivas elé allitotta az érintett
orszagokat (Toth és Hudacské 2020). A korlato-
zasokat kilonosen a turizmus, a jarmiigyartas és
a vendéglatas szenvedte meg: tobb hétre ledllt a ter-
melés, vendéglatohelyeket és boltokat kellett bezar-
ni, amelyek munkahelyek megsziinésével is jartak
(Molnar et al. 2021).

Ennek kovetkeztében a koronavirus-jarvany sokkal
jobban befolyasolta a lakossag megszokott élet-
modjat, mint a korabbi vilagjarvanyok (Maurer
2021). Ezt j6l mutatja tobbek kozott az a tény is,
hogy 2020-ban globélisan a kozepes jovedelmiiek
létszama 54 millio f6vel csokkent (féként Dél- és
Kelet-Azsiaban, valamint a csendes-6ceéni térség-
ben), a legalacsonyabb jovedelmiiek szama pedig
131 milli6 fével névekedett (Dél-Azsia, szubsza-
harai Afrika). Ezzel pedig utobbiak szama elér-
te a 803 milli6 f6t, szemben a korabban becsiilt
672 millio fével. Osszességében véve a jarvany
vilagszinten kifejezetten kedvez6 folyamatokat tort
meg, hiszen 2011 és 2019 kozott a kozepes jovedel-
muek szama 899 milliérdl 1335 millidrd fére nétt,
mig az alacsony jovedelmtek szama 1081 milliard
férél 691 milliora csokkent (Rakesh 2021).

Nem véletlen tehat, hogy a koronavirus-jarvany
id6szaka alatt szamos hazai és nemzetkozi kutatas
vizsgalta azt, hogy hogyan hatott a jarvany az embe-
rek jovedelmi helyzetére és életszinvonalara, azon
beliil is els6sorban az észlelt jovedelemre. A hazai
kutatasok kozil érdemes kiemelni a KINCS altal
még a koronavirus-jarvany elsé hullama idején,
2020 aprilisaban lefolytatott reprezentativ kuta-
tast, amelynek soran telefonos lekérdezéssel 1000,
tizennyolc évnél idésebb embert kerestek meg.
Ebbdl tobbek kozott kidertlt, hogy a legtobben
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beosztassal jol kijottek jovedelmikbél (41%),
kozel azonos aranyban voltak azok, akik épphogy
kijottek a jovedelmiikbél (23%) vagy gond nélkiil
éltek (21%), és mindossze 10% volt azok aranya,
akiknek honaprol honapra anyagi gondjaik voltak
(Baraté et al. 2020).

Nemzetkozi téren figyelmet érdemel egy kilenc fej-
16d6 orszagot (Burkina Faso, Ghana, Kenya, Ruanda,
Sierra Leone, Banglades, Nepal, Filop-szigetek és
Kolumbia) lefed6 és tizenhat haztartasi felmérésbél
0sszegyjtott, tobb mint 30 ezer ember adatain ala-
puld kutatas, amely kimutatta, hogy a haztartasok
rendkivil eltéré mértékben (8 és 87% kozott, me-
dian: 68%) tapasztaltak jovedelemcsokkenést 2020
tavaszan (Egger et al. 2021). Szintén a koronavirus-
jarvany haztartasokra gyakorolt hatasat vizsgalta
egy négy eurdpai orszagra (Belgium, Olaszorszag,
Spanyolorszag és Egyesiilt Kiralysag) kiterjed
kutatds is, amely az eurdpai adé—jarulék modellt
(Euromod), a koronavirussal kapcsolatos haztartasi
felméréseket és munkaerdpiaci adatokat hasznalt
fel. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
mig a jovedelmi szegénység mindegyik orszagban
novekedett (a jovedelmek 16-26%-kal csokkentek),
addig a jovedelmi egyenl6tlenség nagyjabol valto-
zatlan maradt (Canto et al. 2021).

Orosz-ukran haboru

Az orosz-ukran habora jovedelmekre és életszin-
vonalra gyakorolt hatasa sok tekintetben hasonlo
a koronavirus-jarvanyéhoz (hirtelen bekovetkezé
negativ hatas), azonban itt az ellatasi lancok és
a gazdasagi kapcsolatok megszakadasa a fokozodo
szankcios politika miatt tartésabbnak latszik, mint
az el6bbi esetében. Ez pedig elhuz6d6 negativ hata-
sokat feltételez nemcsak a harcol6 felek orszagaiban
(Obrizan 2022, Zvonovsky 2024), hanem az egész
vilagon. Ut6bbit jol mutatja az Eurobarometer 2022
6szi felmérése is, amely szerint — Svédorszagot
leszamitva - valamennyi wuniés tagallamban
szinte valamennyi valaszadé szamara a novek-
v6 megélhetési koltségek jelentik a legfontosabb
kérdést (93%), még azok is a leginkabb a megél-
hetési koltségek miatt aggodtak, akiknek korab-
ban nem voltak gondjaik a szamlak kifizetésével
(91%). Azok kozul viszont, akiknek az életszinvo-
nala csokkent, a masodik legnagyobb aggodalmat



(90%) a szegénység és a tarsadalmi kirekesztédés
jelentette. A valaszadok 46%-a szamolt be jovede-
lemcsokkenésrél, és 39%-uk szamolt ezzel 2023-ra.
Mindossze 14% azok aranya, akik nem vartak nega-
tiv valtozast. Megélhetési nehézségekkel elsésorban
Bulgariaban (75%) és Gorogorszagban (79%) kiiz-
dottek, mig ennél joval alacsonyabb mértékben
a nyugat-europai orszagokban, példaul Svédorszag
(13%), Déania (13%), Finnorszag (16%), Luxemburg
(19%) (European Union 2022).

A Pew Research Center 2023 tavaszi, a vilag
kiillonb6z6 részeir6l huszonnégy orszagot vizsga-
16 kutatasa pedig a habort elhtz6d6 negativ gaz-
dasagi hatasait mutatja: mindossze két orszagban
(India, Mexiko) allitottak tobbségében az emberek
azt, hogy jo a gazdasagi helyzet, mikozben atlago-
san a valaszadok 70%-a szamolt be negativ gazda-
sagi helyzetrél (Clancy és Lippert 2023). Ebbdl az
id6szakb6l Magyarorszagra vonatkozoéan kiemel-
hetjik a Szazadvég lakossagi konjunktaraindexét
(Szazadvég Sajtészoba 2024) vagy a Nézépont
Intézet Fogyaszt6i Barométerét (NézGpont Intézet
2023). Mig a Szazadvég lakossagi konjunktara-
indexe a 2023 tavaszi honapokban a habora
el6tti, jellemzéen egyszamjegyl, negativ értékek
helyett ekkor —18 és —19 koriil ingadozott, addig
a Nézdépont Intézet Fogyasztéi Barométere sze-
rint 2023 szeptemberében a haztartasok csak
21%-a szamitott jovedelemnovekedésre, viszont
2023 decemberében mar 51%-a, és ezzel parhuza-
mosan 58%-r6l 30%-ra csokkent a stagnalast varok
aranya. Mindegyik igazolja a haborabol fakado
negativ gazdasagi hatasok elhtiz6do jellegét, amely
a jovedelemre és az életszinvonalra egyarant kihat.

Eletkor

Az életkor és a jovedelem- vagy életszinvonal-
véltozas észlelése kozotti kapcsolat vizsgalata
tekintetében els6sorban olyan kutatasokbdl cél-
szerd kiindulnunk, amelyek a jovedelmi helyzettel
valo elégedettséget (income adequacy) vizsgaljak
(Ilmakunnas et al 2024). Habar ezekbdl csak koz-
vetetten tudunk kovetkeztetéseket levonni a jove-
delemvaltozas észlelésére vonatkozodan, azonban
az latszik, hogy az életkor donté jelentéséggel
bir. A témat mar tobb mint szaz éve kutatjak, és
kozmegegyezés uralkodik annak kapcsan, hogy

a relativ jovedelmi szegénység® kockazata a fiatal
feln6ttek esetében a legnagyobb, mig oregkor-
ban a legalacsonyabb. Ez alapjan az id6sek a sajat
anyagi helyzetiiket az altalanos varakozasokhoz ké-
pest jobbnak latjak (Ilmakunnas et al. 2024). Ut6bbi
feltételezést erdsiti meg egy horvat kutatas, ame-
lyet a European Social Survey 6todik hullamara
tamaszkodod, 1121 valaszadé adatait tartalmazoé
minta alapjan folytattak le és amelynek soran azt
allapitottak meg, hogy a jovedelmi helyzetiikkel
leginkabb az id6s valaszadok vannak megelégedve,
szemben a kozépkoraakkal és a fiatal felnéttekkel.
Mindezt annak ellenére, hogy el6bbiek jellemzéen
alacsonyabb jovedelemmel rendelkeznek (Zikovié
2020). Noha itt nem a jovedelemvaltozas észlelé-
sérél van sz0, joggal feltételezhets, hogy mivel az
id6sek altalanossagban elégedettebbek a sajat jove-
delmi helyzetiikkel, jobban is érzékelik az abban
bekovetkezs kedvezd valtozast, illetve inkabb allit-
jak azt, hogy nétt a jovedelmiik, mint a fiatalabbak.
Ez tulajdonképpen az életszinvonalra is kiterjeszt-
het6, hiszen 6tven év felett a sziikségletek, elva-
rasok és kilatasok Mihaly és munkatarsai (2017)
szerint mar nem nének. Ennek alapjan pedig arra
lehet kovetkeztetni, hogy az idések az életszinvo-
nalban bekévetkezé kedvezé valtozast a fiatalab-
baknal is jobban érzékelik.

A gyermekes csaladok helyzete

A gyermekes csaladok és a jovedelem- vagy élet-
szinvonal-véltozas észlelése kapcsan érdemes
abbol kiindulni, hogy a hazai és a nemzetkozi
szakirodalomban uralkodé allaspontnak szamit
az a megallapitas, hogy a gyermekvallalas — és
-nevelés — a kalonbozé mértékd kormanyzati
transzferek ellenére is jelentds koltséggel jar a csa-
ladok szamara, aminek kovetkeztében a gyermekes
csaladok jovedelmi helyzete, szegénységi kockazat-
nak valo kitettsége altalaban rosszabb, mint a gyer-
mektelen haztartasoké (Kalish 2016; Bradshaw et
al. 2006; Reizer 2011; Spéder 2005).

Magyarorszagon a KSH statisztikai szerint 2023-
ban a gyermekes haztartasok egy fére jut6é brutt6
jovedelmének havi atlaga (241 ezer forint) 20%-kal
elmaradt az dsszes haztartas atlagatol, mig a gyer-
mekteleneké (362 ezer forint) 20%-kal megha-
ladta azt. A harom vagy tobbgyermekes csaladok

2 Jovedelmi szegénységrdl akkor beszéliink, ha az illetd személy havi jovedelme nem éri el a medianjévedelem minimum 40%-at.
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esetében az egy fére juté bruttd jovedelem az at-
lag 64%-at tette ki (KSH 2024). Ehhez pedig szo-
rosan kapcsolédik az a kérdés, hogy vajon hogyan
latjdk az egyes haztartasok egy varatlan, nagyobb
osszegl kiadas kifizetésének a lehetségét. E te-
kintetben a KSH 2011-es és 2016-0s adatait® hoz-
hatjuk fel példaként, amelyekbdl az latszik, hogy
a gyermekes haztartasok szamara egy varatlan, na-
gyobb 0sszegi kiadas val6szinisithetéen megter-
hel6bb, mint a gyermektelen haztartasok esetében.
Azonban ezen a kedvezétlen alaphelyzeten az alla-
mi csaladpolitika — a kiilonb6z6 csaladtamogatasi
intézkedések révén — képes valtoztatni: 2016-ban
mar a kétgyermekes haztartasok helyzete — ko-
szonhetéen annak, hogy a havi atlagos jovedelem
éppen ebben a korben nétt a legnagyobb mérték-
ben — érzékelhet6en jobb volt, mint a gyermektelen

Moddszertan

A KINCS longitudinalis trendvizsgalata 2020
novemberében indult. Az azéta eltelt kozel 6t évben
hénaprol hénapra’ ugyanazon kérdések mentén
vizsgaljuk a magyarok jovedelmének és életszinvo-
naldnak alakulasat. A kérdéives felmérés minden
esetben 1000 6 telefonos (CATI) megkérdezésével
tortént®, az eredmények minden adatbazis esetében
reprezentativak a tizennyolc éves és id6sebb lakos-
sagra nem, kor, telepiiléstipus és iskolai végzettség
szerint. Az elemzés soran az alapmegoszlasok id6-
beli valtozasait kovetjitkk nyomon a jovedelmekben
és az életszinvonalban bekovetkezett valtozasok
tekintetében. Emellett a jovedelem és az életszin-
vonal kozotti kapcsolatot is vizsgaltuk, egyrészt
a két valtozo kozotti korrelacioval, masrészt a két
valtozo kategoriaibol képzett csoportok aranyai-
nak valtozasaival. Végil kereszttabla-elemzéseket
végeztiink, kiemelve az életkorcsoportok és a kis-
koru gyermekek nevelésének jelentségét a jovede-
lem és az életszinvonal véltozasaiban. Az adatokat
SPSS adatelemz6 program segitségével elemeztiik.

haztartasoké (KSH 2017: 74). Nem véletlen tehat,
hogy a 2016-0s mikrocenzus adatai* azt mutattak,
hogy a gyermekes haztartasok 6sszességében véve
jobban meg voltak elégedve az anyagi helyzetiik-
kel, mint a gyermektelenek (Mikrocenzus 2016).
Mindezekbdl az adatokbodl arra lehet kovetkeztetni,
hogy ebben a korben az objektiv jovedelmi hely-
zet mind az anyagi helyzettel valo elégedettségre,
mind a jovedelem-, illetve életszinvonal-valtozas
észlelésére kihat. Ennek alapjan pedig azt mond-
hatjuk, hogy ha a gyermekes csaladok objektiv
jovedelmi helyzete a gyermektelen csaladokhoz
képest a megel6z6 idészakban érdemben javult,
akkor a gyermekes csaladok valdszintsithetéen
jobban érzékelik a jovedelmiikben, illetve az élet-
szinvonalukban bekévetkez6 kedvezé valtozaso-
kat, mint a gyermektelen csaladok.

A tanulmany soran két kérdést vizsgaltunk
otvenharom adatfelvétel adatbazisain keresztil
a 2020 novembere és 2025 juniusa kozotti idgszak-
ban, mely kérdések a valaszadok jovedelmi helyze-
tére és életszinvonalara vonatkoztak. A jovedelem
valtozasaira vonatkoz6 kérdésiink (,Hogyan valto-
zott az on jovedelme az elmilt egy honapban?”)
esetén a valaszadok egy haromfokozati skalan
valaszolhattak (,1 =n6tt, 2 =nem valtozott, 3 = csok-
kent”). Az életszinvonalra vonatkozo kérdés esetén
(,Hogyan valtozott az 6n életszinvonala az elmult
egy honapban?”) szintén egy haromfokozatu skala
(,1 =javult, 2 = nem véltozott, 3 = romlott”) alapjan
valaszolhattak a megkérdezettek. Mivel a jovede-
lem és az életszinvonal valtozasaira vonatkozo kér-
déseinket egyéni szinten tettiik fel, ezért a csaladok
vagy haztartasok 6sszes jovedelmének valtozasait
és ennek hatasait az életszinvonalban bekovetke-
zett valtozasokra nem allt médunkban figyelembe
venni az elemzések soran.

3 A késobbi, KSH altal kiadott Magyarorszag-kiadvanyok a varatlan, nagyobb 6sszegi kiadds kifizetésének lehetdsége kapcsan
mar nem tartalmaznak haztartdsok tipusai szerinti bontast, ezért haszndltuk a jelen adatokat.

+ A 2011-es és 2022-es cenzusokkal kapcsolatos kiadvanyok nem foglalkoznak a gyermekes haztartasok anyagi helyzetének elége-

dettségével, ezért hasznaltuk a jelen adatokat.

5 2021 novemberében, 2022 marciusdban és 2023 oktoberében nem tortént adatfelvétel.

¢ Kivéve 2021. oktéber, ahol N = 500 f6.
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Elemzeés

Valtozasok a jovedelmi helyzetben

Az elmult 6tvenharom hoénap sordn az emberek
jelentés részének a jovedelme stabil maradt, egyik
hoénaprol a masikra nem valtozott jelentés mérték-
ben. Az adatokat vizsgalva azonban lathat6, hogy
az egyes kormanyzati intézkedések és a vilagban
zajlo  események (koronavirus-jarvany, orosz—
ukran haboru, energiavalsag és gazdasagi nehézsé-
gek) hatassal vannak az emberek jovedelmére és az
életszinvonaluk valtozasara.

Az elmult évek kormanyzati intézkedései tobb
esetben jelentésen befolyasoltak az emberek
jovedelmét, ilyenkor kiugréan magas aranyban
szamoltak be a magyarok a jovedelmiik emelkedé-
sérdl (1. abra), kiillonosen a 2023. év eleji béremelé-
sek és egyes, a csaladokat tamogaté intézkedések,
mint amilyen a 2022. februari szja-visszatérités,
a 13. havi nyugdij, a nyugdijprémium, illetve
a nyugdijkorrekci6 volt ilyen.

1. abra. A jovedelem valtozdsa 2020. november és 2025. junius kézott (%)
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A mérések alapjan elmondhat6, hogy az
emberek 2022 februarjdban szamoltak be leg-
nagyobb aranyban (50%) jovedelemnovekedés-
r6l. Ez a honap jovedelemtobblet szempontjabol
kiemelked6 volt a tizennyolc év alatti gyermeket

nevel6 csaladok szamaéra, hiszen a 2021-es évben

befizetett személyi jovedelemadojukat visszakap-
tak. Jovedelemnovekedésrél szamoltak be a nyug-
dijasok is, akik az eredeti tervektdl eltéréen’ végiil
a teljes tizenharmadik havi nyugdijukat megkap-
tak a nyugdijprémiummal kiegészitve, azaz feb-
ruarban minden jogosult a sajat nyugdijanak

7 A magyar nyugdijasok tizenharmadik havi nyugdija 2009-ben sztint meg. A jelenlegi kormany egyik kiemelt célja az volt, hogy
visszavezesse ezt a pénzilgyi juttatdst. Az eredeti tervek szerint 2021 februdrjaban egyheti, 2022 februdrjaban kétheti, 2023-ban
mdr haromheti pluszjuttatdst kaptak volna az idések, 2024-t6l pedig mdr egy teljes plusz egy honapnyi nyugdij jart volna. Ezt a
programot késébb médositottdk, és mar 2022-ben egy teljes hénapnyi plusz nyugdijat folyésitottak az idések részére, igy 2022 dta

rendszeresen, minden évben jar a tizenharmadik havi nyugdij.
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kétszeresét kapta kézhez. A jovedelem emelkedé-
se szempontjabol meghataroz6 még 2023 (41%),
2024 (39%) és 2025 (37%) februarja is, aminek az
oka a nyugdijak és a fizetések év eleji emelkedé-
se. A kormany kiemelt feladata, hogy megérizze
a nyugdijak realértékét, ezért minden év januarja-
ban a koltségvetési torvényben tervezett inflacioval
megegyez6 mértékben kell emelni a nyugdijakat
és nyugdijszerd ellatasokat. 2023-ban januarjaban
15%-kal (Magyarorszag kormanya 2022), 2024
januarjaban 6%-kal (Magyarorszag kormanya
2024), 2025 januarjaban pedig 6sszesen 3,2%-kal
(Magyarorszag kormanya 2025) emelkedett a nyug-
dijak 6sszege. Emellett meghatarozo tényez6 az is,
hogy altalaban a béremelések is év elején realiza-
lédnak a munkavallaloknal.

A béremelés mértéke a minimalbér-emelés esetén
a 2022-es év elején volt a legmagasabb (20%), de
a 2023-as és a 2024-es évek elején is két szamje-
gyl emelés volt. Ezeknél az éveknél alacsonyabb
mértékd volt az emelés 2020 (8%), 2021 (4%) és
2025 (9%) elején. A brutté atlagkereset esetében
a 2020-as (9%) és a 2021-es (9,5%) év eleji emel-
kedéseken kiviil minden évben két szamjegyt volt
a novekedés: a 2022-es év elején 14%, a 2023-as év
elején 16%, a 2024-es év elején 15%, mig a 2025-0s
év elején 10%.

2020 novembere és 2021 janudrja kozott az
embereknek atlagosan 15%-a szamolt be jovede-
lemcsokkenésrél. Ennek oka valdszintleg a koro-
navirus-jarvany okozta gazdasagi nehézségekben
keresend6. 2020 novemberében kezdédtek orsza-
gunkban a lezarasok és korlatozasok. A korona-
virus-jarvany alatt nétt a munkanélkiiliek szama,
a foglalkoztatas korabbi novekvé trendje megtort,
szikiilt az els6dleges munkaerépiac, modosult
a foglalkoztatottak agazati szerkezete, ez pedig
minden bizonnyal nagy hatassal volt az emberek
jovedelmi helyzetére is. Az azt kovet6 idészak-
ban a jovedelem csokkenésében mar nem lat-
hat6 nagyobb kiugras, rendszerint a valaszadok
5-10%-a szamolt be csokkend jovedelemrdl. Ezek
hatterében pedig az egyéni élethelyzetek allhatnak,
mint munkahelyvaltas, a munkahely elvesztése
vagy egyéb jogviszonyvaltozas.

Mig a jovedelem pozitiv iranya valtozasara a kor-
manyzati intézkedések jol lathaté médon erételjes
hatéast gyakorolnak, az életszinvonalnal ez a hatas
mar kevésbé jellemz6. A valaszadok véleménye
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szerint a jovedelem valtozasa nem feltétlentil jelent
életszinvonalbeli javulast is. Mindig magasabb volt
azok aranya, akik novekvé jovedelemrdl szamoltak
be, mint azoké, akik szerint az életszinvonaluk is
pozitivan valtozott.

Valtozasok az életszinvonalban

Az életszinvonalban bekovetkezett valtozast az el-
mult kozel 6t év soran harom nagyobb idészakra
lehet osztani (2. abra). 2022 aprilisaig pozitiv ten-
dencia figyelhet6 meg, amikor atlagosan az embe-
rek 12%-a szamolt be életszinvonal-emelkedésrél.
A jovedelemhez hasonléan az életszinvonal is 2022
februarjaban nétt a leginkabb: ekkor az emberek
20%-a szamolt be javulasrol az el6z6 hoénaphoz
képest.

A kovetkez6 idGszakban, 2022 majusa és 2023
augusztusa kozott az emberek ugy érzékelték,
hogy az életszinvonaluk romlott, mely id6szakbél
kiemelkednek a 2022 juliusatél 2023 januarjaig
tarto honapok. Ez alatt a néhany hoénap alatt az
embereknek atlagosan 43%-a érzékelte ugy, hogy
romlik az életszinvonala, a legrosszabb adat 2022.
novemberi, amikor az emberek 48%-a véleke-
dett igy. Ez az id6szak egybeesik az orosz—ukran
haboru kitorését kovets elsé habortus honapokkal,
igy egyértelmiien lathat6, hogy az elmult nyolcvan
év legnagyobb fegyveres Gsszecsapasa a szomszéd
orszagban, és az ehhez kapcsol6do szankciok befo-
lyasoltak legnagyobb mértékben az emberek sajat
életszinvonalukrol alkotott képét. Novemberben az
élelmiszerarstop kivezetése, a kialakul6 energiaval-
sag hatasa ezt tovabb fokozhatta. 2023 juniusaban
a habora és a szankciok miatti gazdasagi nehéz-
ségek tovabbra is éreztették a hatasukat, hiszen
janiusban 20,1% volt az inflaci6, az élelmiszerek
pedig 29,3%-kal voltak dragabbak, mint egy évvel
korabban (KSH 2023). Az inflacié csokkenésével
az emberek is egyre kevésbé lattak negativan az
életszinvonalukat. 2023 juliusaban az embereknek
még harmada (36%-a), 2024 marciusaban azonban
mar csak 21%-a szerint romlott az életszinvonala.
Ezt kovet6en 2024 marciusa és 2025 juniusa kozott
az embereknek atlagosan a negyede szamolt be
életszinvonal-romlasrol.

Osszességében az elmult 6tvenharom honapban
a jovedelmi helyzetben és az életszinvonalban
bekovetkezett valtozas alapjan hat idészakot hata-
rolhatunk el:



2. abra. Az életszinvonal valtozasa 2020. november és 2025. jiunius kézott (%)
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2020 novembere és 2022 januarja kozott a va-
laszadok tobbsége mind a jovedelmét, mind az
életszinvonalat véaltozatlannak érzékelte, mi-
kozben a javulast vagy romlast érzékel6k ara-
nya mérsékelt maradt.

2. Eztegy rovid, de markans javulasi cstucs kovet-
te 2022 februdrjaban és marciusaban, amikor
a valaszadok kiugréan magas aranyban sza-
moltak be jovedelemnovekedésrdl és életszin-
vonaljavulasrol — ez tekinthet6 a pozitiv szub-
jektiv jolét csticspontjanak.

3. A kovetkez6 idGszak 2022 juniusa és 2023 ja-
nuarja kozott a romlé percepciok fazisat mu-
tatja: tartésan magas volt azok aranya, akik
stagnalé vagy csokkend jovedelmet és romlo
életszinvonalat jeleztek. Ez a szakasz a legked-
vezGtlenebb szubjektiv megitélést id6szak.

4. 2023 februarjatol 2024 juliusaig az emberek
vélaszai konszolidaciot, stagnalast tiikroznek:
a tobbség ekkor ujra valtozatlannak érzékelte
jovedelmét és életszinvonalat, ami a gazdasagi
és tarsadalmi helyzet stabilizalodasara utal.

5. 2025 elején — kiilonosen januarban és februar-

ban — ismét emelkedett azok aranya, akik jo-

vedelemnovekedést és életszinvonal-javulast

tapasztaltak, ami egy Gjabb pozitiv fordulatot
jelez.

6. Végul 2025 marciusa és juniusa kozott
a javulast érzékel6k aranya ismét mérsékls-
dott, és a stagnalas valt meghatarozova, ami
egy enyhe visszarendez6dést és a percepciok
stabilizalodasat mutatja.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai kozotti 0sszefliggések

A fenti eredményekbdl lathato, és altalunk is rovi-
den kifejtett megallapitas, hogy a jovedelmi helyzet
valtozasai és az életszinvonal kozott nem all fenn
minden esetben a legszorosabb osszefiiggés, azaz
példaul novekvé jovedelem mellett is talalkozhat-
tunk stagnal6é vagy csokkené életszinvonallal. Ha
a bevételek novekedése mellé tessziik a kiadasok
esetleges novekedéseit is, akkor ez az Gsszefliggés
nem okoz ambivalenciat. A kovetkezékben ezt az
ellenmondast, illetve ennek az ellentmondasnak
a mélységét igyeksziink feltarni két tovabbi elem-
z€s soran.

El6szor megnéztiik, hogy a jovedelem valtoza-
saira adott valaszok milyen mértékben korrelal-
nak, jarnak egyttt az életszinvonal valtozasaival
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(1. tablazat). A korrelaci6elemzések soran (2022
juliusanak és 2022 novembere kivételével) azokat
a szignifikans 6sszefiiggéseket talaltuk (1. tablazat),
hogy a vizsgalt honapok tobbségében a két valto-
z6 kozott van Osszefliggés. Ezek az Osszefliggések
pedig minden esetben pozitiv iranytak. A vizsgalt
otvenharom hénapban egy esetben talaltunk jelen-
t6s kapcsolatot és kozepes korrelaciot a két véltozo

kozott: 2020 novemberében (p = 0,000; r = 0,407).
Ennek oka lehet, hogy ekkor még feltehetéleg ke-
vésbé volt érezheté az Gjabb koronavirus-hullam
negativ hatdsa az emberek jovedelmére és élet-
szinvonalara vonatozéan, mivel az Gjabb lezara-
sok és korlatozasok novemberben vették kezdetét
orszagunkban.

1. tablazat. A jévedelmi helyzet és az életszinvonal valtozasai kozétti korreldcio, 2020. november — 2025. junius

Ev/hénap Korrelacios egyiitthato (r) Szignifikancia N
2020. november 0,407 < 0,001 978
2020. december 0,270 < 0,001 973

2021. januar 0,167 < 0,001 971
2021. februar 0,177 < 0,001 982
2021. marcius 0,183 < 0,001 974

2021. aprilis 0,229 < 0,001 981

2021. majus 0,256 < 0,001 971

2021. janius 0,159 < 0,001 977

2021. julius 0,167 < 0,001 987
2021. augusztus 0,197 < 0,001 980
2021. szeptember 0,186 < 0,001 978
2021. oktober 0,209 < 0,001 479
2021. december 0,244 < 0,001 968

2022. januar 0,240 < 0,001 979
2022. februar 0,276 < 0,001 976

2022. aprilis 0,151 < 0,001 976

2022. majus 0,213 < 0,001 968

2022. jnius 0,181 < 0,001 971

2022. jalius 0,034 0,288 971
2022. augusztus 0,073 0,024 964
2022. szeptember 0,076 0,018 976
2022. oktéber 0,143 < 0,001 978
2022. november 0,059 0,066 973
2022. december 0,104 0,001 974

2023. januar 0,285 < 0,001 978
2023. februar 0,324 < 0,001 970
2023. marcius 0,251 < 0,001 976

2023. aprilis 0,317 < 0,001 984

2023. majus 0,330 < 0,001 975

2023. junius 0,246 < 0,001 969

2023. julius 0,290 < 0,001 979
2023. augusztus 0,294 < 0,001 970
2023. szeptember 0,281 < 0,001 975
2023. november 0,302 < 0,001 976
2023. december 0,304 < 0,001 988
2024. januar 0,247 < 0,001 970
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Ev/hénap Korrelacios egyiitthato (r) Szignifikancia N
2024. februar 0,363 < 0,001 976
2024. marcius 0,240 < 0,001 979

2024. aprilis 0,309 < 0,001 969
2024. majus 0,245 < 0,001 980
2024. janius 0,294 < 0,001 967
2024. jalius 0,370 < 0,001 986
2024. augusztus 0,364 < 0,001 977
2024. szeptember 0,272 < 0,001 985
2024. oktober 0,260 < 0,001 973
2024. november 0,344 < 0,001 991
2024. december 0,313 < 0,001 975
2025. januar 0,222 < 0,001 974
2025. februar 0,346 < 0,001 983
2025. marcius 0,272 < 0,001 977
2025. aprilis 0,280 < 0,001 974
2025. majus 0,320 < 0,001 985
2025. janius 0,320 < 0,001 965

Forras: Omnibusz kutatdsok, zo2o november —20z5. junius. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

Harminchét honap esetében a kapcsolat biztos-
nak mondhatd, de gyenge. Ezekben a hénapok-
ban a korrelacios egytitthato értéke 0,209 és 0,370
kozé esett. 2023 januarjatol egészen 2025 jani-
usaig minden hoénapban ezt a pozitiv iranyu és
gyenge kapcsolatot talaltuk a két valtoz6 kozott.
Tizenkét honapban ennél is gyengébb volt a kap-
csolat a jovedelem és az életszinvonal valtozasai
kozott. Ezekben a hénapokban a korrelacio gyenge,
bizonytalan, majdnem elhanyagolhat6 volt. A kor-
relacios egyttthato értékei 0,197 és 0,073 kozé
estek. Két esetben pedig nem talaltunk szignifikans
osszefiiggést, azaz nem volt kapcsolat a két valtozo
kozott: 2022 jaliusaban (p = 0,288; r = 0,034) és
2022 novemberében (p = 0,066; r = 0,059), ami-
nek az lehet az oka, hogy a jovedelemnovekedés
ebben a két honapban tudta a legkevésbé garan-
talni az életszinvonal-novekedést. 2022 juniusa
és 2022 decembere kozott hét honapon keresztiil
elhanyagolhat6an gyenge kapcsolat volt a két val-
tozo kozott, vagy nem is volt szignifikans kapcso-
lat kozottiik. Ennek héatterében szezonalis, kiilsé
kornyezeti tényezok valtozasai allhattak, amelyek
atmenetileg befolyasoltak a valtozok korrelacidjat,
nevezetesen az orosz—ukran haboru kozvetett hata-
sara megvaltozott gazdasagi-tarsadalmi és mentalis
helyzetet tukrozik ezek az eredmények. Az adott
id6szak sajatos koriilményei alapjan tehat az élet-
szinvonal és a jovedelem korabbi korrelacidjaval
kapcsolatos vélemények fellazultak és eltéré min-
tazatot mutattak.

A fenti eredmények ravilagitanak arra, hogy a vizs-
galt idészakot tekintve a leggyakoribb az az 6ssze-
figgés, mely szerint pozitiv és gyenge kapcsolat
allt fenn a jovedelmi helyzet és az életszinvonal
kozott, azaz a két valtozo kozott csak gyenge korre-
lacio tigyelhet6 meg.

A jovedelem és az életszinvonal valtozasai kozotti
ellenmondasok mélységének a feltarasa érdekében
tovabba megnéztiik, hogy a valaszadok milyen ara-
nyat érintik az egyiittjarasok és az ellentmonda-
sok, illetve hogy ezek hogyan valtoznak a vizsgalt
idészakban. Kereszttabla-elemzéssel hoztunk létre
minden hénapban kilenc csoportot a két kérdésre
adott valaszok alapjan, és minden esetben az 6ssze-
sitett szazalékokat tiintettik fel (2. tablazat). Az igy
képzett csoportokat harom kategoriaba sorolhatjuk
aszerint, hogy a jovedelembeli és az életszinvonal-
beli valtozasok logikusan (novekvé jovedelem —
novekvé életszinvonal, stagnalé jovedelem — stag-
nalo életszinvonal, csokkend jovedelem — csokkend
életszinvonal) vagy ambivalensen viszonyulnak
egymashoz. Az ambivalens kategériak megjelen-
hetnek pozitiv (stagnalé jovedelem — novekvo élet-
szinvonal, csokkené jovedelem — javul6 életszinvo-
nal, csokkené jovedelem — stagnal6 életszinvonal)
és negativ (novekvé jovedelem — stagnalo életszin-
vonal, novekvé jovedelem — romlé életszinvonal,
stagnalo jovedelem — csokken6 életszinvonal) el6-
jellel is.

39



2. tablazat. A jévedelmi helyzet és az életszinvonal valtozasai kézitti dsszefiiggések (kereszttabla-elemzés, %) (p < 0,001), zozo.
november - 2025. junius

Nott Nott Nott Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
fyhonap | @0vedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelern | ajovedelem | ajovedelem |
—javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz [ —romlottaz
életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal

noinzlfBer 1,7% 2,0% 0,1% 1,6% 68,0% 14,0% 0,0% 5,1% 7,4% 978
d:cce’:b'er 3,9% 9,3% 2,4% 3,2% 52,1% 12,2% 0,2% 5,6% 11,1% 969
ljgi; 3,5% 13,9% 5,2% 4,2% 47,5% 10,6% 0,2% 7,3% 7,5% 972
f:tizulér 4,7% 17,6% 5,0% 3,3% 471% 11,2% 0,3% 4,8% 6,1% 983
i 4,0% 13,3% 4,8% 2,6% 47,3% 16,5% 0,1% 5,0% 6,3% 974
:;?ﬁs 3,3% 6,5% 1,2% 4,5% 58,6% 15,1% 0,3% 41% 6,4% 981
;‘;ﬁs 3,6% 6,0% 1,0% 4,1% 58,6% 17,9% 0,2% 2,8% 5,8% 971
;‘;21:5 3,8% 10,5% 2,4% 5,4% 53,6% 15,0% 0,6% 3,9% 4,7% 977
lzlﬁills 3,5% 8,7% 2,0% 5,6% 54,5% 15,8% 0,1% 4,5% 5,3% 987
au;:;lius 2,6% 5,7% 1,7% 4,6% 57,2% 19,3% 0,7% 3,4% 4,8% 979
sze:?ezr;ber 3,2% 5,2% 0,2% 7,2% 58,5% 18,1% 0,6% 2,8% 4,2% 976
0]2(?;;& 3,5% 4,8% 0,6% 6,9% 57,7% 20,0% 0,2% 1,9% 4,4% 480
dei:;l}')er 7,6% 15,0% 4,4% 4,5% 47,5% 13,0% 0,4% 3,8% 3,6% 968
;ﬁ; 7,9% 13,4% 3,0% 5,3% 48,9% 15,0% 0,1% 2,6% 3,9% 978
o 42,2% 23,5% 5,2% 4,3% 12,6% 31% 0,8% 3,0% 5,4% 970
;;2;[15 18,4% 27,4% 4,3% 3,2% 32,0% 9,5% 0,1% 2,3% 2,9% 975
512;2111 4,8% 12,3% 2,5% 5,1% 50,5% 17,3% 0,3% 3,6% 3,6% 976
;:jjs 5,6% 9,7% 2,2% 3,5% 47,5% 23,9% 0,6% 2,8% 4,2% 969
o 3,7% 7,0% 2,3% 3,7% 47,4% | 291% 0,3% 1,7% 49% | 969
|213121js 4,1% 16,6% 6,0% 2,4% 34,0% 27,3% 0,4% 3,2% 6,1% 971
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N6tt N6tt Nétt Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
Eyhonap | AJ0vedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem |
—javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagniltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz
életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal

au;zz;us 3,1% 11,3% 4,8% 2,2% 39,0% 30,5% 0,1% 3,0% 6,1% 965
comenber | 4% 7,5% 3,3% 3,4% 42,9% 31,7% 0,0% 3.4% 55% | 977
oi?;}jér 3,2% 5,8% 2,4% 2,4% 39,1% 34,8% 0,1% 4,2% 8,1% 977
noizzl;er 2,3% 7,5% 4,1% 3,2% 36,7% 36,4% 0,0% 2,6% 7,3% 973
dezz;fl;er 4,0% 13,4% 9,9% 3,1% 32,2% 26,8% 0,4% 1,6% 8,5% 974
;iﬁr 4,7% 17,0% 7,8% 1,4% 33,2% 26,9% 0,2% 2,8% 6,1% 979
f:sr?é'r 8,5% 24,0% 9,0% 1,5% 31,0% 17,5% 0,0% 2,9% 5,6% 970
o 41% 16,1% 5,6% 3,0% 40,2% 22,5% 0,0% 3,5% 50% | 975
:;?1315 3,8% 11,3% 2,0% 3,9% 42,4% 27,6% 0,2% 2,9% 59% | 985
;‘;TSS 3,2% 7,8% 1,9% 3,0% 51,5% 24,0% 0,1% 2,1% 6,5% 975
Ii‘:lzs 2,2% 3,3% 1,0% 3,8% 52,2% 29,1% 0,6% 2,3% 56% | 970
]2511235 2,6% 4,1% 1,1% 4,4% 50,6% 28,8% 0,2% 2,5% 5,8% 977
au;igius 4,0% 4,5% 1,5% 3,1% 51,0% 27,1% 0,3% 3,5% 4,9% 971
Sze;f:;'ber 2,5% 4,4% 0,6% 5,0% 53,8% 23,4% 0,2% 4,4% 5,7% 976
novenper | 40% | 65% 7% | 41% | 497% | 233% | o5% | 38% | 65% | 976
dezg;i;er 6,1% 18,1% 5,1% 3,1% 42,7% 16,8% 0,0% 2,9% 5,3% 989
fanue 6,3% 2}y % 6,3% 3,2% 359% | 154% 0,3% 3,7% 42% | 969
f:l(:rzfér 8,6% 25,3% 4,7% 2,7% 34,7% 13,8% 0,2% 3,8% 6,2% 975
Ir?:rf:?us 6,7% 15,6% 3,7% 2,9% 50,4% 14,3% 0,8% 2,8% 2,9% 979
;};’rzlﬁs 4,3% 10,1% 1,5% 4,0% 53,0% 19,8% 0,3% 2,7% 42% | 970
;‘Zﬁs 3,6% 6,8% 1,8% 5,3% 50,9% 23,1% 0,2% 4,1% 4,2% 979
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Nétt Nott Nott Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
Ev/hona ajovedelem | ajovedelem | aj6évedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajévedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajévedelem N

P —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz

életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal
;?12135 2,7% 5,8% 0,9% 4,9% 60,9% 16,3% 0,0% 3,8% 4,7% 967
iﬁi‘fs 2,6% 3,3% 0,6% 2,6% 62,3% 18,9% 0,1% 3,0% 6,4% 987
au;izj{us 3,3% 4,0% 0,2% 3,7% 64,3% 16,7% 0,3% 2,9% 4,7% 977
Sze;‘::rfmer 2,1% 3,9% 0,8% 4,0% 57,2% 24,2% 0,0% 3,2% 47% | 985
Oifggér 1,9% 2,5% 0,2% 3,5% 61,9% 21,7% 0,4% 3,5% 4,4% 972
nozvzijk')er 2,1% 3,2% 0,4% 2,2% 57,6% 24,6% 0,1% 2,9% 6,8% 990
. 2,2% 2,7% 0,6% 31% 60,6% 22,1% 0,1% 3,0% 57% | 975
izrolizr 4,5% 18,1% 5,6% 3,6% 42,3% 16,8% 0,3% 3,8% 5,0% 975
f:lfflfér 8,1% 24,0% 5,4% 1,0% 39,4% 14,4% 0,1% 3,0% 4,6% 983
;;ifus 5,0% 17,5% 4,2% 1,9% 48,0% 15,7% 0,3% 3,1% 4,3% 978
:;211515 3,1% 10,1% 1,2% 3,4% 55,2% 17,1% 0,7% 3,7% 5,4% 974
;2?3; 2,7% 6,0% 0,6% 3,7% 59,1% 17,4% 0,1% 4,7% 57% | 984
;‘:12125 2,4% 4,5% 0,7% 2,6% 60,1% 19,7% 0,3% 3,4% 6,3% 965

Forrdas: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. junius. Bdzis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktober (N = 500)

Az osszes adatfelvételt figyelembe véve atlagosan
a legnépesebb kategoriat a valtozatlan jovedelem
melletti valtozatlan életszinvonal jelentette. Ebbe
a kategoriaba a kozel ot év atlagszazalékat nézve
avalaszadok 48,6%-a kertilt, a legnagyobb aranyban
2020 novemberében (68,0%), mig a legkisebb arany-
ban 2022 februdrjaban (12,6%). Harom hosszabb
periédusban volt az atlagnal nagyobb aranyban
jelen ez a semlegesnek mondhaté kategoria: 2021
aprilisatol 2021 oktdberéig, 2023 madjusatol 2023
novemberéig és 2024 marciusat6l 2024 decembe-
réig. Illetve 2025 aprilisatol a vizsgalt periodusunk
végéig egy ilyen szakaszban vagyunk benne, ahol
az atlagnal tobb valaszadoéra jellemz6 a stagnal6
jovedelem melletti stagnal6 életszinvonal.

A kilenc kategoriabol van még két hasonlo-
an logikusan kapcsolodé kategoéria: a novekvo
jovedelmek mellett noévekvs életszinvonalrdl,
illetve a csokkend jovedelmek mellett csokkend
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életszinvonalrol beszamolok csoportjai. EIGbbi atla-
gosan a valaszadok 5%-at jelenti (minimum érték:
1,7% 2020 novemberében, maximum érték: 42,2%
2022 februarjaban), utébbi pedig 5,5%-at (minimum
érték: 2,9% 2024 marciusaban, maximum érték:
11,1% 2020 decemberében). A névekvé jovedelmek-
kel és n6vekvé életszinvonallal jellemezhet6 katego-
ridk a jellemzéen év elején torténé béremelések, csa-
ladokat tamogat6 intézkedések (szja-visszatérités,
a tizenharmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium,
nyugdijkorrekcio) id6szakaban jelentek meg az
atlagnal nagyobb aranyban. Ezek koziil is kiemel-
kedik a 2021 decembere és 2022 marciusa kozotti
idgszak, amikor jelentésen novekedett azoknak az
aranya, akiknek a jovedelemnoévekedés mellett az
életszinvonala is emelkedett. Kisebb mértékben, de
hasonl6an pozitiv periédus volt 2023 decembere és
2024 marciusa kozott is, mig 2023 és 2025 elején
kevesebb honapra redukélédott ez a pozitiv idészak.



A csokkend jovedelmekrél és romlo életszinvonalrdl
vallé beszamolok az atlagnal kisebb aranyban voltak
jelen, azaz pozitiv id6szaknak mondhaté a 2021 ju-
niusa és 2022 juniusa kozotti egyéves periddus. Ezt
az iddszakot megel6zte (2020 novembere és 2021
majusa kozott) és kovette (2022 juniusa és 2023 feb-
ruarja kozott) két hosszabb negativ id6szak, amely-
nek soran az atlagnal nagyobb aranyban jelentek
meg a csokken6 jovedelmekrol és romlo életszinvo-
nalrél beszamolo valaszadok. 2023 augusztusa o6ta
a jellemzden atlag alatti aranyokat mutaté honapok
vannak tobbségben, amelyeket megszakitjak né-
hany esetben atlag feletti honapok.

A kilenc kategoriabol tovabbi hat kategoriat két rész-
re lehet osztani: van harom pozitivan ellentmonda-
sos és harom negativan ellentmondasos csoport.
A tovabbiakban az elbbivel folytatjuk. Stagnalo jo-
vedelem melletti novekvé életszinvonalrdl szamolt
be atlagosan a valaszadok 3,6%-a. Legkisebb arany-
ban 2025 februarjaban (1,0%), legnagyobb arany-
ban pedig 2021 szeptemberében (7,2%) kertiltek
ide a valaszadok. A vizsgalt id6szakban atlag feletti
aranyban szerepeltek ebben a kategériaban 2021 ap-
rilisa és 2022 februarja kozott, azaz ez egy pozitiv
id6szaknak szamitott; mig az atlagnal alacsonyabb
aranyok voltak megfigyelhet6k 2022 majusa és 2023
marciusa kozott, azaz ebben az idészakban kevés-
bé volt jellemz6 a valtozatlan jovedelmek melletti
életszinvonal-névekedés. Hasonléan a vartnal pozi-
tivabb kategoria a csokkené jovedelmek mellett val-
tozatlan életszinvonalon él6k (atlagszazalék: 3,4%;
minimum érték: 1,6%, maximum érték: 7,3%) és
a csokkend jovedelmek mellett novekvé életszin-
vonalon él6k (atlagszazalék: 0,3%, minimum: 0%,
maximum: 0,8%) csoportja. Utébbi csoport szinte
nem létez6nek mondhat6, ami racionalisan igazol-
hato. El6bbi kategoriat a vizsgalt kozel 6téves perio-
dusban a rovid és valtakozé szakaszok jellemezték,
a leghosszabb pozitiv idészak, amikor atlag felett
volt a csoportban részt vevék aranya, 2020 novem-
bere és 2021 aprilisa kozott volt.

A harom vartnal kedvezé6tlenebb kimeneteld,
negativ iranyba ambivalens csoport kozil atla-
gosan a legnagyobb aranyban a stagnalé jove-
delmek mellett csokkend életszinvonalrdl besza-
molé valaszadok voltak (atlagszazalék: 20,1%,
minimum szazalék: 3,1%, maximum szazalék:
36,4%) (Lokshin et al. 2023). Atlag feletti ara-
nyok voltak jellemzék 2022 majusa és 2023 ja-
nudrja, illetve 2023 marciusa és 2023 novembere
kozott. Ha nem szamitjuk a két hosszabb negativ

iddszak kozotti egy honap atlag alatti aranyt (2023
februarja, 17,5%), akkor egy 2022 majusa és 2023
novembere kozotti egy olyan bé egy évrdl beszél-
hetiink, ahol magas aranyban voltak azok a valasz-
adok, akik valtozatlan jovedelem mellett szamoltak
be életszinvonal-csokkenésrél. Hasonl6 kategoria
a novekvé jovedelmek mellett is stagnalo élet-
szinvonalrdl beszamolok csoportja (atlagszazalék:
10,7%, minimum szazalék: 2,0%, maximum sza-
zalék: 27,4%). Ez a szintén negativan ambivalens
allapot 2021 decembere és 2022 aprilisa, valamint
2022 decembere és 2023 aprilisa kozott volt a legjel-
lemzGébb; mig alacsony volt a csoport ardnya 2021
aprilisa és 2021 oktobere, 2023 majusa és 2023
novembere, illetve 2024 aprilisa és 2024 decembe-
re kozott. A leginkabb ellentétes és negativ képet
mutatd csoport a novekvs jovedelmek mellett is
csokkend életszinvonalrdl beszamolok csoportja.
Ennek a csoportnak az atlagos aranya 2,9%, mig
a legalacsonyabb aranya 0,1% volt 2020 novembe-
rében, a legnagyobb aranya pedig 9,9% volt 2022
decemberében.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai korcsoportok szerint

A legtobb demografiai csoportban nincs szamot-
tevé kulonbség a jovedelmi helyzet valtozasanak
tekintetében. Azonban az elmult kozel 6t év soran
leginkabb az id6sebb korosztaly nyilatkozta azt,
hogy nétt a jovedelme; atlagosan a tizennyolc—
huszonkilenc évesek 15%-a, a harminc—negyvenki-
lenc évesek 14%-a, az 6tven—hatvanot évesek 18%-
a, mig a hatvanot évnél idésebbek 33%-a szamolt
be errdl (3. abra). Ennek oka vélhetéen a nyugdija-
sokat tamogato intézkedések bevezetése, ugymint
a tizenharmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium,
illetve a nyugdijkorrekcio.

A legjelentsebb porzitiv valtozas 2022 februarjaban
volt, amikor is a harminc—negyvenkilenc évesek
33%-a szamolt be a jovedelme emelkedésérdl, amely
hénap a jovedelemtobblet szempontjabol kiemelkedd
volt a tizennyolc év alatti gyermeket nevel6 csaladok
szamara, mivel a 2021-es évben befizetett személyi
jovedelemadojukat  visszakaptak. Kiemelked6ének
mondhaté még a 2024 februari adat is. Ebben az id6-
szakban a hatvanét évnél idésebbek tobb mint harom-
negyede (77%), az 6tven-hatvanét éveseknek pedig
harmada (34%) szamolt be javuld jovedelmi helyzet-
r6l. A pozitiv emelkedés hatterében az év eleji bér-
emelések és a nyugdijasokat tdmogato intézkedé-

sek allhatnak.
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3. abra. A jovedelemnovekedés ardnya korcsoportok szerint, 2020. november — 2025. jinius (%)
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4. abra. Az életszinvonal-névekedés ardanya korcsoportok szerint, 2020. november — 20235. jinius (%)
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Az életszinvonal vizsgélata esetében, az egyes tekintetében (4. abra). Az elmult tébb mint négy
demografiai csoportokban szamottevé kiilonbség év alatt atlagosan a tizennyolc-huszonkilenc éve-
nem mutatkozik meg az életszinvonal valtozasanak sek 15%-a, a harminc—negyvenkilenc évesek 9%-a,
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az otven—hatvankilenc évesek 7%-a, a hatvanét évnél
id6sebbek 8%-a nyilatkozott életszinvonalanak javuléa-
sarol. A legjelentésebb pozitiv valtozas 2022 februarja-
ban volt tapasztalhaté: a harminc—negyvenkilenc éve-
sek 58%-a szamolt be javulo életszinvonal-valtozasrol.
Ez Gsszefiiggésbe hozhat6 a mar korabban is emlitett
2022. februari személyijovedelemado6-visszatéritéssel,
aminek soran Osszesen mintegy 677 millidrd
forintot kaptak vissza a gyermeket nevel6 csaladok.
Ugyanebben a hénapban az 6tven-hatvanit éve-
sek 39%-anak, illetve a hatvanot évnél idGsebbek
38%-anak javult az életszinvonala.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai a kiskoru gyermeket nevelok
esetében

A vizsgalt id6szak alatt atlagosan a kiskoru gyer-
meket nevel6k 12%-anak és az idgsebb gyermeket
nevel6k 23%-anak novekedett a bevétele (5. abra).
A tizennyolc év alatti gyermeket nevel6k legna-
gyobb aranyban 2022 februarjaban szamoltak be
ajovedelmiik emelkedésérdl (34%). A kiskoru gyer-
meket nevel6k esetében a kiugras egyértelmiien
osszefliggésbe hozhat6 az szja-visszatéritéssel.
Mar korabban is emlitett megfigyelhet6 tendencia,
hogy minden év elején megugrik azok aranya, akik
jovedelemnovekedésrél szamoltak be. Ennek hatte-
rében a fizetések és a nyugdijak év eleji emelkedése

allhat. Ezek az év eleji kiugrasok ugyanagy meg-
jelennek azon valaszaddok esetében is, akik nem
nevelnek kiskort gyermeket.

A kiskora gyermeket nevel6k kisebb aranyban
szamoltak be a jovedelmik novekedésérdl, mint
azok, akik mar vagy még nem nevelnek tizennyolc
év alatti gyermeket (5. abra). A vizsgalt idészak-
ban atlagosan a kiskort gyermeket neveldk 13%-a,
atizennyolc év alatti gyermeket mar vagy még nem
nevel6knek pedig 7%-a nyilatkozott a jovedelmé-
nek csokkenésérdl. Ennek magyarazata az egy fére
juté jovedelmekben és a gyermekneveléssel jar6
plusz koltségekben rejlik. A gyermeket nevel6k
esetében a héaztartas létszama altalaban nagyobb,
igy a jovedelem tobb ember eltartasat szolgalja,
ezaltal kitettebbek minden gazdasagi valtozasnak.
A kiskort gyermeket mar vagy még nem nevel6
valaszadoknak nagyjabol a fele hatvanot évnél id6-
sebb, igy nagy valészintiséggel mar nyugdijas koru,
az 6 jovedelmiik pedig stabil és kiszamithato.

A 2020. november és 2025. aprilis kozotti id6-
szak alatt atlagosan a kiskora gyermeket nevel6k
8%-anak, a gyermeket nem nevel6k 7%-anak javult
az életszinvonala (6. abra). Mindkét demografiai
csoport 2022 februarjaban szamolt be legnagyobb
aranyban arrol, hogy javult az életszinvonala: a kis-
kora gyermeket nevel6k 58%-a, a gyermeket nem
nevel6knek pedig 38%-a nyilatkozott igy.

5. dbra. A jévedelemnévekedés ardnya a kiskort gyermeket neveldk esetében, zo20. november — 2025. junius (%)
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6. abra. Az életszinvonal-névekedés aranya a kiskorti gyermeket neveldk esetében, zozo. november — 2025. junius (%)
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7. abra. Az életszinvonal-csékkenés aranya a kiskorii gyermeket neveldk esetében, zo20. november — 2oz5. junius (%)
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A vizsgalt idészakban atlagosan a gyermekesek
31%-a, a gyermeket nem nevel6k 22%-a nyilat-
kozott életszinvonalanak romlasardl (7. abra). Az
életszinvonal-romlas érzékelésének tekintetében
a vizsgalt idészak egy részében (pl. 2023-ban vagy
2025 elején) a gyermekesek ardanya meghaladja
a gyermeket nem nevel6két, ami magyarazhato6

Osszegzés

Tanulmanyunk célja annak vizsgéalata volt, hogy
attekintstik, hogyan alakult a magyar népesség
jovedelem- és életszinvonaldnak alakulasa 2020
novembere és 2025 junius kozott, tovabba meg-
vizsgaltuk, hogy milyen tényezék allhatnak az
esetleges valtozasok mogott. Az elméleti fejezetben
a tanulmanyban hasznalt f6bb fogalmak attekin-
tését koveten hazai és nemzetkozi szakirodalom
segitségével jartuk koril a koronavirus-jarvany,
az orosz—ukran haboru esetleges hatasait, tovabba
azt tartuk fel, hogy az életkor és a gyermekneve-
lés milyen hatast gyakorolhat a jévedelem és az
életszinvonal valtozasara. A KINCS longitudinalis
vizsgélata segitségével 2020 novembere és 2025
janiusa kozott ugyanazon kérdések mentén vizs-
galtuk a felné6tt népesség szubjektiv jovedelmi
helyzetének és életszinvonalanak alakulasat, és hat
jol elhatarolhat6 idészakot kilonboztettiink meg.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a jovedelem
és az életszinvonal alakulasa tobbnyire pozitiv 6sz-
szefiiggést mutat, azaz ha minél kedvezébben val-
tozik az egyén jovedelmi helyzete, annal jobb élet-
szinvonalrdl szamol be. Beazonositottunk kilenc

Koszonetnyilvanitas

a jovedelemvaltozasnal mar részletezett okokkal,
azaz az 0sszjovedelem csaladon belili eloszlasaval
és igy az egy fore jutd alacsonyabb jovedelmekkel.
Emellett a gyermekneveléssel jaré tobbletkiadasok-
hoz kapcsolédéan az inflacié is nagyobb hatassal
van rajuk, érzékenyebben érinti Gket.

csoportot a jovedelemben és az életszinvonalban
bekovetkezett valtozasok mentén, és azt lathattuk,
hogy a valaszadok tobbsége valtozatlan jovedelem
mellett valtozatlan életszinvonalrél szamolt be.
A vizsgalt periodus atlagaban az 6 aranyuk 49%
volt, de voltak olyan csoportok is, akik novekvé
jovedelem mellett is stagnalo (11%) vagy roml6
(3%) életszinvonalrdl szamoltak be. Pozitivabb
jovedelmi helyzet alakulasar6l legnagyobb arany-
ban az id6s korosztaly tagjai adtak szamot.

Az adatok longitudinalis elemzése kapcsan egyér-
telmien beigazolédnak az elmult 6t évben beko-
vetkezett béremelések, nyugdijintézkedések és
egyes csaladtamogatasok pozitiv hatdsai ugymint
az szja-visszatérités, az idseket tamogat6 tizen-
harmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium, illetve
a nyugdijkorrekci6. Ugyanakkor a negativ tenden-
ciak mogott meghuzodo okok kozott szerepelnek
a koronavirus-jarvany okozta gazdasagi nehézsé-
gek, az orszagunkat érint6 lezarasok és korlatoza-
sok, az orosz—ukran haborua kitorése, a haboru és
a szankciok miatti gazdasagi nehézségek.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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