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Absztrakt

Az egyének boldogsagarol, elégedettségérdl és mas, altalanos kozérzettel kapcsolatos tényezékrél szam-
talan kutatast talalunk a hasonlé témakkal foglalkoz6 szakirodalomban, amelyek szamos osszefliggést
tartak fel a kozérzet és a kiilonb6z6 demografiai hattérvaltozok kozotti kapcesolatot vizsgalva. Ugyanakkor
ezek az attitdok teriiletileg és idében nagy eltéréseket mutathatnak, ahogyan a lokalis és a globalis ese-
mények befolyasoljak 6ket. Tanulmanyunkban azt tekintjiik at, hogy a vizsgalt kozel 6t év soran hogyan
alakultak a magyar tarsadalom kozérzettel kapcsolatos attittidjei (boldogsag, elégedettség, biztonsagérzet,
egészség, sajat dolgok alakuldsa, az orszag dolgainak alakulasa), és hogy milyen demografiai hattérvalto-
zokkal magyarazhatok ezek a kozérzetmutatok. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(tovabbiakban: KINCS) longitudinalis kutatasai soran az elmult kozel 6t évben honaprol honapra vizsgal-
tuk a magyarok kozérzetattitidjeinek alakulasat ezerf6s, a tizennyolc éves és id6sebb lakossagra nem, kor,
teleptiléstipus és iskolai végzettség szerint reprezentativ adatbazisokon. Eredményeink alapjan jol latsza-
nak az elmult kozel 6t év soran lezajlodo események az emberek kozérzetére gyakorolt pozitiv és negativ
hatasai, mik6zben szamos 6sszefiiggést feltarunk ezek tarsadalmi hatterével kapcsolatban. Tanulmanyunk
jelentGsége a longitudinalis kutatas széles idGintervallumban rejlik, amelynek révén felderithet6k a tarsa-
dalmi, gazdasagi és globalis tényez6k hatasai a magyar emberek és csaladok kozérzetére. Tanulmanyunk
limitaci6jat az adja, hogy a hat kézérzetattitid id6beli valtozasainak és f6bb tarsadalmi hatterének a bemu-
tatasa mellett nem maradt teriink egy-egy kozérzetattittidnek a mélyebb kifejtésére, elemzésére.

Kulcsszavak: boldogsag, elégedettség, biztonsag, egészség, sajat dolgok alakulasa, orszag dolgai

Abstract

There are countless studies on individuals” happiness, satisfaction, and other factors related to general
well-being in literature on similar topics, which have revealed numerous correlations between well-being
and various demographic background variables. However, these attitudes can vary greatly geographically
and over time, as they are influenced by local and global events. In our study, we examine how the
attitudes of Hungarian society regarding well-being (happiness, satisfaction, security, health, personal
matters, the country’s matters) have developed over the nearly five years under investigation, and which
demographic background variables can explain these well-being indicators. During the longitudinal
research of the Maria Kopp Institute for Population and Families (hereinafter referred to as KINCS),
we have examined the development of Hungarian attitudes month by month for the past five years on
databases of 1,000 people, representative of the population aged 18 and older by gender, age, settlement
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type, and educational level. Our results clearly illustrate how events over the past five years have affected
people’s well-being, both positively and negatively, and highlight several correlations with their social
background. The significance of our study lies in the wide time interval of longitudinal research, which
allows us to explore the effects of social, economic, and global factors on the well-being of Hungarian
people and families. The limitation of our study is that, besides presenting the changes over time and the
main social backgrounds of the six public sentiment attitudes, we did not have space for a deeper expla-
nation and analysis of each public sentiment attitude.

Keywords: happiness, satisfaction, security, health, personal matters, country matters

Bevezetés

Szamos kutatas vizsgalja a lakossag kozérzetét
mind Magyarorszagon, mind kiilféldon. A KINCS
keretében foly6é havi kutatasok (ezzel részletesen
a Modszertan c. fejezetben foglalkozunk) a kozér-
zetet az alabbi mutatok mentén vizsgaljak: bol-
dogsagérzet, élettel valo elégedettség, egészségér-
zet, biztonsagérzet, a sajat dolgok alakulasa és az
orszag dolgainak alakulasa. Habar laikus szemmel
nézve viszonylag egyértelmtnek ttnik a fogalom,
azonban az egyes szakért6k mas-mas aspektusbol
vizsgaljak a kérdést, és a fogalomhasznalat terén
is bizonyos foku kovetkezetlenség figyelhet6 meg.

A kutatas elméleti hattere

Kozérzettel kapcsolatos fogalmak

Amennyiben a fogalmi kérdésekre tériink ra, ak-
kor mar rogton az elnevezés kapcsan nehézségbe
titkoztink: ugyanis sokan — a hazai és a kulfoldi
szakirodalomban egyarant — elGszeretettel hasznal-
jak a kozérzet helyett/parhuzamosan a szubjektiv
jollét vagy akar a szubjektiv életmindség kifejezést,
tovabba mig egyesek a szubjektiv jollét fogalmat
sziikebb értelemben hasznaljak, addig masok ezt
a lesztkitést indokolatlannak tartjdk (Vargha és
Olah 2024: 243-245, Perron et al. 2021: 232-234,
Dolan et al. 2011: 1, Finadncz és Csima 2020: 247—
250). Amennyiben mindezt a kozérzet oldalarol
vizsgaljuk meg, azt lathatjuk, hogy a k6zbeszédben
a kifejezést els6sorban az egyén testi-lelki jollété-
re (szubjektiv egészségallapotra) vonatkoztatjak
(Financz és Csima 2020: 249), ugyanakkor a gya-
korlatban a kutatok ennél joval szélesebb értelem-
ben hasznaljék ezt a fogalmat (Oross 2013: 283—
290). Osszességében véve tehat azt mondhatjuk,
hogy habar a szakirodalomban nem alakult ki

Eppen ezért érdemes alaposabban is kitérniink
a kozérzetkutatasokra, amelynek keretében el6szor
a fogalmi kérdéseket tisztazzuk, majd azt kove-
téen meghatarozott szempontrendszer (Ggymint
a koronavirus-jarvany, az orosz-ukran habory,
az anyagi helyzet, valamint az életkor) alapjan és
a KINCS-kutatasokban hasznalt mutatok mentén
megnézzik, hogy a szakirodalomban milyen meg-
allapitasokra jutottak, és ebbdl milyen kép rajzolo-
dik ki. A megallapitasokat késébb az elemzés soran
Osszevetjik a sajat eredményeinkkel.

egységes allaspont a fogalomhasznalat kérdésében,
az egyszerlség kedvéért a harom fogalmat — kiilo-
nosen a kozérzetet és a szubjektiv jollétet — rokon
értelmiinek tekinthetjiikk egymassal, mivel tényle-
gesen csak a fogalmat alkoté mutatok tekintetében
van vita a szakérték kozott.

Ezt az érvelést tamasztja ala a Financz — Csima
(2020: 248-249) szerzbparos is, akik el6szor a jollét
és az életmindség kozotti hasonlésagokat emelik ki
(mindketté szubjektiv mutatokra fokuszalva vizs-
galja a tarsadalmi jollétet), majd ezen keresztil el-
jutnak addig a gondolatig, hogy mivel az altalanos
jollét mértékét a kozérzettel fejezziik ki, ezért tulaj-
donképpen a harom kifejezés (a kozérzet, a szub-
jektiv jollét és a szubjektiv életmindség) a gya-
korlatban ugyanazt a fogalmat irja le, legfeljebb
mas-mas aspektusbol. Ennélfogva a kozérzet fo-
galmat a szakirodalom alapjan ugy definialhatjuk,
hogy magaban foglalja a testi-lelki allapot szubjek-
tiv megitélését (beleértve az egészség- és biztonsag-
érzetet is), az elégedettség szintjét, a boldogsag



szintjét, az egyén megitélését sajat helyzetérol/alla-
potarol, valamint az egyén megitélését az orszag
helyzetérél/allapotarol. A KINCS kozérzetkutatasai
ehhez a szélesebb értelmezéshez igazodnak.

A kutatok korében az egyik legnépszertibb kutatasi
tertiletnek a boldogsag-, illetve az elégedettségmu-
tatok vizsgalata szamit. Az elmult években kiilono-
sen a boldogsagkutatasok szaporodtak meg (Lubics
et al. 2024: 2), amelyek az egyének altalaban vett
életével vagy a kilonbozé életteriiletekkel kap-
csolatos boldogsagérzetét mérik (Nistor 2024: 4).
A boldogsag és az elégedettség vizsgalata mellett
egyre nagyobb jelentéségre tesznek szert azok
a kutatasok, amelyek az egyénnek a sajat, valamint
az orszag helyzetével kapcsolatos megitéléseit
elemzik. Ez dont6en a felmérések megnovekedett
politikai relevanciajanak koszonhets, amelyet jol
mutat, hogy a kiilonb6z6 agytrosztok és mas kuta-
tointézetek el6szeretettel folytatnak le és publikal-
nak — akar nagyobb kutatasok részeként is — ezzel
kapcsolatos eredményeket. Ezeket pedig a kés6bbi
politikai diskurzusokban rendszeresen hasznaljak,
kormanyparti és ellenzéki oldalon egyarant, meg-
hatarozva a kozbeszédet. A fogalmi keretek tiszta-
zasat kovetéen vizsgalatunk fokuszat a korabban
mar emlitett szempontokra és — ehhez kapcso-
lédéan — egyes mutatokra helyezziik, és megnéz-
ziikk, hogy az eddigi kutatasokban milyen kovet-
keztetéseket vontak le a szakérték. Amennyiben
a kiilonb6z6 szempontokra pillantunk, akkor cél-
szerd a koronavirus-jarvany és az orosz—ukran ha-
bort hatésaival kezdentink.

Kozérzet a koronavirus-jarvany idején

A koronavirus-jarvany elégedettségre, illetve bol-
dogsagra gyakorolt hatasaival a szakirodalom szé-
les korben foglalkozik. Ebbél tobbek kozott kidertil,
hogy mig a jarvany els6 szakasza (2022 nyaraig)
egyértelmien az élettel val6 elégedettség csokke-
nését eredményezte, addig ezt kovetéen a legtobb
orszagban a mutatok visszatértek a pandémia el6t-
ti szintekre. Emellett a munkahelyen bekovetkezé
valtozasok is kihatassal vannak az élettel valo elé-
gedettségre, valamint a megnovekedett tavmunka
—a nem sziil6khoz képest — kevésbé gyakorol nega-
tiv hatast az elégedettségre (Kriechel et al. 2024: 3).
Hasonl6 folyamatok jatszédtak le a boldogsag ese-
tében is, ahol a koronavirus-jarvannyal ergsen suj-
tott térségekben él6k sokkal gyakrabban szamoltak
be boldogtalansagrol. A negativ hatasok leginkabb

a ndket, az id6seket, a varoslakokat és az alacsony
jovedelmteket érintették (Kamilcelebi 2022: 355,
Havasi 2020: 90—96).

A koronavirus-jarvany egészségérzetre gyakorolt
hatéasa tekintetében fontos kiemelni, hogy a moz-
gaskorlatozas, a kozosségi tavolsagtartassal kap-
csolatos intézkedések és a fert6zéstél valo félelem
alapvet6en megvaltoztattak az embereknek a sajat
egészségi allapotukkal kapcsolatos érzékelését, jel-
lemz6en negativ trendek rajzolédnak ki az egyes
kutatasokbdl: az emberek sokkal rosszabbnak
értékelik a sajat egészségi allapotukat, mint a leza-
rasok el6tt. Ugyanakkor gyengiti ezt az altalanos
megallapitast, hogy az adatokat nem vetik ossze
a pandémia el6tti idGszak adataival, hanem csak
retrospektiv médon kérdezik meg az embereket.
A kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat tekintve az
latszik, hogy leginkabb az idések és a nék szamol-
nak be romlasrél, de hasonlé trendek figyelheték
meg a munkanélkiiliek vagy az alacsonyabb iskolai
végzettségliek korében is (Torrado et al. 2022: 3—5).
A koronavirus-jarvany az emberek biztonsagérze-
tére is kihatott, hiszen sokan érezhették tgy, hogy
addigi, biztonsagosnak hitt életiikk szertefoszlik.
A vilagjarvany ugyanis épp azt a kozhangulatot
zuzta szét, amelynek értelmében a technologiai fej-
16dés miatt a jovébeni katasztréfak megjosolhatok
és elkertilhet6k. A biztonsagérzet altalanos romla-
saban ugyanakkor kozrejatszhatott az is, hogy az
internet kozvetitésével szamtalan osszeeskiivés-
elmélet terjedt el. A kiszolgaltatottsag érzése els6-
sorban az idéseket, a terhes ndéket, a gyermekes
csaladokat, az egyedul éloket és a gyermekeiket
egyedill nevel6ket, a munkdjukat elveszitdket,
az alacsony jovedelmieket, a hajléktalanokat,
a fogyatékkal élcket és a bevandorlokat keritette
hatalméba (Orkény 2020: 57-60). Telepiilésméret
szempontjabol az latszik, hogy a koronavirus-
jarvany alatt a biztonsagérzet a nagyvarosi terekben
a nagyobb népstirtiség, a potencidlisan nagyobb
lakossagszam miatt jelent6s mértékben lecsokkent.
Ezzel szemben a falvakban él6k szamara a kisebb
lakohely, a kisebb népstirtiség, valamint a nagyobb
természetes tér miatt ez nem volt megfigyelhet6
(Csurgo és Kovach 2023: 4-6).

Kozérzet és a haboru

Az orosz—ukran habort sok szempontbdl hasonléd
hatassal van az emberekre, mint a koronavirus-
jarvany. Az elégedettség  és  boldogsag



vonatkozasaban kiemelend6 a kilatastalansag és
a bezartsag érzése. A haborua az egészségérzetre és
a mentalis egészségre egyarant kedvezé6tlen hatas-
sal van, gyakori a mentalis egészséggel kapcsolatos
kockazatok megnovekedése (Esbit et al. 2025: 2).
Réadasul ez nemcsak rovid, hanem hossza tdvon
is igazolhat6 (Pedersen et al. 2024: 1-19). Az
orosz—ukran haboru a biztonsagérzetet is altalano-
san megrenditette, kilénosen az olyan tarsadalmi
csoportokban, mint a Z generacios fiatalok, akiket
leginkabb a hosszu tavua tervezés ellehetetlentilé-
se zavart. Koriikkben biztos pontként jelentkezett
a csalad (Guld és Balazs 2022: 34, 38-39).

A kozérzet és az anyagi helyzet kapcsolata

Az anyagi helyzet vonatkozasaban szintén érde-
mes megvizsgalni az egyes mutatokat. A kutatokat
példaul régota foglalkoztatja, hogy az anyagi hely-
zet mennyiben all aranyban a boldogsaggal. Habar
lépten-nyomon azt halljuk, hogy a pénz nem bol-
dogit, a killonb6z6 kutatasok éppen arra hivjak fel
a ftigyelmet, hogy a gazdagok boldogabbak, mint
a szegények; statisztikailag sszefiiggés mutathato
ki a jovedelem, illetve az anyagi helyzet és a bol-
dogsagérzet kozott, valamint az anyagi helyzet
romlasa hatast gyakorol az egyén altal megélt bol-
dogsagra. Ugyanakkor az anyagi gazdagsag csak
egy bizonyos pontig (a biztos életszinvonal eléré-
séig) jarul hozza a boldogsag novekedéséhez, uta-
na mar nem igazan mutathaté ki. Ennek kapcsan
érdemes kiemelni, hogy a leggazdagabb orszagok
boldogsagszintje 1950 6ta nem valtozott érdem-
ben (Nagy et al. 2022: 147-154, Takacs 2005: 6—7).
Hasonl6 jelenség figyelheté meg az élettel valo
elégedettség vonatkozasaban is (Pew Research
Center 2014). Szintén szoros kapcsolat all fenn
az anyagi helyzet és a szubjektiv egészségi allapot
kozott. Minél rosszabb anyagi helyzetben van va-
laki, annél rosszabbnak itéli meg a sajat egészségi
allapotat (Kopp és Martos 2011: 8, Voké 2011: 31).
Hasonlé mintazat jelenik meg az anyagi helyzet és
a biztonsagérzet kapcsolataban is: a szakirodalom-
ban uralkodonak szamit az a megallapitas, hogy
a kedvezébb anyagi helyzet magasabb foku bizton-
sagérzettel parosul (Rébert 2020: 531).

A kozérzet és az életkor kapcsolata

Az életkor tekintetében fontos kiemelni, hogy
szamos kutatas foglalkozik azzal, hogy vajon
milyen 0Osszefiiggés van a boldogsagmutatéval,

kirajzolodik-e egyéltalan valamilyen minta. Sokaig
azt allitottdk a kutatasok, hogy egy ugynevezett
U gorbe figyelhet6 meg negyven- és 6tvenéves kor
kozott (ekkor a legalacsonyabbak az értékek), azon-
ban ez nagy mértékben fiiggott a kontrollvaltozok
alkalmazasatol. A legfrissebb kutatasok ugyan-
akkor arra vilagitanak ra, hogy noha altalaban az
egyes orszagok vonatkozasaban latszik ez a minta,
viszont ez egy sokkal komplexebb kérdés annal,
mint ahogy azt a szakért6k korabban feltételezték.
Példaul a boldogsag minimumszintje negyvenéves
kor el6tt és otvenéves kor felett is megjelenhet,
tovabba leginkabb a férfiak esetében figyelhet6
meg a klasszikus U gorbe. Erdekesség tovabba,
hogy mig az 6regkori boldogsagszint emelkedése
a férfiak esetében hetvenéves korban megall, ad-
dig ez a néknél tiz évvel tovabb tart (Laaksonen
2018: 3—4, 7-11).

Alapvetéen hasonlé mintazatok figyelheték meg
az elégedettség esetében is, vagyis jellemzéen a fi-
atalok és az id6sek a leginkabb elégedettebbek az
életiikkkel, mig a kozépkoruak a legkevésbé elége-
dettek (klasszikus U gorbe). A mintazat kialakula-
sat elsgsorban az egyes életszakaszokhoz kot6dg,
kiemelt események (hazassag, gyermeksziiletés) és
az ugynevezett kohorszhatas okozzak. Ugyanakkor
—a boldogsagnal tapasztaltakhoz hasonl6an — foko-
zatosan itt is kezd megddlni a klasszikus U gorbe,
mivel a legfrissebb kutatasok tiikrében ez sokkal
simabbnak latszik, a kohorszhatasnak koszonhet6-
en. Utobbi kovetkeztében husz- és 6tvenot éves kor
kozott az élettel valo elégedettség szintje gyakorlati-
lag valtozatlan marad (Kutubaeva 2019: 104-105).
Az életkor és egészségérzet kozotti osszefuiggé-
sek vizsgalatanak kalonos jelent6ségét adja az
a tény, hogy utébbi szamos betegség (pl. dagana-
tos megbetegedések, stressz, sziv- és érrendszeri
megbetegedések, egyéb kronikus megbetegedé-
sek) esetében a morbiditas és a mortalitas meg-
bizhat6 el6rejelzéje. Nem véletlen tehat, hogy az
idéskortiak vizsgalatakor gyakran alkalmazzak
ezt a mutatét, amely az egészségiigyi beavatko-
zasok hatékonysagat is jol jelezheti (Fabian et al.
2022: 117). Altalanosan jellemz6, hogy az életkor
elérehaladtaval rosszabb az egészségérzet, tovabba
az észak- és a nyugat-europai orszagokban atlago-
san valamivel magasabb az egészségérzet, mint
a dél- és kozép-eurdpai orszagokban (Fabian et al.
2022: 119; Josefsson et al. 2016: 2—4).



Az egészségérzethez hasonl6an a biztonsagérzet is
csokken az életkor el6rehaladtaval (Azevedoa et al.
2021: 77). Ugyanakkor, ha az életkor mellett a lako-
hely is szerepet jatszik, akkor a két valtozo egyiitt
mar nem feltétleniil eredményezi ugyanazt a tren-
det. Ennek kapcsan érdemes kiemelntink egy 2023
év végén lefolytatott, a European Social Survey
szerbiai adatai alapjan készilt kutatast, ahol mig
a Belgrad régioban élok esetében az életkor el6-
rehaladtaval csokkent a biztonsagérzet, addig
a Vajdasag régioban él6knél az életkor el6rehalad-
taval nétt (Markovi¢ és Filipovi¢ 2025: 53-59).

A kozérzet és a lakohely kapcsolata

A lakéhelyre, mint szempontrendszerre térve
ismételten a boldogsag- vagy elégedettségmutatok-
kal érdemes kezdeniink. A klasszikus varos—vidék
ellentétpar szemszogébdl nézve a szakirodalomban
uralkod6 allaspontnak szamit, hogy mig a varosla-
kok — a kozlekedési dugodk, a szennyezés és a tarsa-
dalmi izolacié miatt — jellemzéen alacsonyabb bol-
dogsagszintekrél szamolnak be, addig a falvakban
él6k a szorosabb kozosségi kapcsolatok és a termé-
szetkozelség miatt altalaban boldogabbak, noha
ezek a tertiletek jellemzéen kevesebb munkaerépia-
ci és oktatasi lehetdségeket kinalnak az ott él6knek
(Urbancikova 2025: 101). Azonban ezt az allitast
azzal kell pontositanunk, hogy ez a kép elsésorban
a fejlett orszagokra igaz, mig a fejl6dé orszagok-
ban egy ellentétes kép rajzolodik ki: a varosokban
él6k a boldogabbak (Serensen 2021: 1-2). A regi-
onalis szinteket tekintve pedig az latszik, hogy
hagyomanyosan Nyugat-Eurépa boldogabb, mint
Kelet-Europa, ugyanakkor a kiilonbség fokozato-
san csokken, mivel a régié orszagai lassan taljut-
nak a szocialista tervgazdasagbodl a piacgazdasagba
torténé atmenetet kiséré negativumokon (Mladjan
és Nikolova 2025: 1-23).

Az elégedettség vonatkozasdban is Osszességé-
ben véve hasonl6 a helyzet. E tekintetben érde-
kesség, hogy a KSH adatai alapjan (KSH 2024)
Magyarorszagon az elmult években nem volt szig-
nifikans kiilonbség az élettel val6 elégedettséget
tekintve az egyes teleptléstipusok kozott: altalaban
a varmegyeszékhelyek vagy megyei jogu varosok
és Budapest felvaltva bizonyultak a legelégedet-
tebbnek, mikozben az altalanos elégedettségi szint
Osszességében véve emelkedett.

Az elégedettség és boldogsag vonatkozasaban
megfigyelt minta az egészségérzet esetében is

folytatédik: ahogy azt tobb kutatas is kimutatta,
a varoslakok alapvetéen egészségesebbnek érzik
magukat, mint a falvakban él6k. Ehhez nagymér-
tékben hozzajarul az, hogy a falvakban az egészség-
igyi szolgaltatasok mindésége alacsonyabb, mint
a varosokban. Ez kiilénosen a kronikus betegségek
miatt jelent kockazatot, amelyek jellemzéen tobb
egészségligyl beavatkozast igényelnek és komoly
fenyegetést jelentenek az egészségre. Nem vélet-
len tehat, hogy a kronikus betegségek és a gyenge
egészségérzet kozott szoros kapcsolat van (Wang
és Liu 2025: 1-12; Bernat 2002: 27). A biztonsag-
érzettel kapcsolatos hazai és nemzetkozi kutata-
sok szerint az emberek a falvakban biztonsago-
sabban érzik magukat, mint a varosokban (Dusek
2015: 67-69, Ruijsbroek et al. 2015: 43). Az okok
kozott szerepelhet tobbek kozott, hogy a falvakban
élok a betorések, rablasok, a nemzeti és etnikai
konfliktusok vagy az erdszakos, élet elleni biin-
cselekmények jelentette problémak sulyossagat
alacsonyabbra értékelik a lakohelyiikon, mint a va-
roslakok (Dusek 2015: 70-71). A varosok ugyan-
is a magas népstiriiség, a vagyon és a tarsadalmi
egyenl6tlenségek miatt kedvez6 terepéil szolgal-
hatnak a btincselekményeknek és az erészaknak
(Azevedoa et al. 2021: 75-76).

A kozérzet kapcsolata a csaladi allapottal és a
gyermekvallalassal

Manapsag kifejezetten fontos kérdés, hogy az
olyan szempontok, mint a csaladi allapot vagy
a gyermekvallalas/gyermekszam milyen 6sszefiig-
gést mutatnak a kozérzetmutatokkal. E téren cél-
szerl els6ként az elégedettség-boldogsag tertiletet
megvizsgalnunk. A szakirodalomban tébben fog-
lalkoztak mar azzal a kérdéssel, hogy a gyermekek
sziiletése ténylegesen milyen hatassal van a sziil6k
elégedettség-/boldogsagszintjére. A kutatok koré-
ben vita van arrdl, hogy az els6/az els6 két gyer-
mek sziiletése vagy egyaltalan a gyermekvallalas
képes-e pozitivan hatni a sztil6k elégedettség-/bol-
dogsagszintjére. Tobben azt feltételezik, hogy amig
minden tervezett gyermek megsziiletése noveli
a boldogsagot, addig a tervezetten feliili gyermekek
érkezése csokkenti azt. Egyes kutatasok szerint egy
hirtelen jott gyermek altalaban negativan befolya-
solhatja az elégedettség-/boldogsagszintet, mig mas
kutatasok arra vilagitanak ra, hogy pozitiv dsszefiig-
gés van az elégedettség/boldogsag és a gyermekek
vallalasa kozott. Kozmegegyezés van ugyanakkor



abban, hogy — fliggetleniil a gyermek(ek) sziiletését
kovet6é boldogsag/elégedettség novekedéstdl vagy
csokkenést6l — néhany év utan a sziilék boldog-
sagszintje visszaall a gyermek(ek) sziiletése el6tti
szintre (Pertold-Gebicka és Spolcova 2020: 2-5,
Hudde és Jacob: 2025: 1-2).

Szintén sokan foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy
a csaladi allapot mennyiben befolyésolja az elége-
dettséget/boldogsagot. Van olyan vélekedés, mi-
szerint a szinglik elégedetlenebbek az életiikkel,
mint a tartés parkapcsolatban vagy a hazassagban
élok, azonban a soha meg nem hazasodé szinglik
esetében ennek az ellenkezéje tapasztalhat6 (Rovid
2020: 232-233, Agbcs és Balogh 2020: 38-40).
Megtigyelhet6, hogy a valas nagyobb mértékben
csokkenti az élettel valo elégedettséget, mint az
ozvegység (Czibere 2017: 33). Az egészségérzet
és a biztonsagérzet esetében alapvetéen hasonl6
mintakat latunk kibontakozni, vagyis a parkapcso-
latban él6k és a magas gyermekvallalasi hajlando-
saggal rendelkez6k magas értékekrdl szamolnak be
(Pérez és Beaudet 1999: 21-32; R. Fedor 2019: 99—
110; Pari et al. 2022: 176-177).

A kozérzet és a politikai preferencia kapcsolata

Végezetiil célszeri megnézniink a kozérzetmuta-
tok és a politikai preferencidk kozotti osszefiiggé-
seket is. Amennyiben az egyik legnépszertibb rész-
tertiletet, az elégedettséget/boldogsagot vizsgaljuk,
akkor két £6 irany latszik: a kormanyparthoz koté-
dés és a boldogsag kozotti kapesolat, valamint az
egyes politikai oldalakhoz tartozé szavazok boldog-
sagszintje kozotti kiillonbség. Ennek kapcsan fon-
tos kiemelni, hogy a mindenkori kormanypartra
szavazok boldogabbak, mint az ellenzéki partokra
szavazok, és ez kihat az egész valasztasi ciklusra.
Réaadasul minél kozelebb érzik magukat a valasz-
tok a partjaikhoz, annal jobban kimutathato a kor-
manyparti és az ellenzéki partokra szavazok bol-
dogsagszintje kozotti kiilonbség (Patkos és Farkas
2020: 1-22).

Szintén fontos kérdés ugyanakkor, hogy altalanos-
sagban kimutathato-e eltérés az egyes politikai olda-
lakhoz tartozé szavazok korében a boldogsagszint
vonatkozasaban. E téren — kiilonb6z6 szemponto-
kat vizsgalva — szamos kutatast folytattak mar le
eddig. Az altalanos kovetkeztetés pedig az, hogy
a konzervativ valasztok altalaban véve boldogab-
bak, mint baloldali-liberalis tarsaik (Onraet et al.
2017: 3—-8; Napier és Jost 2008: 570-571). Hasonlo
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kép rajzolodik ki az egészségérzet tekintetében is:
a konzervativ valasztok hajlamosabbak jobb egész-
ségi allapotr6l szamot adni, mint liberalis tarsaik
(Subramanian et al. 2009: 455-457, Subramanian
és Perkins 2010: 930-931). Erdekesség, hogy azok,
akiknek rosszabb a szubjektiv egészségi allapotuk,
azok kevésbé mennek el szavazni, és ha mégis
megteszik, akkor dontéen rendszerellenes partokra
adjak le a voksukat (Menon et al. 2025: 1-9).
Biztonsagérzet kapcsan a kutatok gyakran azt
vizsgaljak, hogy van-e 6sszefliggés a kiilonboz6
(kiils6 és bels6) fenyegetések, valamint a politi-
kai attitdd kozott. E téren sokan evidenciaként
kezelik, hogy a jobboldali attittiddel rendelkezék
sokkal érzékenyebbek a fenyegetésre. Ez alapjan
pedig dinamikus és egymast er6sité kapcsolatot
feltételeznek kozottik (Onraet et al. 2014: 3—4).
Azonban ez a kérdés komplexebb annél, mint azt
korabban gondoltak: habar tényleg létezik kapcso-
lat a politikai ideologia és a fenyegetés kozott, ez
fugg a fenyegetés/ideologia tipusatol és magatol
az adott orszagtol is. Ebbdl kifolyolag nem lehet
evidenciaként kezelni a jobboldali politikai attitiid
és a fenyegetés kozotti kapcsolatot, hiszen példaul
a gazdasagi jellegl fenyegetések inkabb a balolda-
li gazdasagi ideolégiaval mutatnak Osszefiiggést,
mig a jobboldali politikai attitid inkabb az erésza-
kon alapul6 fenyegetésekhez kothet6 (Brandt et al.
2021: 14-16, 34—40).

Tovabbi kutatasok szintén ezt az arnyaltabb meg-
kozelitést tartjak indokoltnak, felhivva tébbek ko-
zOtt arra a figyelmet, hogy a kiils6 fenyegetések
jellemz6en jobboldali, mig a belsé fenyegetések
inkabb baloldali politikai attitidokhoz kothe-
ték (Kteily és Brandt 2025: 507). Leginkabb tehat
a konkrét fenyegetés hatarozza meg az ahhoz ko-
t6d6 politikai attittidot. Példaul az egészségiiggyel,
a kornyezetszennyezéssel vagy a vallalati visszaélé-
sekkel kapcsolatos fenyegetések elsgsorban a libe-
ralis politikai attittiddel mutatnak 6sszeftiggést, azt
erdsitik (Eade és Chang 2018:1—9).

A politikai preferenciavizsgalatoknal érdemes né-
hany szot szolni azokrol a kutatasokrol, amelyek
az egyének szubjektiv értékelését elemzik a sajat,
valamint az orszag dolgainak alakulasaval kap-
csolatban. Altaldnossdgban elmondhaté, hogy az
emberek jellemzéen jobbnak latjak a sajat, mint
az orszaguk helyzetét, fuggetlentl attol, hogy a fel-
mérést kormanyparti vagy ellenzéki beallitottsagu
agytrosztok/kozvéleménykutatok készitik. Ennek



hatterében elsésorban az éll, hogy az emberek a sa-
jat helyzetiiket jobban meg tudjak itélni, mivel az
a mindennapi személyes tapasztalatokon nyugszik.
Ezzel szemben az orszag helyzetének megitélésekor
az emberek nem a valésagra, hanem annak a nyil-
vanossag kiilonb6z6 csatornain keresztiil érkezo és
az esetek tobbségében egyidejtileg értelmezett alla-
potara reflektalnak. Emellett az is szerepet jatszhat
az eltérésben, hogy az emberek éltaldban tgy érzik,
az életiiket jobban tudjak kontrollalni és nagyobb
rahatassal vannak ra, mintsem, hogy érdemi befo-
lyast tudjanak gyakorolni az orszag sorsanak ala-
kulasara (Roser és Ritchie 2018; Bernat és Gabos
2002: 387-388).

Az ilyen jellegl kutatasok — a kozvélemény-kuta-
tasok keretein beltl — egyre nagyobb jelentségre
tesznek szert, mivel a mindenkori kormanypar-
toknak és az ellenzéki partoknak egyarant érdeke
fizo6dik ahhoz, hogy a valasztok sajat és az orszag
helyzetével kapcsolatos szubjektiv értékitéletérdl
naprakész informaciokkal rendelkezzenek. Nem
véletlen, hogy ma mar a legtobb kozvéleményku-
tat6/agytroszt — ha nem is rendszeresen — méri
ezeket a mutatokat, legtobbszor valamilyen

Elemzés

Moddszertan

A KINCS longitudinalis trendvizsgalata 2020
novemberében indult. Az azéta eltelt kozel 6t
évben honaprol hoénapra’ ugyanazon kérdések
mentén vizsgaltuk a magyarok kozérzetét. A kér-
déives felmérés minden esetben 1000 f6 telefo-
nos (CATI) megkérdezésével tortént’, az eredmé-
nyek minden adatbazis esetében reprezentativak
a tizennyolc éves és idsebb lakossagra nem, kor,
telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint. Az
adatokat az SPSS adatelemz6 program segitségé-
vel elemeztiik. Az elemzés soran a lakossag kozér-
zetét hat tényez6 mentén vizsgaltuk (1. tablazat).

1

2 Kivéve 2021. oktober, ahol N = 500 f6.

politikai eseményhez kapcsolodva, példaul valasz-
tasok kozeledtével, politikai botranyok kapcsan
stb. Tekintettel arra, hogy a gazdasagi szavazas
jelensége Magyarorszagon is megtigyelhet6, ezek
hosszu tavon jé indikatorai lehetnek a jovében var-
hato politikai folyamatoknak, beleértve a valaszta-
sok varhato kimenetelét is, kiillondsen, ha a kutatas
a kiillonboz6 szociodemografiai jellemzékre (pl.
nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség) is kiter-
jed (Rajnai 2022: 161-185).

Osszességében véve lathato, hogy a fogalomhaszna-
lat terén megfigyelheté kovetkezetlenség, a kiilon-
boz6 kozérzetkutatasok soran alkalmazott mutatok
vonatkozasaban (egészen pontosan: hanyféle koz-
érzetmutat6é van tulajdonképpen?) meglévé vitak
és a kozérzetmutatok megbizhatosagaval kapcso-
latos kritikak ellenére a szociolégusok és mas tar-
sadalomkutatok (pl. politolégusok) szamos szem-
pontrendszer mentén vizsgalhatjak a tarsadalmi
folyamatokat. A kovetkezékben megnézziik, hogy
a KINCS kozérzeti kutatasokbol levonhat6 megal-
lapitasok mennyiben egyeznek a szakirodalmi kon-
szenzussal, és amennyiben nem, akkor mi magya-
razza az eltérést.

Mindezeket egy tizes skalan értékelték a valasz-
adok, ahol a magasabb értékek a pozitivabb, az
alacsonyabb értékek pedig a negativabb megitélést
jelentik. A kozérzetre vonatkoz6 tényezdék Ossze-
sitett atlaga az altalanoskozérzet-mutat6, amelyre
a tanulmanyunkban hivatkozunk. Az elemzés elsé
felében az idébeli valtozasokra Osszpontositunk
és Osszehasonlitjuk az atlagos értékek valtozasa-
it. Majd az elemzés masodik felében az adatbazi-
sokon kiilon-kiilon elvégzett varianciaanalizisek
(ANOVA) atlagaibol készitiink 6sszesitett kozérzet-
atlagokat demografiai bontasokban.

2021 novemberében, 2022 madrciusaban és 2023 oktoberében nem tortént adatfelvétel.
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. tablazat. A kozérzet hat tényezdje

Kozérzetmutatok Kérdések Skala
L , . . 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
- Egészében véve mennyire tartja . ) ;
Boldogsagérzet - ) boldognak tartja magat, az 1-es pedig azt, hogy
boldognak sajat magat? .
teljesen boldogtalannak
Elettel valo Egészében véve On mennyire elégedett 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
elégedettség mostanaban az életével? elégedett, az 1-es pedig azt, hogy teljesen elégedetlen
4 ) . . 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
L Egészében véve mennyire tartja o : ) .
Egészségérzet L iy . egészségesnek tartja magat, az 1-es pedig azt, hogy
egészségesnek sajat magat? el o S
egyaltalan nem érzi magat egészségesnek
. . L , 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
. . Egészében véve mennyire érzi magat . ) s ) ;
Biztonsagérzet ) B biztonsagban érzi magat, az 1-es pedig azt, hogy
biztonsagban? Trals . s .
egyaltalan nem érzi magat biztonsagban
Saiét doleok Egészében véve az On életében jol alakulnak 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljes
a]lakuléfa a dolgai (sajat csaladjat, kozvetlen kornyezetét, mértékben jol alakul az élete, az 1-es pedig azt,
munkajat tekintve)? hogy egyaltalan nem
Orszag dolgainak Egészében véve On szerint 1o )fok/u skal.a/: a 1oes azt jelenti, hOgY teljes
; - ) . mértékben jol alakulnak, az 1-es pedig azt,
alakulasa jol alakulnak az orszag dolgai? R
hogy egyaltalan nem

Forras: KINCS Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. auqusztus. Bazis: teljes minta (N=1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

Altalanos kozérzet

A kozérzettel kapcsolatos hat tényezo egylittes at-
lagat tekintjik altalanoskozérzet-mutaténak. Az el-
mult kozel 6t év alatt a magyarok egy tizfoku ska-
lan atlagosan 6,63re értékelték a sajat kozérzetiiket,
azaz kozepesen elégedettnek lattak a helyzetiiket
a pandémia, a habora és a gazdasagi nehézségek
ellenére is. 2020-ban csak a novemberi és a decem-
beri értékekkel tudunk szamolni, amelyeknek az
altalanoskozérzet-atlaga 6,75. 2021-ben volt a legma-
gasabb ez az érték, amikor is az emberek atlagosan
6,781a osztalyoztak a kozérzetitket. 2022-ben 6,65-
re csokkent ez az érték, mig a vizsgalt id6szakban
a 2023-as évben volt a legalacsonyabb (6,55). 2024-
ben novekedésnek indult az altalanoskozérzet-muta-
toja (6,58), ezt kovetden stagnalt a 2025 augusztu-
saig bezardlag (6,58). Lathato tehat, hogy a tavalyi
évhez képest szamottev valtozas nem tortént.

A kozel 6téves periodus atlagos altalanoskozérzet-
értékénél (6,63) a valaszadok magasabb atlagot
adtak a boldogsagukra (7,34), a biztonsagérze-
titkre (7,16), az egészségi allapotukra (6,85), a sa-
jat dolgaik alakulasara (6,80) és az életiikkel valo
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elégedettségiikre (6,71); mig az Osszesitett atlag-
nal alacsonyabb értéket csak az orszag dolgaival
val6 elégedettség kapott (4,93). A sajat dolgok és
az orszag dolgainak a megitélése kozotti kapcesolat
osszhangban van az elméleti részben tett megalla-
pitasunkkal, amely szerint az emberek a sajat dol-
gaik alakulasaval alapvetéen elégedettebbek szok-
tak lenni, mint az orszag dolgainak a helyzetével.
Amennyiben az orszag dolgai nélkil vizsgaljuk az
altalanoskozérzet-mutatot, akkor a kozel 6t év atla-
gos értéke 6,97.

A magyarok a vizsgalt kozel 6téves periodus atla-
gat tekintve (2. abra) kiemelked6en magas értékkel
jellemezték a boldogsagukat (7,34), amitdl kissé el-
marad az elégedettségérzetiik (6,71). Eves 6sszeha-
sonlitasban a boldogsag és az elégedettségérzet is
stabilnak mondhatd, vagyis az egyes évek kozott
nem lathaté érdemi eltérés. Az emberek egészségi
allapota (6,85) és biztonsagérzete (7,16) is a pozitiv
tartomanyban maradt az elmult kozel 6t év soran,
annak ellenére, hogy olyan jelenségekkel kellett
szembenézniiik és megkiizdenitik, mint amilyen
a koronavirus-jarvany és a haborus fenyegetettség.



1. abra. Az osszesitett kozérzetmutatok (atlag)
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Forrdas: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N=1000), kivéve 2021. oktober (N = 500)

2. abra. A kozérzetmutatok atlagai
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Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve zo021. oktéber (N = 500)

Az emberek biztonsagérzete a jarvany mérséklédése és a szankciok negativ hatasai mar megjelentek az
utan, az er6sod6 gazdasagi kornyezetben javult. emberek életében (pl. emelked6 energiaarak), és az
A torés ezutan kovetkezett be, amikorra a haboru ezt kovet6é idészakban jelent6s elbizonytalanodas



tortént. Arra a kérdésre, hogy egy tizes skalan ha-
nyasra értékeli a sajat dolgainak, illetve az orszag
dolgainak alakulasat, a sajat dolgok tekintetében
mindig sokkal optimistabbak voltak az emberek
(az atlagérték: 6,80), mikozben az orszag dolgainak
megitélése soran negativabbak (atlagérték: 4,93).
A sajat dolgok és az orszag dolgainak alakulasat le-
ir6 mutatok kozott nagyon jelentds, kozel kétpontos
a kilonbség. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ha-
bér a valaszadok tisztaban voltak az orszagot sujté
nehézségekkel, azonban ez nem, vagy csak kevésbé
jelent meg a sajat életiikben. Ebbdl kifolydlag a min-
dennapi életben sikertlt ellenstlyozniuk a kiils,
tolink fuggetlen jelenségekbdl és koriilményekbdl
fakado negativ hatasokat.

Boldogsagérzet

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek boldogsag-
érzete tartésan magas tartomanyban mozgott, és
viszonylag kis ingadozas volt ra jellemz6. 2020-ban
az év végi, novemberi és decemberi adatok eseté-
ben kapjuk a legalacsonyabb atlagos értéket (7,20).
A teljes éveket figyelembe véve 2021-ben voltak
a legboldogabbak az emberek (7,43), és 2024-ben
a legkevésbé boldogok, de tovabbra is magas atla-
gos értéket adva (7,27). 2022-ben (7,38) és 2023-
ban (7,34) kis mértékid csokkenések voltak megti-
gyelhet6k a boldogsagatlagokban, mig 2025-ben
(augusztusig bezardlag) novekedett az emberek
boldogsagérzete (7,32).

Ha a demografiai hattérvaltozok mentén vizsgaljuk
a kozel otéves periodus oOsszesitett atlagait (2. tab-
lazat), akkor azt lathatjuk, hogy nincsenek szamot-
tevo kiilonbségek az emberek boldogsagaban a ne-
miik és a lakohelytik alapjan. A telepiiléstipus és
a boldogsag kozotti kapcsolat a szakirodalom sze-
rint is ambivalens (Serensen 2021, Urbancikova
2025), amelyet jelen eredményiink is alatamaszt.
Ahogy korabban irtunk réla, a fejlettebb orsza-
gokban a vidéken él6k, mig a fejl6d6 orszagokban
a varosokban él6k jeloltek meg magasabb boldog-
sagszintet. Szintén nincs szamottevo kiilonbség az
alapjan, hogy valakinek van vagy nincs gyermeke,
illetve hogy ha van gyermeke, akkor a boldogsag
kevésbé fiigg a gyermekszamtol, viszont a kiskora
gyermek nevelése noveli a boldogsagot. Azok a va-
laszadok, akiknek van tizennyolc év alatti gyerme-
kiik, magasabbra értékelték a boldogsagukat (7,88),
mint azok, akiknek nincs tizennyolc év alatti gyer-
mekiik (7,04). Ezek az eredményeink megfelelnek
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a szakirodalomnak, amely szerint maga a gyermek-
vallalas noveli az egyének boldogsagat, de minél
tobb id6 telik el a gyermekvallalast kovetéen, ez
a hatas annal jobban veszithet a jelentdségébdl, és
jellemzéen az egyének boldogsagszintje visszaall
a gyermekvallalast megel6z6 mértékre (Pertold-
Gebicka és Spolcova 2020, Hudde és Jacob 2025).
Az életkor tekintetében is jelentds kiilonbségeket
talaltunk, és azt az 9sszefiiggést, hogy minél fiata-
labb a valaszad6, annal nagyobb boldogsagrol sza-
molt be. Ez az eredmény némiképp ellentmond az
elméleti részben felvazoltakkal, amelyekben egy-
részt a fiatalok nagyobb boldogsagara, masrészt az
idések nagyobb boldogsagara hivtuk fel a figyel-
met, mikozben az életkozepi id6szakokat altalanos-
sagban egy visszaesés jellemzi a boldogsag szintjét
tekintve (Laaksonen 2018). A legmagasabb iskolai
végzettség esetében annal boldogabbnak tekintette
magat a valaszad6, minél magasabb volt az isko-
lai végzettsége. A csaladi allapot alapjan a legbol-
dogabbak a hazas valaszadok (7,84), 6ket kovetik
szorosan az élettarsi kapcsolatban élgk (7,77), mig
az egyedilallok (6,84), elvaltak (6,60) és az 6zve-
gyek (6,28) lényegesen alacsonyabb atlaggal érté-
kelték a boldogsagukat. Ez az eredménytink teljes
mértékben megfelel a szakirodalomnak, amely
szintén hangstlyozza a boldogsag és a nagyobb
elkotelez6déssel jaro, tartds parkapcesolati formak,
valamint az ezekhez, els6sorban a hazassaghoz szo-
rosan kapcsol6dé gyermekvallalas és gyermekne-
velés kozotti pozitiv kapcsolatot (Pertold-Gebicka
és Spolcova 2020, Rovid 2020, Agoécs és Balogh
2020, Balog és Szalai 2021, Hudde és Jacob 2025).
Ugyanakkor a mi eredményeink szerint az elvaltak
boldogabbak, mint az 6zvegyek, mely eredmény-
nyel ellentétes hatast allapitottunk meg az elméleti
részben. A munkaerdépiaci statusz alapjan kiemel-
ked6en a legboldogabbak a cseden, gyesen, gyeden
vagy gyeten lévé valaszadok (8,31). Oket kovetik
a kiskoru, azaz tizennyolc év alatti gyermeket ne-
veldk (7,88), a dolgozok (7,63) és a tanulok (7,62),
valamint egy Gjabb csokkenéssel a munkanélkiiliek
(6,72) és a nyugdijasok (6,82). A szubjektiv anyagi
helyzet esetében egy logikus 6sszefiiggést tudtunk
megallapitani: minél jobbnak itéli meg a valaszad6
az anyagi helyzetét, annal boldogabbnak érzi ma-
gat. Mindez az elméleti részben leirtakkal is parhu-
zamba allithatd, ahol szintén az anyagi helyzet és
a boldogsag kozotti kapcsolat jelentéségérdl irtunk
(Nagy et al. 2022, Takacs 2005).



2. tablazat. A boldogsagérzet datlagai

Nem Férfi 7,38
N6 7,31
18-29 éves 7,75
Eletkor 30749 Eves 78
50-65 éves 7,09
65+ éves 6,83
Budapest 7,35
Megyeszékhely / megyei jogu varos 7,35
Telepiiléstipus
Varos 7,35
Kozség, nagykozség 7,33
Alapfoka 7,05
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,45
Fels6foku 7,73
Van gyermeke 7,37
Nincs gyermeke 7,27
Egy gyermek 7,33
Gyermeknevelés Két gyermek 7,37
Harom vagy tobb gyermek 7,42
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 7,04
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,88
Egyediilallo 6,84
Elettarsi kapcsolatban él 7,77
Csaladi allapot Hazas 7,84
Elvalt 6,6
Ozvegy 6,28
Dolgozik 7,63
Munkanélkiili 6,72
Munkaerdgpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 8,31
Tanulo 7,62
Nyugdijas 6,82
Kormanyparti 7,6
Politikai partpreferencia Ellenzéki 7,01
Ismeretlen partpreferencia 7.4
Gondok nélkiil élnek 8,27
Beosztassal j6l kijonnek 7,79
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,85
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,94
Nélkiilozések kozott élnek 5,11
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,72
Vallasos a maga modjan 7,26
Vallasos 6nbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,91
Nem vallasos 7,23
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,84

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zo2o0. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)




A vallasossag tekintetében pedig eredményeink
szerint az egyhaz tanitasait kovetdk a legboldogab-
bak (7,72). Oket kovetik a maguk médjan vallasosak
(7,26) és a nem vallasosak (7,23), mig a legkevés-
bé boldogok azok, akik nem tudjak megmondani,
hogy vallasosak-e vagy sem (6,91) és a vallast 6nbe-
csapasnak tarto ateistak (6,84). A politikai preferen-
ciak mentén is kirajzolodtak kiilonbségek, amelyek
alapjan a kormanyparti valaszadok a legboldogab-
bak (7,60), 6ket kovetik az ismeretlen partpreferen-
cigjuak (7,40), és végil a legkevésbé boldogok az
ellenzéki valaszadok (7,01). Ez az eredménytink tel-
jes mértékben megfelel a szakirodalomnak, amely
egyrészt a kormanyparti szavazok, masrészt a kon-
zervativ szavazok nagyobb boldogsagszintjérol ir-
nak (Patkos és Farkas 2020).

Osszességében elmondhato, hogy a legboldogab-
bak a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti fiata-
lok, a fels6foku végzettségtiek, a hazasok, a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévék, az anyagi érte-
lemben gondok nélkiil él6k, az egyhaz tanitasait
koveté vallasosak és akiknek van tizennyolc év
alatti gyermekiik.

Elettel valé elégedettség

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek élettel valo
elégedettsége tartdsan és viszonylag magas szinten
volt, és nagyon kis ingadozas jellemezte. A 2020.
novemberi és decemberi adatok esetében volt meg-
figyelhet6 a legalacsonyabb atlagos érték (6,65),
mig 2021-ben voltak a legelégedettebbek az em-
berek (6,75). A tovabbi évek atlagai e kozott a két
érték kozott mozognak (2022: 6,72; 2023: 6,60;
2024: 6,71; 2025 augusztusig: 6,73).

A demografiai hattérvaltozok mentén vizsgéalva a ko-
zel 6téves periddus Osszesitett atlagait (3. tablazat)
azt lathatjuk, hogy nincsenek lényegi kiilonbségek
a valaszadok elégedettségében nem és a teleptilésti-
pus szerint, amely eredmény némileg ellentmond
az elméleti résziinkben leirtakkal, ahol a varosban
élok jellemzéen nagyobb elégedettségére hivatkoz-
tunk (Serensen 2021, Urbancikova 2025), mikézben
kifejtettiik a boldogsag és az elégedettség kozott le-
hetséges fogalmi atfedéseket, illetve a lakohely és
a boldogsag ambivalensnek mondhat6 kapcsolatat.
A boldogsaghoz hasonléan kis eltérés van aszerint,
hogy valakinek van vagy nincs gyermeke, illetve
hogy hany gyermeke van, viszont a kiskort gyerme-
ket nevel6k elégedettebbek az életiikkel, mint azok,
akiknek nincs tizennyolc év alatti gyermekiik.
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Az életkor tekintetében is jelentés kiilonbsé-
gek voltak, és a fiatalabb valaszadok elégedet-
tebbek voltak az életiikkel, mint az idésebbek.
Eredményeink szerint a fiatalok a legelégedet-
tebbek, oket kovetik a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek; az otven év felettiek hasonlé elége-
dettségrol szamoltak be. A szakirodalom U alaku,
elégedettséggel kapcsolatos  életkorgorbéjének
ellentmond ez az eredmény, és jobban hasonlit
arra a hivatkozott eredményre, amely szerint htsz
és otvenot éves kor kozott azonos elégedettségrol
szamolnak be az egyének (Kutubaeva 2019). Az
eredményeinknél az eltéré életkori bontasok miatt
nem rajzolodhat ki teljes mértékben, de tizennyolc
és negyvenkilenc év kozott hasonlo elégedettségrol
szamoltak be a valaszadéink.

A magasabb iskolai végzettségiiek elégedettebbek
voltak az életiikkel, mint az alacsonyabb iskolai
végzettségliek. A csaladi allapot szerint a legelége-
dettebbek a hazasok (7,01) és az élettarsi kapcsolat-
ban ¢él6k (6,83) voltak. Oket kovették az egyediilal-
lok (6,50), az elvaltak (6,13) és az 6zvegyek (6,21).
A munkaerépiaci statusz alapjan a legelégedetteb-
bek a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévék (7,45)
és a tanulok (7,32) voltak. A dolgozok elégedettsége
(6,94) még meghaladta az atlagos értéket, mig
a nyugdijasoké (6,39) és a munkanélkiilieké (5,70)
elmaradt ettol.

A szubjektiv anyagi helyzet esetében szintén egy
logikus 0Osszefliggés rajzolodott ki, amely szerint
minél jobbnak itéli meg a valaszadé az anyagi
helyzetét, annal elégedettebb az életével. Ezen
eredményiink szintén megfelel az elméleti részben
felvazolt 6sszefliggéseknek, amelynek soran a bol-
dogsaghoz hasonléan az elégedettség és az anyagi
helyzet kozott is pozitiv kapcsolat figyelheté meg
(Pew Research Center 2014). A vallasossag esetén
pedig azt talaltuk, hogy az egyhaz tanitasait kove-
ték a legelégedettebbek az életiikkel (7,21). Oket
kovetik a maguk modjan vallasosak (6,64), a nem
vallasosak (6,53), és azok, akik nem tudjak meg-
mondani, hogy vallasosak-e vagy sem (6,51). A leg-
kevésbé azok elégedettek az életiikkel, akik a vallast
onbecsapasnak tartjak és ateistak (6,08). A politikai
preferenciak szerint is talaltunk eltéréseket. A kor-
manyparti valaszadok a legelégedettebbek (7,22),
oket kovetik az ismeretlen partpreferenciajuak
(6,75), az ellenzéki valaszadok pedig a legkevésbé
elégedettek az életiikkel (6,09).



3. tablazat. Az élettel valo elégedettség atlagai

Férfi 6,77
Nem

N6 6,65
18-29 éves 7,14
Eletkor 30—49 éves 6,82
50-65 éves 6,46
65+ éves 6,49
Budapest 6,84
Megyeszékhely / megyei jogu varos 6,77

Telepiiléstipus
Varos 6,68
Kozség, nagykozség 6,62
Alapfoku 6,36
Legmagasabb iskolai végzettség Ko6zépfoka 6,82
Fels6foku 7,20
Van gyermeke 6,68
Nincs gyermeke 6,80
Egy gyermek 6,70
Gyermeknevelés Két gyermek 6,71
Harom vagy tobb gyermek 6,59
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,47
Van tizennyolc év alatti gyermeke 6,97
Egyediilallo 6,50
Elettarsi kapcsolatban él 6,83
Csaladi allapot Hazas 7,01
Elvalt 6,13
Ozvegy 6,21
Dolgozik 6,94
Munkanélkiili 5,70
WAl e e G e Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 7,45
Tanulé 7,32
Nyugdijas 6,39
Kormanyparti 7,22
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,09
Ismeretlen partpreferencia 6,75
Gondok nélkiil élnek 8,11
Beosztassal j6l kijonnek 7,28
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 5,96
Hoénaproél hénapra anyagi gondjaik vannak 4,90
Nélkiilozések kozott élnek 3,74
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,21
Vallasos a maga médjan 6,64
Vallasos 6nbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,51
Nem vallasos 6,53
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,08

Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



Osszességében elmondhato, hogy az életiikkel
a legelégedettebbek a tizennyolc és huszonkilenc
év kozotti fiatalok, a fels6foka végzettségiiek, a ha-
zasok; a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévik;
a tanulok, az anyagi értelemben gondok nélkiil él6k,
az egyhaz tanitasait kovet6 vallasosak és akiknek
van tizennyolc év alatti gyermekiik. Tovabba ala-
csonyabb, de az atlagnal jelentésen magasabb elé-
gedettségrdl szamoltak be a dolgozdk, a beosztassal
anyagilag jol kijovok és a kormanyparti valaszadok.

Egészségi allapot

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek egészségér-
zetét viszonylag magas szint és kis ingadozas jel-
lemezte. A 2020. novemberi és decemberi adatok
esetében volt megfigyelhet6 a legmagasabb atlagos
érték (7,10), mig 2021-ben (6,98) és 2022-ben
(6,91) valamennyivel a 7-es érték ala csokkentek az
atlagok. A tovabbi évek el6bb egy lassu csokkenést
mutattak 2023-ban (6,78) és 2024-ben (6,72), majd
2025 augusztusaig az atlagérték emelkedett (6,85).
A demografiai hattérvaltozok mentén jelents
killonbségeket talalunk az egészségérzet tekinteté-
ben a kozel 6téves periodust vizsgalva (4. tablazat).
Nemek szerint a férfiak (7,00) egészségesebbnek
gondoljak magukat, mint a nék (6,72). A lakohely
szerint pedig azt lathatjuk, hogy minél nagyobb
teleptiléstipuson él a valaszad6, annal egészsége-
sebbnek érzi magat. A kiskort gyermeket nevel6k
egészségérzete atlagosan magasabb, mint azoké,
akik nem nevelnek kiskora gyermeket (van tizen-
nyolc év alatti gyermeke: 7,51, nincs tizennyolc év
alatti gyermeke: 6,12).

Természetesen, ahogy a szakirodalombdl is kiol-
vashato, az életkor esetében is jelentds kilonbsé-
geket talaltunk az egészség tekintetében: minél
fiatalabb volt a valaszad6, annal egészségesebb-
nek érezte magat (Josefsson et al. 2016, Fabian et
al. 2022). A magasabb iskolai végzettségtiek jobb
egészségrél szamoltak be, mint az alacsonyabb
iskolai végzettségiiek. A csaladi allapot alapjan
a legegészségesebbek az élettarsi kapcsolatban
élok (7,28) és az egyediilallok (7,14) voltak. Oket
kovették a hazasok (6,94), az elvaltak (6,44) és az
ozvegyek (5,65). A munkaerépiaci statusz alapjan
a legegészségesebbek a cseden, gyesen, gyeden és
gyeten lévok (7,89) és a tanulok (7,77) voltak. A dol-
gozok szubjektiv egészsége (7,41) is meghaladta az
atlagos értéket, mig a munkanélkilieké (6,72) és
a nyugdijasoké (5,72) elmaradt ett6l.

A szubjektiv anyagi helyzet esetében szintén lo-
gikus és nagyon jelentds eltéréseket talaltunk,
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amelyek szerint minél jobbnak itéli meg a valasz-
ad6 az anyagi helyzetét, annal egészségesebbnek
tartja magat (gondok nélkiil él6k: 9,13; beosztassal
jol kijovék: 7,30; a havi jovedelmekbdl épphogy
kijovok: 6,28; honaprol honapra anyagi gondokkal
kuzddk: 5,58; nélkulozések kozott élgk: 4,88). Ezen
eredményiink is teljesen parhuzamba hozhato
az elméleti részben leirtakkal, ahol kifejtettiik
a szoros, pozitiv kapcsolatot az anyagi helyzet és
az egészség kozott (Kopp és Martos 2011, Voko
2011). A vallasossag esetén pedig azt talaltuk, hogy
a vallast 6nbecsapasnak tarto ateistak (6,61) a leg-
kevésbé egészségesek a sajat megitélésik alapjan.
A politikai preferenciak szerint nem talaltunk
jelentds eltéréseket (kormanypartiak: 6,90; ismeret-
len partpreferencidjuak: 6,76), mely eredmények
ellentmondanak azoknak az elméleti részben tett
szakirodalmi megallapitasainkkal, amelyek szerint
a konzervativ beallitottsagtu egyének jellemzden
jobb egészségérzetrdél szamolnak be (Subramanian
és Perkins 2010: 930-931; Subramanianet al. 2009:
455-457).

Osszességében elmondhato, hogy az egészségérze-
tet alapvet6en az életkor befolyasolja a legnagyobb
mértékben, a legjobb szubjektiv egészséggel ren-
delkeznek a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti
fiatalok, a felséfoku végzettségliek; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévok; a tanulok, az anya-
gi értelemben gondok nélkil él6k és azok, akik-
nek van tizennyolc év alatti gyermekiik. Tovabba
alacsonyabb, de az atlagnal jelentésen magasabb
egészségérzetr6l szamoltak be a harminc és negy-
venkilenc év kozottiek, a févarosiak, a gyermekte-
lenek, az élettarsi kapcsolatban él6k, a dolgozok és
a beosztassal anyagilag jol kijovék.

Biztonsagérzet

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek bizton-
sagérzetét magas szint és allandosag jellemezte.
A legalacsonyabb érték 2022-ben (7,04) és 2023-
ban (7,07) volt, de ezekben az években is a 7-es
atlagérték feletti értékekrol beszélhetiink. Ezt meg-
el6z6en 2020-ban (7,15) és 2021-ben (7,30), illetve
ezt kovetben, 2024-ben (7,19) és 2025-ben (7,23) is
magasabb értékekkel talalkozhatunk.

A demografiai hattérvaltozék mentén kulonb-
ségeket taldltunk a biztonsagérzet tekintetében
a kozel otéves periodust vizsgalva (5. tablazat).
Ugyanakkor nem talaltunk jelentés kiilonbségeket
a lakohely és a gyermekszam szerint, bar kétségte-
leniil a falun élék és a nagycsaladosok értékei vol-

tak a legmagasabbak.



4. tablazat. Az egészségérzet atlagai

Férfi 7,00
Nem

N6 6,72
18-29 éves 7,84
Eletkor 30749 éves 7,38
50-65 éves 6,39
65+ éves 5,82
Budapest 7,13
Megyeszékhely / megyei jogt varos 6,94

Telepiiléstipus
Varos 6,78
Kozség, nagykozség 6,69
Alapfoka 6,32
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,10
Fels6foku 7,50
Van gyermeke 6,65
Nincs gyermeke 7,36
Egy gyermek 6,82
Gyermeknevelés Két gyermek 6,60
Harom vagy tobb gyermek 6,56
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,12
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,51
Egyediilallo 7,14
Flettarsi kapcsolatban él 7,28
Csaladi allapot Hazas 6,94
Elvalt 6,44
Ozvegy 5,65
Dolgozik 7,41
Munkanélkiili 6,72
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 7,89
Tanulo 7,77
Nyugdijas 5,72
Kormanyparti 6,90
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,76
Ismeretlen partpreferencia 6,96
Gondok nélkiil élnek 9,13
Beosztassal j6l kijonnek 7,30
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,28
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,58
Nélkiil6zések kozott élnek 4,88
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 6,90
Vallasos a maga modjan 6,70
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 7,05
Nem vallasos 6,90
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,61

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



Elébbi a szakirodalom tiikrében meglepd, ugyan-
is abban a legtobb esetben a vidékies kornyezet és
a biztonsagérzet kozotti pozitiv kapcsolatot emelik
ki (Ruijsbroek et al. 2015, Dusek 2015, Azevedoa
et al. 2021). A nemek alapjan elmondhaté, hogy
a férfiak (7,32) biztonsagérzete magasabb, mint
a néké (7,02). Nagyobb a biztonsagérzete azoknak
a valaszadoknak, akiknek nincs gyermeke (7,39),
mint a gyermekeseknek (7,07); viszont a kiskoru
gyermeket nevel6k nagyobb biztonsagban érzik
magukat, mint azok, akiknek nincs kiskoru gyer-
meke (van tizennyolc év alatti gyermeke: 7,26;
nincs tizennyolc év alatti gyermeke: 6,94).

Az életkor tekintetében is jelentds kiilonbségeket
talaltunk a biztonsagérzet esetében: a legnagyobb
biztonsagban a tizennyolc-huszonkilenc évesek
érezték magukat (7,83), mig a legkevésbé az 6tven—
hatvanot évesek (6,80). Azaz egy U alaku gorbe
rajzolédott ki, ahol is az életkdzepi mélypont utan
idésebb korban ujra emelkedik a biztonsagérzet.
A szakirodalomban elsésorban a lefelé iranyulo
tendenciakra hivtuk fel a figyelmet, amely szerint
az életkor elérehaladtaval csokken a biztonsag-
érzet (Azevedoa et al. 2021), ugyanakkor amint
az elméleti részben is felhivtuk a figyelmet arra,
hogy a vidékies lakokornyezet az idésebb korban
is novelheti a biztonsagérzetet az urbanusabb kor-
nyezettel szemben (Markovi¢ és Filipovi¢ 2025).
A legmagasabb iskolai végzettség kapcsan azt
lathatjuk, hogy minél magasabb a valaszadd vég-
zettsége, annal nagyobb biztonsagban érzi magat.
A csaladi allapot alapjan a legnagyobb biztonsag-
ban a hazasok (7,28) és az élettarsi kapcsolatban
él6k (7,26) érzik magukat. Oket kovetik nem sokkal
lemaradva az egyedilallok (7,21), mig az 6zvegyek
(6,88) és az elvaltak (6,62) atlagai jelent6sen ala-
csonyabbak. Ez az eredményiink teljesen megfelel
a szakirodalomnak, amely szintén a tartés parkap-
csolati formak biztonsagnovel6é hatasara hivija fel
a figyelmet (Pérez és Beaudet 1999, R. Fedor 2019,
Pari et al. 2022). A munkaerdpiaci statusz alap-
jan a legnagyobb biztonsagrol a tanulok (7,92) és
a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévék (7,73) sza-
moltak be. Oket kévetik a dolgozok (7,24), a nyug-
dijasok (7,00) és a munkanélkiiliek (6,64).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében azt az 6sszefiig-
gést talaltuk, hogy minél jobbnak itéli meg a valasza-
do az anyagi helyzetét, annal nagyobb biztonsagban
érzi magat, amely eredmény megfelel a szakirodalom
korabban felvazolt megallapitasainak (Robert 2020).
A vallasossag mentén pedig azt tudjuk megallapitani,
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hogy minél inkabb vallasos a valaszad6, anndl na-
gyobb biztonsagban érzi magat. E szerint az egyhaz
tanitasait kovetdk (7,62) érzik magukat a legnagyobb
biztonsagban. A politikai preferenciak alapjan is ta-
laltunk eltéréseket: a kormanyparti valaszadok érzik
magukat a legnagyobb biztonsagban (7,77), mig aleg-
kevésbé az ellenzéki valaszadok (6,43), mikozben az
ismeretlen partpreferenciajuak atlagértéke a kett6 ko-
z6tt helyezkedik el (7,02).

Osszességében elmondhato, hogy a legnagyobb biz-
tonsagban a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti
fiatalok, a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévdk,
a tanuldk, az anyagi értelemben gondok nélkiil
élok, az egyhaz tanitasait koveték és a kormany-
parti valaszadok érzik magukat. Tovabba alacso-
nyabb, de az atlagnal magasabb biztonsagérzetrdl
szamoltak be a férfiak, a fels6foku végzettségiek,
a hazasok, az élettarsi kapcsolatban €16k, a dolgo-
z0k, a beosztassal anyagilag jol kijovék és azok,
akiknek van tizennyolc év alatti gyermeke.

Sajat dolgok alakulasa

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek a sajat dol-
gaik alakulasat illetéen viszonylag magas szintrél és
allandésagrol szamoltak be. 2020-ban (6,85) és 2021-
ben (6,93) voltak a legmagasabbak az atlagok, mig
az azt kovet6 éveket az allandosag jellemezte (2022:
6,75; 2023: 6,74; 2024: 6,81; 2025: 6,79).

A demografiai hattérvaltozok mentén talaltunk ki-
lonbségeket a sajat dolgok alakulasat illetéen a kozel
otéves periodust vizsgalva (6. tablazat). Ugyanakkor
nem talaltunk jelentés kiilonbségeket a nem, a tele-
puiléstipus és a gyermekszam tekintetében.

Az életkor esetében viszont jelentds kiilonbségeket
talaltunk a sajat dolgok alakulasanak az esetében:
a legjobban a tizennyolc-huszonkilenc éveseknek
alakultak a sajat dolgaik (7,18), mig a legkevésbé
az 6tven—hatvanot éveseknek (6,57). Az iskolai vég-
zettség kapcsan azt lathatjuk, hogy minél magasabb
a valaszado végzettsége, annal jobban alakulnak
a sajat dolgai. A csaladi allapotok koziil a legjob-
ban a hazasoknak (7,06) alakulnak a sajat dolgaik.
Oket kovetik az élettarsi kapcsolatban él6k (6,86),
mig kevésbé jol alakul6 sajat dolgokrol az 6zvegyek
(6,58), az egyedulallok (6,57) és az elvaltak (6,20)
szamoltak be.

A munkaerépiaci statusz alapjan a legjobban a tanu-
loknak (7,34) és a cseden, gyesen, gyeden és gyeten
lévoknek (7,20) alakulnak a sajat dolgaik, mig 6ket
kovetik a dolgozok (6,93), a nyugdijasok (6,72) és
a munkanélkiiliek (5,83).



5. tablazat. A biztonsagérzet atlagai

Nem Férfi 7,32
N6 7,02
18-29 éves 7,83
Eletkor 30749 éves 7
50-65 éves 6,80
65+ éves 7,11
Budapest 7,11
Megyeszékhely / megyei jogu varos 7,17
Telepiiléstipus
Varos 7,13
Kozség, nagykozség 7,20
Alapfoka 7,03
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,21
Fels6foku 7,32
Van gyermeke 7,07
Nincs gyermeke 7,39
Egy gyermek 7,05
Gyermeknevelés Két gyermek 7,06
Harom vagy tobb gyermek 7,09
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,94
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,26
Egyediilallo 7,21
Elettarsi kapcsolatban él 7,26
Csaladi allapot Hazas 7,28
Elvalt 6,62
Ozvegy 6,88
Dolgozik 7,24
Munkanélkiili 6,64
Munkaerdépiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten 7,73
Tanulo 7,92
Nyugdijas 7,00
Kormanyparti 7,77
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,43
Ismeretlen partpreferencia 7,02
Gondok nélkiil élnek 8,34
Beosztassal jol kijonnek 7,60
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,52
Honaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,78
Nélkiilozések kozott élnek 4,98
Vallasos, az egyhaz tanitasat kéveti 7,62
Vallasos a maga médjan 7,07
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,96
Nem vallasos 6,82
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,51

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



6. tablazat. A sajat dolgok alakuldsanak az atlagai

Férfi 6,84
Nem

N6 6,78
18-29 éves 7,18
Eletkor 30749 ves 5,78
50-65 éves 6,57
65+ éves 6,83
Budapest 6,8
Megyeszékhely / megyei jogu varos 6,83

Telepiiléstipus
Varos 6,81
Kozség, nagykozség 6,79
Alapfoki 6,64
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoka 6,86
Fels6foku 7,05
Van gyermeke 6,82
Nincs gyermeke 6,77
Egy gyermek 6,77
Gyermeknevelés Két gyermek 6,82
Harom vagy tobb gyermek 6,78
Nincs 18 év alatti gyermeke 6,72
Van 18 év alatti gyermeke 6,93
Egyediilallo 6,57
Elettarsi kapcsolatban él 6,86
Csaladi allapot Hazas 7,06
Elvalt 6,26
Ozvegy 6,58
Dolgozik 6,93
Munkanélkiili 5,83
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten 7,20
Tanulo 7,34
Nyugdijas 6,72
Kormanyparti 7,42
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,07
Ismeretlen partpreferencia 6,71
Gondok nélkiil élnek 7,88
Beosztassal jol kijonnek 7,18
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,07
Honaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,28
Nélkiil6zések kozott élnek 4,18
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,30
Vallasos a maga médjan 6,77
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,56
Nem vallasos 6,57
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,16

Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

22



A kiskort gyermeket nevel6k is jobbnak itélték
meg a sajat dolgaik alakulasat (6,93), mint azok
a gyermekesek, akiknek mar nem tizennyolc év
alatti a gyermekiik (6,72).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében azt az 6sz-
szeftiggést talaltuk, hogy minél jobb a vélaszado
anyagi helyzete, annal inkabb elégedett a sajat
dolgainak az alakulasaval. A vallasossag alapjan
az egyhaz tanitasait kovetSknek (7,30) alakulnak
legjobban a sajat dolgaik. A vallast onbecsapasnak
tarto ateistak (6,16) elégedettek a legkevésbé a sajat
dolgaik alakulasaval. A politikai preferenciak alap-
jan is talaltunk kiilonbségeket: a kormanyparti
valaszadok (7,42) érzik a leginkabb ugy, hogy jol
alakulnak a sajat dolgaik, mik6zben az ismeretlen
partpreferenciajuak kevésbé (6,71) érzik igy, mig
az ellenzékiek a legkevésbé (6,07).

Osszességében elmondhato, hogy a tizennyolc
és huszonkilenc év kozotti fiataloknak; a felsé-
foku végzettséglieknek, a hazasoknak; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévoknek; a tanuloknak,
az anyagi értelemben gondok nélkil élgknek, az
egyhdz tanitasait kovetéknek és a kormanyparti
véalaszadoknak alakultak a legjobban sajat dolgaik
a sajat bevallasuk alapjan. Tovabba alacsonyabb,
de az atlagnal magasabb atlagokat kaptunk a dol-
gozoktdl, a beosztassal anyagilag jol kijovektol és
azoktol, akiknek van tizennyolc év alatti gyermeke.

Az orszag dolgainak alakulasa

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek az orszag
dolgainak alakulasat illetéen valamelyest csokkend
atlagokat adtak meg. 2020-ban (5,45) és 2021-ben
(5,35) itélték a legjobbnak az emberek az orszag
dolgait, mig ezt kovetéen két éven keresztil csok-
kentek ezek az értékek (2022: 5,06; 2023: 4,67).
Majd ezt kovet6en, 2024-ben javult az orszag dol-
gainak a megitélése (4,83), ugyanakkor 2025-ben
augusztusig nézve az adatokat, ujra csokkenés
tapasztalhato (4,53).

A demografiai hattérvaltozok mentén talaltunk
kiilonbségeket az orszag dolgainak alakuldsaban
a kozel otéves periodust vizsgalva (7. tablazat),
legpozitivabbnak a kormanypartiak, a vallasosok
és az id6sebbek bizonyultak. Ugyanakkor hasonlé-
an itélik meg az orszag dolgait a férfiak és a nék.
Szintén nincsenek jelent6s kiilonbségek a gyer-
mekszamokat illetéen, ugyanakkor a gyermeke-
sek jobbnak latjak az orszag dolgait (5,06), mint
a gyermektelenek (4,58). Kiilonbségeket talaltunk

a telepiiléstipusok tekintetében is: minél kisebb te-
leptilésen él a valaszado, annal inkabb elégedett az
orszag dolgaival.

Az életkor esetében is jelentds kiilonbségeket talal-
tunk az orszag dolgainak a megitélésében. Minél
id6sebb a vélaszad6, anndl jobbnak itéli meg az or-
szag dolgainak alakulasat. Az iskolai végzettség kap-
csan azt lathatjuk, hogy minél magasabb a vélaszado6
végzettsége, annal rosszabbnak itéli meg az orszag
dolgait. A csaladi allapotokat figyelembe véve az or-
szag dolgait a legjobbnak az 6zvegyek latjak (5,46),
oket kovetik a hazasok (5,06), az elvaltak (4,87), az
élettarsi kapcsolatban élék (4,57) és az egyediilallok
(4,04). A munkaerdpiaci statusz alapjan a legjobbnak
a nyugdijasok itélik meg az orszag helyzetét (5,41).
A tobbi csoportnak hasonlok az atlagértékei, de ko-
ziiliik a leginkabb a cseden, gyesen, gyeden és gyeten
lévok az elégedettek (4,81). Oket kovetik a dolgozok
(4,72), a munkanélkiiliek (4,65) és a tanulok (4,52).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében a korabbiak-
hoz hasonlé kapcsolatot talaltunk: minél jobbnak
itéli a valaszadd az anyagi helyzetét, annal elége-
dettebb az orszag dolgainak az alakulasaval. A val-
lasossag esetében azt az Osszefliggést fedeztiik fel,
hogy minél inkabb vallasos a valaszad6, annal
jobbnak itéli meg az orszag dolgait. A politikai pre-
ferencidk alapjan is jelentés kiilonbségek voltak.
A kormanyparti valaszadok sokkal jobbnak itélik
meg az orszag dolgainak alakulasat (6,78), mint az
ismeretlen partpreferenciajuak (4,29), és kiemelke-
déen jobbnak, mint az ellenzéki valaszadok (2,84).
Ez az eredményiink teljes mértékben alatamaszt-
ja a korabban irt szakirodalmi megallapitasokat,
amelyek szerint a kormanyparti szavazok jellem-
z6en nagyobb elégedettségrél szamolnak be mind
egyéni szinten, mind az orszag helyzetével kap-
csolatban (Roser és Ritchie 2018; Bernat és Gabos
2002).

Osszességében elmondhatd, hogy a hatvanét év
felettiek, a kozségekben és nagykozségekben élok,
az alapfoka iskolai végzettségtliek, az 6zvegyek,
anyugdijasok, az anyagi értelemben gondok nélkiil
él6k, az egyhaz tanitasait kovetdk, valamint a kor-
manyparti valaszadok érzik agy leginkabb, hogy az
orszag dolgai jol alakulnak. Tovabba alacsonyabb,
de az atlagnal magasabb értékeket kaptunk az
otven—hatvanot évesek, a gyermekesek, a nagycsa-
ladosok, a hazasok és a beosztassal anyagilag jol
kijovoktdl esetében.
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7. tablazat. Az orszag dolgainak az alakuldsa (dtlag)

Nem Férfi 4,93
N6 4,91
18-29 éves 4,50
Eletkor 30749 ves 63
50-65 éves 5,08
65+ éves 5,49
Budapest 4,50
Megyeszékhely / megyei jogt varos 4,82
Telepiiléstipus
Varos 4,99
Kozség, nagykozség 5,17
Alapfoka 5,26
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 4,74
Fels6foka 4,66
Van gyermeke 5,06
Nincs gyermeke 4,58
Egy gyermek 4,95
Gyermeknevelés Két gyermek 5,06
Harom vagy tobb gyermek 5,16
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 5,23
Van tizennyolc év alatti gyermeke 4,78
Egyediilallo 4,64
Elettarsi kapcsolatban él 4,57
Csaladi allapot Hazas 5,06
Elvalt 4,87
Ozvegy 5,46
Dolgozik 4,72
Munkanélkiili 4,65
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten lévék 4,81
Tanulo 4,52
Nyugdijas 541
Kormanyparti 6,78
Politikai partpreferencia Ellenzéki 2,84
Ismeretlen partpreferencia 4,29
Gondok nélkiil élnek 5,47
Beosztassal j6l kijonnek 5,26
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 4,57
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 4,26
Nélkiil6zések kozott élnek 3,82
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 6,11
Vallasos a maga moédjan 4,89
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 4,30
Nem vallasos 3,90
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 2,87

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)
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Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti részében el6szor a kozér-
zettel kapcsolatos definicios lehetéségeket mutat-
tuk be, felhivva a figyelmet a nem egységes kutatoi
értelmezésekre és a kutat6i konszenzus hianyara.
Ezt kovetéen a globalis, kiils6 hatasok kozérzetet
befolyasol6 szerepére hoztunk két kozelmultbeli
példat a koronavirus-jarvany és az orosz—ukran
habort szerepét vizsgalva. Az elméleti részben
bemutattunk szamos olyan tarsadalmi hattérténye-
z6t, amelyek jelent6sen befolyasolhatjak az egyének
altalanos kozérzetét, legyen sz6 a boldogsagukrol,
az elégedettségiikrél vagy a biztonsagérzetiikrol.
Ezek kozul kiemeltik az életkort, a lakohelyet,
a csaladi allapotot, a gyermekvallalast, az anyagi
helyzetet és a politikai preferenciat. Az elemzés
soran Otvenot adatbazis adatait hasznaltunk fel az
elmult kozel 6t évbdl, amelyeket a KINCS longitu-
dinalis kutatasai soran ezerfds, a tizennyolc éves
és id6sebb lakossagra nem, kor, telepiiléstipus és
iskolai végzettség szerint reprezentativ mintavételi
modon szereztiink.

Eredményeink szerint a magyarok altalanos kozér-
zete az Otéves periodust tekintve 6,63-as értéket
mutat a tizes skalan, tobbnyire stabil kép olvashato
ki a vizsgalt id6szakban, egyediil az orszag dolgai-
ban kovetkezett be csokkenés a 2022-es év kozepén,
mely idészak utan révidebb emelkedések voltak
tapasztalhatok az adatokban. A kiilonb6zé kozér-
zettel kapcsolatos attittidok koziil a boldogsag, az
elégedettség, az egészség, a biztonsag és a sajat
dolgokkal val6 elégedettség esetében nagymeér-
téki hasonlésagokat talaltunk abban, hogy mely
demografiai csoportok szamoltak be magasabb

Kdszonetnyilvanitas

kozérzetértékekkel. A vizsgalt kozel ot évben
Magyarorszagon a legjobb kozérzettel a tizen-
nyolc és huszonkilenc év k6zotti fiatalok; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten 1évek; az anyagi értelem-
ben gondok nélkiil él6k, a fels6foku végzettségtiek,
a tanulok, a hazasok, az egyhaz tanitasait kovet6
vallasosak és a tizennyolc éven aluli gyermeket
nevel6k rendelkeztek. Mikozben ettél az 6t kozér-
zetmutatotol eltéré képet mutat az orszag dolgaival
valo elégedettség, amelynek pozitivabb megitélése
jellemzébb a hatvanot év felettiekre, a kozségek-
ben és nagykozségekben élokre, az alapfoki iskolai
végzettségliekre, az 6zvegyekre, a nyugdijasokra és
a kormanyparti valaszadokra.

Osszességében megallapithato, hogy a 2020 6ta tar-
t6, szamos kihivassal teli id6szakban a magyarok
szubjektiv jolléte, altalanos kozérzete viszonylag
stabil maradt, annak ellenére, hogy az orszag dol-
gainak a megitélése 2022 masodik negyedéve utan,
azaz a haboru kitorését kovetéen kedvezétlenebbé
valt. Tobb olyan tarsadalmi csoport is beazono-
sithat6, amely minden korilmények kozott jobb
kozérzetrél szamolt be, mint masok, igy a vallaso-
sok, a stabil parkapcsolatban él6k, a gyermekesek,
kiilonosen a harom év alatti kisgyermeket nevel6k
és a kormanyparti valaszadok. A szubjektiv jolléti
mutatok (boldogsag, elégedettség, egészség, bizton-
sag, sajat dolgok alakulasa) minden hénapban jobb
eredményeket mutattak, mint az orszag dolgainak
a megitélése, ami azt jelzi, hogy az emberek sajat
életében kevésbé jelentek meg azok a problémak,
amelyekkel az orszagnak kellett megkiizdenie.

A kutatds a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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