Ajelen lapszamban olvashato tanulmanyok a pszicho- T
analizis, fenomenoldgia, fundamentalontoldgia és S 0 ka rc u

tarsadalomkritika hatarteriiletén mozognak; a tu-
dattalan aspektusainak koriiljarasara vallalkoznak: tu d atta I ain
annak pszichoanalitikus és filozéfiai szempontbdl
relevans fogalmaival, értelmezéseivel foglalkoznak.
Megtudhatjuk, hogyan kozelithetiink a tudattalan as-
pektusaihoz egzisztencialis, fenomenoldgiai, tudat-
filozéfiai vagy terdpids perspektivabdl, de Ullmann
Tamas tanulmanyaban atfogdbb filozéfiatorténeti
attekintovel is talalkozunk. Az egybegyilt anyag 6sz-
szességében értékes magyarazatokkal szolgal arra
vonatkozolag, hogy a freudi pszichoanalizis fogalmai,
esettanulmanyai mindmaig milyen sokiranyu to-
vabbgondolasra alkalmasak és dsztonzik a kutatokat.
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A tudat szabadsaga,
avagy a szabadsag tudata?

FARKAS JACINT

A Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Vezetés és Emberi Eréforras Fejlesztés
Tanszékének tudomanyos fémunkatarsa
E-mail: farkas.jacint@uni-bge.hu

Kulcsszavak: tudat, szabadsag, hatdrhelyzet, kozosség, lirességtermészet,
akaddlymentesség-természet

Bevezetés

At6link taldn mar megszokott mddon, a filozofalas els6sorban diskurzus
alapi médjait preferaljuk és alkalmazzuk tanulmanyunkban, ezért az
irasban megfogalmazott gondolataink és javaslataink stilusa is ebbe az
irdnyba mozog. Vagyis vallaltan nem linedris vonalvezetés(, latszdlag
eklektikus, kaleidoszkdpszer(, éppen ezért allanddan a megszokottol el-
téré figyelemkoncentraciot igényel az olvasétdl, hasonldan a széban zajld
eszmefuttatasok és vitak félreismerhetetlen jegyeihez. igy a pdrbeszédben
részt vevl személy ki kell 1épjen a sajat maga altal vallalt megszokasok
Lkaranténjabdl” annak érdekében, hogy a vilagban zajlé folyamatok értel-
mezési kereteit béviteni tudja, amire a tarsadalmi, politikai és klimatikus
valtozasok egyarant mintegy ,predesztinalnak” is benniinket.

Az elmult évek soran szamos alkalommal tapasztaltuk tigy a katedran
allva, mint a hétkéznapokban élve, de akar a tudomanyos élet rendezvé-
nyein jarva-kelve, hogy az informacidk koranak nevezett ,vildgunkban” az
alapvet6 fogalmaink és cselekvéseink értelmezési dimenzidi, igy az abban
vald létezés és képesség is, egyre nagyobb deficitet szenvednek el. fgy a tudat
és a szabadsag kapcsolatardl, illetve egymashoz vald viszonyairdl legfeljebb
felliletes megjegyzések tucatjait halljuk és latjuk, mintha teljesen magatol
értet6d6 lenne az emberi tudat és a szabadsag fogalmainak és gyakorlati
megtestesiiléseinek milyensége, szinte fliggetlentil az arrél valamilyen
moddon megnyilatkozd egyén tarsadalmi, intellektualis hovatartozasatol.
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AlapvetSen mar a filozofalas kezdeti id6szakaiban - féldrajzi elhe-
lyezkedéstOl és kozosségi, tarsadalmi berendezkedés tipustdl, illetve a
szabadsagrdl alkotott nézetektdl fliggetleniil — az ember On- és tarsas
ismereteinek, tovabba ezen ,tényez8k” természethez (univerzumhoz és/
vagy transzcendencid(k)hoz) valé viszonya allt a vizsgalddasok kozép-
pontjaban.' Ez a kiinduldpont azéta sem d6lt meg, legfeljebb a kiilonbo-
z6 szaktudomanyok sajat gércsovei altal egyre b6viil6 perspektivakkal
lettiink gazdagabbak. Am azt nagy bizonyossaggal kijelenteni, hogy
a szabadsag és a tudat kozos és egyedi ,létezésmaddjairdl” korszakos
ismeretb6viilésén mentiink volna keresztiil — legalabbis vertikalis ér-
telemben -, nem lehet.?

Megjegyezziik: a tudomanyos elérehaladas mértékét nem kivanjuk
vitatni. Am fel kivanjuk hivni a figyelmet arra a paradoxonra, amely az
onallé vilagképalkotas képességének gyengiilése és a tudomany és vele
szoros egylittm@ikodésben a technoldgia vivmanyainak sokasaga — és
mindezek mar-mar fligg6ségi szint hétkdznapi haszndlata a tarsadal-
makban - kozott fenndall.? Egyetértiink Ropolyi Laszléval abban, hogy
a filozofia egyik alapfeladata az egyéni — és hozzatessziik: a kozosségi
- vilagkép alkotasa igényének elGsegitése, majd ezt kovet6en annak fo-
lyamatos kidolgozasa, bévitése és korrekcidja.

Ahhoz, hogy 6nalld, de mégis a k6zosségiinkkel valamilyen mdédon
L~kommunikalhaté” és legalabb részben 6sszeegyeztethet6 képiink legyen
a létezéslinkrél, az azt 1étrehozd szandékokkal és tudatallapotokkal kell
elészor megismerkedni.

Buddhista, iirességtermészetii kitekintés

A magunk részérdl az ilyen jellegi vizsgdlédasaink eredményeire ta-
maszkodva az emberi tudat buddhista filozdfiai modelljére helyezziik
a hangsulyt, amely alapvetGen az ember valdsaghoz - legyen az annak

1 Jaspers, Karl: Bevezetés a filozdfidba. Forditotta Szathmari Lajos. Eurdpa Kiado,
Budapest, 1996.

2 Bergson, Henri: Bevezetés a metafizikdba. Forditott Fogarasi Béla. Politzer Zsig-
mond és Fia Konyvkereskedés, Budapest, 1910.

3 Feyerabend, Paul: Hdrom dialdgus a tuddsrol. Forditotta Tarndczi Gabriella.
Osiris Kiad6-Gond Alapitvany, Budapest, 1999.

4 Ropolyi Lasz1d: Error as the natural end for any technologies. In: Bakd, R. K.,
Horvath, G. (eds.): Proceedings of the Seventh Argumentor Conference held in
Oradea/Nagyvdrad, 2022, 16-17, 27-35.
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hétkdznapi, avagy végsé megnyilvanuldsa — vald viszonyaban kulcssze-
repet jatszo, am centrum és szubsztancia nélkiili entitasként értelmezi
a tudati jelenségek Gsszességét.s

Ez a megkdzelités kozel sem csupdn teoretikus, hiszen tudjuk, a budd-
hista filozéfia és az azt m@vel6 gondolkoddk-gyakorldk nem valasztjak
szét a meditacids tapasztalatok mondanivaléjat és értelmezését a nyugati
féltekén megszokott — az esetek tobbségében — elméleti jellegii filozofa-
lastol. 1tt érdemes felidézni a 14. dalai lama - gese fokozattal rendelkez6
filozofus, azaz nyugati értelemben egy PhD-fokozattal rendelkezd ,ku-
tatd” - egyik definiciéjat a buddhai tanitdsok kapcséan: tulajdonképpen a
buddhizmus a tudat tudomdnyakeént is értelmezhetd.s

Vagyis ebben az értelmezésben a tudat egyrészr6l mint a megfigyeld
egyén ,akaddlymentességi eszkoze”, annak organikus része, a valdsag
és a személy kozotti 0sszekots rendszer is, amely mindkét irdnyban
mikodik. Azonban a megfigyeld, értelmez6 funkcidin tul részese is a
valdsagnak, tovabba a vele ,egyiitt é16” személy altal is megfigyelhet6
és értelmezhetd.

Mindez a rendkiviil komplex — &m mégis allandd kdzpont nélkiili -
Lemberi folyamatstrukttira” egyszerre téltheti be a megfigyelt és a meg-
figyeld, a ,vilagkonstrudld” és a vilag egyik elemének funkcidjat is.”

A torténeti Buddha meditacids tapasztalatai segitségével elért megvi-
lagosodas lehet6vé tette a szdmara, hogy az emberi ,én” szubsztancianél-
kiliségét, vagyis annak iirességtermészetét kozvetleniil megtapasztalja.
Ezt az ént a hindu vallasban Atmannak nevezik, mely hitiik szerint az
ember haldlat koveten is valtozatlan allapotban tovabb vandorol egy Gj
testbe. Ez az értelmezési keret - legalabbis a szubsztancialis jellege miatt

5 Fromm, Erich és Suzuki, Daisetz Teitaro: Zen Buddhizmus és pszichoanalizis. For-
ditotta Varady Szabolcs. Helikon Kiad6, Budapest, 1995; Fehér Judit: Ndgdrdzsuna,
a mahdjdna buddhizmus mestere. Farkas Lérinc Imre Konyvkiadd, Budapest,
1997; Porosz Tibor: Szubjektiv Tudomdny - Objektiv Tudds. Gondolat Kiadd, Budapest,
2018; Byung-Chul, Han: A kiégés tdrsadalma. Forditotta Simon-Szabd Agnes.
Typotex Elektronikus Kiado, Budapest, 2019; Rovelli, Carlo: A valésdg nem olyan,
amilyennek latjuk. Ford. Balazs Istvan. Park Konyvkiado, Budapest, 2023; Végh
Jozsef: Letkerék — Bevezetés a buddhista alaptanitdsok képi dbrdzoldsdba. Damaru
Konyvkiadd, Budapest, 2023.

6 Tenzin, Gyatso: Tibeti buddhizmus. Kulcs a kdzépsd tithoz. Ford. Vancsa Istvan.
Noran Libro Kiadd, Budapest, 2010.

7 Porosz Tibor: A 1élek, a tudat és a személy a buddhizmusban. In: ug (szerk.):
Szubjektiv tudomdny - objektiv tudds. Tanulmdnyok a buddhizmusrdl. Gondolat
Kiado - A Tan Kapuja, Budapest, 11-48, 2018a.
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- hasonlatos a nyugati kultdrakban meghonosodott lélek ,modell”-hez.
Hogy az olvaso errél az allanddsagmentes, 6nvald nélkili, ,haldzatos tu-
datkonstrukciordl, folyamatos énképalkotasrol” és annak dsszetevsirdl is
relevans képet alkosson, ezt az aldbbi dbraval igyekszlink kozérthetGen
abrazolni:

forma

tudat érzés

késztetés észlelés

Az én héldzatos strukttraja®

Mint lathatd, a csticspontok mellett feltiintetettek: a forma, az érzés,
az észlelés, a késztetés és a tudat — ezeket nevezziik a buddhista filozéfi-
aban halmazoknak - az ember tulajdonképpeni vildgban valé létének az
értelmezési fokozataiként is felfoghatdk, melyek az érzékelés tudatossagi
fokaiként is ,szolgalnak”.

A halmazok nem hierarchikusak, és nem rendelkeznek 6nvaldval
sem, hiszen egymast feltételez6 struktirak okai és okozati, illetve fel-
tételei is egyidejlileg, ezért vannak az dbraban is egymassal minden
iranyba 0sszekotve.

A halmazok kozéppontjaban létrejové énkép egyrészt nem tartal-
maz olyan elemet, amely teljesen fliggetlenné tenné azt, masrészt ebbdl
kovetkezGleg nem lehet allandé sem, hiszen folyamatosan valtozik at,
atalakul. Vagyis, ahogy mar utaltunk ra, az énkonstrualas, illetve annak
meg- és atélése vezette a torténeti Buddhat a szubsztancia nélkiili, késébb
Urességtermészetlinek nevezett és folyamatjellegliként is értelmezett

8 Farkas Jacint: Az egzisztencidlis fogyatékossdgban rejlé kiteljesedési lehetdségek:
Betekintés a fogalom jelentésvildgdba [PhD-dolgozat, Budapesti Corvinus Egye-
tem)], 2021.
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Jétfelfogds” tanitdsdnak dtadasara. Nem véletleniil nevezik az elsd ilyen
alkalmat a tankerék megforgatasanak.

Azt is észrevehetjiik, hogy az 6t halmaz csupan egyik eleme a tu-
dat, amely ebben a sémaban a késztetés kialakuldsat kévetGen jon létre,
amely egyfajta akaratlagossagot jelol az érzékelt vilag és az érzékeld
kozotti viszonyban.®

~Nyugati” kontextusok

Az én, vagy ahogy a nyugati kultdrakban nevezik, ego, a halmazok egy-
masra hatdsanak, egymast feltételezG voltanak, vagy ha agy tetszik, az
altaluk alkotott haldzatnak az 6sszerezgései kovetkeztében alakul ki az
emberekben, azonban ez a fajta strukturaltsag, illetve valésagérzékelési
mod és képesség csak kevesek szdmara nyilvanvald, illetve megélhetd.
Ennek szamos oka és feltétele is van, azonban e helyen most csak a
tudatossag és fokuszaltsag hianyara tudunk utalni, amely a szabadsag-
értelmezés kérdéskoréhez vezet el benniinket.?

A mai, Ugynevezett fogyasztdi tarsadalom kapitalista strukttrai leg-
alabb annyira igyekeznek a szubsztancia nélkiili tudat- és énstruktirak
megértése és megélése ellen hatni, mint a toérténeti Buddha idejében a
védikus vallas papjai és eloljaroi. A megallapitas ugyan eréltetettnek és
paradoxnak hangzik, de ha belegondolunk, az ember szabadsagigénye
és -lehetGsége kizardlag a tudatossag és éberség elsajatitasa altal tud ,a
hétkoznapi valdsagban” is apropénzre valthato ,fliggetlenséggé” valni."
Fogalmazhatunk dgy is, hogy a tudatossag és az éberség az lirességtermé-
szet megértésének és atélésének a feltétele. Ebbdl kovetkezlleg az liresség
a szellemi szabadsag egyik lehetséges ,direkt maddjat” is jelenti, hiszen
minden - beleértve az emberi tudatot is — tobb feltétel folyamatos meg-
létének és valtozasanak a kovetkezménye. Ez a 1étezésszemlélet szinte
korlatlan lehetGséget kinal a vizsgalddasra, és az Gsszefiiggések megélé-
sére és megértésére is. Tehat nem gatol benniinket semmiben, igy pél-
daul a mar emlitett vilagképalkotas emberré tevs folyamataban sem.

9 Jaspers, Karl: Great Philosophers: Anaximander, Heraclitus, Parmenides, Plotinus,
Lao-tzu, Nagarjuna v.2. Mariner Books, New York, NY, United Kingdom, 1975; Fe-
hér, 1997; Porosz Tibor: A Buddhista Filozdfia Kialakuldsa és Fejlédése a Theravdda
Irdnyzatban. A Tan Kapuja, Budapest, 2019; Fromm, Erich: Menekiilés a szabadsdg
eldl. Ford. Biré David. Napvilag Kiadd, Budapest, 2002.

10 Ld. Fromm: i. m.

11 Uo.
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A fogyasztdi tarsadalom, bar a szabadsag megtestesitSjeként allitja
be 6nmagat, igy példaul a tudomany és a technoldgia egyre szélesedd
eszkoztarat magatol értet6dd, komfort- és biztonsagnovels tényezéként
poziciondlja, az esetek dontd tobbségében éppen az 6n- és vilagmegértés
szandékat és képességét nagymértékben rombold folyamatokhoz vezet.
Itt egy filozdfidban jaratos ember szamara a heideggeri és a jaspersi filo-
z6fidk alapveté mondanivaléja gyakorlati mddon valik nyilvanvaléva: a
das Man és a ,nem egzisztald ember” képe szinte ,automatikusan” azo-
nosithatd mai vilagunkban. Mi tobb, meglatasunk szerint a fogyasztdi
tarsadalom ingercunamija és az ennek részeként felkinalt alszabad-
sag ,pirulak” tomeges bevetése folyton folyvast noveli nem autentikus
embertarsaink szamat.? Azonban, ha az emberek tobbsége valamilyen
maddon, mindezek altal vagy ezek ellenére szabadként definidlja magat,
van-e barmiféle tennivalonk?

Meggy6z4désiink szerint még annal is tobb, mint eddig barmikor.
Ugyanis az emberi élet egyik legfontosabb aspektusa kezd feledésbe me-
rilni, ez pedig nem mas, mint a kdzosségi 6n-, illetve tarsas létfenntar-
tas folytonos megvaldsitasa és megujitasa.® Ez meglatasunk szerint a
szabadsag megélésének szamtalan lehetségét magaban hordja, szabad-
sag alatt a 1étezés és a lét viszonyaban elfoglalt helyiinknek a folytonos
,belakasat” értve.

Ebben a kontextusban a szabadsdg annak a paradox létezésszituacio-
nak a megértésébdl is kovetkezik, hogy az ember szamara egzisztencialis
és fizikai tulajdonsagainal fogva a totalis szabadsag - mindentdl és min-
denkitdl fliggetlen 1étmod - egyszerien nem elérhetd. Egyetértiink Kant
idevonatkozé megallapitasaival. A totalis szabadsdgnak azonban mégis
lehetséges egyfajta megélése. Igaz, hasonléan a buddhai és a jaspersi élet
gyakorlatcentrikus bolcseleti megkozelitéseihez, ennek elérése folyama-
tos koncentraciot, tudatossagot és alkalmazkodoképességet kivan meg.

Jaspers filozofiai gyakorlataban és az ezzel szorosan 6sszefiiggd elmé-
letében az egzisztalas kapcsan szamtalanszor hangsulyozza: amikor agy-
mond autentikus médon képesek vagyunk a jelen torténéseire figyelni,

12 Kolakowski, Lesek: A civilizdcio a vddlottak padjdn - Korrekt nézeteim mindenrdl.
Ford. Hahner Péter, Palfalvi Lajos, Szecsko Istvan. Rubicon Intézet Nonprofit Kft.,
Budapest, 2023.

13 Kropotkin, A., Peter: A kolcsonds segitség mint természettorveny. Ford. Madzsar
Jozsef. Atheneaum Konyvkiadd, Budapest, 1908.

14 Jaspers, Karl: Mi az ember? Filozdfiai gondolkodds mindenkinek. Ford. ifj. K6ros
Laszl6. Media Nova, Budapest, 2008.
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és ezt a koncentraciot képesek vagyunk fenntartani, lehet6séget kapunk
a sajat magunk és a tarsaink altal is ,belakott” vilag megfigyelésére és
megértésére. Am ez az allapot nem 6nmagatdl fennmaradd, hanem az
»allandéva tételéhez” folyamatos odafigyelésre és tudati korrekcidkra
van sziikség.® Megfigyelésiink szerint ebben az allapotban valéban meg-
élhet6 a szabadsag szamos aspektusa, hiszen egyre inkabb megértjiik
a létezésiink korlatolt mivoltat, azonban ezen hatarok kozott képessé
valunk megtapasztalni a szellemi szabadség(ok) kiilonb6z6 mddjait.’
Ahhoz azonban, hogy egyaltalan életre keljen benniink a konformizmus
feliiletességén tulmutato, szabadsag(ok)ra vald torekvés Jaspers szerint
elengedhetetlen, hogy az tigynevezett hatarhelyzet-szituaciokat a maguk
teljességében megéljiik. Ilyenek példaul a csalddasok, sulyos betegségek,
vagy egy kozeli hozzatartozo haldla.”

A hatarhelyzetek a hétkdznapi és éppen ezért allandonak gondolt
létezésszituaciok idGleges, de drasztikus megvaltozasat jelentik, ame-
lyek rdmutatnak arra, mennyire dsszetett és éppen ezért lehetGségek-
kel teli utazas az emberi élet. Ezekre a szitudcidkra tehat mint a sza-
badsagmegélés kapuira is tekinthetiink, hiszen a szabadsag értelmes
megélése elképzelhetetlen a szabadsag hidnyanak felismerése és atélése
nélkiil.® Ehhez szorosan kapcsolddik a jaspersi hatarhelyzet-megélés
harom kulcsfogalma: az emlékezés képessége, a tudatossag megléte és
az ezek megértéséhez és megéléséhez egyarant elengedhetetlen éberség
elsajatitasa.

Itt ismét felsejlik egy Gjabb heideggeri és tirességfilozofiai parhuzam,
azaz a létfelejtés felejtése és a nem autentikus létezés kapcsan - ezt a
magunk részérgl nem éber létezésmodként értelmezziik.” A buddhista
filozofia ezt tudatlansagnak is nevezi, ami azonban csak nagyon tavoli

15 Jaspers, Karl: A filozofiai gondolkodds alapgyakorlatai. Ford. Szerémy Gyorgy.
Farkas Lérinc Imre Konyvkiadd, Budapest, 2000.

16 Farkas Jacint: A szimbiotikus embert6l az egzisztencialisan fogyatékos emberig.
Educatio, 2020. Vol. 29(3), 479-486.

17 Jaspers, Karl: Bevezetés a filozofiaba. Ford. Szathmari Lajos. Eurépa Kiado, Buda-
pest. Meglatasunk szerint hatarhelyzetként foghat¢ fel tovabba a pozitiv, katarti-
kus élmény(ek) atélése is, amelyeket Csikszentmihélyi Mihaly flow élményként
hataroz meg. Ld. Csikszentmihalyi Mihdly: Flow — Az dramlat — A tékéletes élmény
pszicholdgidja. Ford. Legéndyné Szabd Edit. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2022.

18 Fromm: i. m.

19 Heidegger, Martin: Utban a nyelvhez. Egy japdn és egy kérdezd pdrbeszédébdl.
Ford. Tillmann Jézsef. Helikon Kiadd, Budapest, 1991.
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~kapcsolatot apol” a nyugati kultdrkor, kiillénosen a felvildgosodas gon-
dolkoddinak a hasonlé definiciéjaval. Tapasztalataink és meglatasaink
szerint a 1étfelejtés és annak az elfelejtése szorosan osszefiigg a nem
tudatos - leginkabb onreflexid nélkiili — 1étezésmad kialakuldsaval és
elburjanzasaval. Az altalunk bevezetett emberségfelejtés ezen folyamat
kovetkez6 ,lépcs6foka”, melynek egyik jellemzdje az éberség képessé-
gének a szinte a teljes elfelejtése. Vagyis a racionalitds totalisnak vélt,
mindent atfogni képes idedja és az ezekbdl szarmazé technoldgiai és
tarsadalmi vivmanyok ,elfeledtetik” az ember szamara nélkiilézhetetlen
autentikus létezését biztosito képességek sokasdgat.?® Nem intellektua-
lis képességvesztésrdl van tehat szd, hanem ellenkezéleg, annak mint
egyféle ,kiteljesedési” itnak az akaratlagos megtagadasarodl beszéliink.
Inkabb a talajvesztés allapotanak kovetkeztében alakul a 1étfelejtés felej-
tése, ami raadasul az esetek tilnyoma tébbségében nem is tudatosodik.”
Ez egyrészrdl a varosiasodas, illetve technoldgiafiiggGség, masrészrdl az
emberi nemre maig jellemz6 dllanddsagkeresés kovetkeztében folyama-
tosan Ujratermel6dd szituacidsorozatot eredményez, ami a szabadsag
megélések elsGsorban materidlis, vagyis fogyasztasorientalt deforma-
cidjaban testesiil meg.”

Az elmult évek soran elmélyilt vizsgalddasokat folytattunk és foly-
tatunk a létfelejtés és a tudatossag kérdésének kapcsolatairdl, segitségiil
hiva a buddhista filozéfia évezredes gyakorlati és elméleti ismereti hatte-
rét.? Meggy6z6désiinkké valt, hogy a Heidegger altal bevezetett 1étfelejtés
gondolatkor nem egy lezart folyamatot jeldl, inkabb egy maig tarto ese-
meénysor szemtanui vagyunk, aminek része a tudatossag fokozatos elfe-
lejtése, az emlékezés képességének leépiilése és a szabadsag formainak,
megélési mddjainak elsivarosodasa is.?Ezt a folyamatot tekintjiik és ne-
vezziik emberségfejlejtésnek, melynek ,elengedhetetlen” kisérdjelensége

20 Farkas Jacint: Emberképek az akadalymentesség tiikrében. Fogyatékossdg €s
Tdrsadalom, 2024. 1. 31-42; Farkas, 2021.

21 Byung, 2019.

22 Ld. Fromm, 2002. Természetesen tisztdban vagyunk vele, hogy ezek a feltételek
kozel sem a ,teljes palettat” reprezentaljak, de tovabbi komponensek bevonasara
a jelenlegi vizsgadlddasban nincs lehetGség.

23 Farkas Jacint: Egzisztencialis fogyatékossag és akadalymentesség, avagy a filo-
z6fia mint ,szubjektiv’ tudomdany. Fogyatékossdg és Tarsadalom 2023. 1. 97-106.

24 Trungpa, Csogyam: A szellemi materializmus meghaladdsa. Ford. Erd6dy Péter.
Farkas LOrinc Imre Kényvkiadd, Budapest, 2007.
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az ugynevezett egzisztencialis fogyatékossag ,kézzelfoghatd tiineteinek”
a felerGsodése és térnyerése.?

Kisérlet a szabadsag és a tudat ertelmezaési

dimenzioinak harmonizalasara

Miutan némileg korbejartuk a tudat és a szabadsag kapcsolatanak egy
aprocska tertiletét, néhany gondolat erejéig kitériink a tudatossag budd-
hista filozéfidban értelmezett olyan aspektusara, amely jelentdsen eltér
a kanti, hegeli értelmezésvilagoktdl, azonban a jaspersi, a heideggeri és
a bergsoni tudatossagmegkozelitésekkel kézzelfoghatd parhuzamokat
mutat. Ez utébbi megallapitasok egyértelmiien visszavezethetGk a két
német gondolkodé irdsban rank hagyomanyozott munkaiban megfogal-
mazottakra. Gondoljunk itt Heidegger Utban a nyelvhez cim( munkajara,
illetve Jaspers Nagardzsuna munkassagardl irt 6sszefoglald tanulma-
nyara, mely 6nallé fejezetként jelent meg a nagy filozéfusok életmiivét
bemutatd konyvsorozatdban.” Bergson munkdassaga kapcsan ez a har-
monia tudomasunk szerint implicit médon fedezhetd fel. Az intuicid, az
emlékezés és a tudat kapcsolddasi pontjaira gondolunk.” Ennek érzékel-
tetése érdekében tjra, immaron tjabb nézépontok bevonasaval vissza kell
kanyarodnunk a buddhista filozéfia altal kinalt vilagértelmezési utakra.
A fentiekben mar t6bb izben emlitettiik a buddhista bolcseletekben

és az azokhoz szorosan kapcsolddo életgyakorlatokban, hogy a tudat a
valésag megfigyelésének és értelmezésének egyik eszkoze. Ugyanakkor
Lonmaga” is megfigyelhetd és megfigyelendd része a 1étezésnek. Ennek
kovetkeztében a tudatlansag és a tudatossag kifejezések egy, a sajat kul-
turkorinktdl jelentGsen eltérd értelmezést és gyakorlati jelentést is hor-
doznak. Itt egy, e tanulmanyban még nem ismertetett fogalom jelen-
tésvilagaba is be kell pillantanunk az emlitett tudatossag-tudatlansag
viszonyainak tisztabb megértése érdekében, ez pedig nem mas, mint

25 Farkas Jacint: Az egzisztencidlis fogyatékossdgban rejld kiteljesedési lehetdségek:
Betekintés a fogalom jelentésvildgdba. PhD-dolgozat, Budapesti Corvinus Egyetem,
2021.

26 Heidegger, Martin: Utban a nyelvhez. Eqgy japdn és egy kérdezd pdrbeszédébél. Ford.
Tillmann Jozsef. Helikon Kiadd, Budapest, 1991; Jaspers, Karl: Great Philosophers:
Anaximander, Heraclitus, Parmenides, Plotinus, Lao-tzu, Nagarjuna v.2. Mariner
Books, New York, NY, United Kingdom, 1975, 124. (Sajat fordit4s.)

27 Bergson, Henri: A gondolkodds és a mozgo — Esszék és el6addsok. Ford. Dékany
Andras. L'Harmattan, Budapest, 2012.
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az ,éberség” fogalma. A torténeti Buddha tanitdsainak korszakalkotéan
Uj eleme volt az én 6rokkévaldésagba vetett hitének a cafolata, amely az
éntelenség (anatman) kifejezés altal valt ismertté.?

Ahhoz, hogy ez ne csak egy semmiben lebegd, dogmatikus, vallasi
szinezet( kijelentés legyen, a tankovetGk szamara Buddha az altala ,ki-
fejlesztett” szatipatthdna meditaciés modszer alkalmazasat javasolta,
annak érdekében, hogy az titon jardk ,személyesen” is képesek legyenek
megtapasztalni az éntelenség mibenlétét.?? Vagyis a buddhista medita-
cidk személyes tapasztalatai vezetik el a tankdvetfket a ragaszkodas
materidlis 6svényeirdl a megvilagosodas, vagy ha ugy tetszik, létezést6l
valé elold6dashoz vezetd, egyéni utak kitaposasahoz.

Az emlitett szatipatthana meditacié magyarul egyszerre jelent em-
lékezést és éberséget, pontosabban az éber figyelmet vagy tudatos jelen-
1étét.?> Mivel minden gyakorlé mas-mas éberségi ,szinten” tapasztalja
meg a tudata és a valdsag folyamatosan valtozd viszonyait, az egyes
létélmény-tapasztalasi forméak eseteiben sincs hierarchikus sorrend fel-
allitva a buddhista gyakorlatok és az erre éptil6 filozéfiai megallapitasok
kozott.

fgy az éberség ezen kapcsolati lanc egyik eleme, amely nélkiil az em-
lékezet és az aktualis létezéspillanatok valésaghoz kozel all6 megélése és
értelmezése nem johet létre, s mindennek a forditottja is igaz. Eppen ezért
sem ontoldgiai, sem pedig ismeretelméleti ,,6nalld” keretek kozé nem he-
lyezhetGk a Buddhahoz kot6dé tanitasok bolcseleti modszerei, rendszerei,
illetSleg azok (logikai) megallapitasai sem. Jaspers Nagardzsunarol irt
konyvfejezetében részletesen elemzi ezt a bolcseleti megkozelitési modot,
és err6l a kovetkez6képpen fogalmaz:

Az altala elutasitott metafizika helyébe ez a logikus gondolkodas
1ép. Buddha alapvet6 hozzadllasat, az ontoldgiai kérdések elutasitasat
az eloldodas javara, és a sziikséges igazsagot ehhez az allapothoz elviszi,
igy eljut azok logikus konkltzidjahoz. A korabbi ontoldgiai spekulacié
megtisztul a gondolat mozgasaitdl, amelyek kioltjak egymast. Az indiai

28 Porosz Tibor: A buddhizmus lexikona - A Buddha tanitdsa és a théravdda irdnyzat
szakszavai. A Tan Kapuja, Budapest, 2018b.

29 Analajo: Szatipatthdna — A megvaldsitds egyenes titja. Ford. Téth Zsuzsanna.
A Tan Kapuja Buddhista FGiskola, Budapest, 2007.

30 Végh Jozsef: Létkerék — Bevezetés a buddhista alaptanitdsok képi dbrdzoldsdba.
Damaru Konyvkiado, Budapest 2023.
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filozofia évszazadokon at dolgozta ki gazdag logikajat. De ezt a logikat koz-
megvitatasra és a vilagi tudomanynak szantak. A tibeti szerzetesi kozos-
ségek még a késGbbi évszazadokban is vilagi diszciplindnak tekintették a
logikat (Stcherbatsky). De itt a logika az eredeti létezéssel vald egyesiilés
eszkozének tlinik, nem az ontolégiai tudason keresztiil, hanem egy fo-
lyamat altal, amely maganak a gondolatnak a ,szétesését” jelenti.”

Vagyis az allanddsag kutatasa és vagya helyére a folyamatjellegii
létezésfelfogas és -tapasztalas keriil, a gondolati konstrukcidk 1étreho-
zasat pedig felvaltja az éberség allapota, amely a folyamat belsé és kiils6
megfigyelésére egyarant alkalmassa teszi az arra térekvg embert.

Lathatjuk tovabba, hogy a logika ebben a kulturalis és szemléleti
vilagban teljes mértékben hétkoznapi jellegli, a létezésben torténd eliga-
zodas egyik tigyes eszkoze, és nem valamiféle elvont metafizikai, majd
késébb tudomanyos, elvont vilagértelmezési segédeszkoz, amely csak a
JKivalasztottak” privilégiuma.

A szabadsag természetesen tekinthetd individualis jelleglinek, ahogy
azt példaul Kant és Rousseau is értelmezte, azonban a tudat szabadsa-
ga-ébersége, vagyis az lirességszemlélet tapasztalatainak folyamatos
figyelembevétele nélkiil ez mit sem ér. Tovabba nem feledhetjiik el azt
sem, hogy a személyes szabadsagmegélés elsédleges formaiban csak
egy kozosségen beliil érhet6 el. Ebben az esetben a tankévetSk kozossé-
gében, akik segitséget nytjtanak egymasnak a tudati tapasztalatok ér-
telmezésében, és az azokbdl dhatatlanul, a gyakorlas els6 szakaszaban
markansan jelen 1év6, bels fesziiltségek feloldasaban is, ami a tudat
egyéni és ,egylittes” megismerésén at az eloldédasban, ha ugy tetszik, a
megvilagosodasban csticsosodhat ki. Ekkor azonban mar megsz{inik az
én és a mi tapasztalasunk, tehat ekkor sem beszélhetiink az egyéni sza-
badsag kiteljesedésérdl. Ezt a let nélkiili létmodot az éberség allapotanak
fenntartasa altal érhetjiik el.

Konklaziok
Meglatasunk szerint tehat az ontoldgia és az ismeretelmélet a sajat
kultarkortinkben évszazadokkal korabban bekovetkezett mesterséges

31 Jaspers, Karl: Great Philosophers: Anaximander, Heraclitus, Parmenides, Plotinus,
Lao-tzu, Nagarjuna v.2. Mariner Books, New York, NY, United Kingdom, 1975,
124. (Sajat forditas.)
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szétvalasztasa hatassal volt és van a tudat és a test, tovabba a kozosség
és az egyén totalis elklilonitésének kisérleteire.® A tudat és a valdsag
viszonya nem irhaté le az akcié-reakcid, vagy elszenvedd, illetve ala-
kité modellek segitségével. Ezeken tultekintve ebben a reldciéban egy
kolcsonos egymasra hatas figyelhetd meg, vagyis 1étezik a valdsag, ami
az embert korbeveszi és alakitja. Sajatos mddon utalva Nietzsche ezzel a
vilaglatassal részben harmonizalhatd bolcseletére, a kalapacs példajan
keresztilil egyértelmsitjiik a fentebb megfogalmazottakat, amely példa
az tirességet is jol bemutatja.®

A kalapdcs egy olyan ember altal alkotott technikai eszkodz, amely
képes a korulottiink 1éve vilag akadalymentesitésre — ez az eszkozeink
majdnem teljes spektrumara igaz egyébként —, de ugyanigy képes az adott
kornyezet alkotéelemeinek szétverésére és tonkretételére is. Ennek az
eszkoznek a feje a legtobb esetben fémbdl késziil, ami énmagaban nem
képes ellatni azt a feladatot, amiért létrehoztak. Tekintsiink erre Ugy,
mint tudatra. Azonban, hogy el tudjuk vele végezni mondjuk egy szog
beverését, szilkséges hozza még egy nyél beillesztése is, amit ebben az
esetben definidljunk racionalitasként. A tudat és a racionalitas egy esz-
kozzé mar ,0sszeforrt”, azonban a hasznalat — rendeltetésszeri — meg-
valdsitasa egy éber jelenlétet szimbolizald kéz nélkiil elképzelhetetlen.

Mint lathatd, mi, emberek a valdsag minden allanddtlan és folyto-
nosan valtozd, atalakuld, egymast feltételezd stb. aspektusanak a részei
és a részesei is vagyunk.* fgy a létezéstink egy bonyolult folyamat, sok-
sok elem egymasra hatdsaként jon létre, alakul at és enyészik el. Igy a
szabadsag ennek a folyamatnak a része és feltétele is egyben, ameny-
nyiben az ember hajlandé elfogadni az {irességben rejlé potencialitas
és az aktualitas valtozasok kinalta valasztasi lehetGségek — sok esetben
egyaltalan nem magatol értet6ds — ezerszinliségét. Ez a folyamatos cik-
lus nem vagy csak korlatozottan irhatd le az emberi nyelv 1étt6] egyre
inkabb eltavolod6 formaival.®

32 Farkas: i. m.

33 Nietzsche, Friedrich: A bdlvdanyok alkonya - Avagy mikent filozofdlunk a kala-
pdccsal. Ford. Ovari Csaba. Attraktor Kiadd, Budapest, 2018.

34 Whitehead, Alfred North: Folyamat és valdsdg. Kozmoldgiai értekezeés. Gifford
eléaddsok az Edingburghi Egyetemen, 1927-28. Ford. Forizs Lasz10, Karsai Gabor.
Typotex Kiadd, Budapest, 2007.

35 Heidegger, Martin: ,....Koltdien lakozik az ember...” Ford. Ford. Bacsé Béla, Hévizi
Otto, KocziszKy Eva, Pongracz Tibor, Szijj Ferenc, Vajda Mihdly. T-Twins Kiadd,
Budapest, 1994.
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Ez a folyamatjelleg azonban a lehetGségek szamtalan maddjat is tartal-
mazza. Ezért az 6n- és a viligmegismerésnek és a szabadsag megélésének
isteret ad, ha és amennyiben vallaljuk annak a kockazatat, hogy a szabad-
sag sem egy alland¢ allapot, amelyet elérve mar semmi dolgunk nincs a
vilagban. Ellenkez6leg, a tudatossag eléréséhez szlikséges éberség kimun-
kalasa és fenntartasa folyamatos eréfeszitéseket igényel, amelyek altal
lehet&séget kapunk a folyamatban jelen lenni, 5nmagunkat kiilon-kilon,
de mégis egyként is latni, illetve megélni a valésagban és a valésaggal.

Az egyén ereje és az abban rejl6 potencialok felismerése tehat a felvi-
lagosodas — de mar egyes gorog, illetve romai bolcsel6knél és szép szam-
mal talalunk erre példat - filozéfusainak egyik meghatarozd felismerése
volt, azonban az embernek a 1étezés folyamatjellegébdl vald kiragadasa
megkisérlésével mesterséges hasadast hoztak létre a tudatossag és a
szabadsag, valamint a kozosségi 1étezés maddjai kozott.*

Ugy t(inik, mintha akarva vagy akaratlanul, de az éberség és tuda-
tossag egylényegliségét kifelejtették volna a szabadsag képletébdl, és
mindent egy lapra feltéve a racionalitas vaslogikaja koré igyekeztek ren-
dezni.’” Meggy6z0désiink, hogy az egzisztencialis fogyatékossag, mely
minden ember egyik meghatarozd vonasa, azért is tor(t) a potencialitasok
vilagabdl az aktualitasok ,mezejére”, mert az ember — digitalis barlang-
jaban iilve - a valdsagot egy idealizalt szabadsag allandé megélésének
arnyképére cseréli. A valdsdg megismerésére és megélésére lehetGségét
biztosito éberség és tudatossag sok eréfeszitést és aldozatokat kivan, de
csak ez hordozza a valds szabadsag lehetGségét.

Rezumat

Tn studiul nostru ne striduim s conturdm pe scurt abordiri de natura filosoficd, herme-
neuticd si fenomenologica ale vidului, in contextul relatiei dintre libertate si constiinta
umand. incercim s& evidentiem dimensiunile ,non-fizice" ale experimentdrii si intelegerii
libertatii prin contextul specific al vidului si al vigilentei, chiar dacd, asa cum vom vedea,
nici in acest caz nu urmam caile traditionale si uzuale ale exclusivitatii si cauzalitatii.
Toate acestea le facemin principal cu speranta de a stimula reflectia si de a dezvolta un
discurs de naturd filosofica, avand in vedere ca filosofia si cultivarea acesteia necesita
0 oarecare reexaminare si re-creare.

36 Jaspers, Karl: A filozdfiai gondolkodds alapgyakorlatai. Ford. Szerémy Gyorgy.
Farkas LOrinc Imre Konyvkiadd, Budapest, 2000.

37 Byung-Chul, Han: A ritus eltiinése. Ford. Csordas Gabor. Typotex Kiadd, Budapest,
2023.
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Abstract

In this study we will briefly try to outline approaches of a life-philosophical, hermeneutical,
phenomenological and, last but not least, a philosophical approach to the relation between
freedom and human consciousness. In this context, through the specific context of
emptiness and wakefulness, we will try to shed light on the “non-physical” dimensions
of experiencing and understanding freedom, although, as we will see, we will not follow
the cultural and familiar paths of exclusivity or cause and effect.

We do all this primarily in the hope of further reflection and the emergence of a
philosophical discourse, seeing that philosophy and its cultivation need to be —ina
sense — re-thought and re-created.
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