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Osszefoglalas

Az ételallergiat, intoleranciat okoz6 Osszetevék pontos feltiintetése a vendéglatisban kiemelten fontos az érintett
fogyasztok egészsége szempontjabdl. Az EU 1169,/2011/EU rendelete és a 36,/2014. (XII. 17.) EM rendelet el§-
irjik az élelmiszerekhez szandékosan hozzdadott, allergidt, intoleranciit okozé GsszetevSkrdl sz6l6 tdjékoztatds biz-
tositasat a fogyasztok részére. A kutatas célja a 2020-2024 kozott az EU RASFF és AAC rendszereiben megjelent,
allergénekkel kapcsolatos riasztasok és értesitésck elemzése. Bar ezek csak el6re csomagolt élelmiszereket érintenek,
az igy feltart problémdk — példdul a nem jelolt allergének — kozvetlen hatassal lehetnek a vendéglatisra is, hiszen
ezeket a termékeket alapanyagként gyakran hasznaljak. Ezért az emlitett rendszerek figyelemmel kisérése a vendégla-
tok szamdra is kiemelt jelent8ségii annak érdekében, hogy biztonsigos, tiineteket nem okozé ételeket és italokat ki-
ndljanak allergiaban, intolerancidban érintett vendégeiknek.
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Summary

Food allergies and intolerances are receiving increasing attention worldwide, particularly from the point of view of
food safety. Catering is a key area in this field, as food is delivered directly to the consumer and is typically not served
in pre-packaged form. This makes information, allergen management and compliance with good hygiene practices
particularly important.

Ingredients that trigger allergic reactions or intolerance — such as gluten, milk, nuts, soya, eggs or fish — are often
deliberately added to food as ingredients, thickeners or other functional ingredients. When these are used, accurate
traceability and proper consumer information are key. For people with food allergies, even a small amount of an al-
lergen can trigger a severe, life-threatening reaction.

Catering establishments have a responsibility to provide consumers with reliable and accurate information on al-
lergens. The regulation 1169,/2011/EU requires consumers to be informed about the allergens and intolerance-
causing ingredients intentionally added to food and listed in Annex II of the regulation. Accordingly, in the Hungar-
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ian legal system, the obligation of allergen labelling of both prepacked and non-prepacked (i.e. catering) foods is
regulated by the Ministerial Decree 36,2014 (XII. 17.). It stipulates that catering establishments are obliged to in-
form consumers in writing or, if certain conditions are met, orally about the ingredients intentionally added to food
that may cause allergies or intolerances.

The aim of this study is to analyse data from the EU RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) and AAC
(Administrative Assistance and Cooperation) systems between 2020 and 2024, with a focus on allergen alerts and
notifications. The RASFF system is the tool for rapid alerts on food and feed in the EU, while the AAC is more of an
administrative cooperation tool between Member States. The two databases generally focus on pre-packaged foods,
but their analysis may also be relevant for the catering sector, as many ingredients are derived from them. Such alerts
can help catering businesses to monitor current risks and what contamination, undeclared allergens or adulteration
cases are occurring in the market.

Although most of the food served in catering is not pre-packaged and therefore not directly covered by the RASFF
and AAC systems, the information they contain can be extremely valuable. On the one hand, they help to identify
sources of risk and, on the other hand, they promote the application of preventive measures such as the elimination of
risky ingredients, the choice of reliable suppliers or the revision of internal allergen management policies.

To maintain consumer confidence and prevent potential harm to health, it is of paramount importance for restaur-
ants to establish strict allergen management protocols. These should include staff training, avoidance of cross-con-

tamination, strict monitoring of kitchen processes and accurate information, both verbal and written.

Keywords: food allergy, food intolerance, non-prepacked food, catering, RASFF, AAC

Bevezetés

Az élelmiszer-allergidk el6fordulasa viligszerte novekvd
tendenciat mutat. Pontos és friss adatok ugyan nem all-
nak rendelkezésre, de egyes kozleményekben megjelend
informdcidk szerint a felnéttek korében az el6fordulasi
arany 1-3 szazalék, mig gyermekeknél 6-8 szizalék kozé
tehetS (Warren et al. 2020). Egy nemrégiben késziilt ha-
zai vizsgilatban 18 éven feliili betegek korében az élel-
miszer-allergia ardnya 1,4 szdzalék, mig az orilis allergia
szindréma'! arinya 16,3 szdzalék volt (Solymosi 2023).
Béar nem ételallergia és nem intolerancia, hanem els&sor-
ban a vékonybelet érint autoimmun betegség, a glutén-
érzékenység  (colidkia, gluténszenzitiv —enteropitia,
sprue) szintén ebben a korben tirgyalandoé elviltozds,
hiszen a betegség okozdja élelmiszer-eredetti, nevezete-
sen a gabonafélékben taldlhat6 fehérjefrakcio, a glutén.
A gluténérzékenység globilis gyakorisaga felnGttek koré-
ben 1,4-1,7 szdzalék, gyermekeknél ennél lényegesen
nagyobb, csaknem a kétszerese (Singh et al. 2018;
Lebwohl—=Rubio-Tapin 2021). Az allergias reakciok, az in-
tolerancia és a gluténérzékenység okozta tiinetek nem-
csak az egészségre gyakorolnak negativ hatast, hanem
jelent6s mértékben befolyasoljak az érintett fogyasztok
életminGségét is. Az allando odafigyelés az étkezések so-
ran, a megfelelS élelmiszerek kivilasztasa és az esetleges
orvosi kezelések mindennapi kihivist jelentenek sza-
mukra.

Mindhdrom elvédltozasra jellemzd, hogy jelenleg nem
gyogyithatd, azaz nem all rendelkezésre olyan terdpids
eszkoz, amellyel a betegség teljes mértékben meggyo-
gyithaté lenne. Szintén mindhirom tipust elvaltozds
esetén az élelmiszer-komponens okozta tiinetek enyhité-

! Ordilis allergia szindroma: pollenallergidban szenvedd betegeknél bizonyos éte-
lek elfogyasztdsa utdn fellépd jellegzetes, helyi, javarészt szdjiiregi allergids tiine-
tek, amelyek a pollen—élelmiszer keresztreakcioknak tulajdonithatok.

sének leghatasosabb médja a problémds élelmiszer kiha-
gyasa az étrendbdl, vagyis az elimindcids diéta; igy a be-
tegséggel hosszti tivon egytitt lehet élni az egészségi
dllapot, illetve az életminéség romlasa nélkil (Temes-
vari—Ponyai 2009; de Almeida et al. 2024). Ugyanakkor
ismert tény, hogy kiilonosen colidkia esetén nagyon gya-
kori az ételallergia, illetve a laktézintolerancia megjele-
nése is az adott személynél, vagyis gyakran elGfordul,
hogy az adott személy tobb, allergiat, intoleranciat oko-
26 Osszetevot is kénytelen kihagyni az étrendjébdl, ami
esetenként komoly nehézséget okozhat (Ciaccio et al.
2024).

A vendéglitohelyek szdmdra az allergének kezelése
nemcsak jogszabalyi kotelezettség, hanem a vendégek
bizalmdnak elnyerése és megtartdsa szempontjabdl is el-
engedhetetlen. A fogyasztok egyre inkdbb keresik azokat
a helyeket, ahol biztonsigosan étkezhetnek, és ahol fi-
gyelembe veszik specidlis étrendi igényeiket.

A vendéglatds mint élelmiszer-elGdllité vallalkozas
dont6 részben készételeket és italokat biztosit — mas
szolgaltatasokkal egyiitt — a fogyasztok, vendégek részé-
re. Ez hatalmas felelGsség a véllalkozas teljes személyze-
tére nézve, hiszen az elkészitett, felszolgalt étel és ital a
fogyasztd szervezetébe keriilve, ott felszivodva szamos
nem kivant hatdst fejthet ki, salyos elvaltozasokat, akdr
haldlt is okozhat. A hdzon kiviili étkezés az allergiaban,
intoleranciaban érintett személy szamara mindenképpen
kockazatos. Az adott személynek teljesen meg kell biznia
a vendéglatohely személyzetében, hogy szdmdra bizton-
sdgos ételt és italt szolgalnak fel.

A vendéglitisban szinte minden allergénnel, intole-
ranciat okozo6 élelmiszer-Osszetevdvel talalkozhatunk,
hiszen a legtobb egységben rendkiviil viltozatos étel- és
italkindlat 4ll a vendégek rendelkezésére. A felszolgilt
ételek, italok OsszetevSi nemcsak feldolgozatlan, vagyis
az els6dleges termelésbdl szarmazo, nyers alapanyagok
lehetnek, hanem az élelmiszer-termelésbdl szarmazo,

2025 m 6. évfolyam, 1-2. szam

Scientia et Securitas

Unauthenticated | Downloaded 01/06/26 10:27 AM UTC



IV. Elelmiszerbiztonsag

azaz elére csomagolt élelmiszerek is. Az ételek, italok el-
készitésénél nemcsak a feldolgozatlan alapanyagok aller-
giat, intoleranciat kivalté osszetevdi okozhatnak problé-
mat a vendégeknek, hanem a feldolgozott, el6re
csomagolt élelmiszerek is. Igaz, hogy ez utdbbi esetben
a termék csomagolasan, cimkéjén kotelezGen feltiinte-
tend$ OsszetevSk listdjaban kiemelten megjelennek az
allergének, de errdl a vendégek gyakorlatilag nem kap-
nak informaciét. A vendéglatasban alkalmazott ételkészi-
tési eljarasok (bundazds, sirités, staubolds,? rantas, haba-
rds, legirozds,® montirozis,* dekordlds stb.) szintén
kockazatot jelenthetnek az érintett vendégek esetében.
Gyakori jelenség, hogy a technolégidhoz hasznalando,
esetlegesen allergén, illetve intoleranciit okozé Osszete-
v6 nem jelenik meg a receptaraban, csak a megnevezése
szerepel: példaul bestauboljuk (liszttel megszorjuk), hol-
landi mértist adunk hozzd (tojissirgijat és vajat tartal-
maz), levesbetétként konzumét adunk (tojist és tejet
tartalmaz), zoldség-erdlevessel felontjik (zellert tartal-
mazhat), a htst tempurdzzuk (lisztet, tojast tartalmaz),
besamelt adunk hozza (vajat, tejet, lisztet tartalmaz) stb.
Az érintett személyek egy részénél még viszonylag kis
mennyiségl allergén vagy intolerancidt okozé anyag is
problémidt okozhat, ezért kiemelt figyelmet érdemel a
keresztszennyez&dés megakaddlyozasa.

Dominguez és szerz6tarsai 2024-es publikdcidja sza-
mos esetet gyljt Ossze, amikor vendéglitéegységben, az
ott elfogyasztott étellel dsszefiiggésben az enyhétdl a sa-
lyosig terjedGen allergias tiinetek jelentkeztek a vendé-
geknél (Dominguez et al. 2024). Tobb dokumentilt eset
is fellelhet a szakirodalomban, amikor az étteremben
elfogyasztott étel miatt fellépd allergids tiinetek epinef-
rint igényeltek (Prosty et al. 2022), vagy végzetesek vol-
tak a fogyaszté szamdra (Weiss—Musioz-Furlong 2008;
Oriel et al. 2021; Affidia 2023). Az Egyestlt Kiralysag-
ban 2011-ben [épett életbe a nem elGre csomagolt élel-
miszerek allergénjelolésére vonatkozé szigort szabdlyo-
zas, az ugynevezett Natasha’s Law. A jogszabaly
megalkotasanak kozvetlen el6zménye egy sajndlatos ha-
lileset volt, amely abbdl adédott, hogy az élelmiszeripari
vallalkozé nem hivta fel a fogyasztok figyelmét a vasarld
tavollétében csomagolt szendvicsben talalhatd, szandé-
kosan hozzaadott szezimmag jelenlétére, és ez egy ti-
zenhat éves, sulyos szezdamallergids tinédzser haldldt
okozta (Dinardo et al. 2023).

Leggyakrabban a foldimogyoro és a diofélék hozhatok
Osszefliggésbe a vendéglatds keretében megjelend aller-
gias reakciokkal (Eigenmann—Zamora 2002; Oriel et al.
2021), kiilonosen egyes nemzetiségi, f6ként azsiai kony-
hdk tinnek problémasnak (Oriel et al. 2021; Zhany et al.
2022). Tobb szerzé megallapitotta, hogy a vendéglito-

2 Liszthintés, lisztszords: a pdroldssal felpuhitott alapanyagok stiritésére alkalmas
cljdrds.

3 Krémlevesek, mértdsok dusitdsa tejszinnel, tejfollel vagy vajjal elkevert tojdssar-
gdjaval a f6zés végén.

* Krémlevesek, meleg mértdsok dasitdsa vajjal vagy margarinnal.

helyeken el6forduld, allergénekkel Osszetiiggs esetek
okai lehetnek a szandékosan hozzaadott (Osszetevéként
megjelend), de akdr a rejtett allergének is (ez utébbi
adédhat példaul az otletszerien, nem a rogzitett recep-
tara alapjan készitett ételekbdl vagy keresztszennyezd-
désbdl), a kommunikacié hidnya, a vendég és a személy-
zet vagy a személyzet tagjainak egymas kozott
télreértése, a konyhai vagy az éttermi személyzet tudas-
beli hidnyossigai, esetleg a személyzet k6zombos hozza-
allasa (Kwon et al. 2020; Oriel et al. 2021; Verstappen et
al. 2018).

Bailey és munkatarsai felmérésében (Bazley et al. 2011)
vendéglato vallalkozdsok alkalmazottait megkérdezve 56
szazalék tudott felsorolni legalibb hidrom vagy anndl
tobb élelmiszer-allergént. 38 szazalék biztos volt abban,
hogy az allergids reakciét tapasztalé személynek elegen-
d6 vizet innia az allergén higitisira a szervezetben.
23 szazalék ugy gondolta, hogy kis mennyiségl allergén
fogyasztasa még biztonsigos. 21 szazalék vélte tgy, hogy
létezik olyan biztonsigos eljards, amellyel a mar kész
ételbdl eltivolithato az allergén. 16 szazalék egyetértett
azzal, hogy az étel megf6zése megakadalyozza az aller-
giat, és 12 szazalék nem tudta, hogy az allergia haldlt is
okozhat.

A felsorolt, a vendéglatasban megjelend problémak és
hidnyossigok megelSzésének egyik lehetséges mddja egy
adekvat jogszabalyrendszer, amely egyrészt elbirja az al-
lergiat, intoleranciat okozd, szindékosan hozzaadott
osszetevSkrdl sz616 kotelezd tajékoztatast a vendéglatas-
ban felszolgilt élelmiszerek esetében is, masrészt meg-
bizhat6 jogi hétteret biztosit a keresztszennyez&désként
eléforduld allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatashoz,
a vallalkoz6 dltal onként vallalt, allergénektdl, intoleran-
cidt okozd OsszetevéktSl mentes termékek biztositdsa-
hoz. Mindemellett nélkiilozhetetlen a megfelel6 aller-
génmenedzsment alkalmazasa a vendéglitds jo higiéniai
gyakorlata keretében, valamint a személyzet érzékenyi-
tése és rendszeres oktatasa, képzése.

Az élelmiszer-vallalkozéknak, igy a vendéglitas tertile-
tén miikodSknek is hirom tertiletre kell kiemelt figyel-
met forditaniuk az allergénmenedzsment teriiletén: 1) az
¢élelmiszerekhez /ételekhez szandékosan hozzaadott, al-
lergiat, intoleranciait okoz6 Osszetevékkel kapcsolatos,
jogszabdalyban eldirt, kotelez$ tdjékoztatds; 2) allergé-
nekkel, intoleranciat okozé sszetevékkel torténd szan-
dékolatlan szennyezés kommunikicidja (elévigydzatos-
sagi allergénjelolés; precautionary allergen labelling,
PAL); 3) allergénektdl, intolerancidt okozéd OsszetevOk-
t6l mentes élelmiszerek /ételek onkéntes elBallitisa és a
mentesség kommunikacidja. Az érintett fogyasztok sza-
mira biztonsigos ételek és italok el6allitasat a hatdlyos
jogszabalyok betartdsa, valamint a j6 higiéniai gyakorla-
tok szerint mtkodtetett allergénmenedzsment teszi le-
het&vé.

Jelen kozleményben a szandékosan hozzaadott, aller-
giat, intoleranciat okozé Gsszetevikkel Osszefiiggs tajé-
koztatasi kotelezettség keriil részletesen bemutatasra.
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Jelenleg az Eurdpai Parlament és a Tandcs a fogyasz-
tok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szolo,
1169,/2011/EU rendelete szabdlyozza az élelmiszerek-
ben taldlhatd, szindékosan hozzdadott, allergiit, intole-
ranciit okozé anyagok jelolésének kereteit. A kozosségi
rendelkezés a II. Mellékletben felsorolt tizennégy aller-
gén kotelez6 megjelenitését irja el6 az elére csomagolt
élelmiszerek cimkéjén, ami azt jelenti, hogy valamilyen
modon — példaul vastag, délt, aldhtazott vagy eltérd szi-
nd betlvel — ezeket ki kell emelni az Osszetevék listdja-
ban. A tizennégy kiemelendd Osszetevd: 1. glutént tar-
talmazé gabonafélék (azaz btza, rozs, darpa, zab,
tonkolybtiza, kamut, illetve hibridizalt fajtii) és a beldliik
késziilt termékek; 2. rdkfélék és a beldlik késziilt termé-
kek; 3. tojas és a belble késziilt termékek; 4. hal és a be-
16le késziilt termékek; 5. foldimogyord és a bel6le ké-
sziilt termékek; 6. széjabab és a belble késziilt termékek;
7. tej és az abbdl késziilt termékek (beleértve a laktdzt);
8. di6félék, azaz mandula, mogyoro, did, kesudio, pe-
kandié, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslan-
di di6 és a beldliik késziilt termékek; 9. zeller és a beldle
késziilt termékek; 10. mustar és a belSle késziilt termé-
kek; 11. szezdmmag ¢és a belble késziilt termékek; 12.
kén-dioxid és az SO,-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg,
illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciot meghaladé meny-
nyiségben; 13. csillagfiirt és a bel6le késziilt termékek;
14. puhatestlek ¢és a Dbel8lik készilt termékek
(1169,/2011/EU).

A nem el6re csomagolt élelmiszerekhez szandékosan
hozzdadott, allergiat, intoleranciit okoz6 Osszetevékrdl
sz016 tajékoztatas esetén a tagallamok hataskore nemzeti
jogi rendelkezéseket hozni arrdl, hogy azt milyen mo-
don kell biztositani a fogyasztoék szdmara. A kommuni-
kacios eszkozok tekintetében semmiféle korlatozas nincs,
minden forma és méd megengedett (irasbeli/nyomta-
tott, elektronikus, verbdlis), ami a fogyaszténak elegen-
dé informdciot biztosit a dontéséhez. A tijékoztatis nem
nyajthat6 a fogyasztod kérésére, még a dontés meghoza-
tala el6tt rendelkeznie kell a sziikséges informacioval.

Magyarorszagon a 36,/2014. (XII. 17.) FM rendelet
tartalmazza a végsé fogyasztoknak szant, nem elGre
csomagolt élelmiszerekre vonatkozé el6irdsokat, mind a
vendéglatis, mind a kozétkeztetésben forgalomba
hozott, illetve a vendéglatds, kozétkeztetés részére els-
allitott és biztositott élelmiszerekkel Osszetiiggésben.
A nem elére csomagolt élelmiszer a végsé fogyasztonak
szant olyan élelmiszer, amelyet

a) csomagolas nélkil kindlnak a végs6 fogyasztd, a
vendéglitis, illetve a kozétkeztetés részére (pl. éttermek-
ben, cukriszdikban, kavézokban felkinalt ételek és ita-
lok);

b) az értékesités helyén a fogyasztd kérésére, a fo-
gyaszto6 fizikai jelenlétében csomagolnak (pl. szupermar-
ketekben, hipermarketekben megvisarolhaté szeletelt
felvagottak, sajtok, helyben késziilt cukraszsiitemények,
frissen készitett meleg ételek);

) kozvetlen értékesités céljara a forgalmazas helyén,
de a fogyaszté tavollétében becsomagolnak (pl. biifék-
ben vasarolhat6 szendvicsek).

A rendelet értelmében a nem el6re csomagolt élelmi-
szerek esetében a fogyasztd részére a kovetkezd informé-
cidkat kell biztositani: a termék neve, netté tomege, a
minGségmegdérzés ideje, valamint az 1169,/2011/EK
rendelet II. Mellékletében talalhatd, allergiat, intoleran-
ciat okozo6 Osszetevik. A tajékoztatasra vonatkozo kove-
telmények lényeges eleme még, hogy 1) a tijékoztatast
jol lathaté modon, fizikai vagy elektronikus eszk6zon az
eladds helyén kell biztositani; 2) a tdjékoztatas a (végsd)
fogyasztd szamdra konnyen elérhet§ legyen, a tdjékoz-
tatds a fogyasztd szamara nem jarhat tobbletkoltséggel;
3) a konkrét tijékoztatds elérhetSségérdl, illetve helyérél
informaciot kell biztositani a végsG fogyasztd szamdra,
jol olvashaté6 médon, a 1étesitményben megtalilhaté fizi-
kai vagy elektronikus eszk6zon; 4) ha az értékesités tobb
helyszinen torténik, a tdjékoztatast mindenhol elérhets-
v¢é kell tenni a fogyasztd szamara.

A tajékoztatas szoban is megadhatd, ha 1) az egység-
ben a nyitvatartasi id§ alatt jelen van az ezért felel8s, el6-
zetesen oktatdsban részesiilt személy; 2) ha a fogyasztd
részére, az & kérésére a tdjékoztatds késedelem nélkiil
dtadhaté a termék forgalmazdsinak helyén, a vasarlast
megel6z6en; 3) ha a szobeli tdjékoztatds alapja egy olyan
irdsos dokumentum, amely az egységben fizikai formdja-
ban (akdr elektronikusan is) elérhetd. Szébeli tdjékozta-
tas esetén az eladas helyén jol lathaté médon, fizikai vagy
elektronikus hordozén fel kell tiintetni, hogy a tdjékoz-
tatds az élelmiszer eladasra kinalasinak helyén rendelke-
zésre all. Szobeli tdjékoztatis esetén az érintett vallalko-
26 feladata egy olyan — fizikai vagy elektronikus adathor-
dozén rogzitett — belsé eljarasrend kidolgozasa, amely a
tdjékoztatds megaddsinak modjat szabdlyozza, beleértve
az ezért felelGs személyt is. A belsé eljaras fontos eleme
kell, hogy legyen az érintett munkatarsak témahoz kap-
csol6do oktatdsa és ennek dokumentilasa. A belsé elja-
rasrend kidolgozdsdra vonatkozé kovetelmény 2015. ja-
lius 1-jét8l hatalyos.

A vendéglatoipari termékek elGéllitasinak és forga-
lomba hozatalinak élelmiszer-biztonsagi feltételeirdl
sz616 62 /2011. (VI. 30.) VM rendelet hatélyos rendel-
kezése nem tartalmaz explicit kotelezettséget az allergi-
at, intoleranciit okozé dsszetevdk vonatkozdsaban. Ki-
zardlag az anyaghanyad-nyilvantartisrol sz6l6 melléklet
ir el6 kotelezettséget arra vonatkozodan, hogy ennek a
dokumentumnak tartalmaznia kell a kiilon rendelet sze-
rinti allergén Gsszeteviket, vagyis egyértelmden az élel-
miszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasrol szo6l6 36,/2014.
(XII. 17.) EM rendelet elGirdsai alkalmazandok.

Az elbirasok alkalmazdsihoz segitséget nyajt a véllal-
kozdsok sziméira a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsigi
Hivatal (NEBIH) 4ltal szakértSk bevonasaval 6sszedlli-
tott, frissitett ,, Utmutaté a Vendéglatas és Etkeztetés J6
Higiéniai Gyakorlatahoz” (NEBIH 2018). Az Utmutaté
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tartalmazza mindazokat az élelmiszer-biztonsaggal, élel-
miszer-higiénével 0Osszetiiggd elbirdsokat, jogszabdlyi
kotelezettségeket, amelyeket az étkeztetés és vendéglatas
sordn a véllalkozéknak be kell tartaniuk. Az Utmutaté
nemcsak a véllalkozokat segiti a szabalyok betartisiban,
de egységes értelmezést ad minden érintett félnek, bele-
értve az ellendrzd hatosigokat és a fogyasztok érdekeit
védé civil szervezeteket is. Az Utmutaté hasznélata én-
kéntes, alkalmazasa esetén a benne foglaltak betartisa
azonban kételezd a vallalkozds szdméira. Az Utmutatd
kilon fejezetben foglalkozik az allergén Osszetevékkel
kapcsolatos fogyasztoi tdjékoztatassal és az ehhez kap-
csolddé egyéb feladatokkal. Az Utmutaté a villalkozok
szamara is konnyen értelmezhet6 médon mutatja be az
allergénekkel kapcsolatos tevékenységekre vonatkozo,
relevans jogszabalyokat. Az Utmutaté 7.1.1. pontja
részletezi a fogyasztonak kozvetlentil atadott vendégla-
toipari termékekre vonatkozé tajékoztatasi kovetelmé-
nyeket.

A vendéglatohelyeken készitett ételek és italok recep-
tarajaban az osszetevék (hozzavalok) kozott gyakran je-
lennek meg elére csomagolt élelmiszerek, amelyek cim-
kéjén — az érintett élelmiszer-villalkozd kotelezettsége
okan — kiemelésre keriilnek a benntik taldlhatd, szandé-
kosan hozzdadott allergének, st szimos esetben el&vi-
gyazatossagi figyelmeztetéssel is talilkozhatunk a cimkén
(pl. nyomokban mogyorét tartalmazhat). A kiilonboz8
tipusa vendéglitéhelyeken — de akdr a szillishelyeken
reggeli vagy mas étkezés keretében — felkindlt ételekben
és italokban talalhatd, allergiat, intoleranciit okozd 6sz-
szetevOkrol sz616 tijékoztatdshoz nélkiilozhetetlenck az
elére csomagolt élelmiszerek cimkéjén és/vagy kiséré-
dokumentumaiban megjelend informaciék. Vegyiink
példaul egy kakukkfiives sziirkemarha tatart balzsamece-
tes lilahagymaval, amelynek elkészitéséhez sziikséges
sziirkemarha-bélszin, voroshagyma, fokhagyma, dijoni
mustdr, ketchup, Worcester-szdsz, tojas, kakukkft, so,
bors, lilahagyma és balzsamecet (Kerekes 2013). A felso-
roltak alapjan konnyen eldonthetd, hogy az ételben ko-
telezGen jelolendd, allergidt, intoleranciat okozd Gssze-
tevék a mustar és a tojis. Ha azonban megnézziik
kereskedelmi forgalomban 1évé Worcester-szdszok Osz-
szetételét, valamennyiben felfedezhetiink halat (szardel-
la), némelyikben sz6jit,® esetleg arpabdl szirmazd mala-
taccetet.’ Balzsamecetbdl is nagyon sokféle 1étezik,
gyartotol fiiggben valtozatos Osszetétellel, esetleg buiza-
bél szirmaz6 maltodextrinnel.” Ezekkel az emlitett 6sz-
szetevOkkel tehat bdviteni kell az étel kiemelésre kertild
allergén Osszetevoit. Ezért rendkiviil fontos, hogy ami-
kor a vendéglatasban elkésziil egy étel /ital anyaghanyad-

5 https://www.mindmegette.hu/fuszerek-es-izesitok /worcestershire-a-szosz
[Letoltve: 2025. 04. 05.]

¢ https:/ /fittvita.hu/en/spd /FV_5997-00000086 /Heinz-Worcestershire-
sz0sz-150-ml?gQT=2 [Letoltve: 2025. 04. 05.]

7 https: //mercatoitaliano.hu/Modena-balzsamecet-500-ml
04. 05.]

[Letoltve: 2025.

nyilvintartasa vagy birmely mas irasbeli dokumentum,
amely rogziti a termék konkrét osszetételét, azon fel kell
tiintetni az el6ére csomagolt alapanyagok allergénjeit is,
minden esetben a konkrét termék cimkéjén vagy kiséré-
dokumentumaban szerepld informaciok alapjan. Ha val-
tozik a felhaszndlt el6re csomagolt élelmiszer markaja,
beszallitoja, Osszetétele, a vendéglitdtermék allergén-
jelolését felil kell vizsgalni.

Osszességében az élelmiszerekben eléforduléd allergé-
nekkel és intoleranciat okozé anyagokkal valé foglalko-
zas — akar a szandékos vagy szandékolatlan jelenlétiikrd]
sz016 tajékoztatas, akar a hianyukkal jellemezhet (men-
tes) termékek elallitasa — alapvets fontossagu az érintett
fogyasztok egészségének védelme, életmindségiik javitd-
sa, valamint a vendéglatoipar sikeres és felel6s miikodése
szempontjabol.

Az Eurépai Unié élelmiszerekkel és takarmanyokkal
kapcsolatos gyorsriasztasi rendszere (Rapid Alert System
for Food and Feed, RASFF) 1979-ben jott létre a tagal-
lamok hatésagai és az illetékes nemzetkozi szervezetek
kozotti hatékony informaciddramlds biztositasa érdeké-
ben. A RASFF-rendszer a gyors, koordinalt és hatékony
informacidcserét szolgalja az élelmiszerekben, takarma-
nyokban és az élelmiszerekkel érintkezé anyagokban el6-
fordulé kockazatokrél, valamint a problémak kezelése
érdekében meghozott hatésigi intézkedésekrdl. A rend-
szerben megjelend informaciok és az azt kovetd, haté-
kony tagallami intézkedések célja a lakossig megvédése a
kockdzatos élelmiszerektdl és takarmanyoktol. A Bizott-
sdg altal tizemeltetett RASFF-ablakban meghatirozott
id6szakra visszamendleg megtalalhaté  valamennyi,
RASFF-riasztasra okot add eset. A portilon tobbféle
szempont szerinti keresésre is van lehet6ség (RASFF
Window).

2015 6ta miikodik az AAC-rendszer (Administrative
Assistance and Cooperation, Igazgatisi Segitségnytjtisi
¢és Egyuittmiikodési Rendszer), amely hal6zaton keresz-
tiil a tagok kérések, kérdések és valaszok formajaban cse-
rélnek informaciét. A RASFF-rendszerben a kockizatos
termékek, az AAC-ben a termék nem-megfelelGségek
(mindségi hiba, jelolési problémak stb.) keriilnek beje-
lentésre. A RASFF- és az AAC-rendszerek 2019 6ta ko-
z0s felilleten mdkodve a Riasztisi és Egytittmikodési
Halézat (Alert and Cooperation Network, ACN) részei.

A RASFE- és az AAC-rendszerekbe az elére csoma-
golt élelmiszerek keriilnek be. Nem el6re csomagolt élel-
miszerekkel kapcsolatos ¢lelmiszer-biztonsdgi kocka-
zatokrol — beleértve az allergéneket — jelenleg nincs
rendszerezett, Osszegytjtott informacidhalmaz, adatbi-
zis. Ugyanakkor a vendéglatas és a kozétkeztetés az étke-
zési szolgdltatds biztositisa soran gyakran hasznil fel el6-
re csomagolt élelmiszereket, akir mint ételkészitési
alapanyag, akdr mint 6nall6 étkezés. Ezért, ha a RASFE-
riasztasokbdl nem is juthatunk kozvetlen informacidk-
hoz a vendéglatas, kozétkeztetés teriiletén megjelend
allergén kockazatokrol, arra alkalmasak a lesztirhetd ada-
tok, hogy felhivjik ra az érintett véllalkozok figyelmét:
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1. dbra

Az allergénekkel kapcsolatos RASFF-riasztisok megoszldsa 2020. janudr 1. és 2024. december 31. kozott élelmiszercsoportok szerint, n=925

Forras: RASFF Window alapjan sajat szerkesztés [letoltve: 2025. 01. 22.]

sajat tevékenységiik soran a lehets legnagyobb gondos-
saggal kell eljarniuk, amikor elére csomagolt élelmiszere-
ket hasznilnak, annak érdekében, hogy megfelels infor-
maciot tudjanak szolgaltatni a vendégeiknek.

Jelen tanulmdnyban a 2020 és 2024 kozott idGszak-
ban a RASFF-riasztisokban megjelent, allergidt, intole-
rancidt okozo6 Osszetevlkkel Osszetiiggs esetek, a hazai
AAC-tugyek, valamint az elmult néhiny évben a hazai
ellendrzd hatosag dltal a nem elére csomagolt élelmisze-
rek allergiat és intoleranciat okozo, szandékosan hozza-
adott 6sszetevdivel kapcsolatos, nyilvanosan elérhetd in-
formécidk alapjin Osszegydjtott tapasztalatok kertilnek
bemutatasra.

Mobdszerek

Allergiat, intolerancidt okozo anyagokkal
osszefiigno RASFF-riasztasok

Az Eurépai Unié élelmiszerekkel és takarmanyokkal kap-
csolatos gyorsriasztasi rendszerébdl 2025. janudr 22-én
tortént az adatgydjtés a 2020. januar 1. és 2024. decem-
ber 31. kozotti idGszakra vonatkozdan, a RASFF Win-
dow adatbdzisban, a kovetkezd keres@szavakkal: aller-
gen, wheat, rye, barley, oat, crustaceans, cgg, fish,

peanut, soy, milk, walnut, almond, keshew, pecan, maca-
damia, celery, mustard, lupin, sulph, molluscs. A kapott
Excel-tablak osszesitése és az ismétlések kiszlirése utin
925 termék allergénekkel Osszefiiggd RASFF-riasztasi
adatai 4lltak rendelkezésre.

A magyar AAC-iigyek megtalalhatok a NEBIH web-
oldalin.® A hazai hat6sig magyar tigynek tekinti azokat
az eseteket, amikor 1) a termék gyartasa/elGallitasa Ma-
gyarorszagon torténik, 2) a termékbdl Magyarorszagra
(is) szdllitottak, és 3) a termékbdl nem kertilt az orszig-
ba, de a termékkel kapcsolatba hozhaté vallalkozis szék-
helye hazankban talalhaté.

Eredmények
RASFF-riasztasok 2020-2024

2020. janudr 1. és 2024. december 31. kozott a Bizott-
sag dltal mikodtett RASFF riasztdsi rendszerben 925
eset/termék keriilt regisztraldsra valamely allergiat, into-
leranciat okoz6 anyaggal Osszefiiggésben.

Az allergénekkel kapcsolatos riasztasokban szinte vala-
mennyi élelmiszercsoport érintett volt (1. abra). A leg-

8 https://portal.nebih.gov.hu/magyar-rasff-ugyek
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Az allergénekkel kapcsolatos RASFF-riasztisok szama 2020. januar 1. és 2024. december 31. kozott a tizennégy jelolendd allergén szerinti bontds-

Forrds: RASFF Window alapjin sajit szerkesztés [letoltve: 2025. 01. 22.]

tobb, allergénekkel Osszefiiggd kockizat a gabonafélék,
sttGipari termékek (17 szdzalék), elkészitett ételek és
harapnivalok (14 szidzalék), illetve az egyéb élelmiszerek
(13 szazalék) csoportokban jelent meg. A kockizatot
leggyakrabban az jelentette, hogy az adott élelmiszer
osszetevoi kozott nem kertilt feltiintetésre valamely aller-
giat vagy intolerancidt okozo, szindékosan hozzaadott
osszetevl, vagy az allergén a vonatkozoé jogszaballyal el-
lentétes médon nem kertilt kiemelésre az 6sszetevok ko-
ZOtt.

Itt megjegyzendd, hogy a RASFE-ban a riasztds oka-
ként megjelolt nem-megfelel6ség megtogalmazasa sok
esetben nem kell@en részletes, kevés informaciéval szol-
gil a problémardl, igy elképzelhets, hogy a nem megfe-
lel§ vagy hidnyos PAL miatti riasztisok szima nagyobb
volt, mint ez a nyolc eset.

A 925 esetbdl 104 terméknél (11,2 szazalék) hibas
vagy hidnyos volt az allergénjel6lés, az adatbazisbdl le-
kérdezett informdcidk alapjan azonban nem volt megha-
tarozhatd, hogy pontosan mely allergénnel figgott Ossze
a kockazat. A tizennégy kotelez&en jelolendd allergén
koziil leggyakrabban a tej és szarmazékai kapcsin mertilt
fel probléma, beleértve a tejet, a laktozt és egyéb tejszar-
mazékokat is (pl. kazein) (2. dbra). Gyakran meriilt fel
allergénkockazat glutén, illetve glutént tartalmazo gabo-
nafélék hibas vagy hianyos jelolése okin.

A kockazat mértékét tekintve az EFSA besorolasa sze-
rint az eset lehet 1) nem kockazatos, 2) nem sulyos koc-

kazat, 3) potencidlis kockazat, 4) potencidlisan stlyos
kockdzat, 5) sdlyos kockizat, 6) nem meghatirozott.
Ennek alapjan a termékek 89 szdzalékara (826 riasztas)
a riasztasban megjelend élelmiszerekkel Osszefiiggd st-
lyos kockazat volt jellemz&; a termékek tovabbi 4 szaza-
1ékat (35 termék) potencidlis stlyos kockdzat jellemezte
(1. tablizat).

A RASFF-adatok alapjan az adott termék szarmazasi
orszagardl is rendelkezésre dllnak informdaciok. 2020. ja-
nudr és 2024. december kozott az allergénekkel 6ssze-
fiigg6 kockazat miatt megjelend élelmiszerek 3,1 szdza-

1. tiblazat Az allergénekkel kapcsolatos RASFF-riasztisok megoszlisa
2020. janudr 1. és 2024. december 31. kozott sulyossig szerint,

n=925

Kockazat tipusa Riasztasok szama %

nincs kockazat 2 0
nem sulyos 23 3
potenciilis kockdzat 17 2
potencidlisan stlyos 35 4
stulyos 826 89
nem meghatirozott 22 2

925 100

Forras: RASFF Window alapjan sajat szerkesztés [letoltve: 2025. 01.
22.]
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3. 4bra
31. kozott a szdrmazdsi orszigok szerinti bontdsban, n=199
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Szolgaltato: Bing

Az allergénekkel kapcsolatos RASFF-riasztisokban megjelend, harmadik orszagbol szarmazoé élelmiszerek szdma 2020. janudr 1. és 2024. december

Forrds: RASFF Window alapjin sajit szerkesztés [letoltve: 2025. 01. 22.]

léka (28 termék) esetében nem volt ismert a szarmazasi
orszag, 76,4 szazalék (698 termék) az Eurépai Unid
tagillamaiban (még beleértve az Egyesiilt Kiralysigot is),
illetve a tarsult orszigokban keriilt elGéllitasra, 21,8 sza-
zalék (199 termék) pedig harmadik orszigbdl sziarma-
zott. A kifogdsolt termékek Osszesen hetvenhdrom ki-
16nb6z6 orszagbodl szarmaztak.

Az Eurodpai Uni6 tagallamaibodl (beleértve az Egyestilt
Kirdlysagot is), illetve a tarsult orszigokbdl szarmazoéd
élelmiszerek kozott a legnagyobb szimban Hollandid-
ban (167 termék, az Osszes termék 18 szdzaléka) és Bel-
giumban (105 termék, 11,4 szazalék) eléallitott termé-
kek jelentek meg a RASFF-rendszerben.” Allergén-
kockdzat miatt hat Magyarorszagon eléallitott élelmiszer
esetében jelent meg riasztis a RASFF-rendszerben.

A 199 nem EU-s tagillambodl szarmazo, allergének
szempontjabodl kockazatos termék negyvenot killonbozé
harmadik orszagbol keriilt az Eurdpai Unié piacara
(3. dbra).® A legtobb, allergénjelolés szempontjabol
problémds élelmiszer Torokorszagb6l és Kinabdl szar-

? Hollandia: 167; Belgium: 105; Németorszag: 68; Olaszorszig: 55; Franciaor-
szdg: 49; Spanyolorszdg: 46; Egyesiilt Kirdlysdg: 36; Lengyelorszag: 35; Svédor-
szég: 24; Irorszég: 17; Dania: 15; Cschorszdg: 12; Gordgorszdg: 11; Ausztria:
10; Finnorszag: 10; Magyarorszdg: 6; Szlovikia: 6; Lettorszdg: 5; Bulgdria: 5;
Szlovénia: 3; Esztorszég: 3; Romdnia: 3; Horvatorszag: 2; Litvania: 2; Luxem-
burg: 1; Malta: 1; Portugdlia: 1 termék.

10 Torokorszag, Kina: 30-30; India: 22; Iran: 10; Vietnam: 8; Afganisztin, Thai-
fold: 7-7; Libanon: 6; Banglades, Ecuador, Fiilop-szigetek, Dél-Korea: 5-5;
Oroszorszag, Sziria, Hongkong, Indonézia: 4-4; USA, Ukrajna, Pakisztan: 3-3;
Kolumbia, Bosznia és Hercegovina, Irak, Egyiptom, Japdn, Eszak-Macedonia,
Marokké, Szingaptr: 2-2; SzaGd-Ardbia, Dél-Afrika, Sri Lanka, Uzbegisztin,
Nigéria, Paraguay, Mexikd, Moldova, Monaco, Ausztrilia, Kambodzsa, Kanada,
Francia Polinézia, Ghana, Jordania, Koszové, Venezuela, Tajvan: 1-1 termék.

mazott (harminc-harminc termék, az 6sszes termék 1,7-
1,7 szazaléka).

A bejelentd orszagok tekintetében szintén Hollandia-
hoz kothets a legtobb termék (205 termék, 22 szdza-
1ék); tovabbi nagyszamu bejelentést tett Belgium (114
termék, 12,3 szdzalék) és Németorszag (107 termék,
11,6 szazalék). Ezek a szamok Osszhangban vannak a
legtobb bejelentett termékkel, ami nagy valészintiséggel
az emlitett tagillamok ellen6rzé hatdsigai allergénkoc-
kizattal kapcsolatos intenziv piacfeliigyeleti munkijanak
eredménye. Magyarorszdg hét terméket jelentett a
RASFF-ba; a problémas élelmiszerek szarmazasi helye
Cschorszag, Franciaorszdg, Szlovikia és Ukrajna volt,
kettd pedig hazai elGallitdst termék.

A RASFF-riasztasok kozott a vendéglatishoz szoro-
sabban kapcsolddo, elSre csomagolt élelmiszerek az ,,El-
készitett ételek és harapnival6k” (130 termék), valamint
a ,,Levesek, erblevesek, szoszok, fliszerek” (68 termék)
¢élelmiszercsoportokban jelentek meg. Az , Elkészitett
ételek és harapnival6k” termékesoportban talalhato élel-
miszerek donts tobbsége csipsz- és snacktipust termék,
amelyek a vendéglatas kiillonb6z6 szegmenseiben (soro-
z6k, borozék, birok) az italok kiséréiként jelennek meg
— tekintettel arra, hogy a vendéglaté véllalkozé minden
bizonnyal nem maga fogja elkésziteni ezeket a terméke-
ket, hanem megvasirolja az el6re csomagolt élelmiszert.
fgy a vendéglité véllalkozasnak kiilonosen tigyelnie kell
arra, hogy a termékek allergénjelolése megtelel-¢ az el6-
irdsoknak. Ebben a termékcsoportban nagy szamban je-
lentek meg a félkész és késztermékek (instant tésztik,
salatak, pizzdk, egyadagos, melegités utin fogyasztisra
kész élelmiszerek); ezek bekertilése a vendéglatasba nem
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Forris: https://portal.nebih.gov.hu/magyar-rasff-ugyek, sajit szerkesztés [letdltve: 2025. 04. 06.]

valoszin. Ugyanakkor a kockdzatos termékek kozott
megtalalhatok fliszerkeverékek, szoszok és salatadntetek,
amelyek nem deklardlt allergént tartalmaznak. Ezek
megjelenhetnek a vendéglatasban, és kockdzatot jelent-
hetnek az ott fogyaszté vendégek szimdra.

A ,Levesek, er6levesek, szoszok, fiiszerek” csoport-
ban értelemszertien a szészok (majonéz, ketchup, chut-
ney, asztali mustar, curryszosz stb.) vannak jelen legna-
gyobb szamban; szamottevé mennyiség salitaontettel,
dresszinggel és néhany (instant és dobozos) levessel is
talilkozhatunk. Nem kétséges, hogy mind a szdszok,
mind a salatadntetek megjelenhetnek a vendéglatasban,
amennyiben ezeket a villalkozé nem kivinja sajait maga
eléallitani, hanem el6re csomagolt élelmiszerként vasi-
rolja meg.

Osszességében megdllapithatd, hogy az allergénkoc-
kazattal kapcsolatban az Eurépai Unidban és harmadik
orszagokban eléallitott, elére csomagolt élelmiszerek is
megjelennek az EU gyorsriasztasi rendszerében. Bizo-
nyos termékek esetében a vendéglatd vallalkozdsokat is
érintheti a kockazat, igy kiilonosen fontos, hogy megbiz-
hat6 helyrél, a nyomonkovethetSség alapelvét betartva
szerezzék be a termékeikhez sziikséges alapanyagokat,
egy¢b élelmiszereket. Az ¢lelmiszer-Gsszetevok listdjarol
leggyakrabban a szindékosan hozzaadott allergén anyag
hidnyzik, illetve a termék cimkéjén nem megfelel6 moé-
don torténik ezeknek az 6sszetevéknek a megjelenitése.

Magyar AAC-iigyek, 2020-2024

A NEBIH weboldalén elérheték az AAC-rendszerbe
2014 ¢és 2024 kozott killdott magyar tigyek,'! de jelen
vizsgalatban csak a 2020 és 2024 kozotti bejelentések
kertilnek bemutatasra. Az adott id6szakban 61 magyar
eset keriilt be az AAC-rendszerbe: 2019-ben a legkeve-
sebb, 9 eset, 2021-ben és 2022-ben 14-14, 2020-ban és
2024-ben 12-12 termék. Az érintett termékek tobbségé-
re az volt jellemz8, hogy hidnyzott a jelolésrdl valamelyik
allergén osszetevd, hiarom, gluténmentesként forgalma-
zott élelmiszerben pedig hatarérték feletti gluténtarta-
lom volt kimutathat6. A nem jelolt allergének koziil 12
terméknél a tej, tejfehérje vagy a laktéz nem volt feltiin-
tetve, 9 terméknél nem deriilt ki, hogy melyik allergén
jelolése hidnyzott, 8 termék cimkéjérdl lemaradt a szul-
fit, 6-6 termékben pedig szoja, illetve glutén/gluténtar-
talmt gabona jelenthetett volna kockazatot az érintett
fogyasztok szdmdra. Az adatok a 4. dbran lithatok.

A Magyarorszagot valamilyen médon érintd, allergé-
nek jelolésével Osszefiiggs problémas termékek 59 szd-
zaléka EU-s tagillambdl szirmazott (a legtobb, nyolc
élelmiszer Németorszagbol), 38 szdzaléka harmadik or-
szagbdl (a legtobb, hat ¢élelmiszer Kindbdl), két termék

1 https: //portal.nebih.gov.hu/magyar-rasff-ugyek
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ismeretlen eredetd volt. Hét élelmiszer Magyarorszigon
kertilt elallitasra; egy kivételével a termékek megtaldlha-
tok voltak a RASFF-riasztasok kozott is.

Osszefoglalas

Az ételallergiat és -intolerancidt okozé, szandékosan az
ételekhez és italokhoz hozzaadott 6sszetevSk szerepe ki-
emelten fontos a vendéglitisban, kiillonosen élelmiszer-
biztonsigi szempontbdl. Az allergids reakcidk akar élet-
veszélyesek is lehetnek, ezért az éttermek, bifék,
kozétkeztet6k és egyéb vendéglitdhelyek felelGssége
rendkiviil nagy az allergéninformdciok pontos és hiteles
feltiintetésében, kommunikdcidjiban.

Az Eurépai Unidéban és Magyarorszdgon is szigort
szabalyozas vonatkozik az allergének jelolésére. Az Eu-
ropai Parlament és a Tandcs 1169,/2011/EU rendelete
az élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasrol kimondja,
hogy az élelmiszerekben talalhat6 tizennégy {6 allergént
— példaul a gluténtartalmt gabonakat, tojast, tejet, dio-
téléket, szojit — kotelezGen fel kell tiintetni. A rendelet
44. cikke alapjian a nem el6re csomagolt élelmiszerek
esetében is biztositani kell az allergéninformaciékhoz
valé hozziférést — jellemzGen széban vagy irdsban, a
vendégek szamara jol laithaté médon. Magyarorszagon
az allergének jelolését a 36,/2014. (XII. 17.) FM rende-
let szabdlyozza, amely az uniés rendelethez igazodik, és
elbirja, hogy a vendéglatohelyek kotelesek tajékoztatast
nyujtani az dltaluk felszolgalt ételekben taldlhaté allergé-
nekrdl, fiiggetlentil attdl, hogy az étel el6re csomagolt-e,
vagy sem.

A kutatds célkitizése, hogy bemutassa és elemezze az
Eurépai Unié RASFF (Rapid Alert System for Food and
Feed, gyors vészjelz6 rendszer élelmiszerekre és takar-
manyokra), illetve AAC (Administrative Assistance and
Cooperation System, adminisztrativ segitségnytjtasi és
egytttmiikodési rendszer) adatbazisiban 2020 és 2024
kozott bejelentett, allergénekkel kapcsolatos riasztasokat
és értesitéseket. E rendszerek célja, hogy gyors és haté-
kony informaciéaramlast biztositsanak az élelmiszer-biz-
tonsagi hatésigok kozott, amikor nem biztonsigos ter-
mék keriil piacra. Jollehet ezek a rendszerek elsésorban
elére csomagolt élelmiszerekre vonatkoz6 adatokat tar-
talmaznak, a riasztdsokban feltart hidnyossigok — példaul
a nem deklaralt allergének jelenléte — kdzvetett moédon
a vendéglatasban is relevinsak lehetnek.

A vendéglatohelyek ugyanis gyakran hasznalnak elGre
csomagolt alapanyagokat (szoszokat, fliszerkeverékeket,
pékirut stb.), igy az ezekkel kapcsolatos allergénproblé-
mék — példaul ha egy sz6sz nem tartalmaz jellést a ben-
ne 1évé tejrél vagy mustarrdl — kdzvetlen hatdssal lehet-
nek a fogyasztok egészségére a vendéglatasban is. Ezért
elengedhetetlen, hogy a vendéglatok koriiltekintéen va-
lasszak ki alapanyagaikat, és rendszeresen tdjékozodjanak
a RASFF- és AAC-riasztasokrol.

A nem el6re csomagolt élelmiszerek esetében a pontos
tijékoztatds kiilon kihivds, hiszen nincs csomagolds,
amelyen a fogyaszté clolvashatna az dsszeteviket. A sze-
mélyzet megfelel$ képzése, az étlapokon vagy informa-
ciés tablakon torténd allergénjelolés, illetve a beszalli-
tékkal vald szoros egytittmiikodés mind kulcsfontossagu
lépések a kockdzatok minimalizildsa érdekében.

Osszefoglalva, az allergénekre vonatkozé szabilyoza-
sok betartdsa a vendéglitasban nem csupan jogi kotele-
zettség, hanem etikai és szakmai felelGsség is, amely az
¢élelmiszer-biztonsag ¢és a fogyasztéi bizalom alapja.
A RASFE- és ACC-rendszerek dltal nydjtott adatok
pedig fontos szerepet jatszhatnak abban, hogy a vendég-
latohelyek id6ben értesiiljenek az allergénekkel kapcso-
latos kockazatokrol, és megfelel$ intézkedéseket tehes-
senek.
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